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RESUMO

O envelhecimento faz parte do ciclo de vida de cada individuo e assume-se como um
tema que preocupa a atualidade de Portugal e do mundo. Esta realidade provoca uma reflexéo
a respeito ndo sé das infraestruturas e apoios existentes para a populacdo idosa como ao
préprio idoso, que pelas suas caracteristicas, pela mudanca de papéis e perdas que ocorrem
nesta fase da vida, tornam-se pessoas mais vulneraveis, por vezes mais s0s, sujeitos a
depressdes, isolamento e em situagBes extremas a exclusao social.

Neste sentido, e com o0 objetivo de alterar mentalidades e comportamentos surge a ideia
de desenvolver este trabalho que assenta essencialmente na percecdo do impacto que as
atividades de ASC (animagdo sociocultural) assumem na prevencdo de quadros de
sintomatologia depressiva em idosos institucionalizados. Assim sendo, este trabalho tem
como objetivo primordial verificar se a realizacdo de um conjunto diversificado de atividades
de animacdo sociocultural contribuem efetivamente ndo sé para o bem-estar, participacédo e
aumento da qualidade de vida dos idosos, como contribuem essencialmente para a prevencéo
de quadros de sintomatologia depressiva.

Assim, 0 presente projeto de intervengdo tem como tematica, “O Contributo de uma
Estratégia de Animacdo Sociocultural na prevencdo da Depressdo em 1dosos
Institucionalizados ™.

O espaco eleito para o estudo e posteriormente para a intervencao € a Casa do Povo de
Alagoa, uma IPSS de apoio a idosos que conta atualmente com um nimero aproximado de 65
clientes nas respetivas valéncias, Servico de Apoio Domiciliario, Centro de Dia e ERPI
(Estrutura Residencial para Pessoas Idosas) que se situa na Freguesia de Alagoa, Distrito de
Portalegre.

Trata-se portanto, de um estudo de caso de base mista (qualitativa e quantitativa),
cingindo-se a uma amostra de 30 clientes institucionalizados, nas respetivas valéncias de
Centro de Dia e ERPI.

A metodologia selecionada para o estudo sera o recurso a diversas técnicas tais como: o
Questionario, MMS (Mini Mental State Examination) e a GDS (Escala de Depressao

Geriétrica).

Palavras-chave: Idoso; Animacéo Sociocultural; Depresséo; Institucionalizacéo.
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ABSTRACT

Aging is part of life, of each individual cycle and is an issue that concerns the relevance
of Portugal and the world. This situation demands a review of the existing infrastructure and
support for the elderly. Due to its characteristics and the changing roles that occur in this stage
of life, the elderly become more vulnerable, sometimes more lonely, subject to depressions,
isolation and extreme situations of social exclusion.

In this sense, and in order to change mentalities and behaviors arises the idea of
developing this work is essentially based on the perception of the impact of socio-cultural
animation activities take in preventing depressive symptoms frames in institutionalized
elderly. So, this study objective is: test a set of socio-cultural animation activities, in welfare
contributions, participation and improving the quality of life of older people, avoiding
depressions.

In this sense, this intervention project's theme is "The Contribution of Sociocultural
Animation strategy in the prevention of Depression in the Elderly Institutionalized".

The area chosen for the study and later for intervention is Casa do Povo de Alagoa an
IPSS support to seniors which currently has approximate by 65 guests in the respective
valences, Home Care Services, Day Care Centre and ERPI ( Residential Structure for Older
People) and is located in Alagoa, Portalegre District.

It is therefore a qualitative case study, not an intensive analysis, with only a sample of 30
institutionalized customers in their respective valencies and Day ERPI center.

The methodology selected for the study, will be the use of various techniques such as the

Questionnaire, Mini Mental State Examination and the Geriatric Depression Scale.

Keywords: Elderly; Sociocultural animation; Depression; Institutionalization.
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SIGLAS

IPSS- Instituicdo Particular de Solidariedade Social

ASC- Animacéo Sociocultural

APDASC- Associagdo para o Desenvolvimento da Animagéo Sociocultural
UNESCO- Organizacgédo das Nagdes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura
ERPI- Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

GDS- Escala de Depresséo Geriatrica

MMS- Minimental State

DSM- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders

OMS- Organizagdo Mundial de Salude

INE- Instituto Nacional de Estatistica
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MENSAGEM AOS MAIS VELHOS

O tempo vai passando
E o sofrimento e as lagrimas
Abrem caminhos ao passar
A que os homens chamam rugas.
V0ss0s olhos sdo passaros
Cujas asas cruzam 0s céus
Sem caminhos...

H& muito pouco tempo
A Primavera sorria
Nos ninhos dos passarinhos!
Depois vem o Verdo
Que trouxe a experiéncia
Da certeza dos caminhos.
Breve surgiu o Outono
De riso triste e magoado
E com ele o sofrimento
Que nos conduz a verdade.

A vida é curta mas bela!
E tdo fragil a alegria
Como uma gota de orvalho
Dangando nas flores
Em perpétua harmonia.
Bate a porta o Inverno;
Ha frio, dor e turbilh&o...
Mas ndo seréo todos eles
Frutos da mesma estacao?

As pessoas nao tém idade.
Os anos passam apenas.
Vs precisais da bengala
Do nosso carinho e forca.
NOs queremos a riqueza

Da vossa experiéncia

Que nenhum livro iguala.

Acreditai sempre no Amor!

Vejam nele a mais bela flor
Mesmo que traga dor e solidao,
Pois é na for¢a do coragdo
Que esta o segredo da alegria
Conjugando a noite com o dia.
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Os anos passam sem nada poupar.
A frescura e o tempo ndo se podem reter;
Mas ha sempre lugar para receber.
Ha sempre algo para encontrar
Em continua renovagao.

S6 é velho a valer,
Quem mesmo o quiser ser.

(Manuela Mourisca Martins)
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INTRODUCAO

O presente Projeto de Intervengdo enquadra-se no ambito do Mestrado em Gerontologia
lecionado na Escola Superior de Educacdo de Portalegre e tem como orientador o Professor
Doutor Raul Cordeiro docente no Instituto Politécnico de Portalegre.

O tema deste Projeto é “O Contributo de uma Estratégia de Animacao Sociocultural na
prevencdo da Depressédo em Idosos Institucionalizados ™.

Com o avancar da idade as capacidades vao se deteriorando, as relagdes sociais e
familiares diminuem, a perda do status ocupacional e econémico, as doencas fisicas sdo
frequentes, existe um aumento das perdas e as frustracdes surgem associadas a estes fatores,
conduzindo a sentimentos associados a tristeza, ao isolamento e em muitos casos a depressao.

Drago & Martins (2012:85) citando Barreto referem que

“As perdas que o idoso vai experimentando, a
nivel pessoal e social, criam situacGes de luto cuja
resolucdo pronta nem sempre é facil, sobretudo se
certos fatores negativos se fazem sentir. Entre eles
tém sido assinalados: a falta de apoio familiar, a
situacdo de ter a seu cargo outro dependente, a
caréncia de recursos materiais e o isolamento
social”.

Contudo, este cenario tende a agravar-se, quando falamos dos idosos institucionalizados.
Tal como sabemos, os idosos institucionalizados, estdo fora do seu ambiente familiar,
rodeados de pessoas estranhas, sujeitos a regras, normas e horarios rigidos e inclusive
inseridos em locais com condi¢des nem sempre favoraveis para o seu bem-estar e qualidade
de vida, para ndo falar que vivenciam e sentem muitas vezes o desanimo, o desespero e a
angustia causados pela dependéncia, inutilidade e abandono o que conduz, na maioria dos
casos ao surgimento de quadros depressivos.

Drago e Martins (2012:85) citando Salgueiro referem

“Que a institucionalizacdo é um outro fator que
pode vir a desencadear estados depressivos. A ida
do idoso para o lar da-se, na grande maioria dos
casos, apos a perda do cbnjuge. Para além desta
perda, ao entrar na instituicdo o idoso deixa a sua
casa, deixa de ter os seus horarios, deixa de tomar
conta de si. Vai para o lar, provavelmente, porque
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perdeu a sua autonomia tornando-se dependente de
terceiros”.

Este problema revela-se de grande importéncia, uma vez que a populacdo mundial esta
visivelmente mais envelhecida e o nimero de idosos institucionalizados tende a aumentar.

Por essa razdo, sdo varios os autores que tém vindo a efetuar estudos a respeito da relacéo
entre a depressdo e o idoso e/ou o idoso institucionalizado, chegando as seguintes conclusdes:
“Quando falamos em idosos institucionalizados, a prevaléncia é mais elevada, 25% a 80% a
nivel internacional em Portugal vai dos 25% a 73%”. (Martins, 2008).

Deste modo, no que respeita aos objetivos deste projeto, estes sdo: Identificar os
diferentes niveis de sintomatologia depressiva nos idosos institucionalizados na Casa do Povo
de Alagoa; Identificar modos ativos de Animagédo Sociocultural que favoregcam a criagédo de
um ambiente de influéncia preventiva sobre o surgimento de quadros depressivos em idosos
institucionalizados e Identificar as principais atividades de Animacdo Sociocultural e que
melhor podem favorecer uma estratégia preventiva sobre a depressdo em particular.

O presente estudo teve como cenério a Casa do Povo de Alagoa procurando contribuir
para o conhecimento do trabalho que ai se realiza, bem como compreender e avaliar em que
medida, o contributo das atividades de Animacdo Sociocultural, conseguem prevenir e ir,
deste modo, ao encontro, das necessidades dos clientes, com evidentes sinais de depressé&o.

De forma a compreender este facto, formularam-se as seguintes questdes de partida: Sera
que a utilizacdo de estratégias de animacdo sociocultural podem contribuir para o alivio e
prevencdo de sintomatologia depressiva em idosos institucionalizados? Bem como, quando e
como devera ser feita a utilizacdo dessas mesmas estratégias?

Sendo deste modo, estas questdes o primeiro fio condutor que ird nortear todo o processo
de investigacdo posteriormente realizado.

O presente trabalho encontra-se estruturado em trés partes: O engquadramento teorico, a
metodologia e a apresentacdo e analise dos resultados.

O enquadramento tedrico no qual estd efetuada uma breve revisdo sobre o
Envelhecimento, Velhice/ldoso, Institucionaliza¢do, Depressdo e Animacao Sociocultural.

A parte metodoldgica é composta pela descrigdo das atividades de ASC e objetivos do
estudo, bem como pela Metodologia utilizada para a Recolha de dados. A apresentacdo e

analise dos resultados sdo constituidas pela caraterizacdo e analise dos intervenientes do
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projeto bem como pela analise da escala de Depressdo Geriatrica (GDS), em dois momentos
chave: antes e depois da realizacdo das atividades de Animacao Sociocultural (ASC).

Por fim, sdo apresentadas a discussao dos resultados e a conclusé@o do referido projeto.
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| PARTE

ENQUADRAMENTO TEORICO
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1 CONCEITO DE ENVELHECIMENTO

“Envelhecer € uma dadiva que deve de ser encarada ndo como uma perda de habilidades

mas como uma oportunidade para transmitir os conhecimentos alcancados ao longo da vida.”

(s.n)

O conceito de envelhecimento tem sido, ao longo dos tempos, alvo de varias
modificagdes, evoluindo sempre de acordo com as crengas, atitudes, cultura, comportamentos,
épocas bem como as respetivas relagdes sociais que se estabelecem (Sequeira,2010).

No sentido lato da palavra, envelhecimento significa um processo de degradacédo
progressiva e diferencial do organismo, que afeta todos os seres vivos. E um facto tanto
irreversivel como inevitavel, € algo que acontece todos os dias, a todo o0 momento, a todo e
qualquer ser humano.

O processo de envelhecimento estd assim associado a diferentes e diversificadas
alteraces tais como, alterac6es bioldgicas, psicoldgicas e sociais, que ocorrem durante a vida
do ser humano. Ninguém fica “velho” de um dia para o outro, é algo progressivo e que difere
de individuo para individuo.

Na literatura gerontoldgica, envelhecer é considerada uma situacdo progressiva e
multifatorial, vivenciada com mais ou menos qualidade de vida e potencialmente bem-
sucedida. (Lopes, Mendes & Silva, 2014)

E também algo, a que ninguém pode fazer frente, algo que ninguém pode combater e que
por essa mesma razdo devera ser encarado como algo importante e que merece a nossa
atencdo e consideracao.

O fendémeno do envelhecimento adquire uma maior visibilidade, sendo alvo de cada vez
mais estudo, bem como passa a constituir uma preocupacdo para os diversos e diferentes
atores sociais nomeadamente: politicos, investigadores, gerontélogos entre outros.

E sobretudo, a partir da década de 80, que ha um acentuar de trabalhos de investigacao
sobre o envelhecimento com impacto no desenvolvimento da gerontologia.

Com o surgimento da gerontologia, o envelhecimento surge assim, como um “ objeto de
estudo das varias ciéncias, destacando- se a visao pluridisciplinar deste fendmeno. Essa visdo
pluridisciplinar € essencial para o enriquecimento de saberes a respeito desta area especifica.
(Sequeira,2010)
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Nas ultimas décadas, a par do aumento progressivo do envelhecimento populacional, tém
emergido multiplos programas destinados aos idosos, que visam assim, colmatar as falhas de
uma sociedade que tem revelado dificuldades acrescidas face a este mesmo fendémeno.
Exemplos desses programas sdo: a criagdo de Universidades Séniores, os Centros de Dia,
Centros de Convivio, Centros Comunitérios, as ERPI, entre outros, que tém como objetivos
permitir aos idosos a autoexpressao, a autovalorizardo, a possibilidade de aquisicdo de novas
experiéncias e novas vivéncias, bem como, de Ihes proporcionar uma vida mais digna, mais
ativa e com uma maior qualidade. (Lopes et al.; 2014)

Deste modo, o envelhecimento deve ser considerado numa perspetiva positiva, onde
através da qual envelhecer passe a ser sinénimo de ganhos, de valorizacdo das necessidades,
dos desejos das ambicdes de todo e qualquer ser humano que envelheca, contrariando assim
os estereotipos referentes a esta etapa da vida. (Sequeira, 2010).

Deve-se acabar de vez com o0s estigmas negativos, deixando assim, de associar ao
envelhecimento, a fragilidade, a inquietacdo, incapacidade e doenca. E sé depois de se
conseguir alterar mentalidades, comportamentos e de contrariar estes estigmas é possivel
entdo, associar entdo a velhice, a ideia de que a mesma, se encontra associada, a uma nova e
diferente etapa da vida, onde é possivel existir realizacdo pessoal, satisfacdo, prazer, ganhos e
o realizar de sonhos.

Assim, torna-se estritamente necessario, que a velhice seja preparada de forma serena e
saudavel em todos os aspetos, bem como devera ser uma preocupacao ndo s6 dos individuos

como de toda a sociedade.

1.1 ENVELHECIMENTO DEMOGRAFICO

O envelhecimento é também antes de tudo uma questdo demografica, que merece a nossa
atencdo, uma vez que o fendmeno do envelhecimento tem evoluido de forma significativa nas
sociedades atuais.

De facto, hoje assiste-se a um aumento significativo do nimero de idosos sobretudo nas
sociedades ditas desenvolvidas, tal facto, deve-se em grande parte a cinco fatores: as
melhorias nas condicGes de vida, a reducéo das taxas de natalidade, aos avangos na medicina,
ao aumento da esperanca média de vida e por fim e ndo menos importante aos fluxos

migratorios.
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A semelhanca de outros paises desenvolvidos, também em Portugal, o nimero de idosos,
quase que duplicou, representando atualmente cerca de 17,4% do total da populagdo. E
estima-se que em 2060, o grupo de populacdo idosa, represente aproximadamente 32,3% da
populacdo do pais INE (Instituto Nacional de Estatistica, 2011). Este aumento do peso
percentual desta faixa etaria decorre essencialmente do efeito do envelhecimento natural das
populacbes — processo onde se integram também os efetivos decorrentes dos fluxos
migratorios — particularmente acentuado pela entrada neste grupo etério de geragdes de maior
volume e com maior longevidade expectavel.

Importa ainda referir que no grupo da “populacdo idosa, o quantitativo das mulheres é
muito superior ao dos homens (no total da popula¢do com mais de 65 e mais anos, 0os homens
representam 42% e as mulheres 58%), razdo que se prende com a sobremortalidade
masculina” (Carvalho, 2013:85).

Populagdo residente (N.°) por Local de residéncia (a data
dos Censos 2011), Sexo e Grupo etario; Decenal

[Local de residéncia (2 data dos Censos 2011): Portugal ; Sexo: HM]
11 000 000

8 800 000

€ €00 000

N'O

4 400 000

2 200 000

2011

Periodo de referéncia dos dados

Totsl 0-14 ancs MW 15-24 anocs 25-84 anos

M €5 & mais anos

Figura 1: Populagéo residente por local de residéncia, sexo e grupo etario-
Fonte INE, 2011.
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Projeccoes da populacao residente (N.°)
Portugal, 2060
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Figura 2: Piramide com Projecédo da populagdo residente em Portugal para 2060- Fonte INE,
2011

As alteracGes demograficas que se vislumbram na piramide conduzem a tomada de
consciéncia de que é fundamental a necessidade de promover um envelhecimento saudavel e

bem-sucedido, bem como, valorizar cada vez mais o papel do idoso na sociedade atual.
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2 CONCEITO DE VELHICE / IDOSO

“ Quando a velhice chegar, aceita-a, ama-a. Ela é abundante em prazeres se souberes
ama-la. Os anos que vao gradualmente declinando estdo entre os mais doces na vida de um
homem. Mesmo quando tenhas alcancado o limite extremo dos anos, estes ainda reservam
prazeres.”

(Séneca, filésofo romano)

Como refere Vaz (2012:21), citando Oliveira (2005) “Falar de “velhos” e de velhice
pode referir-se ndo s6 a idade cronologica, como também a idade bioldgica, psicoldgica,
social e cultural “.S&0 muitos os esteredtipos referentes a velhice, mas o que lhe estd mais
enraizado é provavelmente, o de que esta etapa da vida se traduz em comportamentos
conservadores, inflexiveis e resistentes a mudanca.

A velhice é um conceito abstrato e por isso de dificil de definicdo, é uma categoria
socialmente construida e que serve para referir o periodo de vida em que as pessoas ficam
mais velhas.

“A Velhice, por seu lado esta associada ao momento a partir do qual uma pessoa se
reforma, tradicionalmente aos 65 anos”, embora com a crise da seguranca social e o aumento
da esperanga média de vida, esta idade comece ja a ser questionada.” (Carvalho,2013:84)

A velhice é uma construcdo social, que varia no tempo, no espaco. Na perspetiva de
Fernandes (1997), a velhice é um conjunto de vivéncias, experiéncias, sentimentos e
conhecimentos adquiridos ao longo do ciclo vital, tendo em conta os aspetos fisicos, sociais e
culturais inerentes a cada individuo. Em linha com este entendimento, segundo Osério
(2007:185): ““a velhice ndo ¢ definivel por uma simples cronologia, mas sim pelas condigdes
fisicas, funcionais, mentais e de salde das pessoas. Apesar do envelhecimento humano ser
aceite como algo que ocorre de forma universal, ainda ndo existe um consenso sobre a
natureza e as caracteristicas do ciclo da velhice.”

N&o e facil definir velhice mas, e apesar de todo o desenvolvimento das sociedades
atuais, podemos encontrar uma série de preconceitos ou estereotipos sociais que definem este
processo e muito particularmente o idoso. A associacdo do termo envelhecimento a
diminuicdo de autoestima; a falta de motivagdo para planear o futuro; as atitudes infantis ou

infantilizadas; a diminuicdo das faculdades mentais; aos problemas a nivel cognitivo,
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motivacional e afetivo, € uma realidade a combater em muitas das sociedades atuais, mas ndo
€ menos real associar 0 “termo idoso, ao “estorvo”, ao “peso”, “sobrecarga familiar”, “monte
de doencas”, entre outros. (Vaz, 2012:23) citando (Neto,1992).

Numa sociedade centrada no jovem e no que representa, a sua forca de trabalho e
producdo, o idoso torna-se naquele que ja ndo consegue responder as exigéncias e objetivos
das sociedades. Ou seja, o idoso, passa facilmente de uma pessoa sabia, com experiéncia de
vida, figura de respeito e consideracao, para uma figura totalmente oposta, associada a debil,
improdutiva e dependente. Perante o facto, podemos afirmar que as pessoas de terceira idade
séo denominadas muito de acordo com a sociedade onde se encontram inseridas.

Em Portugal, o termo velho tem uma certa conotacao depreciativa por isso, o termo idoso
é 0 mais vulgarmente utilizado. Os espanhois chamam-nos de “pessoas maiores”, ou apenas
“maiores”, no entanto, existem outros termos como ancido, entre outros, que identificam as
pessoas nesta Ultima etapa da vida (Vaz, 2012:23) citando Oliveira (2005).

“Tendo por referéncia a idade cronolégica do individuo, a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) (2001), define velho como aquele que ja completou 65 anos. Zimerman (2000), para
se referir as pessoas idosas utiliza este termo (velho), que chega mesmo a considerar
carinhoso” (Vaz, 2012:23).

No que se refere aos idosos, e de acordo com Vaz (2012:23) citando Berger e Mailloux-
Poirier (1995) “ a imagem sublimada que fazemos deles, é a do sabio, aureolado de cabelos
brancos, rico em experiéncia e veneravel, que domina do alto da condi¢do humana” no
entanto acrescenta ainda uma imagem contraria a esta que ¢ “a do velho louco que ndo
raciocina e que divaga e de quem os filhos se riem. De uma maneira ou de outra, pelas suas
virtudes ou pelos seus objetivos, situam-se fora da humanidade”.

Independentemente do termo utilizado para definir esta geracdo, este esta inteiramente
ligado a conotacdo que a sociedade lhe atribui, neste sentido Sanchez e Ulacia (2006) citado
por (Vaz,2012:23), afirmam que “um velho é o que a sociedade diz que é um velho. Na
realidade, a infancia, a adolescéncia, a vida adulta e sobre tudo a velhice, s&o conceitos sociais
que tomam como referéncia a idade...”. Na perspetiva de Simdes (1985), citado por (Vaz,
2012:23), pode ser-se “velho fisicamente, psicologicamente de meia-idade e jovem
socialmente”.

Até ha relativamente pouco tempo, o conceito de idoso na nossa sociedade tinha a ver
com a sua expectativa de vida que era curta e sem saude, mas com 0s avancos da medicina

este conceito alterou-se. Apesar de tudo, e embora o idoso e a velhice fagcam parte da vida
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sociocultural, muitas vezes ndo tém lugar nela e sdo reprimidos do contexto social, sem nele
possuir ou ter forma de expressdo, para além de que o respeito e a sua dignidade tambeém sé&o
na maior parte das vezes completamente desvalorizados.

O Idoso pode ser ainda considerado de acordo com Tavares (2012:s.p)

“Alguém que tem mais idade do que a maioria das
pessoas que a rodeiam, e que tem uma experiéncia
de vida e uma memoria mais longa, alguém que
tem consciéncia de que o tempo que lhe resta para
viver é mais curto do que 0 que percorreu até
entdo” (Philibert,1984).
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3 CONCEITO DE INSTITUCIONALIZACAO

Segundo Cardéo (2009)

“ O processo de internamento da pessoa idosa, em
instituicbes de acolhimento que desenvolvem
cuidados de longa duragdo, é uma realidade
situacional e ambiental para algumas pessoas que,
por motivos de véria ordem, ndo encontram dentro
da comunidade uma resposta satisfatéria as suas
necessidades existenciais”.

Na sua concecdo, o individuo submete-se as normas e a disciplina em consequéncia da
sua adesdo as crencgas e sentimentos comuns aos membros de uma sociedade, conceituada
como sua "consciéncia coletiva” (Lins & Cecilio, s.d).

A promogéo do bem-estar dos idosos merece por parte das Instituicdes de Apoio Social
uma particular atencdo, uma vez, que desse suporte depende em larga medida a sua qualidade
de vida, a sua dignidade e sobretudo o seu respeito enquanto ser humano. (Romao, Pereira &
Guerra, 2007).

Situacdes como a soliddo, a perda dos contatos familiares e sociais, a caréncia de recursos
econdmicos ou de suporte social e a perda de autonomia (condicionante da sua incapacidade e
dependéncia), sdo algumas das razdes apontadas para a necessidade de institucionalizacdo dos
idosos (Carneiro, 2012).

Considera-se institucionalizac¢do, quando o idoso, neste caso passa o dia inteiro ou parte
deste, entregue aos cuidados de uma determinada instituicdo, que ndo a sua familia.
Consideram-se ainda idosos institucionalizados, aqueles que residem 24 horas por dia huma
instituicao.

Para Golffman (citado por Portal do Av6,2008)

“ As Instituiges totais ou permanentes consistem
em lugares de residéncia onde um grupo numeroso
de individuos em condi¢Bes similares leva uma
vida fechada e formalmente administrada por
terceiros. Existe uma rutura com o exterior, dado
gue todos os aspetos da vida sdo regulados por
uma Unica entidade.”

A institucionalizacdo é considerada portanto, um processo que ocorre aquando um fator,

ou um conjunto de fatores favorecem a sua ocorréncia. Entre muitos fatores destacamos: a
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morte do conjuge, a indisponibilidade por parte dos familiares em cuidar/ prestar assisténcia,
seja quando estes ndo consigam, por falta de tempo, ou quando as suas casas ndo possuem as
condi¢cdes necessarias, mais concretamente no que diz respeito a falta de espaco nas
habitacOes, ou até mesmo porque os familiares ndo se sentem capazes de cuidar dos idosos,
etc..bem como, quando o idoso ja ndo possui as suas plenas capacidades tanto ao nivel fisico
como cognitivo tornando portanto, necessaria a sua institucionalizagéo.

Contudo, apesar de todas as razbes anteriormente apontadas que justificam a
institucionalizacdo do idoso, somos da opinido, de que o processo de institucionalizagdo s6
deve de ocorrer quando ja ndo restar mais nenhuma outra alternativa, uma vez que, por muito
boas condicGes que as instituicbes possuem, pela qualidade excelente de servigos que se
prestem, por muito amor e carinho que se dé e transmita ao idosos, nada, mas mesmo nada,
substitui a sua casa, familia e amigos, o que podera trazer por consequéncia determinados
sentimentos por parte dos mesmo, tais como: a depressdo, a soliddo e a tristeza acabando
muitas vezes, por agravar de forma repentina as suas fragilidades e/ou patologias ja existentes.

Contudo também ¢ verdade que para muitos idosos, a institucionalizacdo pode também
ser algo de positivo, podendo mesmo a chegar a ser o local privilegiado para a realizacdo de
alguns “sonhos”, ou seja, nestes espacos os idosos podem encontrar atividades,
oportunidades, convivio, bem — estar, conforto, etc...que anteriormente ndo lhes foi possivel
alcancar ou de usufruir por inUmeras razdes, e desta forma as instituicbes tornam-se assim,
espacos de verdadeiras oportunidades para a vida de determinados idosos, tal como nos refere
Giddens em 2007 “Ser institucionalizado pode ser uma oportunidade para o idoso realizar
sonhos que antes néo teve possibilidade de concretizar ™.

No entanto, na perspetiva de Carneiro (2012:25) citando Rui Fontes, “0s nossos lares
tém apenas como critério de selecdo ter mais de 65 anos, amontoando idosos independentes e
saudaveis, com outros completamente dependentes, muitas vezes com doencas do foro mental
e neurolégico.”

De facto, também esta ideia é uma realidade, na verdade deparamo-nos com instituicdes
completamente atoladas de idosos dependentes e autbnomos, com deméncias, ou doencas
como o Alzheimer, Parkinson entre outras patologias, que apesar de serem bastante diferentes
e de terem necessidades também elas diferentes, encontram-se sempre no mesmo espago,
sendo todos eles tratados como um todo, sem que se consiga perceber e ter consciéncia de que
por serem pessoas diferentes e embora se encontrem no mesmo espaco, tém que ter

necessidades diferentes, logo as atitudes, comportamentos e atividades que se tem com um
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grupo saudavel e autdbnomo, ndo pode ser igual ao grupo mais dependente e com sinais
visiveis de doencas do foro mental.

Tal como nos menciona Pereira (2010:12) Citando Santos (2002)

“Poder-se-4 considerar que a institucionalizagdo
tem 0s seus riscos e perigos, podendo causar
regressdo e desintegracdo social, falta de
privacidade, perda de responsabilidade por
decisbes pessoais, rotinas rigidas, auséncia de
estimulacédo intelectual e privacdo espiritual. Tudo
isto pode levar a perda de amor-proprio, interesses
e respostas emocionais diminuidas, dependéncia
excessiva, comportamento automatico e perda de
interesses pelo mundo exterior.”

3.1 O IDOSO INSTITUCIONALIZADO

A institucionalizagdo do idoso pressupde um tempo e um espaco, na medida em que nao
é de todo algo agradavel para quem a vivéncia. Os cuidados a ter na preparacdo da mesma
determina em grande parte a qualidade de vida do idoso institucionalizado. Ou seja, ha
cuidados a ter em conta aquando da institucionalizacdo do idoso, nomeadamente, no que
respeita aos habitos de vida, rotina, ao conforto, a dignidade, seguranca entre outros.

O processo de institucionalizacdo pressupde sempre ruturas afetivas, com os familiares,
com 0S amigos, com 0 seu proprio espaco (casa) mas implica automaticamente a construgédo
de novos afetos, com os outros clientes e com os respetivos colaboradores da instituicdo que
os acolhe. Consequéncia disso acaba por ser a chamada perda de identidade, que pode
conduzir ao desespero. Contudo, se as ruturas que sdo de todo impossiveis de acontecer,
forem feitas de forma menos dolorosa e 0 mais simples possivel, o idoso sofrerda menos e ndo
sentira desta forma, um vazio e uma tristeza tdo profundos, podendo assim estabelecer com
facilidade novos contactos, novas amizades, logo novos afetos.

Por isso, cabe aos responsaveis destas Instituicdes e respetivos colaboradores terem um
cuidado atento no que respeita a0 momento de entrada/acolhimento do idoso neste tipo de
infraestrutura, procurando, que esta nova etapa na vida do idoso, seja 0 menos severa possivel
e que as ruturas sejam as menos dolorosas possiveis, de modo a que o idoso ndo sofra
demasiado.

Segundo Pereira, (2012), os idosos que se encontram em instituicbes tém por norma o0s

niveis de auto estima mais baixos, e por sua vez maiores indices de depressdo do que 0s
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idosos que ainda se encontram a viver nas suas habitagdes, ou que coabitam junto dos seus
familiares. Tal facto podera dever-se a inimeros fatores, entre muitos destacamos: 0 nimero
reduzido de atividades realizadas pelos idosos no seio das institui¢des, logo o tempo de 6cio
ser maior, poderd também dever-se ao facto de ndo haver tanta privacidade, ndo se estabelecer
tantos contactos com o exterior e com a populacdo, o facto de ter que se restringir a regras e
horérios a que anteriormente, aquando da sua habitacdo, ndo teriam que se restringir, entre

muitas outros motivos.
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4 CONCEITO DE DEPRESSAO

13

A depressdo “ ¢ uma doenca mental que se caracteriza por tristeza mais marcada ou
prolongada, perda de interesse por atividades habitualmente sentidas como agradaveis e perda
de energia ou cansago facil.”

“Ter sentimentos depressivos ¢ comum, sobretudo apds experiéncias ou situagdes que nos
afetam de forma negativa. Contudo, se 0s sintomas se agravam e perduram por mais de duas
semanas consecutivas, convém comegar a pensar em procurar ajuda”. (Portal da Satde,2013)

Atualmente a depressdo é vista como um problema de salde relevante que afeta pessoas
de todas as idades, levando a sentimentos de tristeza e isolamento social que muitas vezes tém
como desfecho, o suicidio.

“Contudo, é nas idades mais avancadas, que ela atinge os mais elevados indices de
morbilidade e mortalidade, na medida em que, assume caracteristicas comuns, a muitas outras
doencas e dai ser por vezes dificil de diagnosticar e, consequentemente, de tratar.” (Martins,
2008:119).”

“Segundo Pereira (2010:21) citando Lurie

“A depressdo pode afetar o comportamento
das pessoas de diversas formas. A curto prazo, a
pessoa pode ter tendéncia em ficar em casa ou na
cama a maior parte do tempo, procurando assim
estar s6. A médio prazo o comportamento da
pessoa depressiva, leva a que esta ndo sinta prazer
em fazer rigorosamente nada, porque pensa “nada
vale a pena”. O comportamento a longo prazo pode
incluir mau desempenho em diversas areas/tarefas.
De um modo geral, é normal que o individuo fique
menos ativo e menos interativo que o habitual,
denotando-se muita apatia. Estas situagdes derivam
em grande parte de pensamentos e sentimentos
depressivos.”

No diagndstico da depressao, levam-se em consideracdo diversos sintomas tais como:
psiquicos, fisiologicos e manifestagdes comportamentais e por essa mesma razao, as pessoas
que sofrem desta patologia, podem evidenciar distintas formas clinicas, com variados

sintomas. (Moreno& Gorenstein, s/d)
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4.1 SINTOMAS DE DEPRESSAO

Os sinais visiveis de uma perturbagdo psiquiatrica correspondem por norma, a maltiplas
indicacdes de que algo ndo esta bem, logo que, a doenca podera estar instalada. Os sintomas
geralmente dizem respeito a alteracBes ao nivel do desempenho fisico, cognitivo e social, que
sdo manifestados pelos individuos.

Segundo diversos autores, muitos sdo 0s sintomas que a depressdo revela, nas diversas
faixas etarias, os sintomas iniciais de um quadro depressivo poderdo ser: diminuicdo do
humor, pessimismo, agitacdo, sentimentos de culpa e critica em relacdo a si mesmo,
perturbacdes de sono e no apetite, tristeza e ansiedade, desinteresse por habitos e/ou prazeres
frequentes, a impulsividade e a irritabilidade. No que concerne aos idosos, 0 sintoma mais
comum causado pela depressdo exodgena é o da apatia, ou seja, o estado de completa solidéo, o
querer estar sozinho, sentir que ndo tem ninguém e gque por essa razdo, ndo anda cé a fazer
nada. Quando um idoso tem este tipo de depressao, sente-se completamente desesperado e so,
embora muitas vezes esteja rodeado de pessoas, mas na ideia dele, continua a estar so.

Para Pereira (2010:27) citando Zimerman refere que:

“Alguns dos principais sintomas de depressao sdo
tristeza, falta de  motivacdo, desanimo,
perturbacbes do sono, perturbacdo na vontade,
desinteresse, perda de apetite, somatizagdo, dores
fisicas, irritabilidade, dificuldade de concentracéo,
perda de gosto pela vida (dai que em casos mais
extremos, a depressdo possa vir acompanhada do
risco de suicidio) .

Entre as queixas mais frequentemente apresentadas salientam-se, as algias atipicas,
nomeadamente cefaleias, queixas reumatolégicas e queixas gastrointestinais.

As alteracdes comportamentais, podem ser o primeiro sinal de um disturbio afetivo ndo
sendo facilmente confirmadas. Ao menor esforco, a fadiga, talvez devido a uma doenga fisica,
pode originar apatia, isolamento social e perda de interesse por atividades que anteriormente
eram motivo de prazer e satisfagcdo. Alguns doentes manifestam ainda, lentiddo da fala e dos
movimentos do corpo ou, Nos casos mais graves, isolam-se da sociedade, negligenciando o

trato pessoal, recusando-se mesmo a comer, falar ou estar em contato com outras pessoas.
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Noutros casos, o quadro inverte-se denotando-se uma agitacdo completamente fora do normal,
0 cruzar de maos, preocupacao obsessiva, comportamento compulsivo e/ou inquietacdo, sdo
algumas atitudes que devem despertar 0 nosso interesse e preocupacdo. O que importa realcar
das alteracGes verificadas anteriormente, no comportamento do idoso é o alerta quanto a
possibilidade de estarmos perante uma doenca depressiva, ndo descuidando qualquer tipo de

sinal, apresentado pelo idoso doente. (Martins,2008:120).

4.2 TIPOS DE DEPRESSAQ

Existem dois tipos de Depressao:

o Depressdo Exdgena: é a Depressdo que estd ligada a aspetos externos,
ou seja, um determinado acontecimento vivenciado por um individuo de forma
negativa, afetou-o muito, causando-lhe sofrimento. Exemplo: Morte de um
familiar ou a rutura de uma relagdo amorosa.

e  Depressdo Endogena: é a Depressao que esta ligada a aspetos internos.
Este tipo de depressdo pode ser cronico. Exemplo: Alteracdes da Tiroide ou

perturbacdes de génese hormonal.

Deste modo, na tabela que se segue observam-se de forma clara e objetiva os tipos de

depresséao existentes.

Tipos de Depressao

DepressAo reativa ou Reativaa algum,a_snuagao 0] _|doso passa por uma condigdo
) vivencial traumatica. existencial problematica que Ihe causa
Exogena dor e sofrimento
Depress&o Endégena Endogen\a é constlt_ucmnal, As pessoas com depressao endogt_ena ou
atrelada a personalidade. constitucional envelhecem e continuam
depressivas.

Tabela 1- Tipos de Depressdo- Fonte prépria
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4.3 A DEPRESSAO NO IDOSO

Pereira (2010:22) citando Zimerman refere

“A depressdo € uma doenga que ocorre na crianga,
no adolescente, no adulto e no velho. A diferenga
entre a depressao nas diversas faixas etarias reside
no facto de que talvez o velho ndo tenha tanto
apoio e motivacao para sair dela. As depressées na
velhice sdo quase sempre ligadas as perdas,
doencas, caréncias e aspetos sociais.”

As multiplas teorias que sustentam a depressao no idoso, como sendo diferente do tipo de
depressdo existente em outras faixas etarias, apoiam-se, entre muitos outros aspetos, nas
multiplas diferencas encontradas na sintomatologia apresentada em cada caso especifico.

Muitos séo os estudos, que demonstram que de facto, os idosos apresentam na sua
maioria, depressdes atipicas, ndo se encaixando, por essa mesma razao, nos habituais padroes
das classificacGes existentes, como é o caso por exemplo do Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders (DSM), (Martins, 2008).

Na verdade, o idoso apresenta numa fase inicial da doenca, sintomas que podem ser um
tanto desvalorizados, entre os quais destacam-se: perturbacdes no sono, tristeza ansiedade e
desinteresse por rotinas, atividades diarias. Isto porque, na verdade e quem convive
diariamente com os idosos, tem no¢éo de que o préprio envelhecimento pode trazer este tipo
de comportamentos, dai muitas vezes serem desvalorizados e acabando assim, por se deixar
agravar inconscientemente, o estado de salde do idoso.

E visivel em muitos casos, observarmos idosos com alteragdes frequentes de humor, com
sentimentos de ansiedade, euforia, tristeza, apatia, isolamento, cansaco, perda de energia,
irritabilidade, lentiddo na fala, nos movimentos corporais, entre outros. Contudo ha que ter
nogdo e consciéncia de que tais comportamentos, se perdurarem por muito tempo e deste
modo agravarem podem ser sinais visiveis de doenca depressiva. Ndo podendo por essa
mesma razdo serem desvalorizados.

Chaves (s/d) identifica varios aspetos ligados ao envelhecimento que fomentam

determinados estados depressivos.
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E de salientar alguns aspetos/modificacdes provocadas pelo envelhecimento e que
desencadeiam quadros depressivos tais como: Falta de motivacéo pela vida; afastamento dos
filhos e familiares; gradual limitacdo fisica causada pelo envelhecimento; sensagédo
progressiva de impoténcia; perda de controlo sobre os seus; sensacgdo de inutilidade; sentir-se
um peso para os filhos e familia; perda da capacidade econémica e consequente dependéncia
financeira; perda do cdnjuge; medo da morte; alteracGes cognitivas entre muitas outras.

Assim, quando se fala de depressdo no idoso, torna-se necessario a elaboracdo de um
diagnostico, também ele diferencial, uma vez que, coexistem outro tipo de patologias, como

fisicas e psiquiatricas que estdo seguramente associadas ao envelhecimento.

4.3.1 A Depressdo no ldoso Institucionalizado

As mudancas que ocorrem durante o processo de envelhecimento sdo distintas, falamos
por exemplo, das mudancas ao nivel enddcrino, neurolégico e fisioldgico, préprias da idade
avancada, que por si s6, ddao um contributo significativo para o declinio do humor e
consequentemente para 0 aumento da sensibilidade afetiva da pessoa idosa.

No que concerne, ao aspeto psicoldgico, a adaptacdo as mudancas que vdo ocorrendo ao
longo do processo de envelhecimento tornam a pessoa idosa, mais vulneravel a depressao.

Como sabemos, as sociedades modernas, atribuem um estatuto ao jovem bem diferente,
daquele que é dado ao idoso. Ao jovem atribui-se uma maior énfase, logo mais oportunidades,
condigdes, estatutos e regalias. Enquanto, que os idosos sdo tratados como lixo, totalmente
excluidos e desrespeitados pela sociedade que se diz civilizada. Devido aos poucos recursos
gue possuem, tornam-se menos consumidores, ndo lhes sdo dadas oportunidades de trabalho,
e 0s acessos aos cuidados de salde sdo também eles escassos. Este cenario deploravel pode
sem duvida, conduzir a que o idoso venha posteriormente a padecer de depressdo, causada por
sentimentos de inutilidade social e inclusivamente desrespeito.

De acordo com Pereira (2010) citando Chaves, no que respeita a idosos
institucionalizados a depressdo ganha uma maior énfase. Tal situacdo verifica-se pelo facto
dos idosos se encontrarem completamente afastados do seu ambiente familiar e habitacional,
devido a situacdo de abandono, inutilidade, dependéncia e isolamento. A baixa qualidade de
vida, no que concerne a falta de intimidade/privacidade, a exposi¢cdo constante da sua
intimidade aos colaboradores e a outros clientes, aquando da sua higiene, a imposicéo de

regras, normas e horarios, o convivio e a divisdo de espaco permanente com 0s outros, a
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monotonia e rotina que sdo oferecidas pelas instituicdes contribuem efetivamente para o
agravamento do estado depressivo da pessoa idosa.

Este problema ganha uma maior relevancia, na medida, em que a popula¢do mundial esta
cada vez mais envelhecida e o nimero de idosos institucionalizados tende a aumentar
significativamente. Por esta mesma razdo, é de extrema importancia alertar ndo s6 0s
familiares, como técnicos e colaboradores que convivem diariamente com idosos para estarem
conscientes e despertos para a possivel existéncia de quadros de sintomatologia depressiva em

idosos institucionalizados.

5 FATORES DE INFLUENCIA NA DEPRESSAO DO IDOSO

Ao longo das Ultimas décadas, varias tém sido as investigacdes realizadas no ambito da
depressdo, com o intuito de se perceber quais os fatores que mais influem no desenvolvimento
de depressdo. De entre muitos estudos efetuados e possiveis fatores destacamos: o género, a
institucionalizacdo, o estado civil, a idade, o meio (rural/urbano) e o facto de ter filhos ou ndo
ter.

De acordo com Sales (2013:52) citando Galhardo (2010) o perfil do idoso deprimido é,
na sua maioria, caraterizado pelo género feminino, com menor escolaridade, baixo poder
econdémico e com um estado civil compativel com ndo casado”. Em varios estudos se
constatou efetivamente que o género feminino € um fator preditor do aparecimento de
depressao.

Por sua vez no que respeita a institucionalizacéo é facto mais que provado que 0s idosos
institucionalizados tendem a ter niveis de depressdo mais elevados. Neste campo sao
inumeros os estudos ja efetuados. Martins (2008) “salienta que a percentagem de pessoas
idosas com perturbacdes depressivas é elevada, agravando-se estes valores nas que residem
em lares, pois a institucionalizagdo pode ser vivenciada, como stressante, podendo contribuir
para o desenvolvimento de quadros de sintomatologia depressiva”.

No que diz respeito ao estado civil, a maioria dos estudos como por exemplo estudo de
Sousa et al (2010) aponta o facto de nédo se ser casado como um fator preditor de depressao.
Contudo, numa menor percentagem, existem também estudos que ndo encontraram diferencas
significativas entre o desenvolvimento de depressao e o estado civil ou evidenciaram que s&o

0s idosos casados a ter uma maior prevaléncia de depressao.
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Relativamente a idade, foram encontrados alguns estudos que evidenciam uma
correlacdo entre o avancar da idade e o aparecimento de depressdo, sendo que as pessoas mais
idosas tendem a apresentar maiores niveis de depressdo, enquanto que, os idosos de menor
idade tendem a ter niveis de depressdo mais baixos. “Contudo alguns estudos tais como o de
Sousa et al (2010) citado por Sales (2013:53) referem que ndo existe correlagdo entre a idade
e a depressao”.

De acordo com Sales (2013:55) citando Buys et al (2008), 0 meio em que se vive pode
contribuir para o desenvolvimento da depressdo. O facto de se viver num meio rural ou
urbano também tem influéncia no desenvolvimento de quadros de sintomatologia depressiva.
Segundo este estudo, os idosos que habitam em meio rural tendem a ser mais independentes,
conservadores, autossuficientes, vivendo num ambiente mais tranquilo, longe das tensdes
associadas a vida urbana. Todavia, num ambiente rural, os recursos sociais tendem a ser mais
escassos e estes idosos ndo dispdem de facil acesso as infraestruturas equipamentos e
servicos, ao contrario do que acontece com os idosos residentes em meio urbano, que dispdem
de tudo facilmente. Por essa razdo, quando os idosos ja ndo se sentem capazes de fazer uma
vida independente, o facto de viverem num ambiente rural constitui um fator de risco para o
isolamento e, consequentemente, aparecimento da depressao.

Por ultimo em relacdo ao ter filhos ou ndo, julgamos empiricamente que podera
também ser um fator preponderante no surgimento da depressao. O facto, do idoso ter filhos e
estar institucionalizado pode contribuir para desenvolver quadros depressivos, no sentido, em
que os idosos pensam na maioria das vezes que os filhos tém a obrigacdo de cuidar dos pais
até ao momento da sua morte e ndo entendem, que na maioria dos casos, os filhos ndo cuidam
por multiplas razdes (falta de tempo, falta de condicdes etc.), dai a alternativa que resta seja a
institucionalizacdo. O que trds por consequéncia, em muitos casos, sintomas ligados, a
tristeza, magoa, isolamento, apatia e nos piores cendrios a depressdo. Tal visdo ndo é
corroborada com o estudo efetuado por Padl (1993:616) em que se verificou que “os indices

de depressao ndo variam significativamente com o facto, do idoso ter ou néo filhos.
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6 CONCEITO DE ANIMACAO SOCIOCULTURAL

O termo Animacao é relativamente recente no sentido em que é usado nos nossos dias e,
apesar de estar presente ao longo da historia da humanidade, s6 na década de 60 do século XX
conhece uma répida difusdo multiplicando-se os animadores que surgem assim por toda a
parte, ao nivel do comércio, espetaculos e, particularmente no dominio do ensino.

Este termo utiliza-se, pela primeira vez, na Europa, mais concretamente na Franga,
designando um conjunto de ac¢Ges que tinham assim como finalidade originar a participacéo
das pessoas na vida social. (Lima,2009).

Animacdo Sociocultural (ASC) constitui-se numa nova area integrada nas ciéncias
sociais. Apenas ha algumas décadas que se estuda e encara a animagao sociocultural como
uma via que possibilita a participacéo, a integragdo e interacdo das pessoas e dos grupos, com
vista a melhoria da sua qualidade de vida e a sua valorizacao pessoal.

Deste modo, o que melhor caracteriza a ASC é o seu caracter polissémico, o que torna a
sua definicdo complexa, ambigua, heterogénea, vaga e até imprecisa como referem alguns
autores e, por isso impossivel de encontrar apenas uma definicdo clara e consensual. Ela
assume-se com uma area um tanto, ou quanto distinta, dependendo da sua intervencdo ou
publico-alvo.

Tal como referem (Lopes, Galinha & Loureiro,2010:81)

“ A sua designacdo se apresenta impregnada de
uma marcante polissemia ja que a triade Animacao
+ So6cio + Cultural nos remete para visdes e
préticas plurais, uma vez que, o ato de animagao é
marcado por diferentes &mbitos; o social projeta-
nos para leituras plurais de uma realizada em
permanente transformacdo e, no que respeita ao
cultural, realgamos a existéncia de culturas e nédo
de uma cultura”.

Quintana (1986), Besnard (1991), Ventosa (1993) Trilla (1998), Ander Egg (2000) séo
alguns dos autores que tém vindo a teorizar acerca da ASC e como seria de prever nem todos
comungam dos mesmos principios e fundamentos.

Deste modo, serdo de seguida abordados alguns conceitos, sobre o tema da Animacéo

Sociocultural.
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De acordo com Ander-Egg (1999):

“A animacdo sociocultural nasce como uma forma
de promocdo de atividades destinadas a encher
criativamente o tempo livre, corrigir 0
desarreigamento que produzem os grandes centros
urbanos, evitar que se aprofunde ainda mais a
fenda ou fossa cultural existente entre diferentes
setores sociais, desbloquear a comunicacdo social
mediante a criacdo de ambitos de encontro que
facilitem as relagBes interpessoais, alentar as
formas de educacdo permanente e criar as
condicBes para a expressao, iniciativa da mesma
gente”.

Segundo a Associacdo para o desenvolvimento da Animacdo Sociocultural (APDASC)
citando a Organizagéo das Nacgdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO):

“Animagdo Sociocultural ¢ um conjunto de praticas sociais que t€ém como finalidade
estimular a iniciativa, bem como a participacdo das comunidades no processo do seu proprio
desenvolvimento e na dindmica global da vida sociopolitica em que estdo integrados”.

Por seu lado, Trilla (2004:26) define a ASC

“Como o0 conjunto de acbes realizadas por
individuos, grupos ou instituicdes numa
comunidade (ou setor da mesma) e dentro do
ambito de um territério concreto, com o objetivo
principal de promover nos seus membros uma
atitude de participacdo ativa no processo do seu
proprio  desenvolvimento quer social quer
cultural.”

Para Quintana, a Animagéo sociocultural

“ E uma forma de atuacdo intencional que visa
transformar as atividades individuais e coletivas
mediante a pratica de atividades sociais, culturais e
ludicas, feitas de um modo participativo. Ela é um
eiX0 que procura que as pessoas entrem, por sua
propria vontade, num processo, que tende a
converter os elementos ativos e protagonistas da
sua evolucdo positiva, o qual, implica um
crescimento cultural e social, baseado e
desenrolado na comunidade em que vivem.”
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Tendo em conta as diversas definicbes de animagdo pode-se assim declarar que a

animacao deve dar resposta a diversos objetivos, visando sobretudo:

[ Promover a inovagdo e novas descobertas;

[J Valorizar a formagdo ao longo da vida;

(1 Proporcionar uma vida mais harmoniosa, atrativa e dindmica com a participacdo e
interacdo;

(1 Incrementar a ocupagdo adequada do tempo livre para evitar o tempo de écio;

[J Valorizar as capacidades, competéncias, saberes, tradi¢des, cultura gostos e desejos,

aumentando desta forma a sua autoestima e autoconfianca.

Por tudo o que referimos anteriormente, podemos referir que a Animagdo pode ser
considerada como, um “meio”, através do qual, o grupo/grupos, individuo/individuos de
forma totalmente voluntaria conseguem alcancar um estado de alma em que a pessoa se sente
livre e com vontade de viver, de participar, de se integrar e de interagir. E também o meio que
permite vivenciar, experimentar e adquirir novas experiéncias, levando a pessoa e 0 grupo a
sentirem- se Uteis, valorizados e sobretudo amados e felizes. Por fim, podemos ainda referir,
que é o meio privilegiado para conseguir alcancar os seus objetivos e onde 0s seus desejos,
ambigdes e necessidades séo totalmente respeitados e valorizados. Ou seja, “Animar é sempre
dar a alma e a vida a um grupo humano, a um conjunto de pessoas, onde as relacbes ndo se
produzem espontaneamente” (Sequeira, 2013:40).

Animacéo é o ato ou efeito de animar, uma vivacidade no falar, no olhar, um dinamismo
nos movimentos, uma alegria, ou seja, animar significa: ‘dar animagdo a’ ou: ‘dar: vida: a’
(coragem, alento, forca, estimular, encorajar).

N&o podemos falar de animagc&o sem falar de 6cio, tempo livre ou de lazer. E aqui onde
se enquadra e tem espago a animacgdo sociocultural, independentemente dos destinatarios
serem criancas, jovens adultos, idosos e individuos portadores de deficiéncia, ja que todos
eles apos a realizacdo das tarefas que sdo vistas como: obrigacGes possuem tempos livres que
devem ser ocupados com atividades diversas que lhe proporcionem momentos de prazer,
satisfacdo, descontracdo ou relaxe. (Sequeira, 2013)

Segundo Jacob (2013:19) citando Quintas e Castano, “a animacdo ¢ uma atividade
interdisciplinar e intergeracional, que atua em diversas areas e que influencia a vida do

individuo e do grupo.”
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Assim, pode-se dizer que a animacdo assenta em quatro modalidades bésicas, sendo

estas:

Criadora, gestora e construtora de um produto cultural, artistico ou
Cultural o
- criativo
Educativa Promotora da educag&o e formacao, inicial e ao longo da vida
_ Atividade geradora de meios econdmicos e financeiros, como sejam a
Econdmica o o o .
criagéo do préprio emprego, ou ela propria como fonte de receitas
) Meio de superar as desigualdades sociais e motor de promoc¢éo da pessoa
Social )
e da comunidade

Tabela 2: Modalidades da Animacéo

A animacéo pode ainda organizar-se atraves de quatro categorias, sendo estas:

Categorias da Animacao

Cultural | Incentivar o gosto pelas formas culturais, cientificas e do conhecimento

o Desenvolver talentos e as capacidades artisticas e criativas das pessoas através
Avrtistica .
da sua préatica

Ludica | Animar por divertimento lazer, desporto, ou convivio

N Promover a participagdo das pessoas nos movimentos sociais, politico,
ocia

econdmicos, civicos

Tabela 3: Categorias da Animacao
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6.1 O ANIMADOR SOCIOCULTURAL

O animador sociocultural é o técnico/profissional que tem como funcdo primordial
realizar tarefas/atividades de animacdo direcionadas para o publico-alvo com quem esta a
trabalhar, bem como para o local onde se encontra inserido. Neste contexto, 0 animador tem
de ter a capacidade de planificar, realizar, avaliar as atividades a que se propde desenvolver,
tendo sempre em conta as necessidades, desejos e ambicGes do publico a quem é destinada a
animacdo. Tem de ser antes de mais, 0 agente que consiga através de meios e técnicas
concretos e especificos, estimular o publico com o qual vai trabalhar.

E uma das funcdes do animador fazer também com que 0s preconceitos desapare¢am ou
noutros casos, que nunca surjam. Para isso, ao animador cabe-lhe uma tarefa um tanto
complicada, ou seja é da competéncia do animador conseguir criar movimento, vida,
satisfacdo e 0 maior nimero de participacdo possivel nas atividades que desenvolve junto do
publico-alvo. E estritamente essencial, que o animador seja capaz de apresentar propostas e
sugestBes, que seduza, que imagine, que desperte, que suscite e que influencie o publico, sem
exercer qualquer tipo de obrigacdo ou obrigatoriedade. E isto é de extrema importancia,
porque sO participa nas atividades propostas pelo animador, quem assim o desejar, as
atividades sdo meramente de carater voluntéario.

Para além disto o animador tem de dispor de meios, humanos, materiais, financeiros de
modo a conseguir realizar o seu trabalho, apesar de ter vontade, de ter as capacidades, de ter
0s conhecimentos, se ndo tiver os meios necessarios para desenvolver o seu trabalho, ndo tera
hipbtese de executar o trabalho pretendido.

Quem pense que o trabalho do técnico de animagdo passa pura e simplesmente por uma
mera participacdo numa atividade pontual engana-se, pois o seu trabalho é um trabalho
complexo, que o leva a exercer muitas das vezes diversas e diversificadas fungdes.

Por fim, resta-se salientar algumas qualidades que julgamos serem estritamente
necessarias num animador gue seja competente, profissional e exigente consigo proprio.

Entre muitas podemos destacar:

v Observador- observar com clareza o grupo, ou o individuo com quem trabalha;
v/ Dinamico e entusiasta- deve de ter sentido de humor, ter capacidade de criar um
ambiente harmonioso entre 0s membros do grupo, ou para com o individuo em

particular;
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v' Atento e disponivel- atento as necessidades, dificuldades e expetativas, aos
comportamentos;

v’ Justo- ndo favorecer ninguém, tentar ao maximo ser imparcial;

<

Interessado- tem de estar centrado no grupo, mas também na pessoa individual;
v" Responsavel- conseguir que o grupo ou o individuo consiga alcancar de forma

perspicaz e audaz os objetivos.

De salientar que a animacéo de idosos € muito diferente do trabalho que € realizado e
desenvolvido junto de outros puablicos como sdo as criangas, jovens, pessoas portadoras de
deficiéncia, reclusos, diferentes etnias entre outros, dai haver necessidades, atitudes e
comportamentos especificos a ter em conta, aquando do trabalho a realizar com este grupo

etario.

6.2 A IMPORTANCIA DA ANIMACAO SOCIOCULTURAL NA TERCEIRA IDADE

Uma das principais fungdes da Animagéao sociocultural consiste no facto das pessoas e 0s
grupos se transformarem em agentes e protagonistas do seu préprio desenvolvimento. O que
particularmente interessa nos processos de animacgao € conseguir gerar a participacdo, criando
espagos para a comunicagdo dos grupos e pessoas, tendo como objetivo, a estimulacdo de
diferentes publicos a empreenderem processos de desenvolvimento social “ (respostas &s
necessidades num espaco, tempo, situacdo determinada) e cultural (construindo a sua prépria
identidade coletiva, criando e participando nos diferentes projetos e atividades culturais) .
(Trilla,1998:256)

Aquando da questdo, Sera que existe uma animacao especifica para idosos? A nossa
resposta é com toda a clareza sim. De facto existe uma animacdo especifica para pessoas
idosas, no sentido em que existe um cuidado a ter, no sentido de adaptar as atividades que se
pretendem desenvolver, mais concretamente no que respeita, a duracdo, aos locais, a
velocidade entre outros aspetos.

Tal como afirma Jacob (2008:23) ” uma das caracteristicas da animacao de idosos ¢ que
esta comporta uma dimensao, que outros grupos etarios ndo possuem, que € o tempo”.

De facto se pensarmos bem, o tempo nesta faixa etaria € bastante alargado, falariamos até
mesmo por vezes demasiado, o que faz com que haja um cuidado redobrado, no planificar das

atividades para esta faixa etaria. Contudo, importa referir, que apesar do animador dispor de
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tempo mais que suficiente para trabalhar junto deste tipo de publico, convém alertar para o
facto de que o mesmo, ndo devera ser utilizado como mera distracdo, mas sim aproveitado da
melhor forma, de modo a que o mesmo seja aproveitado recorrendo a atividades que
permitem a estimulacdo e o desenvolvimento das capacidades dos idosos, melhorando desta
forma a sua qualidade de vida.

Contudo importa referir, que até h4 muito pouco tempo e em algumas instituicdes isso
ainda se verifica, ou seja a animacao bem como a realizacdo de atividades ainda é pobre, no
sentido em que ndo é uma prioridade das institui¢des. Verifica-se que nestas estruturas as
prioridades assentam ainda muito nas questdes relacionadas com a alimentacdo, higiene e
salde. “ A maioria das instituigdes limita-se a organizar alguns passeios, a fazer duas ou trés
festas anuais e a comemorar o aniversario do idoso” (Jacob, 2008:37).

No entanto se a animacdo for equiparada aos outros servigos, pode contribuir
significativamente para a melhoria da qualidade de vida dos idosos institucionalizados, bem
como dar uma dindmica diferente & propria instituicéo.

Seré por ser encarada cada vez mais como algo que é fundamental, que a animacéo,
atualmente assume-se como uma prioridade das ERPI, sendo essencial e tal como obriga o
Instituto de Seguranca social, a existéncia de um animador sociocultural neste tipo de infra-
estruturas.

Tal facto deve-se a mudanca de mentalidades a respeito da importancia que o papel da
animacao assume nas instituicGes de apoio a idosos, sendo encarada hoje, como importante,
na medida em que possibilita a existéncia de um projeto de vida, mais ativo, mais dindmico,
preservando assim, a autonomia dos clientes, residentes, dessas mesmas estruturas. Tal facto é
confirmado por Jacob (2008:22) “ A Animacdo esta no centro das prioridades das estruturas
de acolhimento a pessoas idosas que “tomaram consciéncia da sua importancia enquanto
elemento determinante da qualidade de vida em estabelecimentos e que se integra no projeto
de vida de uma instituicdo, preservando a autonomia dos seus residentes”.

Para além disto, importa aferir, que a animacao assume atualmente, nestas estruturas um
significado diferente, do que ha uns anos atras, ou seja, deixou de ser encarada, como uma
mera ocupacdo, sem objetivos concisos, para ser encarada, como um meio que permite um
“clima de dinamismo, no seio de um espago, visando melhorar a qualidade de vida, das
pessoas idosas, facilitando a sua adapta¢@o a uma vida comunitaria imposta” (Jacob,2013:19).

No que diz respeito aos idosos, encontramo-nos perante um publico-alvo que detém de

um conjunto de caracteristicas especificas, nomeadamente, a idade e a aposentacao, e que por
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isso mesmo, esta completamente livre e liberto de trabalho determinado de forma sistematica:
diferentes situacGes de convivio (casal, viuvez, soliddo), situacBes de satde geral e condicGes
fisicas muito diferenciadas, contexto social e residencial de acordo com condicdes especificas
(habitacdo propria, com familiares, em Instituigcdes etc..), bem como uma disponibilidade de
tempo maior, em relagéo aos outros grupos.

Por todas as razfes apresentadas, ha que ter em atencdo a adaptacdo dos programas de
animacdo, de modo a que estes sejam executados de acordo com as necessidades e
especificidades deste mesmo publico-alvo.

Jacob define “a animagdo de idosos como a maneira de atuar em todos os campos do
desenvolvimento da qualidade de vida dos mais velhos, sendo um estimulo permanente da
vida mental, fisica e afetiva da pessoa idosa.” (Jacob,2007:31).

Deste modo, e de uma forma genérica podemos estabelecer de seguida, alguns objetivos
gerais da ASC tais como: possibilitar ao publico-alvo a realizacdo pessoal, a compreensdo do
meio envolvente e a participacdo na vida da comunidade/Instituicdo, conseguir uma maior
integracdo na sociedade, com o objetivo de se dar mais valor e voz a este publico, estimular a
formacdo, oferecer a possibilidade de desfrutar da cultura, desenvolver atitudes criticas
perante a vida, promover debates e reflexdes sobre temas da atualidade, dar a possibilidade de
abertura e intercdmbios com outros publicos, fazer renascer gostos e desejos, dando a
possibilidade de cada um se redescobrir no seio da instituicdo, preservar a0 maximo a
autonomia e promover trocas e favorecer relagGes.

Tal como podemos constatar, a Animacao torna-se assim, num instrumento crucial, uma
vez que, através das técnicas e métodos que utiliza, promove o bem-estar, a participacdo dos
individuos, promove um maior dinamismo no seio da instituicdo, com vista a melhorar a
qualidade de vida das pessoas idosas, facilitando a sua adaptacdo a uma vida comunitaria
imposta e presidida por regras e estabelecimento de horarios um tanto ou pouco rigidos.

Em suma, a Animagao “ passa a ser um suporte de comunica¢ao dentro do qual o aspeto
relacional é privilegiado e faz da Animacdo um elemento determinante da qualidade de vida
da institui¢ao” (Jacob, 2013:19).

Segundo Carvalho (2013:27) citando Osorio (1997), importa frisar que “a préatica da
animacdo sociocultural tem a missdo de criar uma nova imagem cultural alternativa a visao

negativa do envelhecimento.
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6.3 O ANIMADOR DE IDOSOS

O animador de idosos tem que ser uma pessoa, com determinada competéncia e
especialidade para conseguir assim, trabalhar junto deste pablico-alvo. Como sabemos e mais
tarde, quando a experiéncia nos amostra, € que nao basta s6 os conhecimentos que noés
enquanto animadores alcan¢camos e obtemos no decorrer do curso, mas temos de ir ao
encontro de mais formagéo, mais saber, mais conhecimento.

De facto, s6 quem trabalha todos os dias no terreno com idosos, se apercebe que ao
animador lhe é exigido (pelos proprios idosos) muito mais que atividades.

Quantas vezes temos nds animadores atividades planeadas e acabamos por ndo as
executar, ou porque houve uma discussao entre clientes e temos de ser nés a tentar acalmar e
resolver a situacdo, ou porque ha um cliente que esta mais triste por um determinado motivo
temos de ser nos a ir ter com esse mesmo cliente e conversar um pouco com ele, de modo a
sermos um ombro amigo, porque tal como se sabe, as colaboradoras ndo possuem tempo
disponivel e suficiente para poder dialogar 5 ou 10 minutos que sejam com um cliente, devido
a ter o seu tempo bastante ocupado, dai caber ao animador esta tarefa, ou entdo porque no
momento em que Se vai executar a atividade, os clientes querem é conversa e brincadeira
ficando a atividade por executar mais tarde ou num outro momento mais oportuno.

O animador torna-se assim, muitas vezes no confidente, no conselheiro, no amigo e com
o passar do tempo, alguém da familia muito proximo do idoso. E necessario de facto, termos
(nés animadores) uma grande estabilidade afetiva e emocional para conseguirmos
desempenhar as nossas fungdes. Somos muitas vezes, as pessoas que estamos mais
disponiveis e presentes na vida do idoso e que lhes damos atencdo e carinho que eles tanto
precisam. E s6 depois, ai sim, proporcionar-lhes algo que Ihes dé prazer, que Ihe arranque um
SOrriso.

Por essa mesma razdo, cabe ao animador, ndo sé conseguir desenvolver atividades em
grupo, como também conseguir, caso possua 0S recursos para isso, ir ao encontro do idoso,
como individualidade, de modo a que as capacidades dos idosos, enquanto individuos, ndo
sejam colocadas de parte. Por exemplo, podemos encontrar numa determinada institui¢cdo, um
idoso, que goste das novas tecnologias, que tenha gosto e curiosidade em aprender a usar um
computador, e porque ndo lhe poder dar esse gosto, se tivermos 0s recursos para isso? Logo

caberd ao animador, avaliar o melhor método de trabalho, para conseguir ndo so trabalhar
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com o grupo, mas também a nivel individual. Mas para que isto aconteca € necessario, que 0
animador tenha disponibilidade, para estar, para ouvir, para falar, o tempo que for necessario
com os idosos. Neste sentido, € um trabalho que néo € de todo facil de executar, nem esta ao
alcance de todos, visto que é um trabalho de grande desgaste ndo sO fisico, mas
psicologicamente muito, muito desgastante. Contudo e como ndo se diz “ nem tudo ¢ mau”,
também tem uma parte muito boa, no sentido em que é um trabalho muito compensador, visto
que os idosos sdo sem duvida alguma, fonte de sabedoria, experiéncia, amizade, afeto, carinho
porque como costumamos dizer “ j& ndo seriamos nada sem eles, pois eles j& nos ensinaram,
tantas coisas, tais como: o aprender a coser, fazer de comer, provérbios, cangdes, tradigdes,
entre outras coisas.... E ja nos deram tanto carinho e afeto, que jamais os deixariamos, para
irmos trabalhar junto de um outro pablico-alvo. Poderemos mesmo admitir, que tivemos
muita sorte em ter encontrado um grupo de pessoas tdo fantasticas, tdo cheias de saber e tdo
dispostas a brincar, a participar nas atividades que promovemos, dai 0 gostarmos tanto do
trabalho que desenvolvemos com este grupo de idosos.

Por isso importa também referir, que para que o animador consiga chegar tdo perto dos
clientes, e deste modo, conseguir desenvolver um bom trabalho tem de os conseguir motivar

através de determinadas técnicas tais como:

¢+ Conhecer muito bem os membros do grupo com o qual trabalha;

¢ Ir ao encontro dos desejos, ambicGes, expetativas, interesses e gostos do grupo;

% Deve estabelecer um clima de confianca, harmonia e respeito ajudando os idosos
a vencer 0s seus medos;

%+ Conseguir gquebrar rotinas e habitos bastante enraizados, promovendo um maior
dinamismo e ajudando assim, a renovar a sua confianca, autoestima e valorizacao;

% Utilizar um vocabulério acessivel e adequado, de modo, a que seja bem entendido
e percebido, por todos os membros do grupo;

R/
L X4

N&o ser autoritario, nem se mostrar superior;

e

AS

Ser capaz de solicitar facilmente e voluntariamente a participacdo dos membros
do grupo.
(adaptado, Jacob, 2013)
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6.4 A IMPORTANCIA DA PARTICIPACAO DOS IDOSOS NAS ATIVIDADES DE ASC

De acordo com Elizasu (1999), a participacdo das pessoas idosas nas atividades de ASC é
de extrema importancia, na medida em que permitem aos idosos passar o tempo, de forma
mais ativa e dindmica, bem como contribuem para o seu bem-estar e para o aumento da sua
qualidade de vida. Deste modo, deve de ser promovido um vasto leque de atividades que
possibilitem, a participacdo ativa do idoso e permitindo assim, sentir 0 gosto e prazer ao
desfrutar desse mesmo leque de atividades propostas pelo animador.

Para se adquirir uma participacdo positiva por parte das pessoas idosas, é fundamental
que o animador tenha muita paciéncia e que va ao encontro/contato direto com as pessoas,
dialogando com elas e conseguindo assim, estabelecer uma relagéo de proximidade/empatia.
Para além disto é fundamental, conhecer os gostos, as capacidades, as necessidades e
expetativas de cada idoso, para evitar que ocorram situac@es de comparagdo com o fracasso.

E necessario que o animador esteja atento e que estimule as capacidades de cada um ao
maximo. E ainda fundamental, que o animador elogie as prestacdes dos clientes, nas
atividades realizadas de modo a valorizar as suas capacidades e aumentando assim, 0s seus
niveis de autoestima e bem-estar.

Hé& ainda que ter em consideracgdo, que as atividades ndo devem ser s6 de acordo com 0s
gostos de cada individuo, mas sim com os de todos, uma vez que, as atividades visam o
convivio e a interagdo entre eles.

Deve ser sempre a atividade a adaptar-se ao idoso e ndo o contrario, visto as pessoas
idosas terem que ser solicitados a participar.

Em suma, é fundamental que os idosos se sintam motivados para participar nas atividades
desenvolvidas pelo animador sociocultural, tornando-se também pertinente que as mesmas
devam de ser praticadas de forma regular oferecendo aos idosos satisfacédo e significado a sua
existéncia, permitindo-lhes estar ocupados, tornando assim o tempo de puro 6cio em tempo de
lazer, como também fazem com que o idoso se sinta Util e capaz perante o grupo e instituicdo
em que se encontra inserido, contribuindo assim, para que sejam pessoas mais felizes,

realizadas e com uma qualidade de vida superior.
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6.5 AS ATIVIDADES DE ANIMACAO SOCIOCULTURAL

Durante anos, a populacdo dita idosa foi objeto de excluséo social ndo se valorizando a
suas vivéncias, as suas experiencias e todos os seus conhecimentos ao longo da vida. Deste
modo e com vista a mudar habitos, mentalidades e comportamentos, surge de forma cada vez
mais visivel o papel da Animacdo sociocultural, que através das suas estratégias consegue
tirar partido das experiéncias, ensinamentos, bem como proporcionar um envelhecimento
ativo e digno.

O facto dos idosos se manterem ocupados com atividades gratificantes, traz-lhe inmeros
beneficios tais como: diminui os sentimentos de soliddo, melhora o humor e motivacao,
facilita a adaptacdo a reforma, expande a satisfacdo dos niveis de vida, melhora a
comunicagdo das competéncias, aumenta os niveis de autoestima entre muitos outros (Lamas,
2013).

Desta forma, é essencial proporcionar a esta populacdo um ambiente agradavel, criando
atividades de lazer e entretenimento, de modo a se sentirem Uteis dando-lhe a oportunidade de
criar e sonhar. E neste sentido que as atividades de animacio ganham relevancia e s&o muitas
as atividades que podem ser desenvolvidas com os idosos entre muitas destaco: as atividades
culturais (exposicdes, cinema, teatro, palestras), recreativas (bailes, danca, ginastica, jogos,

festas) e as ocupacionais (ligadas as artes manuais e decorativas).

6.5.1 Animacao atraves da Expressao Artistica e Plastica

As atividades de Expressdo artistica e plastica sdo também importantes e devem de ser
tidas em conta quando se elaboram os planos de atividades junto deste tipo de publico-alvo.

Estas atividades tém como objetivos dar a possibilidade ao idoso de se exprimir através
das artes plasticas e dos trabalhos manuais, desenvolver e estimular a imaginacdo e a
criatividade através das varias formas de expressao plastica; desenvolver a motricidade fina, a
precisdo manual e a coordenagdo psico-motora; evitar o isolamento e o ocio; desenvolver o
sentido critico; exprimir preferéncias e razdes das a¢cdes; comunicar, discutir, expressar, dar a
vez, cooperar e simpatizar; desenvolver e enriquecer as qualidades grupais, coesao, partilha,

trabalho em equipa, confianga, sensibilidade, relacGes interpessoais, iniciativa, expressao e
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autocontrolo; desenvolver as aptidGes técnico-manuais dos idosos; desenvolver a capacidade
ludica; realizar atividades criativas e recreativas; incrementar a participacédo ativa dos idosos;
promover o0 convivio e o bem-estar.

Estes objetivos, sO serdo alcangados se este género de atividades, de natureza pléstica tais
como: pintura (madeira, tela, vidro, papel, tecido...),escultura (barro, plasticina, madeira,
gesso..) desenho, tapecarias e bordados, colagens, estampagem, arranjos florais, elaboracao de
quadro de aniversarios entre outros, forem inseridos na vida quotidiana da pessoa idosa.

Por requer algum tipo de materiais especificos, nem sempre é dado a possibilidade aos
idosos de poderem experimentar todas estas técnicas, contudo é possivel realizar quase todas

a atividades recorrendo a materiais mais simples tais como os materiais reciclaveis.

6.5.2 Animacéo Ludica

Sdo atividades que tém como objetivos o divertimento, promovendo o convivio e a
divulgagdo dos conhecimentos, nas mais diversas areas do saber.

Para além disso estimula o entretenimento, a brincadeira e o lazer permitindo ainda,
desenvolver e estimular a concentracdo, a memdria e as capacidades de raciocinio; desenvolver o
raciocinio abstrato, a agilidade mental e o vocabulério; promover a comunicagdo, a interacdo e o
dialogo entre os idosos; desenvolver o raciocinio abstrato e a agilidade mental; estimular as funcGes
cognitivas e a criatividade.

As atividades que se poderdo desenvolver nesta area sao:

o Atividades desportivas;

¢ Atividades gastronémicas (Confecdo de pratos/doces regionais e/ou tipicos; recorte e

recolha de receitas);

¢ Realizacdo de jogos e rabulas (Realizacdo de diversos jogos em grande grupo e a pares

como por exemplo: jogo do bingo, damas, domind, cartas, “UNO”, “Saber Ser”, *
Roleta da Memoria”, “Quem Sabe, Sabe”, puzzles, jogos de estimulacdo sensorial,

entre outros).
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6.5.3 Animacéo Fisica e Desportiva

Este tipo de atividades é fundamental, ndo somente em idosos, como em todas as faixas
etarias. Contudo, no que diz respeito aos idosos, esta assume um papel preponderante. Deste
modo torna-se fundamental, que o animador consiga implementar esta pratica no seio das
instituicoes.

Com o avancar da idade, muitas séo as capacidades que se véo perdendo e deteriorando,
deste modo, através de inUmeros exercicios tais como: a marcha, equilibrio, destreza e
coordenacao, mobilidade, flexibilidade e exercicios aquéaticos (natacdo e hidroginastica),
ginastica, bicicleta entre muitos outros, consegue-se por vezes atenuar a deterioracdo das
capacidades fisicas.

De salientar ainda, que com vista a realizacdo deste tipo de atividade de caracter fisico
sd0 muitos os materiais que o animador pode utilizar entre muitos destaco: arcos, baldes,
bolas, bastbes, pesos, cordas, elésticos, garrafas, latas, fitas de papel, leques, chapéus, etc.. a
utilizacdo de todo este tipo de material torna as atividades mais diversificadas e dindmicas.

A realizacdo deste tipo de atividades tem como objetivos: o aumento da forca e da
capacidade funcional, aumentar a resisténcia muscular, diminuir as lesdes musculares,
aumentar a flexibilidade, melhorar a coordenacdo e o equilibrio, promover o convivio,
desenvolver as capacidades fisicas; fazer frente as limitacGes fisicas e psicossomaticas;
recuperar a confianca e o dominio do corpo e mente; conseguir a distensdo, relaxamento e a
libertacdo de tensdes perante o cansago e a monotonia; tornar o tempo de 6cio em tempo de
lazer; Preparar-se para os esforcos do quotidiano; favorecer o desenvolvimento psico-motor;
melhorar a qualidade do sono.

De salientar ainda, que ao realizar este tipo de atividades, o animador deve de estar atento
a qualquer sinal de fadiga, respiracdo fora do normal, batimentos cardiacos acelerados entre
outros.

De mencionar que, no que concerne, a duracao da préatica deste género de atividade, esta
devia de ser desenvolvida pelo menos trés vezes por semana, no maximo uma hora por dia.
Também no que diz respeito ao vestuario, os idosos devem de manter a sua roupa do
quotidiano, contudo, a mesma deve ser leve e confortavel, bem como o cal¢cado que também

deve ser confortavel.
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De frisar que a linguagem e respetivas regras tém que ser claras e simples e estarem
adaptadas ao vocabulario, ao nivel cultural e de compreensédo da pessoa ou do grupo.
No que diz respeito aos movimentos estes devem de ser “lentos, calmos e o importante é

a qualidade de cada gesto e ndo a quantidade”. (Pereira, 2010:46).

6.5.4 Animacéo através da Expressao e da Comunicacao

As atividades de Expressdo e Comunicacdo orais e corporal sdo uma das técnicas
utilizadas de forma a dar movimento e sentido as necessidades de ocupacédo dos idosos.

Estas atividades tém como objetivos: permitir ao idoso a transmissdo dos seus
sentimentos e emocdes através da voz, do corpo e do movimento; explorar ritmos corporais
diferentes; explorar o espaco envolvente; obter nocdo do corpo, das suas capacidades e
limitacGes; desenvolver a concentracdo e a criatividade; favorecer a amplitude de
movimentos, contribuir para uma elevacdo geral das capacidades e habilidades motoras do
participante, auxiliando-o a desenvolver a cooperacdo e a autoestima, trabalhar a interacao, a
comunicacdo, encontros e desencontros do grupo de idosos; libertar tensdes e emocdes;
exprimir, individualmente ou em grupo, sentimentos e emogdes quer de forma verbal como
ndo-verbal; evitar as barreiras que inibem a expressdo pessoal; fomentar a criatividade, a
motivagdo, a imaginagdo, a improvisagdo, a descontracdo e o relaxamento; estimular a

comunicacgdo nao-verbal; estimular as relagdes interpessoais e o trabalho em grupo.

Assim, as atividades de expressdo e comunicacdo podem ser desenvolvidas através:
e Danca (coreografias, dancas de roda, danca livre, danga sincronizada);
e Expressdo Dramatica (DramatizacGes Tematicas);
e Expressao corporal (orientacdo espacial, expressao facial);
e Mdsica (Realizacdo de jogos musicais e ritmicos; construcdo e toque de
instrumentos musicais; aprendizagem de mdsicas, ouvir musica);
e Fotografia;
e Terapia do riso;

e Canto.
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Il PARTE
PROJETO DE INTERVENCAO

“O CONTRIBUTO DE UMA ESTRATEGIA DE ANIMACAO SOCIOCULTURAL
NA PREVENCAO DA DEPRESSAO EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS”
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7 CONTEXTUALIZACAO DO PROJETO

7.1 CARATERIZACAO GERAL DO CONCELHO DE PORTALEGRE

O Concelho de Portalegre fica situado no Norte Alentejano, em pleno coracdo do Parque
Natural da Serra de S. Mamede. Tem uma superficie de 464 Km2 e aproximadamente 26 mil

habitantes.

Figura 3: Localizacdo Geogréfica do
Concelho Portalegre — Fonte Wikipédia

A urbe, com cerca de 16 mil habitantes, desenvolveu-se sobretudo a partir do século XVI,
época em que foi elevada a sede de Bispado e a categoria de Cidade, o que, conjuntamente
com 0 progresso economico resultante da agricultura, do comércio e por sua vez da industria,
levou a existéncia de familias nobres e burguesas que emitiram a construcdo de residéncias
com uma determinada grandiosidade. Por esse facto, Portalegre possui um dos melhores
conjuntos de casas solarengas do pais.

A cidade de Portalegre possui uma forte tradi¢do industrial. O fabrico de panos de 1 data
da Idade Média, mas conheceu um notavel desenvolvimento a partir do séc. XVIII e, no
seguinte, com a fundacao da Real Fabrica de Lanificios, por iniciativa do Marqués de Pombal.
No século XIX surgiu a Fabrica Robinson, dedicada a preparacao e transformacéo de cortica,
gue é parte integrante da memoria de Portalegre e que possui um valioso espélio de
arqueologia industrial. Em 1947 surge a Manufatura de Tapegarias, que pela originalidade e

valor artistico dos seus trabalhos, depressa se tornou no “ex- libris* da cidade.
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O Concelho de Portalegre fica situado entre a planicie e a montanha, enquadrado em
pleno Parque Natural da Serra de Sd0 Mamede, desfrutando de uma enorme riqueza cultural,
paisagistica e gastrondémica.

Destacam-se, além das suas paisagens (e o triangulo turistico Portalegre-Marvao-Castelo
de Vide), as vastas ofertas de Turismo Rural e Urbano, a sua gastronomia especial, 0s seus
vinhos, azeites e ainda muitos outros produtos regionais tais como: os Rebucados de Ovos, as
Améndoas de Portalegre, Bolos Fintos, Boleimas, queijos, enchidos.

A nivel de Patrimonio Imaterial, destacam-se no distrito as Fortificacdes de Elvas,
recentemente consideradas Patrimonio da Humanidade pela UNESCO, e outros em via de
candidatura, como é o caso especifico de Marvao.

A nivel cultural, destacam-se alguns eventos e associac¢fes culturais tais como: o Festival
de Jazz, a Feira da Docaria Conventual, as Festas da Cidade, além de varias Feiras de
Gastronomia Regional, Feiras Islamicas, Feiras Medievais e Feiras da Castanha).

A Camara Municipal de Portalegre serve 6 freguesias rurais: Alagoa; Alegrete; Fortios;
Reguengo e Sédo Julido; Ribeira de Nisa e Carreiras; Urra, e 1 freguesia urbana: Sé e Séo
Lourenco.

Locais a visitar ao passar pela cidade de Portalegre: Fundacdo Robinson, Museu
Municipal, Sé Catedral, Castelo, Casa - Museu José Régio, Museu da Tapecaria de Portalegre
Guy Fino, Centro de Artes do Espetaculos de Portalegre, Mosteiro de Sédo Bernardo, Galeria

de S. Sebastido, entre muitos outros. (site cm-Portalegre)

7.2 HISTORIA DA CIDADE DE PORTALEGRE

O nome do concelho deriva da juncdo das palavras Portus, que significava porto, e
Alacer, alegre, de ridente situacdo geografica. Portalegre seria assim um porto alegre.

Portalegre recebeu o seu foral em 1259 por D. Afonso Ill. Foi elevada a Vila e formou, a
partir dai, um concelho que é hoje peca essencial, ao nivel do sistema social, econémico,
politico e cultural de toda a regido alentejana.

Em 1290, D. Dinis mandou construir muralhas defensivas em redor da povoacao
importante sob ponto de vista estratégico.

Elevada a cidade em 1550, por D. Jodo Ill, Portalegre vira a sua diocese criada no ano

anterior.
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Em 1835, numa época de fortes alteracBes administrativas, foi Portalegre elevada a
capital de distrito. (Asa, 1998:714)
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8 LOCALIZACAO GEOGRAFICA DA FREGUESIA DE ALAGOA

Alagoa é uma das freguesias do Distrito de Portalegre e também a mais pequena.
Estende-se por uma area de 1.819 hectares e confronta com terras dos concelhos de Nisa,
Crato e Castelo de Vide, encontrando-se a cerca de catorze quilémetros da cidade. (Asa,
1998)

Alagoa tem cerca de 676 habitantes (Censos 2011), com uma densidade populacional de
37,55 hab/km2 e o0 seu povoamento remonta presumivelmente a época romana. Nos arredores
arqueologicos da “Civita Amaya” romanizada, e do lugar de vide, que foi acastelado sobre um
castro”.

“Alagoa suburbio de Portalegre desperta ao sol, mas adormecida no seu ser, na sua alma,
outrora tdo viva e trabalhadora, subsistindo do arduo trabalho dos campos circundantes”
(Afonso,2009:20).

“Alagoa imaculada nas suas alvas casas, edificadas lado a lado, usualmente baixinhas,

onde uma por outra espreita mais astuta” (Afonso,2009:20).
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Figura 5 - Imagem Freguesias do Concelho de Portalegre- Site Junta Freguesia de Alagoa

Alagoa, ganha destaque em termos patrimoniais, a arquitetura popular, de grande pureza,
e um belo conjunto de chaminés na parte superior. A nivel religioso, merece destaque a igreja
paroquial, consagrada ao arcanjo S. Miguel. Construida no século XIV, sofreu desde entdo
algumas obras de restauro.

Ao nivel da toponimia das ruas, estas surgem muitas vezes em quadras feitas pelos

proprios populares da aldeia.

“Freguesia de Alagoa, “Se eu soubesse que morria,
E adeus, 6 RUA DETRAS, Mandava fazer a cova
E defronte do TERREIRO Com uma enxada de vidro
Que eu tenho o meu rapaz”. Ao cimo da RUA NOVA.”
(COSTA,1969:39)
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8.1 HISTORIA DA FREGUESIA DE ALAGOA

Deduz-se que a origem geografica da aldeia tenha ocorrido num local denominado
“Pombal”, que se situa a uma distancia de cerca de 600 metros do centro do atual aglomerado.
E composto apenas por trés habitacdes, as quais mantém ainda a traca de outrora, estando uma
delas, praticamente em ruinas.

Nas proximidades desse local existia uma lagoa. A qual, com o passar do tempo — e
devido a fatores geogréaficos — desapareceu, ficando apenas a sua designacao.

Devido ao isolamento provocado pelo mato agreste e pelos caminhos dificilmente
transitaveis, 0s nossos antepassados ao querem fixar-se neste local, comegaram a construir as
suas habitacGes em zonas mais planas, com melhores acessos e em redor da lagoa existente,
afastando-se assim do local denominado “Pombal”. Dai a proveniéncia do nome da aldeia,
surgido pelo habito das suas gentes ao dizerem: “vou a lagoa” (Site Junta de Freguesia de
Alagoa).

No que respeita aos termos administrativos, Alagoa integrou sempre o termo de
Portalegre, participando, portanto dos senhorios da antiga vila. Durante parte do século XIII,

pertenceu ao infante D. Afonso, irmao de D. Dinis.

8.1.1 Alagoa Ontem vs Hoje

A Alagoa que conhecemos nos dias de hoje é bastante diferente a Alagoa de outrora.

Outrora sem redes de transportes, sem multibanco, sem telefones particulares ou publicos
no exterior. O Unico telefone publico que durante muito tempo existiu na Alagoa era o
telefone do Mestre Julio.

Atualmente encontra-se dotada de um téaxi e de transportes publicos. Ha muito tempo
atras as pessoas tinham de ir apanhar a “carreira” ao cruzamento. Hoje e hé ja alguns largos
anos, ja se apanha a “carreira” dentro da povoacdo, no chamado rossio, onde existem também
uma rede de multibanco, um telefone puablico, e uma casinha de espera de modo a que as
pessoas, possam aguardar pela chegada da “carreira”, no seu interior existem também 2 WC.

Contudo, no que respeita ao telefone, este € muito raramente usado, uma vez que, as

pessoas ja possuem em suas casas telefones e telemdveis proprios (Afonso, 2009).
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8.1.2 As Suas Gentes e TradicGes

Envolta num meio rural, antigamente, a populagdo desta freguesia vivia
predominantemente do trabalho agricola/rural. Mais tarde, continuando em grande
percentagem no trabalho de agricultura, virou-se também para a industria: serralharias,
carpintarias, panificacdo, moagem e lagar de azeite. Algumas familias dedicavam-se ainda a
exploracdo do leite. Ou seja, tinham uma ou mais vacas leiteiras, que alimentavam de
pequenas parcelas de terreno que elas préprias cultivavam, as quais ordenhavam para vender
0 leite de forma cooperante.

Alagoa também sempre foi terra de costumes e tradi¢cfes, entre as quais se encontram
grandes casamentos, a comemoracao do Dia de Reis, o Alumiar os Compadres, Chocalhar as
Comadres, a celebracdo do Carnaval, comemoracdo do Dia da Espiga, festas religiosas, 0s
santos populares, as famosas touradas, entre muitas outras.

A freguesia de Alagoa alberga atualmente uma importante Instituicdo Particular de
Solidariedade Social para os idosos (IPSS), ndo s6 da sua freguesia, como também das mais
variadas localidades pertencentes ao Distrito, sendo a mesma intitulada de Casa do Povo de
Alagoa, bem como, um vasto conjunto de outras Instituicbes/AssociacOes e Infraestruturas,
nomeadamente (Site Junta Freguesia de Alagoa):

% 1 Associacao de Cacadores

% 1 Associacao Desportiva

X/

% 1 Associacdo de Jovens

%+ 1 Grupo de Cantares “Cantalagoa”

% 1 Escola Bésica e Jardim de Infancia

% 1 Posto Médico

% 1 Posto farmacéutico

1 Padaria/Pastelaria

+¢+ 1 Edificio proprio da Junta de Freguesia
++ 1 Praca de touros (redondeza)

¢+ 1 Polidesportivo

¢ 3 Carpintarias

« 1 Ferraria e aluminios
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+ 1 Drogaria
s 2 Cafés

++ 1 Seguradora

4

*,

*

1 Mini Supermercado

*,

8.1.3 Gastronomia

No que se refere a sua gastronomia importa referir que, os pratos mais caracteristicos
desta freguesia sdo: a Acorda Alentejana, as Sopas de Cachola, as Migas e por fim o
Ensopado de Borrego. (Afonso,2009). “Tais receitas advém dos antepassados, que durante
séculos transmitiram os seus saberes e sabores. No simples ato de cozinhar garantiram, assim,
a arte de cultivar a gastronomia da regido aos mais novos”. (Afonso, 2009:83)

No que respeita aos vinhos, o que mais se destaca ¢ o vinho: Amigos de Baco. Nos
ultimos anos tém surgido alguns com uvas proprias, outros adquirindo matéria-prima nas
redondezas, o certo é que as suas producdes sdo bastante reduzidas, servindo apenas para
CONsSUMO caseiro.

Por sua vez, no que concerne aos doces regionais fazem as delicias dos mais gulosos, na
conceituada pastelaria diversa- bolo de massa, bolo de macé, boleima de noz, boleima de café

e bolos fintos. Tudo isto, confecionado na padaria local.
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9 CARATERIZACAO GERAL DO PROJETO

“O projeto nao ¢ uma simples representagdo do futuro, mas um futuro a construir, uma
ideia a transformar em ato”.

(Jean-Marie Barbier)

9.1 RAZOES QUE PRESIDEM A ESCOLHA DO TEMA

A primeira razdo que presidiu a escolha deste tema foi entre muitas outras, o facto de ser
técnica da Area de Animagéo Sociocultural e de exercer fungdes numa Instituicdo que acolhe
idosos, nas mais diversas respostas sociais: Servico de Apoio Domiciliario, Centro de Dia e
ERPI.

Este interesse surge essencialmente do contato direto, diério, permanente e proximo com
idosos institucionalizados, bem como da observacdo frequente de idosos com visiveis
sentimentos ligados a depressdo, tristeza, isolamento e apatia.

A segunda razdo que nos levou a selecionar este tema, foi precisamente o facto de, em
conversas informais com outros técnicos de Animacgdo Sociocultural, debatermos
precisamente muito o facto, de ser comum em diversas Instituigdes, a existéncia de um grupo
de pessoas com visiveis sentimentos ligados ao isolamento e tristeza, e perceber qual a forma
mais correta, adequada e eficaz de atuar com vista a prevenir ou até mesmo atenuar tais
sentimentos.

“O trabalho de animagdo é ainda mais importante
guando se trata de idosos institucionalizados, em
lares, centros de dia e centros de convivio. Uma
das primeiras fungdes do animador € fazer com que
alguns idosos néo se autoexcluam de viver, devido
as ideias preconcebidas de que ja ndo prestam para
nada e apenas lhes resta morrer” (Jacob 2008: 35).

Bem como perceber efetivamente se a existéncia de um conjunto de técnicas/ atividades
de animacédo sociocultural devidamente contextualizadas consegue realmente assumir um

importante papel na prevencgéo de quadros de sintomatologia depressiva.
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Em terceiro lugar e ndo menos importante que as razfes apresentadas anteriormente
deve- se ao facto, de querer transmitir e de conseguir realmente fazer prova de que as
atividades de animacdo sociocultural ndo sdo somente atividades de carater ludico e
ocupacional, elas assumem empiricamente um papel preponderante ao nivel da prevencéo de
doengas, maior mobilidade e autonomia do idoso, sensacdo de bem-estar fisico e psicologico.

Pelas razbes apontadas anteriormente, somos da opinido que a existéncia de programas/
planos de animacao sociocultural sdo preponderantes nestas instituicdes, uma vez que, através
das mesmas, os clientes podem usufruir de momentos que lhes proporcionam uma qualidade
de vida mais digna mais ativa, mais dinamica e sobretudo mais feliz. Tal facto confirma-se na
afirmacéo de Luis Jacob (2008:22).

”A animac¢do nos nossos dias esta no centro das prioridades de todas as estruturas de
acolhimento de pessoas idosas, que tomaram consciéncia da sua importancia enquanto
elemento determinante da qualidade de vida em estabelecimentos e que se integra no projeto

de vida de uma instituicdo, preservando a autonomia dos residentes.”

9.2 RELEVANCIA TEORICA OU ORGANIZACIONAL

O tema assume uma importante relevancia, uma vez que € uma situacao/problema com
que os animadores socioculturais, que exercem fungdes em Instituicbes de apoio a Idosos,
com certeza, se debatem no seu dia-a-dia, no qual a resolucdo ndo é um dado concreto, mas
sim de uma complexidade e que por esse mesmo motivo merece uma abordagem clara e
objetiva. Bem como pelo facto, de assumir um papel importante a criacdo de uma Estratégia

individual/coletiva na prevencéo da Depressao nos ldosos Institucionalizados.

9.3 IDENTIFICACAO DO PROBLEMA

Embora esteja presente em todas as idades, “¢é sobretudo nas idades mais avangadas que a
depressdo atinge os seus indices de morbilidade e mortalidade mais elevados” (Martins &
Drago,2012:79).

A depressdo € uma doenca mental caraterizada por tristeza mais marcada ou prolongada,
perda de interesse por atividades habitualmente agradaveis e perda de energia ou cansago
facil.
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No idoso institucionalizado, a depressdo tem maior importancia pelo afastamento do
ambiente familiar, pela percecéo de abandono, inutilidade, dependéncia e isolamento. A baixa
qualidade de vida e os reduzidos niveis de autoestima podem contribuir para o agravamento
do seu estado depressivo.

Empiricamente parece evidente que uma estratégia de Animagdo Sociocultural
devidamente contextualizada no paradigma cultural dos clientes idosos de uma instituicdo
devera constituir um importante contributo para a melhoria do bem-estar individual e grupal
desses clientes. Tal como é reconhecido, a Animacdo Sociocultural assume cada vez mais
importancia nas instituicGes que acolhem e apoiam idosos. Felizmente chegou se & concluséo
gue nao basta s6 ter em atencdo, a alimentacdo, os cuidados de higiene, cuidados de saude e
enfermagem, mas é de extrema importancia o papel que a animacdo sociocultural assume,
uma vez que, permite através das suas acdes/atividades, que os idosos continuem a usufruir de
uma vida ativa e Gtil. Dai sermos da opinido de que é estritamente necessario a realizacao
deste tipo de projetos, de modo a dar a conhecer e valorizar o papel da animagdo no seio
destas institui¢fes. Estudos revelam que a Animacdo através das suas diversas técnicas pode
contribuir decisivamente para a melhoria da qualidade de vida dos idosos em geral, mas neste
caso especifico foco apenas os idosos institucionalizados. Tal como refere Jacob (2007:19), “a
animacéo sociocultural, cujo conceito nasceu na Europa nos anos 60, pode ser encarada como
uma intervencdo dialética dos individuos e dos grupos com o meio e sobre si mesmos,
contribuindo para uma melhoria da qualidade de vida”.

A promocdo de diferentes atividades que possam favorecer a verbalizagdo dos conflitos
que possam potenciar as memorias das suas vivéncias, atividades que possam ajudar as
expressdes de afetos e de sentimentos serdo certamente contributos decisivos para atingir
niveis mais elevados de seguranca e de autoestima, condi¢cdes importantes de prevencdo a

comportamentos de tristeza, angustia de isolamento e de depresséo.

9.4 QUESTOES DE PARTIDA

1) Seré que a utilizacdo de estratégias de animacéo sociocultural pode contribuir para a
prevencdo de sintomatologia depressiva em idosos institucionalizados?

2) Como e quando deve ser efetuada a utilizagdo dessas estratégias?
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9.5 IDENTIFICACAO DOS OBJETIVOS

9.5.1 Objetivo Geral

Elaborar um projeto que possa promover e garantir uma melhor percecdo sobre o impacto
que as atividades de Animagdo Sociocultural tém na prevengdo da depresséo em idosos

institucionalizados numa IPSS, localizada na Freguesia de Alagoa, concelho de Portalegre.

9.5.2 Objetivos Especificos

1. Identificar niveis de sintomatologia depressiva nos idosos institucionalizados da Casa do
Povo de Alagoa;

2. ldentificar modos ativos de Animagdo Sociocultural que favorecam a criagdo de um
ambiente de influéncia preventiva sobre o surgimento de quadros depressivos em idosos
institucionalizados;

3. Identificar as atividades de Animacao Sociocultural mais relevantes e que melhor podem

favorecer uma estratégia preventiva sobre a depressédo em particular.

9.6 INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Na fase metodoldgica, o investigador estabelece os métodos que pretende utilizar para
alcancar as respostas as questdes de investigacdo. Define a populacdo que quer estudar,
determina o tamanho da amostra, se for caso disso e seleciona os métodos a utilizar para a
recolha de dados.

Para a realizacdo deste trabalho de investigacdo julgamos ser pertinente e estritamente
necessario atuar junto de um grupo de idosos que se encontra numa determinada instituicéo,
neste caso concreto, os clientes da Casa do Povo de Alagoa inseridos nas respostas sociais de
Centro de Dia e ERPI, sendo este publico-alvo, o elemento da minha amostra.

Numa primeira fase procedeu-se & aplicagdo do MiniMental State Examination®
(MMSE).

! Ver Anexo 1
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Este “constitui um instrumento de avaliacdo cognitiva de referéncia nos idosos com
deméncia, uma vez que possibilita o despiste de défice cognitivo de acordo com o grau de
escolaridade”.

“O MMSE traduzido para a versdo portuguesa por Guerreiro e col. (1994) é um
instrumento que possibilita avaliar a orientacdo, retencdo, atencdo e célculo, evocacéo,
linguagem e habilidades construtiva, em que cada resposta correta é cotada com um ponto a
sua cotacdo global varia entre 0 e 30, sendo os valores de corte para a populagédo portuguesa, a
partir dos quais se considera com defeito cognitivo, os seguintes: Analfabetos:< 15 pontos;1
a 11 anos de escolaridade: <22 e escolaridade superior: <27 pontos” (Sequeira,2010:121).

Apos realizar o MMSE definiu-se a amostra do estudo, sendo esta, o conjunto de clientes
que a nivel cognitivo estejam aptos e disponiveis para integrar no conjunto de atividades a
desenvolver de modo a perceber, se de facto as atividades de Animacdo sociocultural
conseguem aliviar e promover o bem-estar dos idosos institucionalizados na referida
instituicao.

Posteriormente julgamos fazer algum sentido, aplicar um outro tipo de instrumento de

”2

recolha de dados, “ O Questionario””. Atraves da utilizacdo deste instrumento consegue-se

uma recolha de dados sistematica, com vista a dar resposta a um determinado problema.

Este baseia-se normalmente, numa série de perguntas a serem aplicadas a uma
determinada amostra significativa do grupo que se pretende estudar. (Almeida e Pinto, 1995).

Neste questionario procedeu-se a questdes de caracterizacdo relacionadas essencialmente
com: sexo; idade, local de residéncia, estado civil, escolaridade, profissao, filhos, resposta
social inserido(a), ha quanto tempo estd inserido(a) na resposta, razdes de entrada na
instituicdo, que atividades desenvolve, gostas das atividades, participa nas atividades entre
outras.

Num momento anterior e também posterior as atividades de Animacéo Sociocultural foi

entdo aplicada a Escala de Depresséo Geriatrica® (GDS). “Esta escala permite identificar os

sintomas de depressdo em idosos (Yesavage e col.,1983). A GDS diferencia idosos
deprimidos de idosos ndo deprimidos. E constituida por 30 perguntas em que se solicita ao
idoso informag&o sobre o seu estado nas ultimas semanas. E uma escala de facil utilizacio e

que requer apenas de poucos minutos.

% Ver Anexo 2

* Ver Anexo 3
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De salientar que esta escala, ndo deve de ser utilizada em idosos com deméncia moderada
ou grave, devido aos idosos ndo responderem adequadamente. Ao nivel da cotacdo, os pontos
de corte do trabalho original sugerem: 0-10: auséncia de depressdo; 11-20: depresséo ligeira e
>20: depressdo grave” (Sequeira.,2010:129,130)

No que concerne as técnicas de recolha de dados, referentes as escalas e ao questionario,

estas precisardo de ser posteriormente analisadas através de uma andlise estatistica.
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10 CARATERIZACAO DO LOCAL DE INTERVENCAO

l;lgl@l.’lﬂ 'l"ﬁuf/ !

Figura 6 — Imagem da Casa do Povo de Alagoa — Fonte Site
Casa do Povo de Alagoa

A Casa do Povo de Alagoa é uma IPSS cujas respostas sociais incidem no apoio a
terceira idade através das valéncias ERPI, Centro de Dia e Servico de Apoio Domiciliario.
Bem como assume uma outra resposta, a Cantina social, a funcionar desde 2 de Janeiro de
2013.

Tem um quadro de pessoal composto por 26 colaboradoras, distribuidas pelos seguintes
cargos/funcdes: Diretora Técnica/Assistente Social, Animadora Sociocultural, Enfermeira,
Encarregada-geral, Cozinheira, Ajudante de Cozinha, Lavadeira, Auxiliar de Servigos Gerais
e Ajudante de Aco Direta.*

No total, a Casa do Povo de Alagoa tem atualmente 65 clientes distribuidos por 3
respostas sociais: ERPI (30 clientes), Centro de Dia (20 clientes) e Servico de Apoio
Domicilirio (15 clientes).’

Maioritariamente, os clientes ttm mais que 65 anos, séo na sua maioria do sexo feminino,
sdo reformados/pensionistas, maioritariamente vilvos, com fracos recursos econdmicos,
apresentam um grau elevado de iliteracia, evidenciando também situagéo de isolamento social
e familiar, com caréncia ao nivel da satisfacdo de necessidades basicas e necessitam de apoio

na realizacdo de atividades da vida diaria. Apenas uma pequena percentagem (+/- 10%) de

*Ver Anexo 4

> Ver Anexo 5
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clientes corresponde ao facto de serem autonomos na realizagdo de atividades da vida diéria,
sendo os restantes clientes dependentes de 1° ou 2° grau (por exemplo, 0s acamados).

Para além disto, os clientes sdo oriundos, na sua maioria, da respetiva freguesia, sendo
outros oriundos de outros locais, tais como: Freguesia de Fortios, Cidade de Portalegre,
Alpalhdo, Freguesia de Reguengo, Freguesia de Ribeira de Nisa, Campo Maior, Seixal.

S&0o pessoas, que maioritariamente durante a sua vida viveram essencialmente do trabalho
do campo / agricultura, logo com fracos recursos economicos, nivel de escolaridade baixo, ou
inexistente.

De salientar que a Instituicdo acolhe um cliente do sexo masculino, inserido na valéncia
Centro de Dia, que conta com apenas 54 anos de idade. E a razdo por se encontrar desde tao
cedo nesta instituicdo resume-se ao facto de o0 mesmo ser portador de uma ligeira deficiéncia.

A média de idades da resposta social Lar de Idosos € 80,4 anos.

A média de idades da resposta social Centro de Dia é 70,4 anos.

A média de idades da resposta social Servi¢o de Apoio Domiciliario é 82,4 anos.

Em relacdo a horarios, esta Instituicdo encontra-se aberta 24 horas por dia, tendo como
horérios de refeicbes dos clientes de Centro de Dia e Lar de idosos os seguintes: 08:30
pequeno-almoco, 12:30, almoco, 15:30, lanche, 18:30 jantar e 21:00 ceia.

No que concerne a horarios das colaboradoras estes dividem-se em trés turnos, sendo
eles, 1° turno: 08.00-16:00Horas, 2° turno, 16:00-24:00 e por fim o 3° turno que corresponde
ao horario das 24:00-08:00 horas. De referir que neste turno somente fica uma colaboradora
na Instituicdo, sendo nos restantes turnos, o nimero de colaboradoras variavel.

No que diz respeito aos horérios de visita estes sdo: durante os dias Uteis das 15:00 as
18:00 horas e nos fins-de-semana e feriados, das 11:00 as 12.00 horas e das 15:00 as 18:00
horas.

Por fim, no que se refere ao horério de funcionamento dos servicos administrativos estes
é permanente de 2% a 62 das 09:30h as 13:30h e das 14:30h as 18:00h. Em relagdo ao horério
da Equipa Técnica este €: de 22 a 62 das 09:30h as 13:30h e das 14:30h as 17:30h.
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A CASA DO POVO DE ALAGOA TEM COMO

Missao:
»  Contribuir para 0 bem-estar dos nossos clientes através da prestacao de
um conjunto de servicos pautados pela exceléncia, qualidade, inovacdo e
personalizacdo, proporcionando-lhes satisfacdo e uma melhor qualidade de vida.
Valores:
»  Cooperacao
» Respeito
»  Profissionalismo
» Equidade
> Etica
Principios:

> Promover maior afetividade e qualidade no servico prestado;

> Otimizar a organizacdo interna e aperfeicoar a qualidade através da
implementacdo de instrumentos de melhoria;

> Adeguar o modelo organizacional as necessidades dos clientes;

> Atender os clientes com qualidade, eficacia e eficiéncia, promovendo a

sua insercdo na sociedade e minimizando a sua condic¢éo de vulnerabilidade social.

> Ser uma Instituicdo reconhecida como uma estrutura de referéncia nos
cuidados a proporcionar a populacéao sénior;

> Providenciar aos nossos clientes o melhor nivel de qualidade de vida
possivel;

> Cuidar de cada um com o respeito e dignidade que merecem, de forma

individualizada.
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Obijetivos Estratégicos:

> Promover o desenvolvimento e o bem-estar da comunidade local;

> Melhoria da imagem institucional,

> Implementar o sistema de gestio da qualidade e obter,
consequentemente, a certificagéo;

> Reduzir os custos ao nivel dos consumiveis;

> Modernizar tecnologicamente a instituig&o.

Apesar da Casa do Povo de Alagoa ja existir desde 1942 tem, apenas desde Novembro de
2008, a resposta social ERPI e, tem vindo a concertar todos os esfor¢os para conseguir prestar
um servico de qualidade, apostando em candidaturas para projetos com apoio comunitario, na
formacdo dos colaboradores, na aquisicdo de equipamento geriatrico/hospitalar de forma a
melhorar a qualidade de vida dos clientes, tendo como meta (a curto/médio prazo) avancar
para a implementacdo do processo de certificacdo da qualidade ao nivel das respostas sociais

(Casa Povo Alagoa).

10.1 ENQUADRAMENTO DA RESPOSTA SOCIAL CENTRO DE DIA

O Centro de Dia ¢ uma Resposta Social, desenvolvida em equipamento, que consiste na
prestacdo de servigos que contribuem para a manutencdo das pessoas no seu meio habitual de
vida, visando a promocéo da autonomia e a prevencéo de situagcdes de dependéncia ou o0 seu
agravamento.

As diferentes alteracGes que se tém verificado na sociedade atual, sobretudo ao nivel da
composigdo e fungdes do grupo familiar, da solidariedade intergeracional e social, da falta de
investimento no envelhecimento por parte da sociedade e da insuficiéncia de respostas
adequadas ao controlo das situacBes de dependéncia, permitem verificar que, um grande
namero de pessoas, nestas situacdes, encontram no Centro de Dia uma resposta que contribui
para colmatar algumas das dificuldades sentidas.

Ao instituir-se o Centro de Dia, no ambito das Respostas Sociais, procurou-se que 0
mesmo possibilitasse uma oferta de servigos de proximidade diversificada, permitindo que o
idoso permanecesse, 0 maior tempo possivel, no seu meio familiar, retardando e invertendo a

I6gica de integracdo em Lar, como sendo a unica alternativa.
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Simultaneamente, o Centro de Dia é uma resposta que possibilita as pessoas novos
relacionamentos e elos de ligacdo com o exterior, através do estabelecimento de contatos com
0s colaboradores, voluntarios, clientes e pessoas da comunidade, donde a qualidade da
intervengdo deve ser uma exigéncia a ter em conta permanentemente na gestao desta Resposta
Social.

Contudo importa aqui salientar uma questdo que julgo ser pertinente, que se baseia no
facto, de que a maioria dos clientes que se encontram inseridos neste tipo de resposta social,
receberem os mesmos cuidados, bem como lhes serem prestados 0s mesmos servigos que por
exemplo, os clientes que se encontram inseridos na resposta social ERPI. A Unica diferenca
assenta essencialmente no fato desta resposta ndo ser permanente, uma vez que ndo dormitam
na Instituicdo. Contudo também existem casos em que os clientes inseridos nesta resposta
apenas se deslocam & Instituicdo somente para fazer as refei¢bes, embora esse nimero de

clientes seja muito reduzido (Casa Povo Alagoa).

10.2 ENQUADRAMENTO DA RESPOSTA SOCIAL ERPI

Na auséncia de resposta no seu meio natural de vida — a familia — a pessoa idosa necessita
do empenho e competéncia das respostas sociais para que as dimensdes fisicas, psiquica,
intelectual, espiritual, emocional, cultural e social da vida de cada individuo possam por ele
ser desenvolvidas sem limitacfes dos seus direitos fundamentais a identidade e a autonomia.

Torna-se, por isso, frequente a necessidade do recurso a essas respostas sociais, em que se
inclui o alojamento em Estrutura Residencial (ERPI), a titulo temporario ou permanente.

E fundamental que a resposta social ERPI se constitua como um contexto humanizado,
personalizado e que tenha em conta as efetivas necessidades especificas de cada situacéo,
tendo sempre como objetivo crucial dar aos clientes todo apoio, cuidado e dignidade a que
este estava habituado, no seu meio familiar e nunca descuidando os seus desejos, interesses e
ambigdes.

A Resposta Social ERPI, destinada ao alojamento coletivo, num contexto de “residéncia
assistida”, para pessoas com idade correspondida a idade estabelecida para a reforma, ou
outras em situacdo de maior risco de perda de independéncia e/ou de autonomia que, por
opcao propria, ou por inexisténcia de suporte social, sem dependéncias causadas por estado
agravado de saude do qual decorra a necessidade de cuidados médicos e ou continuados,
pretendem integracdo em estrutura residencial, podendo aceder a servicos de apoio
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biopsicossocial, orientados para a promocao da qualidade de vida bem como para a condugéo
de um envelhecimento bem-sucedido, autbnomo, ativo e plenamente integrado. (Casa Povo

Alagoa).

Constituem-se como objetivos principais desta resposta:

e Promover uma melhor qualidade de vida;

e Proporcionar servigos permanentes e adequados a problematica biopsicossocial
das pessoas idosas;

e Contribuir para a estabilizagdo ou retardamento do processo de
envelhecimento;

e Privilegiar a interacdo com a familia e/ou significativos e com a comunidade,
no sentido de otimizar os niveis de atividade e de participacgdo social;

e Promover estratégias de refor¢o da autoestima, de valorizagdo e de autonomia
pessoal e social, assegurando as condi¢des de estabilidade necessarias para o reforco

da sua capacidade autbnoma para a organizacao das atividades da vida diaria.

10.3 ENQUADRAMENTO DA RESPOSTA SOCIAL SERVICO DE APOIO
DOMICILIARIO

O Servigo de Apoio Domiciliario constitui-se como uma Resposta Social organizada a
que as pessoas em situacdo de dependéncia podem aceder com vista & satisfacdo das suas
necessidades, bem como ao apoio nas atividades instrumentais da vida quotidiana e atividades
socio-recreativas.

Este conjunto de servigos € prestado no domicilio do cliente, contribuindo para a
promocdo da sua autonomia, bem como para a prevencao de situacfes de dependéncia ou do
seu agravamento.

Os servicos que os clientes do Servico de Apoio Domiciliario solicitam, tém vindo a
sofrer alteragbes na medida em que, as situacOes, de dependéncia pela sua complexidade,
afetam, na maioria dos casos, varias dimensGes da pessoa, exigindo em muitos casos 0
estabelecimento de parcerias que capacitem esta resposta social para a concretizacdo da sua

missao.
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Esta resposta é considerada por muitas pessoas em situacdo de dependéncia como uma
forma de continuarem inseridas no seu meio habitual de vida, rodeadas dos seus afetos e
pertences, com possibilidade de novos relacionamentos facultados pelos colaboradores,
incluindo voluntérios que se deslocam ao domicilio, podendo constituir para muitas dessas
pessoas o0 Unico elo de ligacdo com o exterior, donde a qualidade da intervencéo deve ser uma
exigéncia a ter em conta permanentemente na gestdo desta Resposta Social.

Em sintese, os objetivos da resposta social Servico de Apoio Domiciliario visam
proporcionar o bem-estar e o desenvolvimento individual dos clientes, num clima de
seguranca afetiva, fisica e psiquicas, durante o tempo de utilizacdo da Resposta Social, através
de um atendimento individualizado e personalizado, da colaboracdo estreita com a(s)
pessoa(s) proxima(s), quando existente e desejavel pelo cliente, numa partilha de

responsabilidades em todo o processo de acompanhamento. (Casa Povo Alagoa)

10.4 ENQUADRAMENTO DA RESPOSTA CANTINA SOCIAL

As Instituicbes que reunam condicBes para confecdo de refeicdes maximizando os
recursos existentes, poderdo aderir ao Programa de Emergéncia Alimentar através da rede
solidaria de cantinas Sociais. Contudo, importa aferir, que para poder ter acesso a este

programa, as familias terdo de respeitar alguns critérios, nomeadamente:
» Ser beneficiario de prestacéo social,
» NG&o deter de rendimentos;
» Evidenciar situagdo de vulnerabilidade Social.

Atualmente as Familias integradas neste programa e que tém acesso as refeicdes,
fornecidas pela instituicdo sdo essencialmente, familias nucleares com filhos, monoparentais
e/ou unipessoal. Sendo que usufruem atualmente desta resposta 5 agregados familiares,
compostos por 13 beneficiarios (9 homens e 4 mulheres).

Esta Rede Solidaria prevé assim, a possibilidade destas refeicbes poderem ser fornecidas

as familias, nas instalagdes da instituicdo, para consumo, fora desta.
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11 LOCALIZACAO E PERIODICIDADE DAS ATIVIDADES

Um Projeto diz respeito a um conjunto interrelacionado de atividades concretas e
coordenadas entre si, que se realizam durante um periodo de tempo especifico, com o objetivo
de produzir determinados bens e servicos capazes de satisfazer necessidades ou resolver
problemas (Aguilar,2001).

Neste sentido foi elaborado um plano de atividades diversificado, que se realizou num
periodo de tempo especifico (més de Abril) e num local também ele predefinido.®

Por sua vez, no que concerne a estrutura das atividades de animacdo houve necessidade
de as ajustar de acordo com os horarios da instituicdo, tentando fazer com que as mesmas nao
prejudicassem o normal funcionamento da Instituicdo. Deste modo, as atividades
desenvolvidas foram realizadas no periodo da tarde, tendo sido estabelecida a seguinte
estrutura: A atividade de Animacao artistica e Plastica (Confecdo de Mini Tercos em Tecido),
desenvolvida as 22 feiras de tarde, entre as 15:00 e as 18:00 horas, a atividade ludica (Jogo das
Categorias), desenvolvida as 32 feiras entre as 15:00 a as 18:00 horas, a atividade de animacéo
fisica as 42 feiras, das 16:00 as 17:00 horas e por ultimo a atividade de animacéo através da

expressao e da comunicacdo (mdusica e riso), nas 52 feiras, entre as 15: 00 e as 18:00 horas.

® Ver Anexo 6
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12 DESCRICAO DAS ATIVIDADES DE ANIMACAO DESENVOLVIDAS

Apo6s momentos de angustia e inclusivamente de alguma inquietacdo no que se refere &
selecdo das atividades que fossem as mais pertinentes e eficazes para a realizagdo do estudo,
conseguimos obter momentos de alguma tranquilidade apds leituras um tanto ao quanto
exaustivas a respeito de diversas atividades que segundo estudos ja efetuados contribuem
significativamente, para aliviar sintomas de depressdo em idosos institucionalizados.

Deste modo e segundo as leituras efetuadas, as atividades que melhor favorecem
ambientes de bem-estar e satisfacdo, contribuindo para prevenir sintomas ligados a depressao
sdo: as atividades fisicas, ludicas, musicais e as artisticas. De frisar que estas areas sdo
visivelmente as que mais adeptos tém na Instituicdo, sendo as areas que os clientes mais
gostam de participar e também nas quais se sentem mais a vontade, logo as mais bem-
sucedidas.

Neste sentido as areas de atuacdo da Animacdo Sociocultural selecionadas para o estudo
foram quatro, nomeadamente:

1. Animacdo através da Expressao Artistica/Plastica;
2. Animacao Fisica e Desportiva;

3. Animacdo Ludica;

4. Animagcdo através da Expressdo e Comunicacao.

De seguida serdo entdo apresentadas de forma mais detalhada a descricdo destas mesmas

atividades.

ATIVIDADE 1

Tipo de Atividade: Atividade de Expressdo Acrtistica e Plastica

Produto: Mini Tergos em Tecido.

Objetivos: Esta atividade teve como objetivos, permitir ao intervenientes exprimirem-se
atraves as artes plasticas e dos trabalhos manuais, desenvolver e estimular a imaginacao e a

criatividade através das varias formas de expressdo plastica, desenvolver a motricidade fina, a
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precisdo manual e a coordenagdo psicomotora, exprimir preferéncias e razfes das acOes entre

outros.

Descrigdo da Atividade
1- A Animadora comega por explicar o processo referente a atividade a desenvolver;

2- A Animadora da a escolher aos clientes os tecidos necessarios para desenvolver a
atividade;

3- A Animadora desenha o molde de circulos com uma medida aproximadamente de 4 cm

nos respetivos e diversificados pedacos de tecido;
4- Os clientes comegam por recortar 0s respetivos circulos;

5- Alguns dos clientes comecam por alinhavar e de seguida franzir os diferentes circulos de

tecido;

6- Depois de franzidos, outro grupo de clientes separa por cores, tamanhos e estampados 0s

respetivos fuxicos;

7- De seguida, 0 passo a seguir € o de comecar a construir o mini terco. Deste modo,
selecionam-se 10 fuxicos de tamanho igual e estampado e cor também iguais. Depois
selecionam-se as missangas/ pérolas, de seguida enfia-se o fio de nylon na agulha, depois
vai se colocando um fuxico e uma pérola, um fuxico e uma perola e assim sucessivamente
até chegar aos 10. Depois deste processo unem-se as pontas, faz-se um né e coloca-se a

medalhinha. Depois um corddo com 1 cm e colocam-se 3 pérolas e por fim o crucifixo.

ATIVIDADE 2

Tipo de Atividade: Atividade ludica e cognitiva
Produto: Jogo das Categorias

Objetivos: Estimular a atengdo, concentracdo, memdria e o raciocinio l6gico; desenvolver e
estimular o vocabulario; estimular as fungdes cognitivas e a criatividade; ampliar o imaginario
e 0 reportorio gestual; libertar emogdes, reforcar o autoconceito, autoestima e autoimagem;
relembrar aos idosos 0 gosto e 0 gozo que sentiam ao jogar e brincar no periodo de infancia

entre outros.
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Descrigéo da atividade:

1

N
1

3

4

Num primeiro momento, a Animadora Sociocultural dispde as cadeiras em circulo de

modo a todos os participantes se visualizem;

De seguida a Animadora Sociocultural coloca o dado no centro do circulo, bem como

0s cartGes com 0 nome das categorias;
Depois a Animadora Sociocultural comeca por explicar as regras e objetivos jogo;

Inicia-se 0 Jogo comecando numa das extremidades do circulo e prossegue no sentido
dos ponteiros do relégio. Para comecar cada participante lanca individualmente o dado
depois de lancar o respetivo dado € Ihe atribuida a categoria. Depois o participante terd
que responder a pergunta colocada pela Animadora, de acordo com a cor da face do
cubo que tiver voltada par acima. Caso o participante saiba responder, responde.

Sendo pode responder um outro elemento do grupo.

Na categoria linguagem gestual o participante tera que efetuar um determinado gesto

para o grupo adivinhar.

Na categoria canc¢des/quadras o participante tera de cantar uma cancao, ou dizer uma

quadra.

5- O jogo termina quando os participantes assim o entenderem ou quando os cartdes

terminarem.

De salientar que durante as 4 se¢Oes que se irdo realizar os cartbes das respetivas

categorias vao sendo substituidos por novos, de modo a que os clientes ndo decorem as

respostas dadas nos jogos realizados anteriormente.
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ATIVIDADE 3

Tipo de Atividade: Fisica e Desportiva

Produto: Animagéo Desportiva

Objetivos: Desenvolver as capacidades fisicas; fazer frente as limitacbes fisicas e

psicossomaticas; recuperar a confianca e 0 dominio do corpo e mente; conseguir aumentar a

flexibilidade, equilibrio, agilidade e a forca; conseguir a distensdo, relaxamento e a libertacdo

de tensdes perante 0 cansaco e a monotonia, manter ou melhorar os indices de independéncia,

entre outros.

Descrigdo da Atividade: Esta atividade de cariz fisico serd sempre repartida em trés partes:

12 Parte (Parte Funcional) - Nesta parte pretende-se que os clientes se preparem para
a atividade fisica propriamente dita, logo pretende-se que a temperatura aumente bem
como o ritmo cardiaco. Para isso serédo realizados exercicios de aquecimento, tais
como alongamentos suaves, mobilidade articular e movimentos lentos e pouco

complexos.

2% Parte (Parte Principal) — Nesta parte pretende-se conseguir executar movimentos
simples complexos e repetitivos, bem como exercicios que enfatizem os varios
elementos de aptidao fisica com o mais diversificado material. Nesta parte para além
deste tipo de exercicios realizados com o mais variado material, poderdo também ser
realizados jogos tornando as atividade menos monétona, logo mais ludica, dinamica e

divertida.

32 Parte (Retorno a Calma) — Nesta parte, 0s clientes irdo renovar as suas energias,
deseja-se que os clientes consigam atingir um estado de descontracdo que conduza ao
relaxamento muscular e que por sua vez prepare 0 organismo para a recuperacdo pos o
esforco. Para tal, séo realizados essencialmente exercicios de respiracdo e alguns

alongamentos.
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ATIVIDADE 4

Tipo de Atividade: Expressiva e Comunicativa
Produto: Animagéo Musical e Risoterapia

Objetivos: Oferecer aos idosos um novo espaco com novos canais de expressdao de
sentimentos; desenvolver o ouvido musical, o sentido ritmico, o reconhecimento e reproducéo
de frases musicais cada vez mais complexas; descobrir e/ou aperfeicoar competéncias vocais
e instrumentais; desenvolver competéncias criativas de experimentagao; ensinar a recuperar a

capacidade inata de rir, libertar tensdes e emogaes.

Descricdo: Esta atividade vai ser composta por 4 secdes totalmente distintas:

12 Secdo da Atividade

| Parte (Ouvir e Relaxar): Nesta parte da atividade é solicitado aos clientes, que num
primeiro momento, estejam sentados, de méos dadas e com muita atencdo a musica que estao
a ouvir. De seguida, apds escutarem a musica, serdo colocadas algumas questfes a respeito da
mesma e 0s participantes terdo que responder de imediato as questdes apresentadas.

Il Parte (Descobrir os Sons): Neste segundo momento da atividade sera pedido aos
clientes que ougam com atencdo uma historia que a Animadora Sociocultural ira ler, contudo
a essa historia estd incompleta, uma vez que ha palavras que a historia ndo contém. Para
completar esses mesmos espacos em branco, sera solicitado aos clientes que oucam
determinados sons que a Animadora vai produzindo a medida que I a histéria. Depois de
escutarem os sons e de acertarem nas palavras corretas a histéria ficara entdo completa.

I11 Parte (Coreografia de Danca): Neste ultimo momento da atividade é solicitado aos
clientes que executem trés curtas e simples coreografias selecionadas atempadamente pela
Animadora. Neste sentido pede-se apenas que os clientes se mantenham sentados e executem

da melhor forma os gestos elaborados pela Animadora Sociocultural.
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22 Secdo da Atividade

| Parte (Ritmo): Nesta atividade é solicitado aos clientes, que num primeiro momento
estejam atentos aos sons produzidos pela animadora com as mais diversas partes do corpo e
depois de observarem os sons produzidos, tentarem imitar os mesmos. Muitos desses sons
poderdo ser produzidos através de diversos recursos tais como: palmas, bater dos pés, boca,
estalar os dedos, entre outros.

Il Parte (Canto): Nesta atividade os clientes em conjunto com a animadora ensaiam e
cantam diversas canc@es, umas selecionadas pela animadora, outras pelos proprios utentes e
de seguida cantam todos juntamente.

I11 Parte (Canto e Toque de Instrumentos): Tocar os instrumentos de forma livre, de
modo a conhecer 0 som dos prdprios instrumentos e deste modo sentir-se mais a vontade com
0 instrumento selecionado;

- Cada idoso é assim responsavel por um instrumento que ele préprio seleciona;

- Ensaios de diversas musicas acompanhadas pelo som dos diferentes instrumentos.

De salientar que neste caso ouve a necessidade de adaptar as letras e as vozes ao grupo

que tinha disponivel.

32 Secdo da Atividade

Nesta secdo o objetivo principal € o de realizar um jogo Musical, intitulado de “ Agora
Identifica os Sons”.

Nesta atividade, a Animadora comegca por referir o nome da atividade que os clientes irdo
desenvolver. De seguida descreve detalhadamente a atividade, dizendo, que a mesma vai
incidir essencialmente na escuta atenta de sons que a animadora vai colocando no computador
e que os clientes terdo de ir adivinhando ao que corresponde. Caso se denote que os clientes
tém muita dificuldade em identificar os sons produzidos, a animadora coloca diversas
imagens na mesa. Imagens essas que contém os sons emitidos no computador, tentando assim
que os participantes da atividade identifiguem com mais facilidade os sons respetivos. O jogo

termina entdo quando todos os sons tiverem sido produzidos e identificados.
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4° Secdo da Atividade

Nesta se¢do o0 objetivo principal é o de promover aos clientes uma se¢édo de
“Risoterapia”.

A Animadora comega por referir o nome da atividade que os clientes irdo desenvolver.

De seguida descreve detalhadamente a atividade, dizendo, que a mesma vai incidir
essencialmente no riso. Contudo, num primeiro momento, os clientes terdo de efetuar alguns
alongamentos simples bem como alguns exercicios de respiracdo. De seguida, a Animadora
solicita aos clientes que escutem com muita atencdo os sons produzidos, sons que
correspondem a diversos tipos de risos (riso de crianca, riso de um animal, entre outros).
Depois de escutarem com muita atengdo os respetivos sons seré entdo solicitado aos clientes
que imitem esses mesmos sons.

Numa fase inicial os clientes sé precisam de imitar os sons do riso de forma gradual e
espontanea, depois o riso natural comeca a emergir. E 0 contagio torna-se inevitavel e todos ja
riem sem ser preciso controlar esse mesmo riso.

Por fim, depois de um momento que se pressupde de diversdo e muita gargalhada €

solicitado aos clientes que realizem exercicios de descontracgdo e relaxamento.
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Tipo de atividade Produto N° de

Participantes

Confecédo de Mini 17Mulheres
) Tergos em Tecido
Artistica e 2Homens
Pléastica
17Mulheres
Ludicae Jogo das Categorias 2Homens
Cognitiva

Escola Superior de Educacéo de Portalegre

Duracéo

3 Horas

1:30 Minutos

Dias de

Execucéo

22 Feira

3? Feira

Local de
Realizacéo

Sala de Refeicbes

Sala de Refeicbes

84

Recursos
Materiais e Humanos

Recursos Materiais

20 Cadeiras, 4 Mesas, Tesouras, Colas, Fio de
nylon, Crucifixos, Linhas coloridas, Pérolas ou
missangas, Tecido estampado e liso, Agulhas,
Dedal, Caneta/lapis, Medalhinhas, Sacos
Transparentes, Maquina de Filmar e Maquina
Fotografica

Recursos Humanos

1 Animadora Sociocultural, 2 Ajudantes de A¢éo
Direta,19 Clientes de ERPI e Centro de Dia, 1
Membro dos Orgéos Sociais da Casa do Povo de
Alagoa

Recursos Materiais

20 Cadeiras, 1 Mesa,20 Cartdes de
Terras/Paises/Cidades, 20 Cartdes Linguagem
Gestual, 20 Cartbes CancBes/Quadras, 20
Cartdes Contar, 20 Cartdes Provérbios, 20
CartBes Adivinhas, 1 Cubo com faces de cor
diferentes, 1 Computador, 2 Colunas, 1
Extensdo, Musicas, 1 Maquina Fotografica, 1
Maquina de Filmar
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Fisicae Animagéo 17Mulheres
Desportiva Desportiva
2Homens
Expressiva e Animacdo Musical e 17Mulheres
Comunicativa Risoterapia
2Homens

Escola Superior de Educacéo de Portalegre

1 Hora

1 Hora ou 45
Minutos

42 Feira

52 Feira

Sala de RefeicGes

Sala de RefeicGes

85

Recursos Humanos

1 Animadora, 2 Ajudantes de Acdo Direta, 19
Clientes de ERPI e Centro de Dia,1 Membro dos
Orgdos Sociais da Casa do Povo de Alagoa

Recursos Materiais

20 Cadeiras, 1 Mesa, 1 Garrafa de 1,5, 20
Garrafas de iogurte cheias de areia, 20 Mini
Bastdes, 20 Arcos, 20 Baldes, 20 Bolinhas, 1
Cesto, 1 Maguina Fotografica, 1 Maquina de
Filmar

Recursos Humanos

1Animadora Sociocultural,19 Clientes de ERPI e
Centro de Dia, 2 Ajudantes de Agdo Direta, 1
Membro dos Orgéos Socias da Casa do Povo de
Alagoa

Recursos Materiais

1Mesa, 20 Cadeiras, 1Computador, 2 Colunas, 1
Extensdo, Msicas, Letras de MUsicas,
Instrumentos Musicais (pandeiretas, castanholas,
maracas, reco-recos, triangulo, pauzinhos,
guizos, etc...), Texto, Imagens, CD com diversos
sons
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Recursos Humanos

1Animadora Sociocultural,2 Ajudantes de Acédo
Direta, 1 Membro da Direcéo da Casa do Povo
de Alagoa, 19 Clientes de ERPI e Centro de Dia

Tabela 4: Atividades desenvolvidas em contexto de projeto
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13 AVALIACAO

Segundo Carvalho (2013:91) citando Guerra (2002) “A avalia¢do é considerada como o
conjunto de procedimentos para avaliar os méritos de um programa e fornecer também
informacao a respeito dos seus objetivos, as suas expectativas e 0s seus resultados, quer sejam
previstos ou imprevistos, bem como 0s seus impactos”.

Permite, assim, verificar qual o impacto e respetiva eficicia da intervencdo, conhecendo e
compreendendo os fatores associados ao éxito ou ao fracasso dos seus resultados
(Carvalho,2013).

A avaliacdo deve, assim, ser sistematica e continua, o que exige frequentemente o registo
das respostas dadas pelos intervenientes do projeto, neste caso, 0s idosos as intervengdes e a
evolucdo no sentido dos resultados.

Tendo ja conhecimento prévio a respeito do publico-alvo com que se ia trabalhar, nao foi
necessario fazer uma avaliacdo inicial. Por sua vez, durante o processo de intervengédo

recorreu-se a0 método da observacdo participante, bem como ao registo de grelhas de

observacdo fundamentais ndo s6 para avaliar os niveis de participacdo dos idosos que se
mostraram ao longo do projeto de intervencdo colaborantes, participativos e empenhados,
exceto quando demonstravam sinais de algum cansaco, bem como permitiram registar 0s
comportamentos e atitudes face as atividades desenvolvidas.

No que diz respeito aos pontos fortes e fracos deste projeto podemos destacar o seguinte:

Em relacdo aos pontos fortes, estes prenderam-se com o elevado nimero de participantes
neste projeto, bem como a motivacdo ao interesse, empenho e dedicacdo que 0S MesmMos
sempre manifestaram no decorrer de todo este processo. Bem como ao facto das atividades
inseridas neste projeto, terem sido na sua maioria selecionadas pelos proprios intervenientes,
tendo sempre o cuidado e atencdo de as mesmas irem ao encontro das suas expetativas,
interesses e gostos. Por Gltimo o facto de se sentirem realizados, Uteis e satisfeitos.

Por sua vez, no que concerne aos pontos fracos, estes encontram-se essencialmente
ligados as caracteristicas dos clientes, tais como as personalidades complexas, formas de ser e
de estar, habitos e rotinas e inclusive crencas religiosas. Como é um publico com o qual
trabalhamos ja ha um largo periodo de tempo, podemos constatar que sdo pessoas que, por

vezes, apresentam muitas dificuldades de estabelecer processos comunicacionais e relacionais
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harmoniosos, pelas mais diversas razdes, 0 que exige um aperfeicoamento nas técnicas da
relacéo por parte dos agentes com eles implicados.

Como sabemos nao é facil lidar com idosos, é até bem mais complicado do que o que
parecer, é desgastante sobretudo ao nivel psicologico e emocional o que por vezes pode afetar
a intervengéo.

Deste modo é fundamental que se conheca e se respeite a forma de ser e estar, bem como
se dé prioridade aos gostos e desejos dos intervenientes, sem nunca impor nada, bem como
tentar estabelecer uma certa distancia de modo a ndo nos influenciarmos emocionalmente.
Pois s assim se conseguira trabalhar com éxito.

Por um outro lado, um outro ponto fraco diz respeito ao periodo de realizacdo das
atividades, uma vez que as mesmas tiveram que ser realizadas sempre no periodo da tarde e
dentro dos horarios ja estabelecidos para as atividades, uma vez, que o espaco de realizacao
das mesmas € o espaco de refei¢bes e dai ter que se adaptar horario de modo as atividade néo
interferirem nas rotinas da instituigéo e dos respetivos idosos.

Por fim um altimo ponto fraco julgo estar centrado no facto de nédo ter conseguido ter
controlo no nimero de participantes das atividades, ou seja, verificou-se, que em quase todos
0s momentos de intervencdo, o nimero de participantes foi maior em relacdo a amostra
participativa inicial, tal facto deve-se na minha opinido, ao fato de os idosos j& terem habitos
enraizados fazendo ja parte da sua rotina a existéncia de vasto conjunto de atividades de
animacao sociocultural.

Importa ainda referir, que na fase final do projeto, optou-se por se realizar uma conversa
informal em grupo como técnica de recolha de dados sobre a execucdo projeto. Esta técnica
possibilitou uma avaliacdo segura tendo em consideracdo as opinides presentes nos
depoimentos dos utentes que conseguiram dar respostas as questfes da avaliagdo. Importa
aqui referir que os testemunhos dos utentes para analise foram gravados e transcritos com
autorizacdo prévia dos mesmos.

Em suma, considera-se que o projeto de intervengdo contribuiu de forma significativa
para atenuar os visiveis quadros de sintomatologia depressiva nos idosos institucionalizados

na Casa do Povo de Alagoa.

Escola Superior de Educacéo de Portalegre 88



“O Contributo de Uma Estratégia de Animacéo Sociocultural na Prevencdo da Depressdo em Idosos
Institucionalizados”

14 APRESENTACAO DOS RESULTADOS

14.1 DADOS DE CARATERIZACAO

A amostra selecionada para a recolha de informacdo necessaria para este estudo, foi um
grupo de idosos institucionalizados numa IPSS (Instituicdo Particular de Solidariedade Social)
Casa do Povo de Alagoa nas respetivas valéncias de Centro de Dia e ERPI. Antes de mais
importa salientar que o estudo so foi possivel de concretizar uma vez, que houve da parte da
Direcéo da Instituicdo autorizacéo prévia para o fazer.’

No que respeita aos clientes que integraram a amostra foram apenas clientes que a nivel
psicoldgico e cognitivo se encontram minimamente estaveis, ficando desde logo excluidos, os
clientes com visiveis sinais de défice cognitivo, deméncia, Alzheimer e também os acamados
e que por essas mesmas razdes nao reiinem as condicdes para poder integrar no estudo. Para
além disto, importa ainda referir que os clientes que vdo participaram no referido projeto
tomaram atempadamente conhecimento das condic¢des de realizagdo do mesmo concordando
em participar de forma estritamente voluntaria.®

Com vista a caracterizacdo da amostra selecionada procedeu-se a analise das seguintes
dimensdes: género, idade, grupo etario estado civil, residéncia, escolaridade, profissdo,
resposta social e que esta inserido, nimero de nimero de filhos, tempo de permanéncia na
resposta social, porque razdo esta na Instituicdo, como passa o0 tempo na Instituicdo, que
atividades desenvolve, que atividades gostaria de ver promovidas e por fim se participa ou

nao nas atividades.

Sexo

Frequéncia | Percentagem

Feminino 21 70,0
Masculino 9 30,0
Total 30 100,0

Tabela 5- Distribuicao dos dados relativamente ao Género

7 Ver Anexo 7

& Ver Anexo 8

Escola Superior de Educacéo de Portalegre 89



“O Contributo de Uma Estratégia de Animacéo Sociocultural na Prevencdo da Depressdo em Idosos
Institucionalizados”

Deste modo o grupo que compde a amostra do estudo é composto por 30 elementos,
sendo que no que respeita ao género verifica- se, que maioritariamente o grupo é composto
por mulheres com uma percentagem de 70% enquanto nos homens a percentagem é mais

reduzida, somente 30%.

Idade

N° de Valor Valor Média
inquiridos Minimo | maximo

Idades 30 54,00 97,00 82,56

Tabela 6: Distribuicdo dos dados relativamente & ldade

No que concerne a idade verifica-se que os idosos inquiridos tém idades compreendidas

entre os 54 e 0s 97 anos, com uma média de idade de 82,56 anos.

Grupo Etario

Grupo Etéario Frequéncia Percentagem
>50 e <70 1 33
>71e <75 3 10,0
>76 e <80 4 13,3
>81 e <85 12 40,0
>85 10 33,3
Total 30 100,0

Tabela 7: Distribuicdo dos dados relativamente ao Grupo Etéario

No que diz respeito ao grupo etario verifica-se que o grupo etario (> 81 e <85) é o0 grupo
com maior percentagem, 40,0%, logo acompanhado pelo grupo etario (> 85) com uma
percentagem de 33,3%. Em rela¢do ao grupo com menos percentagem, 3,3% corresponde ao

grupo etario (> 50 e <70).

Escola Superior de Educacéo de Portalegre 90



“O Contributo de Uma Estratégia de Animacéo Sociocultural na Prevencdo da Depressdo em Idosos
Institucionalizados”

Estado Civil
Estado Civil Frequéncia Percentagem
Solteiro(a) 1 3,3
Casado(a) 10 33,3
Vilvo(a) 19 63,3
Total 30 100,0

Tabela 8- Distribuicdo dos dados relativamente ao Estado Civil

Em relacdo ao estado civil, a maioria da amostra, com 63,3% representam o estado civil
de viluvo. Enquanto que, no que respeita a minoria, com apenas 3,3 %, representado pelo
estado civil de solteiro.

Local de Residéncia

Local de Residéncia Frequéncia Percentagem
Alagoa 23 76,7
Alpalhdo 1 3,3
Fortios 1 3,3
Campo Maior 1 3,3
Portalegre 1 3,3
Reguengo 1 3,3
Ribeira de Nisa 1 3,3
Seixal 1 3,3
Total 30 100,0

Tabela 9 - Distribuicdo dos dados relativamente ao Local de Residéncia

Relativamente ao local de residéncia verifica-se de forma evidente, que os idosos sdo
maioritariamente, residentes na freguesia de Alagoa,76,7%, enquanto que, aos outros locais
de residéncia apenas correspondem 3,3% dos idosos, com um individuo em cada local de

residéncia.
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Escolaridade

Escolaridade Frequéncia | Percentagem

Analfabeto (ndo sabe ler nem

escrever) 13 433
1-4 anos de escolaridade 16 53,3
10 a 12 anos de escolaridade 1 3,3

Total 30 100,0

Tabela 10 - Distribuicdo dos dados relativamente a Escolaridade

No que se refere a escolaridade, o grupo maioritario, ou seja,53,3%, referiu possuir o
ensino basico (1° ao 4° ano). Contudo, dos idosos inquiridos também, 43,3% assumiram nao
ter qualquer tipo de escolaridade, pertencendo assim, ao grupo dos analfabetos.

Por sua vez, o grupo minoritario, 3,3% manifestou ter o ensino secundario (10° ao 12°

ano).

Profisséo
Profisséo Frequéncia Percentagem
Domeéstica 6 20,0
Empregada de Balcéo 1 3,3
Gerente de estabelecimento Comercial 1 3,3
Pastor 3 10,0
Pedreiro 1 3,3
Porqueiro 1 3,3
Trabalhador(a) Agricola 17 56,7
Total 30 100,0

Tabela 11 - Distribuicdo dos dados relativamente a Profissdo

O grupo de idosos inquiridos encontra-se na sua totalidade reformado. Aquando da
questdo refente a profissdo, estes mencionaram as profissdes que exerciam antes da reforma.
Neste sentido, a maioria, com 56,7% exercia a profissdo de trabalhador agricola. Com

apenas 20,0%, é representada a profissdo de doméstica. Com valor inferior, 10,0% é
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representada a profissao de pastor. Ao grupo minoritério corresponde, 3,3% das profissdes de
(empregada de balcéo, gerente de estabelecimento comercial, porqueiro e pedreiro), com um

individuo em cada profissao.

Tem filhos?
Tem Filhos? | Frequéncia Percentagem
Né&o 4 13,3
Sim 26 86,7
Total 30 100,0

Tabela 12 Distribui¢do dos dados relativamente a questdo “Tem filhos?”

No que se refere a questdao “tem filhos?”, 86,7% dos inquiridos responderam que sim e

13,3%, responderam que néo.

Em que Resposta Social se encontra inserido(a)?

Em que Resposta Social se encontra inserido(a)? Frequéncia | Percentagem
ERPI (Estrutura Residencial para Pessoas Idosas) 15 50,0
Centro de Dia 15 50,0
Total 30 100,0

Tabela 13- Distribuigdo dos dados relativamente a questdo “ Em que Resposta Social se encontra
inserido(a)?”

Relativamente a questdo em que resposta social se encontra inserido(a), os inquiridos,
responderam de igual modo, verificando-se que 50,0% se encontram inseridos na resposta

social ERPI e outros 50,0% encontram-se inseridos, na resposta social Centro de Dia.
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Hé& Quanto Tempo esta inserido(a) na Resposta Social indicada?

Ha& quanto tempo esta inserido(a) na Resposta Social | Frequéncia | Percentagem
indicada?

>10 anos 2 6,7

Entre 5 e 10 anos 9 30,0

Entre 2 e 5 anos 10 33,3

Menos de 2 anos 9 30,0

Total 30 100,0

Tabela 14- Distribuigdo dos dados relativamente a questdo “ Ha quanto tempo esta inserido(a) na
Resposta Social indicada?”

No que concerne a questdo “ Ha quanto tempo estd inserido(a) na Resposta Social
indicada?”, verifica-se que 33,3%, dos inquiridos se encontra inserido(a) na resposta social
entre 2 e 5 anos. Por sua vez, apenas 6,7% dos inquiridos encontram-se inseridos na resposta

social ha mais de 10 anos

Porque razao decidiu entrar para a Instituicéo?

Porque razéo decidiu entrar para Frequéncia | Percentagem
Instituicdo?

Idade Avancada 2 6,7
Motivos Familiares 23,3
N&o conseguir efetuar as tarefas da vida c 16.7
quotidiana ’
Pfara n,éo ser um estorvo na vida de L 33
ninguém
Problemas de Saude 12 40,0
Sentir-se Sozinha 3 10,0
Total 30 100,0

NG

Tabela 15- Distribuicdo dos dados relativamente a questdo
Instituicdo?”

Porque razdo decidiu entrar para a
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No que se refere a questdo “porque razao decidiu entrar para a Institui¢ao”?, 40,0% dos

inquiridos respondeu que entraram para a instituicdo por motivos de saude enquanto que

Como passa o0 tempo na Instituicdo?

apenas 6,7% referiu como razdo de entrada na instituicéo, a idade avancada.

Como passa o tempo na Instituicao? Frequéncia Percentagem
Ajudar nas Tarefas quotidianas da Instituicdo 4 13,3
Conversar 1 3,3
Costurar 1 3,3
Dormir 1 3,3
Fazer bonecos (as) em tecido 1 3,3
Jogar as Cartas 2 6,7
Participar nas Atividades de Animacao Sociocultural 5 16,7
Passo(a) bem o Tempo 9 30,0
Sentado(a) 6 20,0
Total 30 100,0

Tabela 16- Distribui¢do dos dados relativamente a questao “ Como passa o tempo na Instituigdo?”

No que concerne, a questdo “Como passa o tempo na instituicdo?” verifica-se que a

maioria dos inquiridos, 30,0%, respondeu que passa bem o tempo, por sua vez, 0 grupo

minoritario, com apenas, 3,3% refere que passa o tempo na instituigdo a “conversar, costurar,

dormir e fazer bonecos em tecido”.
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Que atividades desenvolve na Instituicdo?

Que Atividades desenvolve na Frequéncia Percentagem
Instituicao
Atividades Diarias da Instituicdo 1 3,3
Comer e Dormir 4 13,3
Fazer bonecos (as) em tecido 1 3,3
Ginastica 2 6,7
Ginastica e Trabalhos Manuais 14 46,7
Jogos 20,0
Ver TV 2 6,7
Total 30 100,0

Tabela 17- Distribuigdo dos dados relativamente a questdo ““ Que atividades desenvolve na
Instituigdo?”

Relativamente a questdo “ Que atividades desenvolve na Institui¢do?”, o grupo
maioritario, com 46,7% respondeu que passa 0 tempo a praticar ginastica e a elaborar
trabalhos manuais. Por sua vez, o grupo minoritario, com 3,3%, referiu que ajuda nas

atividade diarias da instituicdo e que confeciona bonecos em tecido.

Gosta das Atividades que Pratica?

Gosta das Atividades que Frequéncia | Percentagem
Pratica?
Sem Resposta 4 13,3
Sim 26 86,7
Total 30 100,0

Tabela 18- Distribuigdo dos dados relativamente a questéo “ Gosta das Atividades que Pratica?”

Sobre a questao “ Gosta das Atividades que Pratica?”,86,7% dos inquiridos responderam

que “Sim”, verificando-se que apenas 13,3%, dos inquiridos ndo responderam & questao
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Que Atividades gostaria de ver promovidas?

Que Atividades gostaria de ver Frequéncia | Percentagem
promovidas?
Aprender a trabalhar no computador 1 3,3
Bordar 2 6,7
Estudar 1 3,3
Fazer Jogos 3 10,0
Fazer mais vezes Ginastica 1 3,3
Nao tenho vontade de fazer mais nada 1 3,3
Passear mais vezes 1 3,3
Saber fazer o nome 2 6,7
Sem Resposta 17 56,7
Trabalhar na Horta 1 3,3
Total 30 100,0

Tabela 19- Distribui¢do dos dados relativamente a questdo ““ Que atividades gostaria de ver
promovidas?”

Em relacdo a questdo “ Que atividades gostaria de ver promovidas?” a maioria dos
inquiridos, 56,7%, ndo revelou resposta. Por sua vez, o grupo minoritéario, com 3,3% em cada
resposta, referiu que gostaria de “aprender a trabalhar num computador, estudar, fazer
ginastica mais vezes, passear mais vezes, trabalhar na horta e revelou ainda néo ter vontade de

fazer mais nada”.

Participou nas Atividades inseridas no projeto?

Participou nas Atividades? Frequéncia Percentagem
Sim 19 63,3
Né&o 11 36,7
Total 30 100,0

NG

Tabela 20- Distribuigdo dos dados relativamente a questdo “ Participou nas Atividades?”
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No que diz respeito a participacdo nas atividades inseridas no projeto verifica-se que
63,3%, aceitaram participar de livre e espontanea vontade nas atividades, enquanto que 0s
restantes 36,7%, ndo aceitaram participar, porque a maioria dos elementos deste grupo néo
tém por habito participar nas atividades desenvolvidas na instituicdo, para além de que alguns
desses mesmos elementos possuem determinadas patologias de carater fisico e psiquico, o que

acaba por dificultar a insercédo deles nas respetivas atividades.

14.2 APRESENTACAO DOS RESULTADOS DA ESCALA DE DEPRESSAO
GERIATRICA

De seguida seré efetuada a apresentacdo dos dados referentes a implementacdo da Escala
de Depressao Geriatrica. De salientar que, os resultados séo referenciados a avaliagdo antes e
depois das atividades realizadas estabelecendo igualmente a correlacdo de resultados nos dois
momentos utilizando a Correlacdo de Pearson.

O coeficiente de Correlagdo Pearson mede o grau de correlacdo e a direcdo dessa

correlacdo, positiva ou negativa entre duas variaveis da escala métrica.

Niveis de Depressdo antes e depois das Atividades

Niveis de Depressdo antes e depois N° de Valor Valor Média
das Atividades inquiridos minimo maximo
Niveis de Depressao (Antes das 30 2 26,00 15,2
Atividades)
Niveis de Depressao (Depois das 30 1 26,00 9,3
Atividades)

Tabela 21- Distribuigdo dos dados relativamente aos “ Niveis de Depressao antes e depois das
Atividades”
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Relativamente a anélise dos Niveis de Depressdo, no primeiro momento (antes das
atividades) apresenta um valor minimo de 2 e um valor maximo de 26, na segunda fase de
aplicacdo da escala (depois das atividades) 0 maximo continua a ser de 26 e 0 minimo reduz
para 1. Considerando a média deste campo na primeira fase € de 15,2 e na segunda fase de
9,3. Deste modo, importa referir que houve uma diminuicdo significativa do valor médio da
depressao.

Correlagdo dos Niveis de depressao antes e depois das atividades

Niveis de Niveis de Depresséo
Depressao (antes (depois das
das atividades) atividades)
el 5 Correlacéo de Pearson 1 517"
iveis de Depressdo ) -
P . Sig. (2-extremidades) ,003
(antes das atividades)
N 30 30
Niveis de D ) Correlacdo de Pearson 517" 1
iveis de Depresséo i -
. p. . Sig. (2-extremidades) ,003
(depois das atividades)
N 30 30

Quadro 1- Correlacéo dos niveis de Depresséo antes e depois das Atividades

Quando correlacionamos 0s niveis de depressdo antes e depois das atividades

constatamos que a relacdo é especialmente significativa (p<0,01).
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14.3 CORRELAGAO DA ESCALA DE DEPRESSAO GERIATRICA COM OS DADOS
DE CARATERIZACAO

Niveis de Depressdo antes e depois das Atividades por Sexo

Sexo Meédia N° de
inquiridos
Niveis de Depressdo
. 16,0476 21
o (antes das atividades)
Feminino . -
Niveis de Depressédo
) . 7,0476 21
(depois das atividades)
Niveis de Depressao
.p_ 13,2222 9
. (antes das atividades)
Masculino |~ "
Niveis de Depressdo
. . 14,4444 9
(depois das atividades)

Tabela 22- Distribuigdo dos dados relativamente aos “ Niveis de Depressao antes e depois das
Atividades por Sexo”

Relativamente aos Niveis de depressdo no sexo feminino podemos constatar que no
momento antes das atividades o valor da média era de 16,04. Por sua vez no que respeita ao
momento depois das atividades verifica-se que o valor da média baixou significativamente
para 7,04.

No que concerne aos niveis de depressdo no sexo masculino podemos constatar que no
momento antes das atividades o valor da média era 13,22. Por sua vez, no momento apds as

atividades verifica-se que o valor da média aumentou para 14,44,
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Correlacéo entre os Niveis de Depressao antes e depois das atividades por sexo

Sexo Niveis de Niveis de

Depressao Depressao
(antes das (depois das
atividades) atividades)

Correlagéo de Pearson 1 -,193 431"
Sexo Sig. (2-extremidades) ,308 ,017
N 30 30 30

Quadro 2 Correlagdo entre os Niveis de Depressdo antes e depois das atividades por Sexo

Quando correlacionamos os Niveis de depressdo antes e depois das atividades com o
Sexo verificamos que existe uma correlacdo estatisticamente significativa entre o Sexo e 0s

Niveis de Depressdo depois das atividades (p <0,05).
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Niveis de Depressdo antes e depois das Atividades por Grupo Etario

Grupo Etario N° de Valor Valor Média
inquiridos| minimo | maximo
Niveis de Depressdo

1 6,00 6,00 6,0000
(antes das atividades)
>50 e <70 Niveis de D "
iveis de Depresséo
. p . 1 2,00 2,00 2,0000
(depois das atividades)
Niveis de Depressdo
. 3 8,00 23,00 | 13,3333
(antes das atividades)
>71le<75 "
Niveis de Depressdo
. - 3 1,00 5,00 2,6667
(depois das atividades)
Niveis de Depressdo
_p_ 4 10,00 23,00 | 16,2500
(antes das atividades)
>76e<80 N
Niveis de Depressdo
. . 4 1,00 25,00 | 11,7500
(depois das atividades)
Niveis de Depressao
. 12 7,00 25,00 | 17,1667
(antes das atividades)
>8le<85 "
Niveis de Depressdo
] . 12 2,00 22,00 9,0833
(depois das atividades)
Niveis de Depressao
. 10 2,00 26,00 | 13,9000
-85 (antes das atividades)
Niveis de Depressdo
P 10 100 | 2600 | 11,2000

(depois das atividades)

Tabela 23- Distribui¢do dos dados relativamente aos “ Niveis de Depressao antes e depois das
Atividades por Grupo Etério”

Relativamente aos Niveis de Depressdo antes e depois das Atividades por Grupo Etario
verificamos que em todos os grupos etarios 0s niveis de depressdo ap0s as atividades
diminuiram consideravelmente. Contudo ha que referir que esta descida é mais acentuada no
grupo etario de >71 e<75 onde se verifica que o valor médio antes das atividades era de 13,33
e no momento apos das atividades, o valor diminuiu para 2,6. No grupo etario entre os >81
e<85 verificamos que o valor médio antes das atividades era de 17,1 e no momento apds as

atividades o valor diminuiu para 9,08.
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Correlacéo entre os Niveis de Depressao antes e depois das atividades por Grupo Etario

Niveis de Niveis de Grupo
Depressao Depressao Etario
(antes das (depois das
atividades) atividades)
Correlacédo de Pearson ,100 279 1
Grupo Etario Sig. (2-extremidades) ,601 ,135
N 30 30 30

Quadro 3- Correlacdo entre os Niveis de Depressdo antes e depois das atividades por Grupo Etario

Quando correlacionamos os Niveis de depressdo antes e depois das atividades com o

Grupo Etario verificamos que a diferenca encontrada ndo é estatisticamente significativa

(p>0,05).

Niveis de Depressdo antes e depois das atividades por Estado Civil

Tabela 24 Distribuicdo dos dados relativamente aos “Niveis de Depressdo antes ¢ depois das

Estado Civil N° de Média
inquiridos
Niveis de Depressdo
. . 1 6,0000
Solteiro(a) |(antes das atividades)
Niveis de Depressao
. . 1 2,0000
(depois das atividades)
Niveis de Depressdo 10 17 4000
Casado(a) [(antes das atividades) ’
Niveis de Depressdo
. . 10 13,5000
(depois das atividades)
Nivei D <
3 iveis de e?p'ressao 19 14,5263
Viuvo(a) | (antes das atividades)
Niveis de Depresséo
. . 19 7,4211
(depois das atividades)

Atividades por Estado Civil”
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No que se refere aos niveis de depressdo antes e depois das atividades por Estado Civil
verificamos que no estado civil de Solteiro no momento antes das atividades o valor da media
dos niveis de depressdo era de 6 e enquanto que, no momento apds as atividades o valor
baixou para 2. No estado civil de Casado no momento antes das atividades o valor da média
dos niveis de depressdo era de 17,4 enquanto que, no momento apds as atividades o valor
baixou paral3,5. Por ultimo no que diz respeito ao estado civil de Viavo verifica-se que no
momento antes das atividades o valor da média dos niveis de depressédo era de 14,52 enquanto

que, no momento apos as atividades esse valor também diminuiu para 7,42.

Correlacdo entre os Niveis de Depressao antes e depois das atividades por Estado Civil

Niveis de Niveis de Estado
Depressao Depressao Civil
(antes das (depois das
atividades) atividades)
Correlacdo de Pearson -,097 =277 1
Estado Civil Sig. (2-extremidades) ,612 ,138
N 30 30 30

Quadro 4- Correlacdo entre os Niveis de Depressdo antes e depois das atividades por Estado Civil

Quando correlacionamos os Niveis de depressdo antes e depois das atividades com o

Estado Civil verificamos que a diferenca encontrada ndo é estatisticamente significativa

(p>0,05).
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Niveis de depressao antes e depois das Atividades por Escolaridade

Escolaridade N° de Média
inquiridos
Niveli D a t
|ve|§ 0_|e epressdo (antes 13 15,7692
5 das atividades)
Analfabeto (néo sabe ler . N
Niveis de Depressdo
nem escrever) ) . 13 9,3077
(depois das atividades)
Niveli D a t
|ve|§ 0_|e epressdo (antes 16 14,7500
das atividades)
1-4 anos de escolaridade | Niveis de Depressao
. . 16 9,7500
(depois das atividades)
Niveis de Depressao (antes
. 1 15,0000
das atividades)
10 a 12 anos de - «
. Niveis de Depressdo
escolaridade . . 1 1,0000
(depois das atividades)

Tabela 25 — Distribui¢do dos dados relativamente aos “Niveis de Depressao antes e depois das
Atividades por Escolaridade”

No que se refere aos niveis de Depressdo antes e depois das Atividades por escolaridade
verificamos que no momento antes das atividades, os inquiridos analfabetos apresentavam
uma média de niveis de depressdo de 15,76, enquanto que no momento apos verifica-se que o
mesmo baixo para 9,30.

No que diz respeito aos inquiridos com 1-4 anos de escolaridade verificamos que no
momentos antes das atividades, apresentavam uma média de niveis de depressdo de 14,75,
enguanto que no momento apos, verifica-se que 0 mesmo valor baixou para 9,75.

Por fim, nos inquiridos com 10-12 anos de escolaridade verificamos que no momento
antes das atividades, apresentavam uma média de niveis de depressdo de 15,0 e ap6s o

momento das atividades esse valor baixou para 1,0.
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Correlacéo entre os Niveis de Depressao antes e depois das atividades por Escolaridade

Niveis de Niveis de | Escolaridade
Depressao Depressao
(antes das (depois das
atividades) atividades)
Correlagéo de Pearson -,050 -,136 1
Escolaridade Sig. (2-extremidades) ,7192 473
N 30 30 30

Quadro 5- Correlacao entre os Niveis de Depresséo antes e depois das atividades por Escolaridade

Quando correlacionamos os Niveis de depressdo antes e depois das atividades com o
Escolaridade verificamos que a diferenca encontrada ndo é estatisticamente significativa
(p>0,05).

Niveis de Depressdo antes e depois das Atividades por questao “ Tem Filhos?”

Tem filhos? Meédia N° de
inquiridos
Niveis de Depressdo
. 8,0000 4
.| (antes das atividades)
Nao — -
Niveis de Depressédo
. . 3,0000 4
(depois das atividades)
Niveis de Depressdo
. 16,3077 26
i (antes das atividades)
im, . ~
Niveis de Depressédo
. . 10,2308 26
(depois das atividades)

Tabela 26- Distribui¢do dos dados relativamente aos Niveis de depressao antes e depois das
Atividades com a questdo “Tem Filhos?”

No que concerne aos niveis de depressao antes e depois das atividades por questdao “ Tem

Filhos”? Verificamos que os inquiridos que responderam Nd0 nNo momento antes das
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atividades apresentavam um valor médio dos niveis de depressdo de 8 enquanto que no

momento apods as atividades o valor diminuiu para 3.

Por sua vez, os inquiridos que respondera sim, no momento antes das atividades

apresentavam um valor médio de niveis de depressao de 16,30, enquanto que no momento

apos esse valor também diminui para 10,23.

Correlacdo entre os Niveis de Depresséo antes e depois das atividades com a questao
“Tem Filhos”?

Niveis de Niveisde | Tem filhos?

Depressao Depressao

(antes das (depois das

atividades) atividades)
Correlacdo de Pearson 420 ,313 1

Tem filhos? Sig. (2-extremidades) ,021 ,092
N 30 30 30
Quadro 6- Correlacdo entre os Niveis de Depressdo antes e depois das atividades com a questao

Tem Filhos?”

Quando correlacionamos os Niveis de depressdo antes e depois das atividades com a
questdo “Tem Filhos?” verificamos que existe uma correlacdo estatisticamente significativa

entre a questdo “Tem Filhos?” e os Niveis de depressao antes das atividades (p <0,05).

Niveis de Depressdo antes e depois das Atividades por Numero de Filhos

Numero de Filhos N° de Valor Valor Média
inquiridos ' minimo = maximo
Niveis de Depressdo
. 4 4,00 17,00 8,0000
00 (antes das atividades)
’ Niveis de Depressdo
. . 4 1,00 5,00 3,0000
(depois das atividades)
Niveis de Depresséo
. 8 7,00 25,00 17,5000
100 (antes das atividades)
’ Niveis de Depressdo
. . 8 2,00 16,00 8,3750
(depois das atividades)
Niveis de Depresséo
2,00 7 8,00 26,00 19,4286

(antes das atividades)
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Niveis de Depressao

7 1,00 26,00 17,0000
(depois das atividades)
Niveis de Depressdo
. 7 2,00 19,00 10,8571
300 (antes das atividades)
N|ve|§ de Dep.re_ssao 7 1.00 17,00 5.0000
(depois das atividades)
Nivei D N
'vels de Depressao 2 1500 | 2300 | 19,0000
(antes das atividades)
5,00 )
Niveis de Depressdo
. . 2 1,00 7,00 4,0000
(depois das atividades)
Nivei D N
vels de e_p_ressao 1 18,00 18,00 18,0000
(antes das atividades)
6,00 . x
Niveis de Depressdo
. .. 1 21,00 21,00 21,0000
(depois das atividades)
Niveis de Depressao
. 1 16,00 16,00 16,0000
(antes das atividades)
8,00 .. x
N D
'veis de Depressao 1 16,00 | 1600 | 16,0000

(depois das atividades)

Tabela 27- Distribuicdo dos dados relativamente aos Niveis de Depressdo antes e depois das
Atividades por numero de Filhos

No gue concerne aos Niveis de Depressao antes e depois das Atividades por nimero de
Filhos, verificamos que os niveis de depressdo mais significativos verificam-se nos inquiridos
com 5 filhos, verificando-se que no momento antes das atividades o valor médio era de 19,0 e
no momento apdés as atividades o valor baixou para 4,0. Também no grupo de inquiridos com
3 filhos verifica-se que no momento antes as atividades, o valor médio era de 10,85 e que no

momento apds as atividades esse valor baixou para 5,0.
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Correlacéo entre os Niveis de Depressdo antes e depois das atividades por Numero de
Filhos

Niveis de Niveis de Numero de
Depressao Depressao Filhos
(antes das (depois das
atividades) atividades)

Correlacdo de Pearson ,130 ,194 1
Numero de Filhos Sig. (2-extremidades) ,495 ,305
N 30 30 30

Quadro 7- Correlacdo entre os Niveis de Depressdo antes e depois das atividades com
0 Numero de Filhos

Quando correlacionamos os Niveis de depressao antes e depois das atividades com o
Numero de Filhos verificamos que a diferenca encontrada ndo é estatisticamente

significativa (p>0,05).

Niveis de Depressdo antes e depois das Atividades por Resposta Social

Resposta Social em que esté inserido(a) Média N° de
inquiridos
Niveis de Depressao
. 12,5333 15
(antes das atividades)
ERPI Niveis de D .
iveis de Depresséo
. p . 7,9333 15
(depois das atividades)
Niveis de Depressdo
. 17,8667 15
. (antes das atividades)
Centro de Dia — -
Niveis de Depressédo
. .. 10,6000 15
(depois das atividades)

Tabela 28- Distribuicdo dos dados relativamente aos Niveis de Depressdo antes e depois das
atividades por Resposta Social

No que se refere aos Niveis de Depressdo antes e depois das Atividades por Resposta
Social, verificamos que na Resposta Social ERPI a média dos niveis de depressdo antes das
atividades era de 12,53, ap0s 0 momento das atividades esse valor baixou para 7,93.
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Por sua vez, na Resposta Social Centro de Dia verificamos a média dos niveis de
Depressdo antes das atividades era de 17,86, ap6s 0 momento das atividades esse valor baixou
para 10,6. Deste modo, podemos constatar que nas duas respostas socias 0s hiveis de

depressao baixaram no momento apoés as atividades.

Correlacao entre os Niveis de Depresséo antes e depois das atividades com a questao

“ Em que Resposta Social esta inserido(a)?”

Niveis de Niveis de Em que
Depressao Depressao Resposta
(antes das (depois das Social esta
atividades) atividades) @ inserido(a)?
e R . Correlacédo de Pearson 397" ,170 1
m que Resposta
! e Respost Sig. (2-extremidades) 030 370
Social esta inserido(a)?
30 30 30

Quadro 8- Correlacdo entre os Niveis de Depressdo antes e depois das atividades com a questao “ Em
gue Resposta Social esta inserido(a)?”

Quando correlacionamos os Niveis de depressdo antes e depois das atividades com a
Resposta Social em que estd inserido(a) verificamos que existe uma correlacdo
estatisticamente significativa entre a Resposta Social em que esta inserido(a) e os Niveis de

depressao antes das atividades (p <0,05).

Niveis de Depressao antes e depois das Atividades por questiao “ Participou nas

Atividades?”
Participou nas atividades? N° de Valor Valor Média
inquiridos | minimo | Méaximo
Niveis de Depressao
. 19 2,00 25,00 14,4737
sim (antes das atividades)
i
Niveis de Depressdo
. - 19 1,00 9,00 4,1053
(depois das atividades)
Niveis de Depressao
. 11 4,00 26,00 16,4545
NG (antes das atividades)
ao
Niveis de Depressdo
. p . 11 5,00 26,00 18,1818
(depois das atividades)

Tabela 29- Distribuicdo dos dados relativamente aos Niveis de Depressao antes e depois das

atividades por questdo “ Participou nas Atividades?
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Relativamente aos Niveis de Depressdao antes e depois das Atividades por questdo
“Participou nas Atividades?” verificamos que os inquiridos que responderam Sim, no
momento antes das atividades apresentavam um valor médio de niveis de depressédo de 14,47
enguanto, que no momento apds as atividades, os mesmos niveis baixaram para 4,10. Os
inquiridos que responderam N&o, no momento antes das atividades apresentavam um valor
médio de 16,45, enquanto que, no momento apds as atividades, 0s mesmos niveis subiram
para 18,18.

Correlacéo entre os Niveis de Depressao antes e depois das atividades com a questdo

“ Participou nas Atividades?”

Participou nas Atividades? Niveis de Niveis de
Depressao Depressao
(antes das (depois das
atividades) atividades)
Niveis de D i Correlacdo de Pearson 1 836"
iveis de Depressao
_p_ Sig. (2-extremidades) ,000
(antes das atividades)
. N 19 19
Sim -
o y Correlacdo de Pearson ,836 1
Niveis de Depressédo . .
. . Sig. (2-extremidades) ,000
(depois das atividades)
N 19 19
Niveis de D i Correlagdo de Pearson 1 930
iveis de Depressao
_p_ Sig. (2-extremidades) ,000
(antes das atividades)
i N 11 11
Nao - -~
. Correlacéo de Pearson ,930 1
Niveis de Depressdo ) )
. . Sig. (2-extremidades) ,000
(depois das atividades)
N 11 11

Quadro 9 Correlagdo entre os niveis de Depresséo antes e depois das atividades com a questéo “
Participou nas Atividades?”

Quando correlacionamos os Niveis de depressdo antes e depois das atividades com a
Questado Participou nas Atividades? verificamos que existe uma correlagéo estatisticamente
significativa entre a questdo “ Participou nas atividades?” e os Niveis de depressédo depois
das atividades (p >0,01).
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14.3 SINTESE DA APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Relativamente a Escala de Depressdo Geriatrica quando a correlacionamos com 0s
dados relativos a caraterizacdo dos intervenientes do projeto, podemos constatar que s&o
estatisticamente significativos ao nivel dos dados referentes ao Sexo, a questdo “ Tem
Filhos?”, a questao “Em que Resposta Social se encontra inserido(a) bem como a questao “
Participou nas Atividades?”.

Relativamente a esta escala e reforcando com os comentérios abaixo indicados podemos
concluir que os intervenientes deste projeto tém consciéncia da importancia deste tipo de
atividades na prevencdo da depressdo bem como promovem o aumento da sua autoestima e do
seu bem-estar contribuindo também para a sua aprendizagem. Tal facto é verificavel nos
comentarios efetuados pelos participantes apés o momento de realizacdo das atividades

incluidas no projeto®:

“Gostei muito. Gostamos de fazer as coisas e vocé tem jeito para nos ensinar” (D. Rosa

V.)

“Gostei. Mesmos que as vezes ndo fagcamos muita coisa, mas estamos distraidas.” (D.
Joaquina G.)

“Gostei do trabalho que fiz e aprendi pois fiquei com mais habilitagoes” (D. Cesaltina
C)

“Gostei e aprendi muito. O meu cora¢do esta a bater de contente”. (D. Mariana C.)

“Gostei muito. Gostei de aprender o que a D. Inés nos ensinou”. (D. Maria Ceia)

“Sim gostei. Aprendi um bocadinho. Umas nunca tinhamos feito e estamos sempre a

aprender consigo. Diverti-me bastante. Esta-se distraida.” (D. Ermelinda P.)

“ Sim gostei. Aprendi algumas coisas e diverti-me... Gargalhadas” (D. Maria Catita)

° Ver Anexo 9
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Sim. Porque é sempre bom estar, entretida e aprendemos sempre a fazer alguma coisa.
Aprendi muita coisa. Aprendi muitas coisas por exemplo a desenvolver a cabeca, ao mesmo
tempo que aprendemos e estamos a fazer as coisas tive distraida e foi muito bom.” (D. Emilia
P.)

Sim. Porque h& um convivio com os colegas e aprendi varias coisas. Nos tercos aprendi
porque eu ndo sabia fazer. Foi um bocadinho muito engracado. E é para esquecer as magoas
que temos

Além de aprender melhorei as minhas pernas na ginastica e no resto dos trabalhos
aprendi muita coisa que eu ndo sabia. (D. Anatilde L.)
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15 DISCUSSAO DE RESULTADOS

Num momento anterior foram apresentados e analisados os resultados deste projeto,
sendo que neste momento o objetivo principal é a discussdo e interpretacdo ndo s6 tendo em
conta o significado de que se revestem neste contexto especifico, mas também a luz de outros
estudos ja efetuados.

A depressao € a doenca mental mais comum no idoso, conduzindo o individuo a perda da
sua autonomia e ao agravamento de patologias j& existentes. Escalas de depressdo para
rastreio de sintomas de depressdo em idosos sdo relevantes, pois permitem a detecdo prévia de
quadros de sintomatologia depressiva, possibilitando uma intervencéo rapida e eficaz.

No presente projeto, o intuito essencial foi o de verificar se as estratégias de Animacéo
Sociocultural ~ contribuiam efetivamente para prevenir a depressdo nos idosos
institucionalizados.

Tendo em vista testar esta hipdtese constituiu-se uma amostra de 30 individuos
institucionalizados em meio rural, dos quais (70,0%) sdo mulheres e (30,0%) homens, o que
revela uma forte desigualdade na reparticdo por género. As idades oscilam entre os 54 e os 97
anos predominando uma média que se centra nos (82,56) anos.

Tal como referem Neto& Real (s.d) no seu estudo e considerando efetivamente os
estudos de outros autores como Marinho (2010), Martins (2008), o grupo de participantes
nestes projeto apresenta caracteristicas muito comuns a generalidade das pessoas idosas
institucionalizadas: ndo s6 no que diz respeito ao visivel predominio feminino, que se deve a
aos efeitos da sobremortalidade masculina, aos fluxos migratorios e a esperanga média de
vida, que como se sabe é mais elevada no caso das mulheres (INE, 2011).

Considerando o estado civil, verifica-se que a viuvez é o estado que integra um maior
namero de idosos (63.3%) desta amostra, seguindo-se os casados (33,3%), e por fim em
menor nimero os solteiros (3,3%). Ndo ha davida que a dissolucdo familiar essencialmente
por morte do cdnjuge adquire neste estrato populacional uma importancia crescente que nao
se verifica em grupos etarios mais jovens. Tal facto é corroborado também no estudo feito por
Drago (2011).

Os participantes desta amostra caracterizam-se também por serem na sua maioria,

(76,7%) oriundos da respetiva freguesia (Alagoa), por possuirem uma baixa escolaridade (1 a

4 anos de escolaridade), 53,3%, sendo a taxa de analfabetos também elevada, 43,3%, que ndo
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surpreende, na medida em que os dados nacionais revelam que a maioria da populacdo idosa
ndo possui qualquer nivel de instrucdo completo. Em relacdo as profissdes anteriormente
exercidas, estdo ligadas na sua maioria ao trabalho agricola, (56,7%), uma vez que a
instituicdo se encontra inserida em meio rural e por terem filhos, (86,7%).

Para além desta informacdo importa ainda referir que, no que respeita as respostas
sociais, (50,0%) dos participantes se encontram inseridos na resposta social de Centro de Dia
e que os outros (50,0%) se encontram inseridos na resposta social ERPI. No que diz respeito
as respostas dadas relativamente & razdo que conduziu ao processo de institucionalizagdo, na
sua maioria, (40,0%), responderam que entraram para a instituicdo por motivos de salde,
(23,3%) afirmaram que o motivo da institucionalizacdo é ao nivel familiar e por fim apenas
(16,7%) assumiram estar institucionalizados por dificuldades ao realizar as tarefas da vida
quotidiana.

No que concerne as atividades que desenvolvem na instituicdo a maioria dos clientes,
(46,7%), revelou as atividades ligadas a Animacdo desportiva (Ginastica) e a Animacao
através das artes plasticas (Trabalhos Manuais), como sendo aquelas atividades que eles mais
vezes praticam e também as que eles mais gostam, fator que pesou no momento de selegédo
das atividades desenvolvidas no contexto de projeto, tendo sempre em atencdo 0s gostos e 0s
interesses dos participantes. Por outro lado e com uma percentagem mais baixa (20,0%),
frisaram as atividades lGdicas ligadas aos jogos. Para além disto, importa aqui referir, que
segundo alguns estudos ja efetuados a este respeito do contributo deste tipo de atividades na
prevencdo de quadros depressivos em idosos, podemos mencionar qués nos estudos efetuados
por Souza, Serra & Suzuki (2012:3), verificou-se que “a partir dos dados coletados, as idosas
que participam em programas de atividade fisica, ndo apresentavam niveis de depressdo
severa, deste modo acreditamos que estas atividades possivelmente contribuem para uma
melhoria na capacidade funcional e a0 mesmo tempo reduzindo os niveis de depressdo
geriatrica”.

Por sua vez, no que se refere as atividades recreativas associadas as artes plasticas e aos
trabalhos manuais, verificamos que também elas podem dar um contributo significativo na
prevencédo da depressdo nos idosos institucionalizados. Tal facto é corroborado pelos estudos
efetuados por Lucca e Rabelo (2011:28) e que desmontaram precisamente que “a redugédo
significativa da pontuagdo na Escala de Depressdo Geriatrica e a mudanca da classificacdo

dos idosos quanto ao grau de depressdo, encontradas no presente estudo, sdo indicativos de
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que as atividades de lazer possam ser uma alternativa de facil implementagéo e baixo custo,
na tentativa de melhorar o quadro depressivo dos idosos institucionalizados.
Em suma, verificou-se que na sua maioria (86,7%), gostam das atividades que por rotina

desenvolvem no seio da instituicdo, sendo visivelmente elevados os niveis de participacdo

nestas mesmas atividades, 63,3%.

J& no que diz respeito aos niveis de depressdo, constatou-se neste estudo, a prevaléncia de
uma depressdo ligeira (15,2%), no momento antes da realizacdo das atividades de animacao
sociocultural. Tal facto deve-se ao proprio processo de envelhecimento, onde a vivéncia da
soliddo, a perda dos contatos familiares e sociais, a caréncia de recursos econémicos ou de
suporte social e a perda de autonomia conduzem efetivamente para o aparecimento de quadros
depressivos. Tal facto revela concordancia com os resultados obtidos noutros estudos. Martins
(2008) afirma que o envelhecimento por si sé propicia 0 aumento da sensibilidade afetiva,
devido a alteragdes neuroldgicas e fisioldgicas, a que se associam fatores de exclusdo social,
que também contribuem para aumentar a probabilidade de desenvolvimento de um processo
depressivo, na pessoa idosa. A mesma autora, apés a analise de varios estudos, salienta que a
percentagem de pessoas idosas com perturbacdes depressivas é elevada, agravando-se estes
valores nas que residem em lares, pois a institucionalizacdo poder ser vivenciada, como
stressante, podendo contribuir para o desenvolvimento de quadros de sintomatologia
depressiva.

Relativamente aos Niveis de Depressdo Geriatrica quando os correlacionamos com 0s

dados relativos a caraterizacdo dos intervenientes do projeto, podemos constatar que sdo
estatisticamente significativos ao nivel dos dados referentes ao Sexo, a questdo “ Tem
Filhos?” ¢ a questdo “Em que Resposta Social se encontra inserido(a)?”.

Neste sentido, quando correlacionamos os Niveis de depressdo antes e depois das
atividades com o Sexo verificamos que existe uma correlacdo estatisticamente significativa
(p <0,05). Verificando-se que sdo as mulheres que possuem niveis de depressdo mais
elevados (16,04) em relacdo os homens (13,22) e que quanto maior a idade mais depressivos
se apresentam. Pelo que pudemos apurar ao longo deste estudo, esta situacao deve-se ao facto
de simplesmente o ser mulher por si s6 ja contribuir para uma maior prevaléncia da depresséo,
por sua vez séo elas também que vivem mais anos, idades mais avancadas sdo acompanhadas
por uma maior incidéncia de doencas cronicas, entre elas, a depressao, facto de ser visivel que
sdo as mulheres que estdo mais afastadas dos seus familiares/lagos afetivos bem como pelo

facto, de serem elas a sentirem-se mais debilitadas fisicamente. Tal facto € corroborado pelo
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estudo efetuado por Pereira (2010) bem como por Drago (2011:60) que refere que “A nivel da
apresentacdo clinica da doenca, é reportado mais frequentemente, no género feminino, a
existéncia de sintomas somaticos como a fadiga, alteracbes do comportamento alimentar e
dos habitos de sono”. Corrobora com esta opinido, Sousa (2008) citado por Drago (2011), que
num estudo efetuado numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social concluiu que “a
depressdo prevalece nos idosos do sexo feminino”.

De referir que ap6s a realizacdo das atividades os respetivos niveis diminuiram
significativamente nas mulheres passando de (16,04) para (7,04), encontra partida, nos
homens esse valor aumentou ligeiramente, passando de (13,22), para (14,44). Tal facto pode
dever-se ao fato, de serem as mulheres a participar em maior nimero nas atividades sendo a
participacdo masculina é visivelmente mais reduzida, diria mesmo quase inexistente.

Quando correlacionamos os Niveis de depressdo antes e depois das atividades com a
questdo “Tem Filhos?” verificamos que existe uma correlagdo estatisticamente significativa
(p <0,05). Ficando visivel que os participantes que responderam “Sim” sdo os que evidenciam
niveis de depressao superiores (16,30) em relagdo aos que responderam “Nao” (8,0) aquando
do momento antes das atividades. Contudo ap0s a realiza¢do das mesmas, constatamos que 0s
niveis de depressdo diminuiram sendo essa diminui¢do mais evidente na resposta ““ Sim”
(10,23) em relagdo a resposta “ Nao” (3,0).

Tal facto pode ser explicado de forma muito simples e direta. Uma vez com filhos, os
idosos desejam que sejam os proprios filhos a cuidar deles em vez de os inserirem em
instituicdes ficando a merce do cuidado de “estranhos”. Muitos sdo 0s idosos que néo
entendem que muitas vezes ndo é o ndo quererem cuidar, mas sim, pelo facto de nao
possuirem tempo nem condi¢Oes dignas para cuidar. Deste modo os idosos sentem-se mais
tristes, mais vulneraveis podendo conduzir a sintomas depressivos.

Contudo, este estudo ndo corrobora com o estudo efetuado por Paul (1993:616) em que
refere que” O indice dI: depressdo ndo varia significativamente com o facto, do idoso ter ou
ndo filhos. Estes dados ndo apoiam a hipétese de que a existéncia de uma rede social de apoio
familiar potencial funcione diretamente como protetora, seja da institucionalizacdo, seja da
depresséo dos idosos”.

Por fim, no que se refere a correlagdo entre a questdo “ em que Resposta Social esta
inserido(a)”? e o0s Niveis de Depressdao verificamos que existe uma correlagdo
estatisticamente significativa (p <0,05), verificando-se que nos inquiridos, que se encontram

inseridos na resposta social Centro de Dia possuem niveis de depressdo mais elevados (17,86)
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em relacdo aos inquiridos, que se encontram inseridos, na resposta social ERPI (12,53). Tal
facto pode ser explicado pela simples razéo de alguns dos membros da amostra serem os que
se encontram ha menos tempo institucionalizados e por esse mesmo motivo, ainda nao se
ambientaram ou ndo aceitarem ainda, a nova condi¢do de institucionalizados. Durante o
processo de adaptacdo a instituicdo, o idoso pode isolar-se, como demonstracdo de
insatisfacdo, constituindo também um sinal de que nédo esta a conseguir integrar-se no grupo,
induzindo a sintomas de tristeza e em alguns casos a depressdao. Um outro motivo e nédo
menos importante podera estar relacionado, com o facto de os inseridos na resposta social de
centro de dia se encontrarem inseridos em dois contextos diferentes (casa/institui¢do). Deste
modo, vivem duas realidades distintas, com regras, habitos, normas, ambientes totalmente
diferentes e isso faz com que eles figuem mais fragilizados e mais destabilizados
emocionalmente, e dai o poder surgir quadros relacionados com a depresséo.

Em suma, constatamos que a hip6tese inicial do estudo confirma-se no estudo
verificando-se que as atividades de Animacdo Sociocultural contribuem significativamente
para atenuar/prevenir os quadros de sintomatologia depressiva nos idosos institucionalizados.
Tal facto vem comprovar a ideia inicial, de que de facto, as atividade de animacao
sociocultural contribuem efetivamente, através de uma intervengdo participativa e
estimulante, para uma maior mobilidade do idoso e sensacdo de bem-estar fisico e
psicoldgico, evitando o isolamento, ajudando a prevenir quadros de sintomatologia depressiva
e deste modo, aumentando significativamente a qualidade de vida do idoso institucionalizado.
Bem como percebemos que a GDS pode tornar-se um excelente instrumento de rastreio
inicial da depressdo nos idosos, que seriam posteriormente avaliadas e tratadas clinicamente,
de forma a melhorar o bem-estar psicoldgico e satisfacdo de vida dos idosos em situacdo de

institucionalizados.
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16 CONCLUSOES

O fendémeno do envelhecimento cada vez mais evidente e gradual da populacéo
portuguesa é uma realidade crescente e, como tal, torna-se elementar reconhecé-lo e estuda-lo
com intuito de encontrar solugdes adequadas para os problemas que possam surgir e deste
modo, assim desenvolver estratégias que visem proporcionar aos idosos um envelhecimento
bem-sucedido.

Assim e com a esperanca media de vida a atingir nUmeros cada vez maiores, torna-se
imperioso definir estratégias que garantam a todos os idosos um envelhecimento saudavel e
consequentemente menos depressivo.

Neste sentido, e colocando em evidéncia o facto da depressdo geritrica assumir uma
realidade evidente nos idosos, sobretudo ao nivel dos idosos institucionalizados surge este
trabalho, como o objetivo de identificar os diferentes niveis de depressdo nos idosos por um
lado; por outro, determinar a influéncia das variaveis socio — demogréaficas e por fim e sendo
para ndés o mais relevante de verificar se efetivamente uma estratégia de Animacéo
Sociocultural devidamente contextualizada no paradigma cultural dos clientes idosos de uma
instituicdo deverd constituir um importante contributo para a melhoria do bem-estar
individual e grupal desses clientes.

Neste sentido, o estudo efetuado comprovou efetivamente que 0s idosos
institucionalizados possuem niveis de depressao ligeiros sendo que, esses niveis diminuem
significativamente aquando da participacdo ativa nas atividades de animacdo sociocultural
promovidas no seio da instituic¢éo.

No que concerne a pratica da Animacdo Sociocultural junto dos idosos com estas
problematicas, pudemos verificar que esta assume de facto, um importante papel, no sentido
em que pode ajudar o idoso a vencer e a olhar para a vida de uma forma diferente. A
Animacdo Sociocultural deve acima de tudo agir ndo s6 como uma acdo de mero
entretenimento/lazer, como deve de conseguir através das mais diversificadas técnicas agir no
sentido terapéutico, ajudando deste modo a prevenir situagdes como a depressao.

Ao longo deste projeto foi contagiante e de valorizar o papel assumido pelos
clientes/participantes do referido projeto, mostrando-se sempre empenhados, motivados,
interessados e sempre com um sorriso nos labios e brilho no olhar no momento de realizagdo

das atividades.
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A todos eles devemos a concretizacdo deste projeto a eles devemos a nossa atencéo e
nossa vontade em continuar a trabalhar, lutar e a caminhar no sentido de lhe proporcionar
momentos de realizacdo, valorizacdo, satisfacdo pessoal e prazer, tornando-0s pessoas mais
dignas, mais alegres e mais felizes.

Desta forma, considera-se importante continuar a investir em estudos e trabalhos nesta
area, uma vez que, embora 0s avangos sejam significativos, observa-se que os estudos e
pesquisas cientificas na area da depressdao nos idosos, e essencialmente na relacdo da
depressdo em idosos institucionalizados com a Animacdo Sociocultural ndo sdo de todo
suficientes para o reconhecimento e ado¢do de novas estratégias para um envelhecimento

saudavel, ativo e sobretudo valorizado e respeitado.
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Ano 2014 2015
Meses

Jul. Ago. | Set. [ Out. | Nov. | Dez. | Jan. | Fev. | Mar. | Abr. | Mai. | Jun. | Jul. | Ago. | Set. [ Out. | Nov. | Dez.
Atividades

Levantamento bibliogréafico

Elaboracéo do Projeto Inicial

Entrega do Projeto Inicial

Leituras e elaboracéo de fichas de leitura

Redac&o de Projeto

Recolha de Dados

Intervencéo (Atividades)

Tratamento de Dados

Revisdo do Projeto

Entrega de Projeto Escrito

Elaboracéo da Apresentacdo do Projeto
em PowerPoint

Defesa do Projeto
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ANEXO 1

Mini Mental State Examination (MMSE)

1. Orientacao (1 ponto por cada resposta correcta)

Em que ano estamos?

Em que més estamos?

Em que dia do més estamos?

Em que dia da semana estamos?
Em que estagdo do ano estamos?

Nota:_____
Em que pais estamos?
Em que distrito vive?
Em que terra vive?
Em que casa estamos?
Em que andar estamos?
Nota:_____

2. Retencao (contar 1 ponto por cada palavra correctamente repetida)

"Vou dizer trés palavras; queria que as repetisse, mas sé depois de eu as dizer todas;
procure ficar a sabé-las de cor".
Péra
Gato
Bola
Nota:__

3. Atencao e Calculo (1 ponto por cada resposta correcta. Se der uma errada mas depois
continuar a subtrair bem, consideram-se as seguintes como correctas. Parar ao fim de 5
respostas)

"Agora peco-lhe que me diga quantos sdo 30 menos 3 e depois ao nimero encontrado volta
a tirar 3 e repete assim até eu |lhe dizer para parar".
27_24_21_18_15_

Nota:___

4. Evocacao (1 ponto por cada resposta correcta.)

"Veja se consegue dizer as trés palavras que pedi ha pouco para decorar".
Péra
Gato
Bola
Nota:__

5. Linguagem (1 ponto por cada resposta correcta)

a. "Como se chama isto? Mostrar os objectos:
Reldégio
Lapis
Nota:___

b. "Repita a frase que eu vou dizer: O RATO ROEU A ROLHA"
Nota:
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c¢. "Quando eu lhe der esta folha de papel, pegue nela com a méo direita, dobre-a ao meio e
ponha sobre a mesa"; dar a folha segurando com as duas maos.
Pega com a méao direita_____
Dobra ao meio ____
Coloca onde deve_____

Nota:__
d. "Leia o que estd neste cartdo e faca o que la diz". Mostrar um cartdo com a frase bem
legivel, "FECHE OS OLHOS"; sendo analfabeto |é-se a frase.
Fechou os olhos____

Nota:___

e. "Escreva uma frase inteira aqui". Deve ter sujeito e verbo e fazer sentido; os erros
gramaticais nao prejudicam a pontuacao.

Frase:
Nota:

6. Habilidade Construtiva (1 ponto pela copia correcta.)

Deve copiar um desenho. Dois pentdgonos parcialmente sobrepostos; cada um deve ficar
com 5 lados, dois dos quais intersectados. Nao valorizar tremor ou rotacéo.

Cépia:

Nota:

TOTAL(Maximo 30 pontos):

Considera-se com defeito cognitivo: - analfabetos < 15 pontos
* 1 a 11 anos de escolaridade < 22

» com escolaridade superior a 11 anos < 27
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ANEXO 2

Questionario

1- Sexo: (1) Feminino
(2) Masculino

2- |dade:
3- Data de Nascimento:
4- Local de residéncia:

5- Estado Civil: (1)Solteiro(a)
(2)Uniao de Facto
(3)Casado(a)
(4)Divorciado(a)
(5)Viavo(a)

6- Escolaridade (Ultimo ano com aprovacéo):

(1) Nenhuma

(2) 12 Classe

(3) 22 Classe

(4) 3*Classe

(5) 42 Classe

(6) Ensino Secundario
(7) Ensino Superior

7- Profissao:

8- Filhos: (1)N&o:

(2) Sim: Quantos?

9- Resposta Social em que esté inserido:
(1) ERPI
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(2) Centro de Dia

(3) Servico de Apoio Domiciliario

10- H& quanto tempo esta inserido nessa resposta?

(1) Dias: Quantos?
(2) Semanas: Quantas?

(3) Meses: Quantos?
(4) Anos: Quantos?

11-Por que razdo decidiu vir para a Institui¢do?

12-Como passa o tempo na Instituicdo?

13- Que atividades desenvolve na Instituigdo?

14- Gosta das atividades que pratica?

15- Que atividades gostaria de ver promovidas?

Data:

Obrigado pela sua colaboracao!
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ANEXO 3

ESCALA DE DEPRESSAO GERIATRICA — GDS

(Yesavage, 1983)

Nome: Idade:
Data de Avaliag&o:
Avaliador:
1. Esté satisfeito com a sua vida? S( ) N( )
2. P0s de lado muitas das suas atividades e interesses? S( ) N( )
3. Sente a sua vida vazia? S() N( )
4. Fica muitas vezes aborrecido(a)? S(C ) N( )
5. Tem esperanca no futuro? S( ) N( )
6. Anda incomodado (a) com pensamentos que ndo consegue S() N( )
afastar?
7. Esta bem-disposto(a) a maior parte do tempo? S(C ) N( )
8. Tem medo que lhe va acontecer qualquer coisa de mal? S( ) N( )
9. Sente-se feliz a maior parte do tempo? S( ) N( )
10. Sente-se muitas vezes desamparado(a)? S( ) N( )
11. Fica muitas vezes inquieto(a) e nervoso(a)? S() N( )
12. Prefere ficar em casa em vez de sair e fazer S() N(C )
13. Preocupa-se muitas vezes com o futuro? S( ) N( )
14. Acha que tem mais dificuldade de memoria que 0s outros? S( ) N( )
15. Pensa que é muito bom estar vivo(a)? S( ) N( )
16. Sente-se muitas vezes desanimado(a) e abatido(a)? S() N( )
17. Sente-se inutil? S( ) N( )
18. Preocupa-se muito com o passado? S() N( )
19. Acha a sua vida interessante? S() N(C )
20. E dificil comecar novas atividades? S( ) N( )
21. Sente-se cheio(a) de energia? S( ) N( )
22. Sente que para si ndo ha esperanca? S() N( )
23. Pensa que a maioria das pessoas passa melhor do que o (a) S() N( )
senhor (a)?
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24. Aflige-se muitas vezes com coisas pequenas? S() N( )
25. Sente muitas vezes vontade de chorar? S( ) N( )
26. Tem dificuldade em concentrar-se? S( ) N( )
27. Gosta de se levantar de manha? S() N( )
28. Prefere evitar encontrar-se com as pessoas? S( ) N( )
29. Tem facilidade em decidir as coisas? S() N( )
30. O seu pensamento é tdo claro como era dantes? S() N( )

Pontuacéo:

Pontuacédo: 0 quando for diferente da resposta em negrito
1 quando for igual a resposta em negrito
Total >/=10: suspeita de depressdo
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ANEXO 4

Organograma Assembleia-geral
e [ Direcgio Rl Conselho Fiscal
Intervengao directa [ ]

Apoio na organizagao dos servigos [ ------- ]

Area Técnica . Area de Gestdo de Recursos Area de Saude

s ;;\ .......
!

Gab. de Acgdo Social Aprovisionamento Cuidados Médicos
a i
Eab. de Animag&o Sécio-Cultural ‘ Cuidados de Enfermagem

- TR L

Area do Utente ' Cuidados de Higiene
Cuidados de Imagem

Economato

Refeitorio

Lavandaria/Rouparia

Acgao Directa
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ANEXO 5
Casa do Povo de Alagoa Pig. : lde |
Data : 15-09-2014
Datas de Nascimento/Idades Hora : 9:16
Valéncia : 9002 Lar de Idosos
Sala : Todas
Més/Dia : apartirde 1/31até 12/13
Idade : 'Todas '
Activos : Sim
Ordenagio :Data Nasc. Asc
U tente Data Nasc. Idade Valéncia Sala
2- 13 Anténio Camejo Bernardo . 03-02-1918 96 9002
2 - 106 Catarina Duarte : 14-07-1922 92 9002
2- 40 Joaquim Sousa Martins 2 04-06-1923 91 9002
2- 16 Cassilda Costa Carvalho : . 27-08-1924 90 9002
2- 2 Anténio Mestre Angelino . 16-10-1924 89 9002
2 - 145 Joaquim de Miranda Bilé ; 07-03-1925 89 9002
) - 9 Ana Duarte A 02-05-1925 89 9002
2 - 127 Carmindo Alfaia Narciso y 30-10-1925 88 9002
2- 90 Ermelinda de Jesus Nogueira Pires . 19-09-1926 87 9002 26
2- 21 Jodo Miranda Saboeiro i 14-10-1926 87 9002
2 - 136 Isabel Rovisco Baginha . 15-03-1929 85 9002
2 - 146 Maria Joaquina Gargdo Ceia . 07-05-1929 85 9002
2- 22 Ana Hilaria de Carvalho Rz 10-10-1929 84 9002
2- 94 Joaquina Gongalves Martins : 28-11-1929 84 9002
2- 58 Romao dos Reis Calhago " 26-02-1930 84 9002
2- 11 Anténio Martins Batista . 11-04-1930 84 9002
2- 84 Maria Rosa Canario Cid ; 04-07-1930 84 9002
2 - 140 Emilia Marques Garraio . 08-08-1930 84 9002
2- 25 Etelvina Martins Carvalho , 16-07-1931 83 9002
2- 68 Jaime Afonso da Silva ; 23-08-1931 83 9002
2- 85 Isabel Caldeira da Lagem Abrantes ; 06-05-1932 82 9002
) 57 Maria Antonia Martins Pelicia . 18-10-1932 81 9002
- 134 Justa Pereira Proenga ; 16-05-1933 81 9002
2 - 101 Angélica Francisquinho Batista E 28-08-1935 79 9002
2 - 116 Rosa Dias Martins Francisquinho ; 06-10-1935 78 9002
2 - 141 Emilia Silva Pinto ; 06-07-1936 78 9002
2 - 131 Joaquim Canilhas Alves Rolddo ; 07-06-1938 76 9002
2 - 125 Ana Nabo Sousa R 14-11-1939 74 9002
2 - 51 José Pinheiro Andrade Marques . 18-10-1941 72 9002
2 - 143 Adelaide Mourato Calhago ; 01-05-1949 65 9002
2 - 115 José Luis Costa Amaro 3 11-08-1954 60 9002 27

N de Utentes : 31

F3M - Information Systems, SA

Rua Barreiro das Varandas n° 48 - 7300-301 Alagoa
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Casa do Povo de Alagoa Pag. : lde 1
Data : 15-09-2014

Utentes por Valéncia Hora: 9:13

Valéncias : 9001 - Centro de Dia

Salas : Todas

Activos :  Sim

yuebrar por Salas:  Ndo

yrdenacao:

Utente
2 -

w
=3
=

Joaquim Manuel Batista Bicho
José Gaspar Angelino
Rosa Francisquinho Batista Afonso Vivas
- 59 Maria Joaquina Miranda Pedro
- 63 Delmira Martins Peltcia
- 89 Antonia Gargio Ceia Candido
Silvina Bruno Nogueiro
- 97 Laurinda Carvalho Costa
- 118 Manuel de Sousa Martins
- 119 Maria Catita Martins
- 120 Deolinda Pires
- 128 Joaquim Manuel Bravo Lacio
129 Ana Mirrado Bernardo
132 Conceigdo Clisante Belo

D
il
w
o —

12 B R 2 2 12 19 o
'
O
w

S o Cc oo oo o0 oo o o0

N° de Utentes : 14

F3M - Information Systems, SA

Rua Barreiro das Varandas n® 48 - 7300-301 Alagoa
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CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES

MES DE ABRIL

1123 |4|5]|6
ATIVIDADE 1
ATIVIDADE 2
ATIVIDADE 3
ATIVIDADE 4
LEGENDA

Dias de Realizacéo das Atividades
Fins-de-Semana

Escola Superior de Educacéo de Portalegre

8 |9 (101112 |13 |14 15|16 |17 |18 | 19|20 |21 | 22

23

24 1 25 | 26 | 27

28

29

30

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

DIAS DE REALIZACAO

ATIVIDADE 1 Animacao através da Expressdo Artistica e Plastica 2% Feira
ATIVIDADE 2 Animacao Ludica 3% Feira
ATIVIDADE 3 Animacao Fisica e Desportiva 4% Feira
ATIVIDADE 4 Animacao através da Expressdo e da Comunicacao 5% Feira
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ANEXO 7
Exmo. Presidente

Direcdo da casa do Povo da Alagoa

Exmo. Senhor Presidente

Eu, Inés da Cruz Belém, a exercer fun¢des de Animadora Sociocultural na Casa do Povo de
Alagoa, sou a solicitar a indispensavel autorizacdo para proceder a realizacdo e aplicacdo de
questionarios, inquéritos e escalas junto dos Utentes desta mesma instituicéo.

Esta acdo integra-se no ambito do meu curso de mestrado de Gerontologia, que venho
frequentando no Instituto Politécnico de Portalegre.

Os referidos inquéritos e questionarios objetivam um melhor conhecimento dos nossos
utentes, procurando-se assim uma melhor e mais plena caraterizacdo da amostra que suportara
a elaboracdo do meu projeto final de mestrado.

Naturalmente e na conviccao de que este projeto de investigacdo correspondera a obtengédo de
resultados importantes para a nossa Instituicdo, expresso desde jA 0 meu compromisso de
proceder a divulgacdo dos mesmos junto de Vexas.

Agradeco antecipadamente a ateng&o.

26-02-2015
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ANEXO 8

Termo de consentimento

Declaro ter recebido da Animadora Sociocultural Inés da Cruz Belém, aluna do mestrado
de Gerontologia Social, os esclarecimentos necessarios a respeito do Projeto de Intervencéo,
mais concretamente, no que concerne as condicdes de realizagéo.

Deste modo concordo participar voluntariamente no respetivo estudo e autorizo a recolha

de dados necessarios para 0 mesmo.

, de 2015

Assinatura
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ANEXO 9

Guido da entrevista realizado apoés as atividades desenvolvidas em
contexto de Projeto

1 - Considera a sua participacao no projeto positiva? Porqué?
2 - Sentiu-se valorizado(a)?

7 - Gostou de trabalhar em conjunto com os seus colegas?

8 - Divertiu-se?

9 - O que aprendeu com o projeto?
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