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No Cover Judul dan Tinjauan Buku Halaman 
1 2 3 4 

1 

 

Botanical Medicine, From Bench to 
Bedside. 
 
eBook ini memandu Anda memasuki 
dunia pengobatan berbahan tumbuhan, 
mulai penyiapan, seleksi tanaman dan 
kualitasnya.  Pendekatan klinis dan 
bagaimana menggunakannya, sehingga 
Anda dapat menerima manfaat dari 
pengobatan alami ini.  

237 
halaman 

2 

 

An Introduction To Botanical 
Medicines, History, Science, Uses and 
Dangers.  
 
Penggunaan tumbuhan berkhasiat obat 
untuk mengatasi beragam penyakit, 
dijelaskan dengan gamblang, seperti 
bagaimana menggunakannya, 
pengobatan kanker, penyakit jantung, 
memperlancar peredaran darah, 
kesehatan bagi perempuan, dll.  

202 
halaman 

3 

 

 
The Canadian Encyclopedia, Natural 
Medicine. 
 
Buku ini mengulas pengobatan alami 
dari banyak sekali penyakit.  Anda dapat 
menggunakannya untuk mengatasi 
penyakit yang diderita oleh keluarga 
atau para sahabat Anda.  Pegangan 
pengobatan alami yang luar biasa. 

455 
halaman 



4 

 

Clinical Botanical Medicine 
Buku ini membahas beberapa aspek dari 
sifat multifaset obat botani. Ini terdiri 
dari artikel yang dipublikasikan selama 
bertahun-tahun dalam Terapi Alternatif 
dan Pelengkap, dengan semua tapi 
artikel terbaru sepenuhnya direvisi dan 
diperbarui.  
 

433 
halaman 

5 

 

Grow Herbs, An inspiring guide to 
growing and using herbs. 
 
Buku ini mengulas segala hal tentang 
herbal, mulai dari apa itu herbal, 
budidaya dan manfaat serta cara 
menggunakannya sebagai penyembuh 
alami. Terdapat TOP 100 Herbal berikut 
foto berwarna.  Panduan wajib bagi anda 
yang senang berkebun herbal. 

258 
halaman 

6 

 

Guidelines for The Use of Herbal 
Medicines in Family Health Care 
 
Buku terbitan Kementerian Kesehatan 
RI edisi ke-6  ini, merupakan petunjuk 
penggunaan obat herbal untuk 
kesehatan kelurga.  Sangat penting 
diketahui bagi mereka yang ingin 
kembali ke alam. 

15 
halaman 

7 

 

The Handbook of Clinically Tested 
Herbal Remedies Volume 1 
 
Buku yang super tebal :D ini berisi hasil 
uji coba klinis banyak sekali tanaman 
herbal untuk pengobatan. Buku ini 
menjadi pegangan para herbalis dan 
sekaligus bukti keampuhan dan 
keamanan herbal dalam mengobati 
banyak penyakit. 

1.503 
halaman 



8 

 

Home Herbal 
cook, brew & blend your own herbs 
 
Berisi 100 tumbuh-tumbuhan obat yang 
paling berguna untuk kesehatan alami 
dan pengetahuan bagaimana 
menggunakan masing-masing ramuan 
untuk menyembuhkan penyakit umum 
di rumah, serta bagaimana 
Menanamnya sebagai tanaman obat 
kelurga. Benar-benar buku yang “wajib” 
keluarga anda miliki. 

354 
halaman 

9 

 

Handbook of herbs and spices 
 
Buku ini berisi informasi yang diperoleh 
dari sumber-sumber otentik dan sangat 
dihormati. Materi  tulisan dikutip 
dengan izin, dan menunjukan sumber 
referensinya.  Mengulas tentang herbal 
dalam sumber makanan sehari-hari yang 
kita konsumsi, terutama digunakan 
sebagai bumbu masakan.  Termasuk, 
kandungan khasiat obat didalamnya.  

365 
halaman 

10 

 

Medicinal Plants and Their Utilization 
 
Buku yang mempublikasi informasi yang 
dihasilkan oleh ICS dan dengan rinci 
menguraikan tentang sumber daya 
tanaman obat dan aromatik, pola 
pemanfaatannya, kegiatan R & D, 
pemasaran dan situasi perdagangan di 
berbagai negara di Asia, Afrika dan 
Amerika Latin.  

233 
halaman 

11 

 

HERBAL PRODUCTS: TOXICOLOGY 
AND CLINICAL PHARMACOLOGY, 
 
eBook ini menyajikan informasi yang 
obyektif tentang suplemen herbal dari 
sumber yang paling dapat diandalkan, 
dengan penekanan pada informasi yang 
tidak tersedia di tempat lain (misalnya, 
deskripsi rinci dari laporan kasus efek 
samping,  farmakokinetik, interaksi, 
dll).  

300 
halaman 



12 

 

Herbal Medicines 
 
eBook Pengobatan herbal ini merupakan 
referensi kerja para apoteker, dokter, 
perawat dan profesional kesehatan 
lainnya, membantu dalam menyediakan 
saran tentang penggunaan obat-obatan 
herbal untuk anggota masyarakat.  Kini, 
Anda dapat menjadikannya panduan 
untuk mempraktekannya. 

721 
halaman 

13 

 

Clinical Aromatherapy 
 
eBook pegangan wajib bagi Anda yang 
berusaha atau ingin mendalami segala 
hal tentang aromatherapy, termasuk 
metode penyembuhan dan menggali 
manfaat lebih dalam dari aroma alami 
tumbuhan yang ada di sekitar Anda. 

424 
halaman 

14 

 

Handbook of essential oils : science, 
technology, and applications 
 
Buku ini berisi informasi yang diperoleh 
dari sumber-sumber otentik dan sangat 
dihormati.  Mengulas tuntas tentang 
minyak esensial alami yang berasal dari 
tumbuhan. Pnnduan bagi yang bergelut 
dengan farfum, aromatheraphy dan 
bisnis essential oil’s. 
 

994 
halaman 

15 

 

The Complete Book of Essential Oils & 
Aromatheraphy 
 
Buku ensiklopedia ini mengulas tentang 
aromatherapy dalam cara yang mudah 
dipahami, termasuk penggunaan minyak 
esensial, untuk beragam keperluan, 
seperti spa, pijat relaksasi, dll.  Anda 
yang senang wewangin alami, ajib deh 
punya buku ini. 

227 
halaman 



16 

 

Complete Body Detox Guide to Better 
Health CLEAN, CLEAR AND CLEANSE 
YOUR BODY & SYSTEM 
 
eBook Ini adalah alat referensi dengan 
informasi untuk membantu pembaca 
dan praktisi untuk merencanakan 
detoksifikasi (DETOX), membersihkan 
tubuh dari racun akibat polusi udara, 
dan bahkan residu dari makanan yang 
kita konsumsi. Strategi yang dipaparkan 
dalam eBook ini merupakan pilihan 
terbaik bagi Anda.  

76 
halaman 

17 

 

Lifestyle to Health Recipes 
 
Seneng masak ? sajikan makanan sehat 
dengan resep luar biasa untuk keluarga 
Anda. Buku ini solusi praktis untuk 
menjaga asupan gizi keluarga Anda 
untuk tetap sehat dan bugar.  Resep 
makan pagi, siang, malam dan sajian 
khusus, diulas lengkap didalamnya. 

84 
halaman 

18 

 

A Primer on Medicinal 
Plants for Livestock Healthcare 
 
Buku yang wajib dimiliki para peternak 
ini mengulas pakan ternak alami yang 
menyehatkan dengan pakan herbal. 
Panduan ini dimaksudkan untuk 
mengatasi kendala yang dihadapi 
peternak dengan cara yang alami. 
 

116 
halaman 

19 

 

LEUNG’S ENCYCLOPEDIA OF COMMON 
NATURAL INGREDIENTS 
 
Beberapa bahan makanan, obat, dan 
kosmetik adalah bahan kimia murni 
yang diisolasi dari tanaman, hewan, atau 
mikroba, . dalam bentuk ekstrak, 
oleoresin, dan minyak volatile.  Buku ini 
mengurai banyak jenis tanaman yang 
mengandung senyawa aktif yang sering 
digunakan sebagai bahan baku obat dan 
kosmetik.  

845 
halaman 



20 

 

Aloe Vera, Nature’s Medicine Chest 
 
Buku ini mengulas tentang Lidah buya 
dari A sampai Z.  Tidak saja kandungan, 
khasiat dan manfaatnya bagi kesehatan, 
tapi juga sejarah pemanfaatannya dari 
3500 tahun yang lalu.  Buku yang akan 
memperkaya pengetahuan Anda tentang 
manfaat dari satu jenis saja tanaman 
herbal, Lidah buaya.    

136 
halaman 

21 

 

Recipe & Information,  Soap, 
Toiletries, Candles, Poutporri 
 
Buku ini berisi banyak sekali resep dan 
informasi, pembuatan produk 
perawatan tubuh berbahan alam.  
Produk yang biasa digunakan dalam 
industri spa, kini anda bisa membuatnya 
sendiri di rumah dengan panduan resep 
dan cara pembuatan dalam buku ini. 

 

22 

 

30 Tips, for getting healthy now and 
for living a long , healthy, productive 
and happy life. 
 
#0 Tips yang dapat membawa Anda 
sehat, panjang umur, produktive dan 
bahagia. Tips yang mudah dijalankan 
dan penjelasan yang mudah dipahami. 

52 
halaman 

23 

 

Grafting & Budding 
A Practical Guide for Fruit and Nut 
Plants and Ornamentals 
 
Senang berkebun ? Inilah eBook yang 
wajib Anda miliki.  Memperbanyak 
tanaman secara vegetatif memudahkan 
Anda untuk mengembangkan koleksi 
tanaman hias atau kebun milik Anda. 

110 
halaman 



24 

 
 

PLANT PIGMENTS AND THEIR 
MANIPULATION 
 
Pewarna alam semakin digemari seiring 
dengan banyaknya residu racun dalam 
pewarna kimia, khususnya pewarna bagi 
makanan. eBook ini mengulas tentang 
pewarn alami yang berasal dari 
tumbuhan. 

369 
halaman 

25 

 

Sensual Massage, A Lover’s Guides 
 
Ranjang Anda akan semakin hangat 
dengan pijat sensual yang 
melancarkan peredaran darah dan 
membuat Anda dan pasangan selalu 
bugar dan siap “beraksi”. 

128 
halaman 

26 

 

Business Plans Handbook  
 
Bisis Herbal ? atau Tanaman ? atau 
bisnis apapun, wajib membaca eBook 
yang satu ini.  Membantu Anda 
menyiapkan semua yang dibutuhkan 
untuk memulai atau mengembangkan 
usaha. 

386 
halaman 

 


