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“Joven, acompáñame a vivir esta historia “
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Presentación 

Bendiciones queridos jóvenes,

Nos encontramos una vez más con este maravilloso tiempo de Cuaresma que nos regala 
la Iglesia para ser mejores cristianos y la Pastoral Juvenil les trae su material formativo 
de Pascua Juvenil 2021 donde podrán encontrar distintos temas iluminados a la luz de la 
Palabra para que guíen nuestro proceso de encuentro con Cristo Resucitado y recibamos 
el Espíritu Santo, siempre con la compañía de nuestra madre María de la Altagracia 
quien intercede por nosotros ante el Padre. 

La Cuaresma no es un tiempo de tristeza, sino más bien, una época para recogernos 
íntimamente y meditar sobre nuestra vida cristiana y nuestra responsabilidad como 
ciudadanos de un mundo que necesita más amor y cercanía.

Es cierto que estamos en pandemia y que todos estos meses nos han llevado valorar más 
la vida, a nuestros seres queridos y a nuestra Iglesia. Es por eso por lo que te presentamos 
este material de apoyo para que puedas encontrar una señal que te guíe por el camino 
correcto.

Estamos para dar esperanza, para ser luz en la oscuridad, para ser instrumentos, en las 
manos de Dios, para el bien común. 

En esta Cuaresma queremos que reflexiones que solo Dios puede dar sentido a nuestras 
vidas, que gracias a la fidelidad del Señor para con nosotros podemos amar y dejarnos 
amar. Queremos que todos podamos tener esa experiencia personal que tanto se 
necesita con Jesucristo para encontrar su consuelo, su misericordia y su perdón. 
El señor ha dicho en su palabra que él no quiere que el pecador muera, sino que cambie 
de conducta y viva. Por tanto, esta Cuaresma del 2021 es un regalo del Señor para que le 
escuchemos, seamos sus testigos y podamos dar el testimonio que tanto se necesita en 
nuestra sociedad.

Queridos jóvenes no tengan miedo en abrir sus corazones al Señor, que por el recorrido 
de estos sagrados misterios podamos encontrarnos con el Resucitado, identificarle para 
que sea el que nos acompañe en nuestra historia personal y juntos podamos tener un 
mundo más cristianizado. 

Comprométete a ser otro y feliz bajo la unción del Espíritu Santo. Que el Señor nos 
bendiga y nos lleve a la vida eterna.

R.P. Javier Báez Jorge
Asesor Nacional de Pastoral Juvenil
Comisión Nacional de Pastoral Juvenil RD
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Objetivo General:

Motivar a los jóvenes a reconocer y valorar 
la vida de Jesús como un llamado personal, 
para acercarnos, acogernos y acompañarnos 
como hermanos, logrando así convertirnos 
en una iglesia en salida que experimenta y 
comparte una realización más profunda de 
su fe.
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Cuaresma:

Objetivos 

Propiciar en el Joven un encuentro personal con Jesús, fuente de 
Salvación, de manera que pueda sentirse acogido y acompañado 
por Cristo a través de los hermanos.
Descubrir el Amor de Dios desde la riqueza de servir a los demás, 
siendo protagonista de su Pasión y Muerte desde el llamado a 
resucitar con Él.
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Domingo antes de miércoles de Ceniza
Reconoce Tu Dignidad Humana

Sentido Del Tema:
En un mundo en el que es común que las personas sean vistas de una forma 
distorsionada, donde el uso de la propia libertad se ha confundido y en el que la rapidez 
con que vivimos impide que podamos hacer un alto y reflexionar sobre el valor que tiene 
cada uno, resuenan en nuestros corazones preguntas profundas que van más allá… 
Preguntas sobre quiénes somos y cuál es nuestra misión. Para todas estas preguntas 
existen respuestas: hay una persona viva que nos pone en contacto con la belleza que 
hay dentro de cada uno y con el sentido de la vida.

Ser persona incluye unos atributos que no posee ningún otro ser creado, incluye 
libertad, racionalidad, semejanza con Alguien que nos ama y que precisamente, 
en ese amor radica la dignidad de cada uno. Por el hecho de ser una persona con 
un cuerpo, con alma y con raciocinio merecemos respeto, consideración y que sea 
tomada en cuenta nuestra integridad, esto es la dignidad. 

Cuando fuimos creados se nos dio esa dignidad y nada ni nadie puede arrebatárnosla. 
Cuando Jesús vino al mundo y se entregó por nosotros reestableció esa unión con 
el Padre y reafirmó nuestra dignidad humana, porque tú y yo valemos tanto para 
Dios, que su Hijo se entregó enteramente por nosotros.

No podemos confundir la dignidad con imponer nuestros criterios, con pensar 
que estoy por encima de los demás o que mi opinión es siempre la correcta. La 
dignidad va mucho más allá, incluye el respeto hacia mi persona de forma íntegra 
y el respeto hacia los demás de esta misma manera, sabiendo que Dios nos ha 
amado primero.

Objetivo del Tema:
Propiciar en los jóvenes la reflexión sobre el significado de ser persona, el valor 
que tenemos como seres humanos, gracias al amor infinito que Dios nos tiene, al 
punto de que Jesús habitara en medio de nosotros y diera su vida como la mayor 
muestra de amor hacia cada uno. 

Fascinar:
Resulta impresionante que a los ojos de Dios seamos tan preciosos y valiosos. 
Lamentablemente, muchas veces nos somos conscientes de la mirada de amor 
con la que somos vistos, y a nosotros mismos nos cuesta amarnos y vivir de 
acuerdo a esta dignidad. Como una forma de propiciar una reflexión sobre la 
propia dignidad, a continuación, se recomienda un ejercicio para realizar con el 

grupo. 

Instrucciones para el guía:
Colocar en el espacio de la reunión algunos pedazos de papel en blanco y lápices, se puede llevar dibujada la 
silueta del cuerpo de una persona y colocarla en un lugar visible. A cada participante se le da un trozo de papel 
y un lápiz para que puedan escribir las cualidades que considera que tiene la persona humana por el hecho de 
ser persona. Esto se realizaría luego de escuchar la canción “Conciénciame” de Hakuna Group Music, disponible 
en Youtube en https://www.youtube.com/watch?v=ok579ks7ofM&list=RDMMONwax9iCO0U&index=3 

Después de escuchar y reflexionar la canción, se dan unos minutos para que cada uno 
pueda escribir las cualidades y pegarlas encima de la silueta de la persona. Se realiza 
una reflexión grupal sobre las cualidades que cada uno colocó. La canción contiene 
elementos que se pueden destacar sobre lo que significa ser persona y la dignidad 
humana, que pueden ser de ayuda para la reflexión. 15 minutos es el tiempo estimado 
de esta actividad.

https://www.youtube.com/watch?v=ok579ks7ofM&list=RDMMONwax9iCO0U&index=3
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Escuchar:
Se medita la lectura de Génesis 1, 26-27: 

““Y dijo Dios: «Hagamos al ser humano a nuestra imagen, como semejanza nuestra, 
y manden en los peces del mar y en las aves de los cielos, y en las bestias y en todas 
las alimañas terrestres, y en todas las sierpes que serpean por la tierra. 27. Creó, pues, 
Dios al ser humano a imagen suya, a imagen de Dios le creó, macho y hembra los creó.” 

Fuente:
Génesis,1  -Biblia Católica Online Recuperado de:   https://www.bibliacatolica.com.br/
la-biblia-de-jerusalen/genesis/1/

Instrucciones para el guía:
Se toman unos minutos para leer el texto al menos dos veces. Quien dirige el momento puede pedir a los 
jóvenes que cierren sus ojos e incluso puede motivar a que en las partes que menciona al “ser humano” cada 
uno las sustituya en su interior, por su propio nombre.

Ayuda para la reflexión:
Es bueno enfatizar en esta parte las veces que aparecen en el texto las palabras imagen 
y semejanza de Dios, es ahí donde radica la dignidad del ser humano: en lo que hemos 
recibido de Dios. También, es bueno hacer énfasis en que Dios dice: “Hagamos al ser 
humano”, esto quiere decir que se da una comunicación en la Santísima Trinidad para 
crear al hombre, lo que significa que somos fruto del amor eterno de la Santísima 
Trinidad, somos fruto de los latidos del corazón de Dios.

Para motivar la reflexión grupal se sugiere leer el numeral 56 del YOUCAT que nos explica 
algunos aspectos sobre lo que significa ser persona y el lugar que ocupa el hombre en 
la creación de Dios. Al final de la reflexión se puede escuchar la canción “Nadie te ama 
como yo” de Martín Valverde. Disponible en Youtube en: https://www.youtube.com/
watch?v=wdnAwoF5NZM 
15 minutos es el tiempo estimado para esta actividad.

Discernir:
Se motiva a los jóvenes a responder las siguientes preguntas: 
¿Qué significa ser creatura de Dios? ¿Qué es ser imagen y semejanza de Dios? ¿Cuál es 
la diferencia entre ser creatura y ser imagen y semejanza? ¿Qué es la dignidad y cómo se 
refleja en la creación del hombre? ¿Cómo manifiesto yo, esta dignidad que Dios me ha 
dado? ¿Cómo respeto la dignidad de los demás?  

Instrucciones para el guía:
Al final de la reflexión, todo el grupo puede crear un dibujo que refleje la dignidad del ser humano, con lo que 
sea más significativo para todos. Para esto se elige una persona del grupo que haga el dibujo sobre una hoja 
grande, luego de que todo el grupo decida lo que se dibujará. 
10 minutos es el tiempo estimado para esta actividad.

Convertirse:
Sabernos amados nos llena el corazón de alegría y nos invita a acercarnos más a Jesús, 
para poder sentir su misericordia, dejar que transforme nuestras vidas y sane nuestros 
corazones. Luego de haber profundizado sobre la dignidad que tiene cada uno, no 
podemos seguir igual, es necesario tomar acción para dejar que Dios entre a cambiar 
nuestro modo de ver la vida.  

Instrucciones para el guía:
En este apartado a cada joven se le puede entregar una tarjeta con la frase: “Eres amado” e invitarlo a orar 
frente a Jesús Sacramentado (en caso de ser posible) sobre lo que han compartido en el encuentro y lo que han 
sentido. Llevar a ese momento un lápiz y papel para escribir las cualidades que manifiestan su propia dignidad 
humana, elegir una acción para cultivarla y una acción para promover y respetar la dignidad de las personas 
que les rodean. 10 minutos es el tiempo estimado para esta actividad.

https://www.youtube.com/watch?v=wdnAwoF5NZM� 
https://www.youtube.com/watch?v=wdnAwoF5NZM� 
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Reto De La Semana:
En este apartado se proponen 2 opciones: una consiste en que el grupo realice una obra 
de misericordia por alguien necesitado de la comunidad, puede ser colaborar con un 
enfermo que sufre en soledad, compartir sus alimentos con una familia necesitada, etc., 
y al realizar esta obra, entregarle una tarjeta a la persona que diga: “Eres amado por 
Dios”. El otro reto consiste en escoger la frase que más resonó en su corazón durante 
todo el encuentro y compartirla en las redes sociales junto a una foto del grupo. 
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1er Domingo De Cuaresma
Actívate Es Hora De Prepararnos.  Mt 25, 1-13
Sentido del tema:
El Señor nos invita todos los días de nuestra vida a prepararnos para acompañarle, a 
llenar nuestra lampara de amor, bondad, solidaridad y otros valores para mantenernos 
limpios de cuerpo y alma y seguirle y recibirle todos los días de nuestras vidas.
Es un privilegio que el Señor nos ame tanto que nos llame a conocer su hermosa historia 
de amor para con nosotros.  

Objetivo del tema:
activar y preparar la lampara de nuestro corazón para acompañar a Jesús 
en su historia y conocer el gran amor que el Señor nos tiene, para sentirnos 
transformados, liberados y motivados a trabajar para la viña del padre 
celestial. 

Compartir la experiencia que tuvieron con el reto de la semana pasada. 

Fascinar:
Cada joven con su lampara debe prepararse para acompañar al Señor en su 
historia.
La misión es mantener nuestra lampara llena de aceite y ayudar a que mis 
amigos y compañeros del grupo juvenil se preparen llenando también sus 
lámparas para seguir a Jesús en su historia de amor.

En este momento proponemos escuchar la canción (pon aceite a mi lampara 
señor) para motivar y activar al grupo. (si poseen un proyector se pone la 
canción proyectada como karaoke para cantarla entre todos)
Canción: pon aceite en mi lampara señor
https://www.youtube.com/watch?v=KqP-9BJO418

Escuchar:
para saber las consecuencias que tiene el no llenar nuestras lámparas de aceite 
debemos tomar ejemplo de los demás que están a nuestro alrededor, vamos a 
compartir este evangelio para iluminar con la reflexión.  

Parábola de las diez vírgenes
25 Entonces el reino de los cielos será semejante a diez vírgenes que tomando sus lámparas, salieron 
a recibir al esposo.
2 Cinco de ellas eran prudentes y cinco insensatas.
3 Las insensatas, tomando sus lámparas, no tomaron consigo aceite;
4 más las prudentes tomaron aceite en sus vasijas, juntamente con sus lámparas.
5 Y tardándose el esposo, cabecearon todas y se durmieron.
6 Y a la medianoche se oyó un clamor: !!Aquí viene el esposo; salid a recibirle!
7 Entonces todas aquellas vírgenes se levantaron, y arreglaron sus lámparas.
8 Y las insensatas dijeron a las prudentes: Dadnos de vuestro aceite; porque nuestras lámparas 
se apagan.
9 Mas las prudentes respondieron diciendo: Para que no nos falte a nosotras y a vosotras, id más 
bien a los que venden, y comprad para vosotras mismas.
10 Pero mientras ellas iban a comprar, vino el esposo; y las que estaban preparadas entraron con 
él a las bodas; y se cerró la puerta.
11 Después vinieron también las otras vírgenes, diciendo: !!Señor, señor, ábrenos!

12 Mas él, respondiendo, dijo: De cierto os digo, que no os conozco.
13 Velad, pues, porque no sabéis el día ni la hora en que el Hijo del Hombre ha de venir.

Después de leer esta lectura bíblica vamos a hacer pequeños grupos de trabajo: en este 
momento solo compartiremos lo que nos dice esta reflexión. 

https://www.youtube.com/watch?v=KqP-9BJO418 
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Discernir:
Después de haber reflexionado y darnos cuenta de la importancia de activarnos y 
prepararnos para acompañar al señor en su historia nuestra alma se alegra y el corazón 
late fuerte de alegría. 

Ahora invitamos a cada grupo a creer una actividad artística para presentar en el grupo. 
En dicha actividad lo que se va a presentar es como ellos pueden activarse y preparar sus 
lámparas. 

Lo pueden hacer con un drama, una danza, una canción, una poesía, un dibujo, lo 
importante es dejar volar su imaginación y presentar su reflexión con lo que más les 
guste. 

Convertirse:
Las reflexiones que se hacen alrededor de nuestras vidas llevan consigo una acción que 
muestra un cambio en nuestro estilo de vida y una salido de nuestra zona de confort. 
Lo maravilloso de todo esto es que llevaremos a Jesús en nuestros corazones y no hay 
una alegría más grande que sentirnos preparados para recibir al señor. 

Ahora invitamos a los jóvenes a escribir en un papelito como es que va a activarse y 
prepararse para llenar su lampara de aceite. 

Vamos a tener una mesa preparada con un mantel o tela morada, le ponemos una biblia, 
flores o pétalos, un rosario y dos velones. 

Esto es para hacer una oración fuerte en el espíritu al final de la reunión.
Los papelitos en lo que escribieron lo van a depositar en la mesa alrededor de la biblia, 
pidiéndole al señor que los ayude a cumplir con la acción escrita.  

Reto de la semana:
El reto de esta semana es crear una frase de la lectura que compartimos hoy y poner un 
estado en sus redes sociales con la misma, también lo van a compartir con las redes de 
la comisión nacional de pastoral juvenil y la de su arquidiócesis.
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2do Domingo De Cuaresma
La Alegría De La Conversión
Sentido Del Tema:
Este tema busca sensibilizar a los jóvenes a vivir la alegría de la conversión a pesar de la 
realidad que vivimos y los momentos de incertidumbre que atravesamos, que las pruebas 
y dificultades no nos limiten seguir el camino de Dios, si no tomarlo como puente para 
fortalecer nuestra fe y salir de nuestra zona de confort, donde nos permita sonreír y 
transmitir la verdadera alegría que Jesús deja en nuestra vida.

Objetivos Del Tema:
•	 Incentivar a los jóvenes a diseñar estrategias para transmitir la alegría de la conversión 

a través de las herramientas digitales que estén a nuestro alcance.
•	 Motivar a los jóvenes a dar testimonio de fe y conversión, vividos por los mismos en 

su contexto de vida.

Compartir la experiencia que tuvieron con el reto de la semana pasada. 

Fascinar:
Se colocará el video de la 
Conversión de Saulo ubicado en
https://youtu.be/VLn5fkgaZPQ

Escuchar
Leer la cita bíblica (Lucas 15, 11-
32)
La reflexión de este evangelio 
nos encamina a meditar lo 
misericordioso que es Dios 
con sus hijos, a pesar de haber 
cometido un error, siempre nos 
espera con los brazos abiertos 
como buen padre perdonador, el 
cual aborrece el pecado y ama al 
pecador. Nos hace la invitación a 
la conversión que es un proceso, 
no un acontecimiento. 

El papa Francisco afirma que la 
conversión “es una tarea, es un 
trabajo de todos los días” que 

lleva al encuentro con Jesús. La conversión personal despierta la capacidad de someterlo 
todo al servicio de la instauración del Reino de vida. Estamos llamado a asumir una 
actitud de permanente conversión pastoral, que implica escuchar con atención y 
discernir ¨lo que el Espíritu está diciendo a las iglesias¨ (Ap 2, 29) a través de los signos 
de los tiempos en los que Dios se manifiesta.

La conversión no es de la noche a la mañana, es un proceso continuo en el cual nos 
enfrentamos a las adversidades de la vida y luchamos por ser mejores personas, donde 
nuestro accionar habla por nuestras vidas, solo nos resta imitar el modelo de vida de Jesús 
y asumir con responsabilidad la misión a lo cual Dios nos llama. Ahora, arrepiéntanse y 
conviértanse para que todos sus pecados sean perdonados, (Hch 3:19).

La alegría que hemos recibido en el encuentro con Jesucristo, a quien reconocemos 
como el hijo de Dios encarnado y redentor, deseamos que llegue a todos los hombres y 
mujeres heridos por las adversidades; deseamos que la alegría de la buena noticia del 
Reino de Dios, vencedor del pecado y de la muerte llegue a todos (cf. Lc 10, 29-37: 18, 25-

https://youtu.be/VLn5fkgaZPQ 
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43) La alegría del discípulo es el antídoto frente a un mundo atemorizado por el futuro 
y agobiado por la violencia y el odio.

Jesús es el Hijo de Dios, la palabra hecha carne, verdadero Dios y hombre, prueba de 
amor de Dios a los hombres. Su vida es una entrega radical de si mismo a favor de todas 
las personas, consumada definitivamente en su muerte y resurrección. (cf Jn 1, 14)

Discernir
Es el momento para discernir en pequeños grupos de 4 o 5 personas para reflexionar las 
siguientes cuestionantes:

¿Como estoy viviendo mi conversión? ¿Y dónde estoy recorriendo para fortalecer mi fe?
¿Qué puedo hacer para transmitir mi fe a otros jóvenes?
¿Crees que tu forma de ser o testimonio de vida está contribuyendo a que asistan más 
jóvenes a la iglesia?
Crea una lista de 5 cosas positivas que puedan fortalecer la conversión fraterna de tu 
grupo juvenil.

Convertirse:
En este momento, invitamos a todos los jóvenes a cerrar sus ojos y a realizar la Oración 
que el mismo Jesús nos enseñó:

El Padre Nuestro
Padre Nuestro, que estás en el cielo, 
santificado sea tu nombre; 
venga a nosotros tu reino; 
hágase tu voluntad, en la tierra como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada día; 
perdona nuestras ofensas, 
como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden; 
no nos dejes caer en la tentación, 
y líbranos del mal. 
Amén.
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3er Domingo De Cuaresma
Un Amor Eterno
Sentido del tema:
Profundizar sobre la entrega desmedida que realizó nuestro Padre Celestial para 
salvarnos, Él viendo nuestras debilidades no se limita a ellas, sino que su propósito con 
cada uno de sus hijos es darle nueva vida a través de su Hijo Unigénito. 

Objetivos Del Tema:
•	 Reconocer sobre los motivos que nos hacen amar a los demás.
•	 Reflexionar cómo a través de nuestra historia de vida Dios ha sido continuo en su 

amor.
•	 Incentivar a compartir el amor de Dios con los demás.

Compartir la experiencia que tuvieron con el reto de la semana pasada. 

Fascinar 
La historia de hoy se desarrolla en un tren, en el que están todos 
los participantes de la pastoral juvenil.

Para inducir al tema los jóvenes deberán mencionar cualidades 
positivas que hacen amar a sus otros compañeros de la pastoral, 
quien dirige el tema debe mencionar uno por uno, para que 
los demás miembros mencionen qué cualidades y actitudes le 
motivan a amarlos, puede auxiliarse de hojas de papel con los 
nombres de los compañeros si las circunstancias lo permiten.

Que valioso e importante es ver cuánto nos aman por lo que 
somos, pero las cualidades positivas solo son una parte del ser.

El amor llega a su real plenitud cuando permanece ante las 
cualidades no tan positivas, tales como los defectos y errores 
que puede cometer las personas, cómo lo hace Dios con 
nosotros.

El tren en el que transcurre la historia de hoy es el tren de la 
vida, en la que hay muchas historias, observa la siguiente y 
medita cuáles elementos se pueden parecer a la tuya: https://
www.youtube.com/watch?v=4gOTP5jZLSw 

Escuchar
Escuchemos la lectura tomada de Jn 3,14-16.
Nuestra historia de vida es una historia llena de muchos 
capítulos que recogen todas nuestras vivencias en este tren, 
tenemos capítulos en los que nos hemos sentidos llenos de 
amor, en otros nos hemos sentidos solos, también hay capítulos 
en lo que nos hemos alejado de El Camino como aquella oveja 
que se perdió, sin embargo, en cada uno existe un amor que 
permanece: El amor de Dios. 

El amor de Dios no está limitado a las líneas hermosas de tu historia, cuando todo sale 
bien, tampoco está medida por cuántas acciones positivas realices, el amor de Dios es 
más profundo porque fuiste creado desde sus manos, Él es el guionista principal de 
historia y tú siempre serás su protagonista favorito, sin importar en qué capítulo de 
encuentres.

En la lectura que acabamos de escuchar se encuentra una palabra que define la esencia 

https://www.youtube.com/watch?v=4gOTP5jZLSw� 
https://www.youtube.com/watch?v=4gOTP5jZLSw� 
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del amor, esta es entrega, pues el amor en su plenitud da todo de sí, y Dios queriendo 
que su protagonista favorito no muera entrega a su único Hijo, porque eres demasiado 
importante para perderte.

La muerte es una realidad a la que nos debemos enfrentar todos como seres humanos, 
sin embargo, en el Evangelio, no solo se refiere a esa muerte física, sino a ese estado 
fuera de la presencia del Padre en que la persona ya no vive, sino que sobrevive en el 
mar de cosas del mundo, que al final de la historia solo aportan felicidades efímeras y 
superficiales. Dios quiere una historia más hermosa, una vida en que cada día sea una 
oportunidad de amar y sentir su amor. 

Ante este amor tan grande es preciso indagar en nuestros corazones: 
¿Qué te hace sentir estas palabras: “tanto te ama Dios que entregó su Hijo por ti”?
¿En cuáles episodios de tu vida te has sentido inundado del amor de Dios? 
¿En cuál capítulo te has sentido totalmente solo? ¿Cómo puede distinguir del amor 
de Dios en ese momento?

Discernir 
Ahora redacta el capítulo de tu historia en la que a pesar de que la situación estaba llena 
de oscuridad hayas sentido ese milagro del amor de Dios en tu vida. 

Convertirse
En el tren de la vida en que vamos hay dos maneras vivir: creyendo que no existen los 
milagros y viviendo como si todo fuera un milagro. En nuestra historia de vida todo es un 
milagro de amor, porque viene desde las entrañas del autor principal de ella.
¿Qué actitudes me limitan sentir el amor de Dios en mi vida?
¿Qué acción puedo comprometerme a realizar día por día para sentir ese amor más 
profundamente?

Reto De La Semana
Nuestro Señor nos invita a amar como él nos amó, por ello la entrega desmedida por los 
demás es la plenitud del amor. El reto de la semana consiste en realizar un acto de amor 
que incluya un sacrificio hecho por amor, para la próxima reunión deberás compartir tu 
experiencia con los demás miembros del grupo. 
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4to Domingo De Cuaresma
La Buena Nueva de la vida
Sentido Del Tema:
Concientizar a los jóvenes sobre la importancia de nuestra vida. Aunque en muchas 
ocasiones nuestras ideas sobre nuestra dignidad humana pueden estar erradas, también 
hay otra cara que habla de un ordenamiento a seguir nosotros los jóvenes teniendo un 
cristo vivo en nuestro corazón.

Objetivos del tema:
•	 Concientizar a los(as) jóvenes sobre la realidad que viven nuestros jóvenes en los 

lugares vitales.
•	 Comprometer a los jóvenes a dar respuestas a la realidad existente en nuestro país.
•	 Empoderar a los jóvenes a poder defender y amar la vida. 

Compartir la experiencia que tuvieron con el reto de la semana pasada. 

Fascinar:
Gracias a la vida, Facundo Cabral
https://www.youtube.com/watch?v=SHy9CIKDiOk

Escuchar:
Leer Jn 3, 14-15
En el marco de esta lectura vemos como nos dice el señor que como fue levantada la 
serpiente en tiempo de Moisés así debe de ser levantado el hijo del hombre, para poder 
darnos vida, pero no cualquier vida, sino la verdadera vida que es la buena y eterna que 
él quiere ofrecerte.

Pero el necesita que tú le abras tu corazón para poder entrar y Habitar en ti. Y poder 
enseñarte esa buena vida que solo está en Cristo. Tal como nos lo presenta el Documento 
de Aparecida 89, la vida sin Dios es una vida sin sentido no sirve de nada, pero desde que 
el está en nosotros todo es muy diferente nuestra vida toma otro valor porque ya no 
somos cualquier cosa somos hijos de Dios y hermano de Jesús y eso es un privilegio.

Discernir:
No podemos mirar a los jóvenes que están fuera de nuestro horizonte de vida, como 
personas distintas a nosotros. Esta idea se basa en egoísmo. La acogida inicia con la 
primera recesión en espacios adecuados. Como cristo nos invita a amar nuestra vida y 
darle valor a la vida de los demás ya que es una buena actitud de un joven que tiene a 
Dios en su corazón.

 En estos momentos invitamos a los jóvenes a responder esa pregunta.
•	 ¿Qué puedo hacer yo para defender la dignidad humana de las personas en especial 

de los jóvenes?
•	 ¿Cuáles preguntas nos surgen antes esta realidad?

Convertirse:
La promoción debe comenzar en nuestra comunidad, redes sociales y todos los lugares 
vitales de los jóvenes, invitándolo a descubrir la maravilla que es nuestra vida, y que 
nosotros podamos ilustrar en nosotros esa palabra del evangelio de que Cristo vino 
y murió por nosotros para que tengamos vida y vida en abundancia y eso debemos 
anunciarlo a los demás.

Reto De La Semana:
Postear en mis redes sociales este evangelio JN, 3 14-15, con un mensaje a los jóvenes y 
etiquetar a la Comisión Nacional de Pastoral Juvenil (CNPJRD).

https://www.youtube.com/watch?v=SHy9CIKDiOk 
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5to Domingo De Cuaresma
Morir para Renacer (Juan 12, 24-26)
Sentido Del Tema: 
‘’En verdad les digo: Si el grano de trigo no cae en tierra y muere, queda solo; pero si 
muere, da mucho fruto. El que ama su vida la destruye; y el que desprecia su vida en este 
mundo, la conserva para la vida eterna. El que quiera servirme, que me siga, y dónde 
yo esté, allí también estará mi servidor. Y al que me sirve, el Padre le dará un puesto de 
honor’’ Jn 12, 24-26. 

¡Saludos queridos jóvenes! Reciban un cordial saludo en Jesús y 
mamita María. Iniciamos esta reunión con la certeza de que este 
tiempo de Cuaresma debe ser un espacio de reflexión, enmienda y 
sobre todo de morir a nosotros mismos para renacer a la vida nueva 
que Jesús nos consigue en la cruz. 

Objetivos:
•	 Reflexionar sobre las actitudes a la que debo morir en este 
tiempo de Cuaresma para renacer a la vida nueva que ofrece Jesús. 
•	 Despertar el espíritu de enmienda y reconciliación con Dios, 
consigo mismo y con el prójimo. 
•	 Realizar un examen de consciencia orientado a una buena 
confesión. 

Compartir la experiencia que tuvieron con el reto de la semana 
pasada. 

Fascinar 
Para iniciar esta jornada de preparación y meditación, dispón tu 
mente y corazón para realizar la lectura orante de la Biblia apoyada 
del Evangelio según San Juan capítulo 12, versículos del 24 al 26. 

Cierra tus ojos, saborea cada palabra, imagina cada gesto de Jesús e 
identifica lo que Dios te quiere decir a través de ella. 

Escuchar:
Actividad I: 
Seguir a Jesús amerita negar nuestros propios deseos para encarnar 
en nuestro ser su proyecto. Él fue el cordero sin culpa ni defecto que 
expió nuestros pecados: Jesús es el siervo doliente. Encarnó sobre 
sí tus pecados, todas aquellas actitudes las cuales son necesarias 
que hoy decidas morir a ellas para renacer a la vida que te obtuvo 
en la cruz.
En este momento observa el video ‘’Siervo doliente’’ de autoría de la 
hermana Inés https://www.youtube.com/watch?v=ihef0MN0kc4 
y piensa en todas esas actitudes que debes poner a los pies de la 
cruz.

Actividad II:
A continuación, realizarán grupos de trabajo (estos pueden ser distribuidos dependiendo 
de la cantidad de jóvenes) dónde analizarán las siguientes preguntas: 
•	 ¿A qué actitudes debo morir para renacer a la vida nueva que me ofrece Jesús? 
•	 ¿Qué significa amar a mi vida más que a Cristo? Y yo, ¿Amo a mi vida más que a Jesús 

y su proyecto? ¿Estos dispuesto a negarme a mi mismo para servirle?
•	 ¿Estoy dispuesto/a iniciar un proceso de reconciliación con Dios y conmigo mismo/a 

partiendo de este momento? 

https://www.youtube.com/watch?v=ihef0MN0kc4 
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Discernir: 
Cuaresma es un tiempo propicio para examinar nuestro interior. Reconciliarse con uno 
mismo, con Dios y el prójimo exige un cambio de actitud. San Pablo en su carta a los 
Efesios capítulo 4, versículos del 22 al 24 nos dice: ‘’Despójense del hombre viejo al que 
sus pasiones van destruyendo, pues así era la vida que llevaban, y renuévense por el 
espíritu desde dentro. Revístanse, pues, del hombre nuevo, el hombre según Dios que él 
crea en la verdadera justicia y santidad’’.

Para despojarte del hombre viejo, es necesario que examines tu propia vida y las acciones 
y actitudes con las que vives diariamente. Despojarse del hombre viejo tiene como 
consecuencia crucificar tus pasiones y abrirte a una vida en la gracia de Dios.  

Revestirse del hombre nuevo es entrar en el misterio mismo de la resurrección de Jesús. 
Hoy tienes la libertad de decidir, si morir para renacer junto a Cristo o quedarte en la 
penumbra de la tumba: piénsalo bien, ¡Tú decides! 

Convertirse: 
Se apertura un espacio de autoevaluación interior de forma individual, dónde el joven 
realizará un examen de consciencia con el objetivo de auto examinar las actitudes, 
actividades, palabras y gestos a las que debe morir para seguir a Jesús a plenitud. 

Este examen de consciencia debe desembocar en una confesión sincera que puede 
realizarse durante la reunión si tienen un sacerdote que les asista o en el momento que 
el joven se sienta preparado para realizarlo.

Acá debajo te dejamos un link que te servirá para guiarte a realizar tu examen de 
consciencia 
https://opusdei.org/es-do/article/examen-de-conciencia-para-la-confesion-jovenes/  
https://www.aciprensa.com/recursos/examen-de-conciencia-para-jovenes-5078 

Reto de la semana: 
buscar un lugar de tu comunidad o tu casa que te conecte con Dios para que hagas una 
hora sagrada con el señor, en esta hora vas a dejar tu celular o lo apagaras, pondrás todo 
tu ser en silencio solo para escuchar que te quiere decir el Jesús en ese día. 

https://opusdei.org/es-do/article/examen-de-conciencia-para-la-confesion-jovenes/� 
https://www.aciprensa.com/recursos/examen-de-conciencia-para-jovenes-5078�
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6to Domingo De Cuaresma
Acompañemos A Jesús. Mc 15, 34
Sentido del tema
La Cuaresma es tiempo para volver al Padre de Jesús, tiempo para acompañar y dejarse 
acompañar por él. En este tiempo donde el misterio de la vida y el misterio de la fe se 
abrazan; donde nuestro grito de perdón y de desesperanza por los problemas y vicisitudes 
de la vida llegan al corazón sufriente de Dios, quien nos ama hasta el extremo. Solo Dios 
puede responder a estas dificultades que nos acarrean con Su Palabra que expiró en la 
cruz para hacernos nacer de nuevo. Por ende, solo con Dios y en Dios nuestra vida cobra 
sentido ya que alejado de Él perdemos el verdadero horizonte.

Objetivos del tema:
•	 Buscar que el joven se deje acompañar 
por Cristo a pesar de las cargas pesadas, 
mediante la lectura y escucha de la Palabra, 
la Eucaristía y las acciones significativas 
que nos invita Jesús continuamente: “Ve y 
haz tu lo mismo”.
•	 Exhortar a que el joven cristiano 
ayude a otros jóvenes a encontrar en 
Cristo su felicidad verdadera para que 
estos conociéndolo vivan en Él y no se 
aparten de su lado.

Compartir la experiencia que tuvieron con 
el reto de la semana pasada. 

Fascinar 
En mi Getsemaní. Hermana 
Glenda: https://m.youtube.com/
watch?v=60ebtSe1k8E

Escuchar
Leemos Mc 15, 34
Acompañar “consiste en ayudar a las 
personas en su proceso de crecimiento en 
la fe y en orden a clarificar y discernir la 

voluntad de Dios, y llegar a un compromiso y opción vocacional mediante la Palabra 
de Dios, los sacramentos y la oración” (“Llamados a Acompañar”, Material sobre el 
acompañamiento en la fe). Todos de una u otra manera necesitamos en algún momento 
de nuestra vida que nos acompañen a llevar algo a cabo. Los jóvenes cristianos 
necesitamos acompañar a Jesús, no porque Él necesite complementarse con nuestra 
compañía, sino porque nosotros sí necesitamos de su presencia que nos acompaña 
para rebasar el miedo, la angustia, el pecado y todo aquello que no nos hace pleno; 
solo no podemos, mientras que a su lado sabremos donde poner nuestra mirada. Solo 
acompañando a Cristo y dejándome acompañar por Él podremos conocerlo para que 
arda nuestro corazón de amor por Él. 

Jesús acompañado de su silencio, en el momento culminante de la cruz, grita: “Eloí Eloí, 
lemá sabaktaní” que significa “Dios mío, Dios mío ¿por qué me has abandonado?” (Mc 
15:34). Humanamente hablando podría entenderse este grito de Jesús como el abandono 
de su Padre Celestial; es como sentirse solo ante tal abandono. Sin embargo, este 
mismo grito nos deja entrever el amor tan grande que tiene Dios por nosotros ya que Él 
mismo se hace hombre, y no obstante a eso, también se da en la cruz para devolvernos 
la vida que el pecado nos había robado. Que gesto tan increíble el de Dios que se da por 
nosotros para que nosotros podamos volver a estar con Él en pro de nuestra salvación. 
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Esto supone que en nosotros debe haber la motivación a estar con Él, a no abandonarlo 
por los ruidos y placeres que el mundo nos ofrece.

Acompañar a Jesús en este tiempo de cuaresma es contemplar su misterio, su persona. 
Es ver que Jesús sigue cargando con mis pecados, con mis dolores y sufrimientos; y que 
solo entorno a su presencia ese sufrimiento que nos encadena puede cesar. Cristo nunca 
nos abandona, somos nosotros los que nos separamos de Él y por eso nuestra vida se 
derrumba. Mientras que si estamos en su compañía seremos libres y felices ya que Él sí 
que nos conoce tal y como somos, con Él no tenemos que fingir. Acompañemos a Jesús 
en su misión, en su cruz. Al igual que Él demos la vida por lo demás ya que solo dándonos 
a la manera de Jesús sabremos que Él está con nosotros y que ha querido contar contigo 
y conmigo para llevar a otros a su presencia que libera.    

Ahora bien, acompañar a Cristo se traduce en acompañar a todo aquel que está pasando 
por un dolor o una dificultad en su vida. Por eso, a continuación, te presento una 
especie de decálogo para el acompañamiento del prójimo de la manera más adecuada 
(“Llamados a Acompañar”, Material sobre el acompañamiento en la fe). 

Saber escuchar con el corazón, esto es, hacer asiento en el corazón, con verdadero 
interés, lo que la otra persona vive.

La comprensión tiene que ver con la captación de sentimientos. Cuando una persona 
se siente comprendida, no cuando comparte sus ideas sino cuando hay una sintonía 
afectiva, cuando se da un proceso de empatía, ahí es cuando la persona se siente de 
verdad comprendida y que nuestra vida cuenta para ello.

Procurar no enredarse en discusiones teóricas. No es bueno enredarse en discusiones, 
sino más bien iniciar procesos que permitan entender lo que el Señor propone y me 
invita a vivir.  

Tener paciencia hasta que el sujeto descubra las cosas por sí mismo. Ser cauto en el 
dirigir. El ver, juzgar y actuar es un método sumamente interesante para entender el 
discernimiento espiritual porque los tres verbos van concatenados, es decir, hay una 
inteligencia creyente de la realidad.

Siempre hay un lugar para desarrollar la dimensión de la fe. La vida de fe se va alumbrando 
a través de las etapas del crecimiento del sujeto de una manera similar al contexto de 
su propia vida. 

La relación con Cristo, aun cuando madura o inmadura, sana. ¿Por qué? Porque 
nuestra relación con el Señor se resiente, también, de nuestras inmadureces, nunca es 
absolutamente madura ni plena, todos interpretamos muchas veces lo que nos dice al 
aire de nuestras comodidades. Pero, en lo que tenga de verdadero y real ese encuentro 
tiene también una potencia sanadora.

Procurar la excentración del sujeto. La relación de ayuda apunta a una relación cercana 
de la persona hacia el amor de Cristo y de sus hermanos, realizada a través del servicio.
Ser testigo de esperanza. Este estilo de persona, cuyo centro vital es el Señor y vive 
descentrada de sí misma, se convierte en un testimonio de esperanza para cuantos 
entran en contacto con ella.

Aprender a asumir la transferencia del rol del padre ausente. Hoy vivimos en una sociedad 
sin padre y el acompañante hará de padre, ha de saber manejarla con mucha sabiduría 
y prudencia, siendo consciente de ello y tratando de superar la relación de dependencia. 
El acompañamiento espiritual tiene como finalidad que la persona camine por su propio 
pie.

Discernir 
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Cristo nos invita a cambiar de vida. Vivamos la Cuaresma como un camino hacia Cristo, 
escuchando la Palabra de Dios, orando, compartiendo con el prójimo y haciendo obras 
buenas. A continuación, te dejo las siguientes preguntas para el proceso de discernir.
¿Alguna vez te has sentido olvidado por Dios? ¿Qué te enseñó esa experiencia?
¿Cuáles situaciones o preocupaciones de tu vida te hacen sentir con una cruz pesada?
¿Cómo acompañas a Cristo en tu vida? ¿Cuáles cosas te impiden el acompañamiento de 
Cristo en tu vida? ¿Acompañas al hermano que sufre?

Convertirse
Toma una acción concreta en tu vida ahora y muéstrasela a Jesús en oración. Ora con la 
oración del Beato Cardenal John Henry Newman, para irradiar a Cristo: 

Jesús mío,
 Llena mi alma de tu espíritu y vida. Penetra todo mi ser y toma posesión de él de tal 
manera que mi vida no sea en adelante sino una irradiación de la tuya.

Quédate en mi corazón con una unión tan íntima, que las almas que tengan contacto 
con la mía puedan sentir en mí tu presencia, y que al mirarme, olviden que yo existo, y 
no piensen sino en Ti.

Quédate conmigo. Así podré convertirme en luz para los otros.  Esa luz, vendrá toda de 
ti; ni uno sólo de sus rayos será mío;
yo te serviré apenas de instrumento para que ilumines a las almas a través de mí.

Déjame alabarte en la forma que te es más agradable, llevando mi lámpara encendida 
para disipar las sombras en el camino de otras almas.

Déjame predicar tu nombre con palabras o sin ellas… Con mi ejemplo, con la fuerza 
de tu atracción, con la sobrenatural influencia de mis obras, con la fuerza evidente del 
amor que mi corazón siente por Ti.

Reto de la semana
Subir en tus redes sociales durante esta semana tics que son necesarios para acompañar 
a otros en las dificultades que pasan por su vida.
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Jueves Santo
¡Joven, Acércate a la mesa! Mateo 26, 17-29
 

Sentido del tema: 
El Triduo Pascual de la Pasión y Resurrección del Señor comienza con la Misa vespertina 
(de la tarde) de la Cena del Señor. Así recordamos aquella última cena, en la cual el 
Señor, en la noche en que iba a ser entregado, habiendo amado hasta el extremo a los 
suyos que estaban en el mundo, ofreció a Dios Padre, su cuerpo y su sangre bajo las 
especies de pan y de vino y los entregó a los apóstoles para que ellos hicieran lo mismo, 
es allí donde los invita a sentarse en su mesa.

Podemos decir que la Eucaristía del Jueves 
inaugura ya el misterio de la Pascua, porque 
anticipa lo que vamos a celebrar el sábado 
por la noche. Algo parecido a lo que hacemos 
inaugurando ya desde la tarde del sábado, con la 
eucaristía que celebramos, anticipadora de la del 
domingo.

Todos los evangelios inician el relato de la Pasión 
de Jesús contando su Última Cena. Para Jesús, 
esta Cena fue como el prólogo sacramental de 
su entrega en la Cruz (Como para los judíos en 
su salida de Egipto, la cena última con el cordero 
fue el anticipo simbólico del paso a la libertad).

Jesús va anticipar en la cena la ofrenda libre de su 
vida, es su muerte pascual el centro de nuestra 
celebración añadiéndose otros elementos como 
la caridad fraterna, o incluso la eucaristía en sí 
misma, sabiendo que no es la eucaristía que 
celebramos la más importante, sino la de la 

Vigilia Pascual. También la adoración ante la 
Eucaristía en las últimas horas del jueves es algo más funcional que simbólico, el Señor 
permanece siempre entre nosotros, pero esta noche más aún. Le agradecemos al Señor 
su auto donación en la Eucaristía. Aunque lo más importante sea la Celebración de la 
Muerte y Resurrección de Jesús, inaugurando así la Pascua.
 
Y no podemos dejar de mencionar el lavatorio de los pies, que, según la tradición, se 
hace en este día a algunos hombres previamente designados, que significa el servicio 
y el amor de Cristo, que ha venido no para ser servido, sino para servir. Este es el gran 
ejemplo de amor que nos deja Jesús en este día, él nos invita a servir como él lo hizo.
Objetivo del Tema: incentivar al joven a acercarse a la mesa que Jesús tiene preparada y 
dejarnos lavar los pies, para vivir esa maravillosa historia desde el acompañamiento del 
señor. 
Compartir la experiencia que tuvieron con el reto de la semana pasada. 

Fascinar:
Jesús eucaristía https://www.youtube.com/watch?v=1eVmXkhDU84

Después de ver y escuchar esta canción ¿qué mensaje nos deja el Señor? (2 o 3 personas 
pueden comentar).

Escuchar:
Hoy la comunidad cristiana celebra la Eucaristía por la tarde. Recuerda la última Cena de 
Jesús con sus discípulos antes de morir. Aquella cena fue un encuentro profundo de Jesús 

https://www.youtube.com/watch?v=1eVmXkhDU84
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con sus amigos, el los invito no solo a acercarse a su mesa sino a sentarse y compartir 
con Él. En aquellos momentos de gran comunicación, los discípulos conocen un poco 
más Jesús que les habla al corazón y les dice cuál es el sentido de su vida, de sus palabras, 
de sus gestos... Y les invita a que ellos hagan lo mismo. Hoy, Jueves Santo, resaltamos 
la comunión (común-unión), la comunidad, la fraternidad y el mandamiento del amor 
que Jesús nos dejó aquella noche. Por eso el Jueves Santo es el día del amor fraterno. 
El amor que debe ser entendido como servicio, como entrega, como solidaridad, como 
compartir: “Tomad y comed, esto es mi cuerpo entregado por vosotros” (Mt 26, 26).
No solo fue suficiente demostrarnos su amor con su entrega en la Cruz, entregando su 
cuerpo y derramando su sangre, sino que nos deja esta hermosa promesa en el evangelio 
de San Juan: “Jesús les dijo: «Yo soy el pan de vida. El que viene a mí nunca tendrá hambre 
y el que cree en mí nunca tendrá sed.” (Jn 6, 35).

Para formar al discípulo y sostener al misionero en 
su gran tarea, la Iglesia les ofrece, además del Pan 
de la Palabra, el Pan de la Eucaristía. A este respecto 
nos inspira e ilumina la página del Evangelio sobre 
los discípulos de Emaús. Cuando éstos se sientan 
a la mesa y reciben de Jesucristo el pan bendecido 
y partido, se les abren los ojos, descubren el rostro 
del Resucitado, sienten en su corazón que es verdad 
todo lo que Él ha dicho y hecho, y que ya ha iniciado la 
redención del mundo. Cada domingo y cada Eucaristía 
es un encuentro personal con Cristo. Al escuchar la 
palabra divina, el corazón arde porque es Él quien la 
explica y proclama. Cuando en la Eucaristía se parte 
el pan, es a Él a quien se recibe personalmente. La 
Eucaristía es el alimento indispensable para la vida 
del discípulo y misionero de Cristo.
Fuente: Aparecida V Conferencia Gral. Del CELAM, DISCURSO 
INAUGURAL DE SU SANTIDAD BENEDICTO XVI (15)

Discernir:
La Pascua comienza el jueves, no es el prólogo de 
un libro, sino el primer capítulo de este. La Pascua 
de Jesús es posible desde su entrega total y absoluta 
hasta la muerte y resurrección. Sin entrega no hay 
amor, ni pasión, ni muerte, ni resurrección. Sin 

entrega no hay libertad. La disposición de Jesús a la 
entrega provoca en nosotros una inquietante pregunta: ¿Qué estás haciendo tú, con tu 
vida y de tu vida? ¿Cuántas Veces Jesús te ha invitado a acercarte a su mesa y no lo has 
hecho? ¿Te avergüenzas? ¿Te sientes pecador o indigno?  Este es el punto de partida. 
La fraternidad es Eucaristía porque es actitud permanente de entrega. Pablo define la 
eucaristía como memorial del que se ha entregado por todos. Y lo que él ha hecho, la 
Pascua que Él realizó, es lo que nos manda realizar; abre tu corazón.

A la luz del siguiente texto luego de leerlo, comparte con un compañero/a, la frase que 
más te impacto y reflexionen juntos. Escríbela y medítala.
Cenar con los amigos, abrirles el corazón sin miedo

Cenar con los amigos, abrirles el corazón sin miedo,
lavarles los pies con mimo y respeto,
hacerse pan tierno compartido y vino nuevo bebido.
Embriagarse de Dios, e invitar a todos a hacer lo mismo.
Visitar a los enfermos, cuidar a ancianos y niños,
dar de comer a los hambrientos y de beber a los sedientos;
acoger a emigrantes y perdidos,
e invitar a todos a hacer lo mismo.
Enseñar al que no sabe, dar buen consejo al que lo necesita,
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corregir al que se equivoca.
Consolar al triste, tener paciencia con las flaquezas del prójimo.
Pedir a Dios por amigos y enemigos,
e invitar a todos a hacer lo mismo.
Trabajar por la justicia, desvivirse en proyectos solidarios,
superar las limosnas.
Amar hasta el extremo, e invitar a todos a hacer lo mismo.
Ofrecer un vaso de agua, brindar una palabra de consuelo,
abrazar con todas nuestras fuerzas, denunciar leyes injustas,
salir de mi casa y círculo.
Construir una ciudad para todos, e invitar a todos a hacer lo mismo.
Un gesto solo, uno solo, desborda tu amor,
que se nos ofrece como manantial de vida.
Si nos dejamos alcanzar y lavar, todos quedamos limpios,
como niños recién bañados, para descansar en su regazo,
¡Lávame, Señor! ¡Lávanos, Señor!
Fuente:  Reflejos de Luz 

Convertirse:
En este momento puestos todos de pie y formando un circulo vamos a pedirle al Señor 
que nos deje sentar en su mesa para que a través de la comunión con él nos fascine con 
su amor y su gracia y que a su vez nos transforme. Al final de cada frase vamos a repetir 
todos juntos: ¡Quiero acercarme a tu mesa Señor!
Para que mi corazón sane sus heridas. 
Para que me devuelvas la alegría.
Para que perdones mis pecados.
Para que perdone a quien me ha fallado.
Para que me devuelvas la fe y la esperanza.
Para que me devuelvas la paz.
Para que me enseñes a serte fiel.
Para que pueda aprender a amarte cada día más. 
Para que me pueda ser luz para los demás.
¡Para que en mis acciones te refleje a ti Jesús!

Reto De La Semana:
Comparte en tus redes sociales o grupos de WhatsApp con tus amigos y hermanos de 
grupo una imagen de Jesús Eucaristía con una frase inspirada o cita bíblica que exprese el 
significado que tiene la eucaristía para la Iglesia Católica. Te invitamos a taguear a todos 
los amigos y/o familiares que desees, si deseas dale mención a la Comisión Nacional 
de Pastoral Juvenil en sus páginas oficiales de Instagram y Facebook. Veras lo viral que 
hacemos el amor por la eucaristía a través de los medios digitales.
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Viernes Santo
Acoge Tu Cruz
Mateo 27, 32-56
Sentido del tema:
El viernes santo es un día de silencio por el luto de la muerte de Jesús. Nos duele que 
por amor haya sido clavado en la cruz, la muerte del amigo y del maestro, la muerte del 
amado. En este tema queremos proponerte de un modo simple que te permita vivir este 
día de manera personal. 

Objetivo del Tema:
Identificar nuestras propias cruces meditando 
y contemplando la cruz de Cristo a través del 
acompañamiento de su historia ayudándonos a vivir con 
sentido y profundidad nuestra realidad. 

Compartir la experiencia que tuvieron con el reto de la 
semana pasada. 

Fascinar:
La cruz siempre ha sido un tema polémico, es un 
escándalo. También la cruz ha sido un fuerte símbolo 
de inspiración artístico, teológico y espiritual, incluso 
político (occidente se identifica por una cruz y oriente por 
una media luna). Pero pese a todo esto nos preguntamos si 
para los jóvenes cristianos de hoy expuestos a una cultura 
del bienestar y una cultura que maquilla el dolor ¿tendrá 
la cruz algún sentido? Este símbolo que representa el 
sacrificio de Cristo y que es central en la experiencia de 
fe ¿nos dice algo? La mejor manera de entender la cruz 
de Cristo es desde nuestra propia cruz. Te invitamos a 
que escuches y leas este poema de Gabriela Mistral. La 
oración se puede acompañar con la canción interpretada 
por el Padre Cristóbal Fones, SJ: https://www.youtube.
com/watch?v=q3AQW4TDSX8
 

Cristo del Calvario
En esta tarde, Cristo del Calvario,
vine a rogarte por mi carne enferma;
pero, al verte, mis ojos van y vienen
de tu cuerpo a mi cuerpo con vergüenza.

¿Cómo quejarme de mis pies cansados,
cuando veo los tuyos destrozados?
¿Cómo mostrarte mis manos vacías,
cuando las tuyas están llenas de heridas?

¿Cómo explicarte a ti mi soledad,
cuando en la cruz alzado y solo estás?
¿Cómo explicarte que no tengo amor,
cuando tienes rasgado el corazón?

Ahora ya no me acuerdo de nada,
huyeron de mí todas mis dolencias.
El ímpetu del ruego que traía
se me ahoga en la boca pedigüeña.
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Y sólo pido no pedirte nada,
estar aquí, junto a tu imagen muerta,
ir aprendiendo que el dolor es sólo
la llave santa de tu santa puerta.

Amén.
La Cruz de Cristo nos ayuda a darle sentido a nuestras propias cruces. El poema nos 
dice (…) El dolor es solo la llave santa de tu santa puerta, también en las preguntas que 
se hace la autora, ella va reconociendo en su propio dolor como Cristo también sufre 
¿Cómo explicarte mi soledad cuando en la cruz alzado y solo estás? Y es que este día 
de la muerte de Cristo es un escándalo cuando caemos en la cuenta de quién sufre es 
el mismo Dios hecho hombre. Dios sufre y muere, el sufrimiento, dolor y la muerte son 
realidades humanas, cada uno de nosotros lo hemos experimentado de diversos modos 
y en diferentes situaciones de nuestras vidas. Les sugerimos que en el grupo puedan 
discutir algunas de las siguientes cuestiones.  
•	  

¿Qué quiere decir que Dios hace la experiencia del sufrimiento y de la muerte como 
cada ser humano?

•	 ¿Era necesario que Jesús muriera en la Cruz para salvarnos? ¿Por qué Dios no inventó 
otro modo de salvarnos sin el sufrimiento de su hijo? 

•	 ¿Qué significa cargar con la cruz de Jesús?
•	 ¿Cuáles son las maneras en las que Jesús sigue muriendo?

Escuchar:
Escuchar es la actitud de aquel que se ha reconocido como discípulo, nuestro maestro 
tiene algo que decirnos, Dios nos habla. Este decir de Dios lo hemos escuchado de 
generación en generación en la palabra de vida contenidas en la Biblia. En este viernes, en 
el que Cristo se ha entregado leemos la crucifixión en la versión de Mateo. Para “gustar y 
sentir” este texto les proponemos una contemplación con el siguiente esquema:
 
Se necesita crear un ambiente de silencio, también el día así lo amerita. Cada uno en su 
asiento, cómodamente sentado cierra los ojos.
Les proponemos escuchar la siguiente canción para entrar en sintonía “Camino de Cruz”:  
https://www.youtube.com/watch?v=HCvogVQIw6A
Finalizada la canción se lee el texto con voz fuerte y dulce. He invitamos a los chicos 
que en su imaginación vayan recreando las escenas. La idea es gustar con la vista de la 
imaginación este momento tan importante de la vida de Cristo y que es central para 
nuestra fe.

También les invitamos a los chicos que vayan identificando cuáles sentimientos van 
experimentando. San Ignacio nos dice que las cosas de Dios consisten más en sentir que 
en saber, la fe es para ser experimentada y vivida en nuestra propia historia, la historia 
de salvación.

Al final se puede hacer un pequeño comentario al texto. En el anexo te dejamos algunas 
ideas que les pueden ayudar en este comentario. 

Mateo 27, 32-56
“37. Sobre su cabeza pusieron, por escrito, la causa de su condena: «Este es Jesús, el Rey de los judíos.» 38.Y al 
mismo tiempo que a él crucifican a dos salteadores, uno a la derecha y otro a la izquierda. 39.Los que pasaban 
por allí le insultaban, meneando la cabeza y diciendo: 40. «Tú que destruyes el Santuario y en tres días lo 
levantas, ¡sálvate a ti mismo, si eres Hijo de Dios, y baja de la cruz!» 41. Igualmente, los sumos sacerdotes 
junto con los escribas y los ancianos se burlaban de él diciendo: 42. «A otros salvó y a sí mismo no puede 
salvarse. Rey de Israel es: que baje ahora de la cruz, y creeremos en él. 43.Ha puesto su confianza en Dios; que le 
salve ahora, si es que de verdad le quiere; ya que dijo: “Soy Hijo de Dios.”» 44. De la misma manera le injuriaban 
también los salteadores crucificados con él. 45.Desde la hora sexta hubo oscuridad sobre toda la tierra hasta 
la hora nona. 46.Y alrededor de la hora nona clamó Jesús con fuerte voz: «¡Elí, Elí! ¿lemá sabactaní?», esto 
es: «¡Dios mío, Dios mío! ¿por qué me has abandonado?» 47. Al oírlo algunos de los que estaban allí decían: 
«A Elías llama éste.» 48.Y enseguida uno de ellos fue corriendo a tomar una esponja, la empapó en vinagre 

https://www.youtube.com/watch?v=HCvogVQIw6A 
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y, sujetándola a una caña, le ofrecía de beber. 49.Pero los otros dijeron: «Deja, vamos a ver si viene Elías a 
salvarle.» 50. Pero Jesús, dando de nuevo un fuerte grito, exhaló el espíritu. 51.En esto, el velo del Santuario 
se rasgó en dos, de arriba abajo; tembló la tierra y las rocas se hendieron. 52.Se abrieron los sepulcros, y 
muchos cuerpos de santos difuntos resucitaron. 53.Y, saliendo de los sepulcros después de la resurrección de él, 
entraron en la Ciudad Santa y se aparecieron a muchos. 54.Por su parte, el centurión y los que con él estaban 
guardando a Jesús, al ver el terremoto y lo que pasaba, se llenaron de miedo y dijeron: «Verdaderamente éste 
era Hijo de Dios.» 55. Había allí muchas mujeres mirando desde lejos, aquellas que habían seguido a Jesús 
desde Galilea para servirle. 56.Entre ellas estaban María Magdalena, María la madre de Santiago y de José, y 
la madre de los hijos de Zebedeo.”
Discernir:
El discernimiento es un término que está de moda hoy en día, en muchos espacios 
pastorales e incluso extra eclesiales se emplea. La razón de esta moda es sencilla 
como individuos estamos expuestos a elegir en un universo cada vez más grande de 
posibilidades. Otra razón es que resulta imposible saber que es bueno para todos, cada 
uno tiene la obligación de descubrir que es bueno para sí mismo. En este momento de 
nuestro día, queremos sacar un espacio para discernir. Intentaremos identificar nuestras 
cruces para verlas desde la cruz de Jesús. Reconocer nuestras cruces y preguntarnos por 
la presencia de Dios en ellas nos ayuda a intuir la voluntad de Dios en eso que estamos 
viviendo. 

Les proponemos el siguiente video, la idea es ver todos juntos: https://www.youtube.
com/watch?v=nto2H0mWkCc

En este momento te proponemos un trabajo personal. Busca un lugar apartado, vuelve 
a leer despacio Mateo 27, 32-52 y responde con sinceridad a las siguientes preguntas. 
Puedes anotarlas.
•	 ¿Estás dispuesto a ayudar a Jesús a cargar con la cruz? 
•	 ¿Puedes identificar tus propias cruces? ¿Qué es lo que más te pesa en la vida? ¿qué 

es lo que más te hace sufrir?
•	 ¿Cómo vives tus cruces de cada día? 
•	 ¿Quiénes te ayudan a cargarlas?

Una vez que hayas respondido estas preguntas, formamos parejas. Y por espacio de 15 
minutos converso sobre estas preguntas en una atmosfera de respeto y confidencialidad. 
Te proponemos la siguiente estructura para la conversación:
Se inicia con una oración encomendado la conversación y se hace un ave María. 
Cada uno comparte, la dinámica es de escuchar al otro y de ser escuchado.
Cada uno ora por el otro, pidiendo a Dios alguna gracia que entienda que su hermano 
necesita, pero sobre todo ofreciéndole al Señor lo que se ha conversado.
Terminan el momento con un Padre Nuestro. 

Convertir:
Recojamos los frutos de este encuentro podemos responder de manera personal, en 
pequeños grupos las siguientes preguntas ¿Cómo te sientes? ¿Te sientes movido/a o 
impulsado/a a algo? ¿Has sentido en otros momentos impulsos (mociones) similares? 
¿Logras ver una dirección en todas tus mociones? ¿Cuál es, hacia dónde va, por dónde 
pasa? ¿A qué te está invitando Dios en este día?

Te proponemos que vean juntos este video como una manera: https://www.youtube.
com/watch?v=GyIW8vok548&t=175s
 
Alma de Cristo

Alma de Cristo, santifícame.
Cuerpo de Cristo, sálvame.
Sangre de Cristo, embriágame.
Agua del costado de Cristo, lávame.
Pasión de Cristo, confórtame.
! Oh, ¡buen Jesús!, óyeme.
Dentro de tus llagas, escóndeme.

https://www.youtube.com/watch?v=nto2H0mWkCc 
https://www.youtube.com/watch?v=nto2H0mWkCc 
https://www.youtube.com/watch?v=GyIW8vok548&t=175s 
https://www.youtube.com/watch?v=GyIW8vok548&t=175s 
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No permitas que me aparte de Ti.
Del maligno enemigo, defiéndeme.
En la hora de mi muerte, llámame.
Y mándame ir a Ti. Para que con tus santos te alabe.
Por los siglos de los siglos.
Amén

Canción para orar y cerrar el encuentro, se puede hacer en modo karaoke proyectándola 
y cantándola todos juntos. Yo vengo a traerte vida: https://www.youtube.com/
watch?v=xqd1cAeIhwg

Reto De La Semana:
El reto de hoy es escuchar. Te proponemos una cosa loca, en la medida de lo posible 
conversar con alguien que sabe que necesita hablar. Alguien en tu familia, trabajo, lugar 
de estudios, parroquia o sector donde vives. Hazte cercano, hazte encontradizo para que 
prestando tus oídos puedas acompañar a otros a cagar su cruz. 

Anexo de tema:
Notas para ayudar en la interpretación del texto:
Mateo no ofrece detalles de la crucifixión, más bien se centra en la narración de la 
sucesión de los hechos. Es muy probable que la razón de esto haya sido que los lectores 
a quien se dirige conocen estos detalles. 

De camino a la crucifixión los soldados fuerzan a un tal Simón de Cirene a llevar la cruz. 
A este punto Jesús debió de estar muy debilitado por el trato recibido en el pretorio. 
El nombre Simón, nos indica que se trata de judío, y al añadir Cirene subraya que era 
extranjero. Simón es quién literalmente carga con la Cruz de Jesús. 

La narración continúa indicando el lugar de la crucifixión “el Gólgota”, a las afueras de 
la ciudad. Se le da a beber a Jesús vino con hiel, probablemente trayendo a colación el 
salmo 69,22. 

El momento de la muerta está vinculado al salmo 22, que es un salmo de súplica en 
momentos difíciles, como la confianza del Maestro en Dios.

La custodia de los soldados es importante, porque atestiguan que verdaderamente Jesús 
murió en la Cruz. De este modo despejando la idea de que fue salvado por sus discípulos. 
De tal manera que los soldados son testigos de la Cruz, verdaderamente murió. 
El letrero con la inscripción de la culpa de Jesús “rey de los judíos”, nos confronta de 
manera directa con la cuestión ¿qué significa un Jesús crucificado? Los ladrones a 
Izquierda y derecha hacen alusión a Is 53,12. También se puede interpretar como una 
burla “un rey de los judíos, un jefe de ladrones”.

Las burlas por la gente que pasa, los sacerdotes y ancianos y por último los ladrones 
aluden al salmo 22,7-19 y el 22,9.

La fórmula, “si eres hijo de Dios” recuerda las tentaciones en el desierto. Jesús al igual 
que en el desierto no muestra su poder, no cae en la tentación. Durante su vida Jesús 
llama a Dios padre, pero nunca dice que es su Hijo. Esta confesión de ser Hijo de Dios es 
pronunciada por los creyentes. Esto quiere decir que es un acto de Fe de aquellos que 
creen en Jesús. Quienes lo insultan no creen, no pueden ver la relación filial de Jesús con 
el Padre. 

El detalle de la oscuridad de la muerte de Jesús es un elemento que será contratado 
luego con la luz en el sepulcro por los ángeles. 

Los acontecimientos telúricos de la muerte la Jesús remiten a la cercanía de Dios.
El grito en la cruz se produce dos veces, en arameo y griego (27,46) empleando las palabras 

https://www.youtube.com/watch?v=xqd1cAeIhwg 
https://www.youtube.com/watch?v=xqd1cAeIhwg 
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del salmo 22,2.  En este grito hay confianza y reproche, le llama “Mi Dios” y le reprocha el 
abandono. La gente mal interpretar este grito y creen que Jesús está llamando a Elías. En 
la piedad popular de aquél entonces (Elías) era tenido por un auxilio en las situaciones 
difíciles. 

Jesús muere dando de nuevo un grito, el último suspiro como expresión de la experiencia 
del abandono de Dios y su clamor por una respuesta. 
Los sucesos después de la muerte de Jesús se pueden interpretar como la respuesta 
de Dios, Él está presente, no estuvo lejos. El acto de rasgarse las vestiduras se puede 
interpretar como un acto de duelo y el “velo del templo se rasga”. 
Las apariciones de los espíritus, puede interpretarse como el poder de Dios sobre la 
muerte. Jesús muerte y él triunfa sobre la muerte

Recursos:
Sonido y proyección.
Hojas para escribir.
Lapiceros.
Foto copias de las oraciones y las preguntas. En caso de que así se vea se pueden proyectar.  
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Sábado Santo

¡Ha resucitado! ¡Acompáñame a festejar! Mateo 28, 1-7

Sentido Del Tema
La Resurrección de nuestro Señor. Es Cristo que resucita para quedarse con nosotros, a 
animarnos a vivir una vida nueva en El. La muerte de Jesús ha sido por nuestros pecados, 
le hemos herido el corazón, pero su amor nos ha colmado. Se entregó a la muerte de 
Cruz para comprarnos la vida eterna, Él quiere que vivamos con El, y es una gracia a la 
que todos tocamos, pero libremente. Vamos con Jesús camino de la cruz para alcanzar 
con El en la resurrección. Las tinieblas han sido vencidas por su luz.
Guiados por el camino de la cruz con Cristo, quién nos libera de la esclavitud del pecado 
y la oscuridad, vamos movimos por su gracia a la luz de su resurrección que es nuestra 
Pascua, a vivir con Él una vida nueva. María, la madre del Señor, Juan Apóstol y otras 
mujeres siguen a Jesús hasta el calvario, allí donde entrega su vida por cada uno en la 
humanidad. Cómo también nosotros seguramente hemos acompañado algún familiar 
o, ser querido hasta la muerte. Sólo que el camino de Jesús no termina ahí, Él resucita. 
Caminemos pues, con Magdalena y las otras mujeres a escuchar de nosotros mismos la 
voz del Ángel en la tumba vacía: “Ustedes no tienen por qué temer. Yo sé que buscan a 
Jesús, que fue crucificado. No está aquí, pues ha resucitado tal como lo había anunciado. 
Vengan a ver el lugar donde lo habían puesto. Y vamos entonces en seguida a anunciarlo 
a todo el mundo 

 ¡Cristo ha resucitado de entre los muertos!
¡Vamos a Galilea, nuestro lugar de encuentro!

Objetivo del Tema:
•	 celebrar la resurrección de cristo atesorando el largo camino que hemos recorrido 

con el acompañamiento de su historia, movidos por su gracia a vivir con Él una vida 
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nueva de fe y servicio.
•	 Compartir la experiencia que tuvieron con el reto de la semana pasada.
 
Fascinar
Será importante dar a conocer el texto, Mateo 28, 1-7 dramatizado quizás o, interpretar 
los interlocutores que aparecen por audio.

En nuestra actualidad, los sentidos juegan el papel fundamental, pero mucho más en los 
adolescentes y jóvenes, captamos su atención con escenas, imágenes y audios novedosos. 
Por eso la importancia de las escenas donde se destaquen las voces y los gestos creando 
así experiencias donde sea posible ser parte también de ella. Es decir, donde el oyente 
pueda crear su propio personaje uniéndose al acto.   Como nos sugiere San Ignacio de 
Loyola: “Como si presente me hallase, con todo el acatamiento y reverencia posibles” 
Ejercicios Espirituales, punto (144). 

Aquí podríamos tener de base: recordar el dolor de María y aquellas mujeres que lloraban 
a su Señor, el desconcierto de sus “amigos” los apóstoles que hasta huyeron por miedo. 
Estaban confundidos por sus palabras y que ahora tuviera que entregarse a si a una 
muerte de cruz.

Podríamos hacer memoria de los seres queridos que en este tiempo se nos han 
adelantado, se nos han ido de prisa y casi en muerte violenta, asfixiándose. De repente 
se nos acaba todo, los sueños e ilusiones, lo que habíamos planificado con ellos. ¡Qué 
angustia que ni siquiera pudimos despedirnos! 

Jesús, El Señor también murió. El que había construido esperanza, El que sabana y amaba 
a todos sin discriminar a nadie sino exaltando a los sencillos, El que resucitaba a los 
muertos. ¿Y quién le resucitaría?

Escuchar
Si se quiere y es posible escuchar el audio del evangelio Mateo 28, 1-7
“1. Pasado el sábado, al aclarar el primer día de la semana, fueron María Magdalena y la 
otra María a visitar el sepulcro.” “2. De repente se produjo un violento temblor: el Ángel 
del Señor bajó del cielo, se dirigió al sepulcro, hizo rodar la piedra de la entrada y se sentó 
sobre ella. 3. Su aspecto era como el relámpago y sus ropas blancas como la nieve. 4. Al 
ver al Ángel, los guardias temblaron de miedo y se quedaron como muertos. 5. El Ángel 
dijo a las mujeres: «Ustedes no tienen por qué temer. Yo sé que buscan a Jesús, que fue 
crucificado.” “6. No está aquí, pues ha resucitado, tal como lo había anunciado. Vengan 
a ver el lugar donde lo habían puesto, 7. pero vuelvan en seguida y digan a sus discípulos: 
Ha resucitado de entre los muertos y ya se les adelanta camino a Galilea. Allí lo verán 
ustedes. Con esto ya se lo dije todo.»”

Jesús, al resucitar se dirige a Galilea, a esperar a sus apóstoles, pues allí fue donde inicio 
su historia con ellos, su historia de encuentro, amor y, esperanza. Queriendo decir que la 
vida continua, pero una vida nueva.

Con Jesús nuestros difuntos, nuestras muertes resucitan a una vida nueva. Él nos espera, 
pero hay que ir a Galilea.

Luego de esto es viable tener previamente preparado una tumba vacía, donde esté dentro 
un Ángel con el letrero de lo que cita el evangelio: «Ustedes no tienen por qué temer. Yo 
sé que buscan a Jesús, que fue crucificado.” “6. No está aquí, pues ha resucitado, tal como 
lo había anunciado. Vengan a ver el lugar donde lo habían puesto, 7. pero vuelvan en 
seguida y digan a sus discípulos: Ha resucitado de entre los muertos y ya se les adelanta 
camino a Galilea. Allí lo verán ustedes. Con esto ya se lo dije todo.»

De modo que cada participante vaya pasando por este lugar y tener su propia experiencia.
A la salida de este lugar que lleve de regreso al salón o, espacio donde se encuentran 
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todos, teniendo ahora este espacio el nombre de CIUDAD DE GALILEA. El lugar del 
encuentro, Cristo Resucitado ha resucitado en cada uno de nosotros. Si todavía es 
posible, se puede tener a Cristo Resucitado con las heridas en las manos, pero vestido 
completa de blanco y bien limpio, de ser mejor, aunque sea un joven el cual no hayan 
tenido contacto para que la impresión sea mayor. Este “Jesús” no necesariamente debe 
de hacer ni decir nada, solo presentarse subiendo las manos y retirarse. O bien, pueden 
ser creativos y agregar algo más. 

Discernir
Dar a cada uno una pequeña hojita con un lápiz. Ellos escribirán personalmente los 
nombres de las personas que se nos han ido, sea por el covid-19 u otra causa. Llorar si 
se quiere y escribirle lo que hubiera querido decirle o, repetirle. Luego de ello al dorso 
de la hojita escribir lo que van a realizar o, se comprometen hacer que hubieran querido 
hacerlo con esa persona (si aún vive, de la misma manera).

Se puede compartir de forma plenaria con unos 5 u 8 participantes lo que se comprometen 
a realizar de ahora en adelante por esa persona y Jesús que ahora vive por nosotros.

Convertirse
Formando una gran cruz o, circulo en el centro del salón o, espacio donde podamos 
rodearla. Los participantes pueden espontáneamente decir alguna cosa en la que desean 
comprometerse hacer de ahora en adelante por Jesús, por ejemplo: “decir te quiero 
porque Jesús me ama”; “publicar en mis redes lo maravilloso del amor de Dios”; “asistir 
fiel mente a la Santa Eucaristía cada domingo”; “agradecer a mis padres y honrarlos” … 
Al decir cada quien, todos responden a una sola voz y fuerte: ¡Desde ahora en adelante, 
SÍ SEÑOR!

Después de esto, el encargado puede animar a preguntarle a Jesús, que puede estar ahí 
(el personaje disfrazado) ¿Qué quieres Señor que hagamos en Galilea?

Se puede tener otro letrero preparado donde diga: -búscame siempre en tu corazón allí 
estoy siempre y te digo lo que quiero de ti.

Se puede cerrar cantando y bailando cantos de la Resurrección invitando a Asistir a la 
Eucaristía de la Resurrección. 

Reto de la semana:
Aquello que me pide el Señor, pedir hacerlo con su gracia. Ser ejemplo y porta voz del 
amor de Dios en mi vida. Publicar en las redes que uso mi testimonio, la palabra de Dios 
y ejemplos que puedan dar gloria a Dios. Donde Él vaya siendo más grande y yo m as 
pequeño. 
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Pascua
Objetivos:
Propiciar en el Joven un encuentro personal con Jesús, fuente de 
Salvación, de manera que pueda sentirse acogido y acompañado 
por Cristo a través de los hermanos.
Descubrir el Amor de Dios desde la riqueza de servir a los demás, 
siendo protagonista de su Pasión y Muerte desde el llamado a 
resucitar con Él.
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1er Domingo De Pascua
La Alegría De Ser Discípulo
Sentido Del Tema:
Los temas anteriores nos han conducido por el camino que Jesús recorrió con sus 
discípulos: los hace amigos, seguidores, discípulos y, finalmente, apóstoles. También 
estamos invitados a descubrir desde la persona de Jesús, mi identidad de discípulo, para 
seguirlo teniendo consciencia de que el discipulado se manifiesta a través de la alegría 
que nos lleva a la misión.

 «Todo cristiano es misionero en la medida en que se ha encontrado con el amor de Dios 
en Cristo Jesús; ya no decimos que somos “discípulos” y “misioneros”, sino que somos 
SIEMPRE “Discípulos Misioneros”.”   EVANGELI GAUDIUM (LA ALEGRÍA DEL EVANGELIO 
P 97).

Objetivo Del Tema:
Descubrir desde la persona de Jesús, mi identidad de discípulo, tomando consciencia de 
la manifestación del discipulado a través de la alegría que nos lleva a la misión.

Compartir la experiencia que tuvieron con el reto de la semana pasada. 

Fascinar: 
Antes de empezar la sesión se prepara el lugar de la reunión del pequeño grupo. Se 
ponen las sillas en círculo y en el centro se hace un camino que al final tiene un regalo 
abierto y dentro el nombre de Jesús.  

Invitamos a iniciar la reunión orando a través de la canción Tu Modo - Cristóbal Fones 
https://www.youtube.com/watch?v=5wXCLdnOQj4

https://www.youtube.com/watch?v=5wXCLdnOQj4
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Regularmente al ver una persona que rebosa de alegría, nos cuestionamos de diferentes 
formas cómo en medio de tantas situaciones hay personas que manifiestan esta emoción 
que puede ser contagiosa.  ¿Cuál es la causa de nuestra alegría?  Si podemos responder, 
el sentimiento se hace más profundo, pues conocer de donde proviene nuestra propia 
alegría nos hace sentir plenos, agradecidos, como si nos hubieran dado un regalo que 
nos agrada mucho.

En este momento se le entrega a cada participante un trozo de papel y se le asigna el 
nombre de otra persona del grupo. Cada uno deberá escribirle a quien le corresponde un 
mensaje que tienda a despertar sentimientos positivos respecto a sí mismo. Los mismos 
deben dar cuenta de aspectos positivos o valores, por ejemplo, “María: admiro la forma 
en la que te enfrentas a los retos.” o “Carlos: me gustaría poder orar con el amor que le 
expresas a Dios”.

Se les invita a poder compartirlo con todos, de forma ágil. Se lanza la pregunta abierta: 
¿qué sentimiento generó escuchar el mensaje?

Escuchar:
En este momento escuchemos las palabras del evangelio. 

 “¡Con razón nuestro corazón ardía, mientras nos hablaba por el camino y nos explicaba las 
Escrituras!” Se levantaron inmediatamente y regresaron a Jerusalén, donde encontraron 
reunidos a los Once con sus compañeros, los cuales les dijeron: “De veras ha resucitado 
el Señor y se le ha aparecido a Simón”. Entonces ellos contaron lo que les había pasado 
en el camino y cómo lo habían reconocido al partir el pan. (Lc 24:32-35)

Discernir: 
Lo último que hace Jesús en lo que hemos escuchado es desaparecer ante los discípulos, 
que después es que lo reconocen. Aun así, los discípulos se muestran listos para retomar 
su discipulado. Los discípulos tienen alegría al máximo porque reconocen a Jesús. 

“¿Acaso no ardían nuestros corazones…?” Esta expresión es la muestra de la alegría que 
volvía a sus corazones al escuchar la Palabra de Dios. Esta experiencia de conversión 
toca la mente y el corazón de los discípulos, y los va preparando para reconocer a Jesús 
Resucitado en la fracción del pan. Sobre todo, los va preparando para entender que ellos, 
y toda la comunidad de discípulos, constituyen desde ese momento el cuerpo de Cristo, 
la Iglesia, en el mundo.

Recuerda cómo te sentiste cuando te expresaban ese mensaje positivo al inicio, pues eso 
multiplicado muchas veces debieron sentir los discípulos al darse cuenta de que estaban 
con Jesús al que creían muerto. Relata el pasaje que luego los discípulos que iban camino 
a Emaús, se devolvieron a contarle al resto la alegría de que habían visto a su maestro.

El regreso de los discípulos tiene un gran sentido de acción misionera. Es como cuando 
salimos del grupo juvenil con muchas cosas buenas en nuestro corazón, no podemos 
quedarnos con eso, somos, enviados a encontrar a los demás en su camino por la vida, y 
acompañarlos, tal como lo hizo Jesús con los discípulos de Emaús, y como lo han hecho 
y siguen haciendo muchísimos discípulos que al manifestar un encuentro con Cristo se 
lanzan a llevar su mensaje. Esta acción nos debe motivar a ponernos en marcha y salir al 
encuentro de los demás y acompañarlos como los discípulos de hoy.

El animador invita a los participantes a disponerse a compartir a la luz de su experiencia 
y a escuchar con un corazón atento. 

El siguiente compartir se puede hacer de dos en dos, asegurándose que cuando una 
persona está compartiendo su experiencia, la otra escucha sin juzgar. Simplemente 
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escucha con todos tus sentidos y con todo su corazón. 

Las preguntas que van a compartir en dúo:
 ¿Por qué quisieras darle gracias a Dios hoy?
¿Cómo son las celebraciones en tu casa? 
¿De tu fe cristiana qué te genera alegría?
¿En qué momento te sentiste alegre en el grupo juvenil?

Convertirse: 
En este momento se le invita al participante a reconocer al otro.

Como discípulos estamos llamados a llevar alegría a donde vayamos, ir al encuentro de 
nuestros hermanos/as o darle voz a aquellos que no son escuchados. 

•	 ¿Conoces a alguien que esté experimentando alguna dificultad o tristeza? 
•	 ¿Qué puedes hacer para compartir con esta persona la alegría que Dios ha traído a 

tu vida y acompañarle?
•	 ¿Cómo se sentirían si pueden llevar alegría a otra persona?

Luego de que los participantes compartan las preguntas se les invita a cerrar el momento 
con la oración.

El mensaje que la otra persona les regalo, ahora vamos a decirlo en forma de ofrecimiento 
a Jesús y lo irán depositando en el lugar dispuesto para esto. 

Reto De La Semana: 
Una manera de llevar alegría de ser discípulos de Jesús en la vida diaria es con actos 
sencillos. Esta semana…
•	 Prepara una celebración especial con tu familia: una cena, un momento de oración, 

una noche de compartir, un brindis para reconocer las bendiciones de Dios durante 
el último año, etc.

•	 Invita a tus familiares, a la persona con la que compartiste hoy la reflexión, a ir juntos 
a Misa 
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2do Domingo De Pascua
Amigos Del Maestro.
Sentido Del Tema:
Jesús, se muestra como nuestro amigo y al hacerlo nos muestra el camino a seguir para 
llegar al padre, otorgándonos el derecho de ser sus amigos, sin embargo aunque el camino 
a seguir para ser “amigo y acompañantes de la historia del maestro” es un camino de 
trayectoria difícil, también nos muestra al final vale la pena, que la recompensa de este 
es poder estar más cerca de Jesús y sentir de lleno la presencia del Maestro en nuestra 
alma y nuestro espíritu, además de que mediante este podemos invitar a los jóvenes 
de  nuestro alrededor a dar un cambio para ser un verdadero “Amigo que acompaña al 
Maestro.

Objetivos del Tema:
Enseñar a los jóvenes de nuestra iglesia a crear espacios y métodos para aquellos 
que están alejados del camino se motiven a seguir los pasos de Jesús, mediante el 
acompañamiento y el conocimiento de su historia.

Enseñar a nuestros jóvenes a fortalecerse con la historia y trayectoria del maestro para 
crear un ambiente de confianza y amista, logrando que puedan expresarse libremente y 
aceptar su realidad.

Identificar los distintos problemas que afrontan esos jóvenes en su día a día y ser fuente 
de apoyo, motivación y orientación a la hora de superar esos obstáculos.
 
Compartir la experiencia que tuvieron con el reto de la semana pasada. 

Fascinar: 
Un verdadero amigo. (poner esta reflexión al comenzar la reunión de su comunidad de 
pastoral juvenil)
https://www.youtube.com/watch?v=xWy57KC8YYY 

Escuchar:
Leer Juan: 15,15.
“Ya no os llamaré siervos, porque el siervo no sabe lo que hace su señor; pero os he llamado amigos, porque 
todas las cosas que oí de mi Padre, os las he dado a conocer” (Juan: 15,15).

En este versículo el profeta Juan, enseña como Jesús nos otorga una gracia única en el 
mundo, acercándonos más a él y de la misma manera al Padre, estrechando así nuestra 
relación interpersonal con él y de este mismo modo nos permite abrirnos más para 
poder conocerlo y sentir en nuestro corazón y espíritu la gracia que nos otorga el ser sus 
amigos.

En la convivencia diaria que tenemos con las personas podemos ver lo estrechamente 
que está relacionada nuestra relación con el maestro, ya que Jesús tiene para cada uno 
de nosotros un propósito único y especial que nos vincula exclusivamente con él. 

A través de sus parábolas, Jesús quiere compartir con nosotros y de hecho convivir con 
nosotros, él nos muestra que su amor es tan grande que perdona cada uno de nuestros 
errores y nos permite acercarnos a él, estando siempre dispuesto a escucharnos.

 El maestro nos enseña que como amigos que somo de él, estamos invitados a formar 
parte del plan que tiene preparado, haciendo siempre acto de presencia en los momentos 
en que verdaderamente nos comunicamos con él o conectamos mediante alguna acción 
que sea de su agrado. 

De esta manera podemos comprender más fácilmente que incluso con lo más mínimo 

https://www.youtube.com/watch?v=xWy57KC8YYY�
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que realicemos en nuestro día a día estaremos poniendo en práctica sus enseñanzas 
y llevando al maestro a todos los lugares que vayamos, transmitiéndolo así no solo 
mediante palabra, sino mediante nuestras acciones a todos aquellos que tenga su 
corazón abierto y quiera recibirle.

Jesús nos enseña que para ser sus amigos y acompañantes debemos ser humildes, ya 
que fue una de las virtudes que más resalto y que más practico el maestro, además 
de resaltar la obediencia indudable hacia el Padre, Jesús nunca se mostró renuente a 
cumplir los mandatos del Padre celestial, también practico y resalto la empatía hacia 
el sufrimiento ajeno pero sobre todo el valor que más práctico y el que más nos enseña 
y nos motiva a emplear en nuestro día a día y por el cual él se caracterizo es el perdón, 
así como dice la parábola del verdadero amigo “cuando un amigo nos ofende debemos 
escribirlo en la arena donde el viento y el perdón puedan borrarlo” así mismo debemos 
hacer nosotros, poner en práctica el perdón para ser Verdaderos Amigos del Maestro.

Acoger: 
No debemos permitir que los conflictos externos a nosotros nos impidan acercarnos al 
maestro y acercar a quienes están alejados de él, evitando hacer cualquier acción que 
no sea de un verdadero amigo y que nos aparte del camino que nos hace ser amigos del 
maestro. 

En este momento invitamos a los jóvenes de nuestra comunidad pastoral a compartir 
las experiencias que han tenido cuando han sentido que Jesús esta con ellos no solo 
como un padre sino más bien como un amigo. 

Discernir: 
Vamos a promover en nuestros jóvenes el practicar en su día a día las enseñanzas del 
maestro sus valores y lo que el manifestó para con sus amigos, empezar por perdonar 
desde nuestros hogares hasta nuestros amigos en las redes sociales, invitando así a los 
demás a poner en práctica de la misma manera los valores que caracterizaron a Jesús. 

 vamos a dividir nuestra comunidad pastoral en grupos de 4 para responder y reflexionar 
las siguientes preguntas:
•	  

¿Qué me impide perdonar?
•	 ¿Por qué crees que Jesús era humilde?
•	 ¿Puedo enseñar a los demas a perdonar?
•	 ¿Cómo puedo ser un verdadero amigo del maestro?

Convertirse:
 El maestro nos escoge a nosotros como sus amigos mostrándonos que quiere vincularse 
con nosotros y que quiere que nos vinculemos con él mediante la práctica diaria, debemos 
ser ejemplos vivos de las enseñanzas del maestro siendo no solo ejemplos en nuestras 
casas si no también en nuestras comunidades, transmitiendo así lo que nos dio Jesús en 
el acompañamiento de su historia, motivándolos así a ser amigos del maestro.

Invitamos a los jóvenes a cerrar sus ojos mientras cada uno hace una parte de la oración 
dando gracias al maestro por dejarnos acompañarlo en su historia y permitirnos ser su 
amigo. 

Reto De La Semana:
Se reunirán por grupos de dos personas en las que uno de los integrantes dirá uno de 
los valores que caracteriza a Jesús como amigo mientras que el otro creará una manera 
de cómo hacerlo público o llevarlo a los demas, difusión por redes sociales (videos, 
canciones, estados, escritos, imágenes, etc.) con el objetivo de que todos en el equipo 
pastoral y la comunidad lo vean y lo puedan poner en práctica.
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3er Domingo De Pascua
Configurados Con El Maestro 100. (Lc 9,57)
Sentido Del Tema:
 Dios nos elige como a sus discípulos para continuar la misión salvadora en la humanidad, 
estamos llamados a mirar y a conducirnos por el mundo con el mirar de Jesús, dejándonos 
mover por la fuerza del Espíritu Santo de modo que actuemos como el buen pastor quien 
no vino al mundo para ser servido, sino más bien vino a servir y salvar la humanidad. 
Mt.20,28.

La admiración por la persona de Jesús, su llamada y su mirada de amor buscan suscitar 
una respuesta consciente y libre desde lo más íntimo del corazón del discípulo, una 
adhesión de toda su persona al saber que Cristo lo llama por su nombre. (Aparecida, 
136.) Al decir si a cristo, abrimos nuestro corazón al amor. Nos damos por amor a los 
enfermos, a los necesitados y al servicio comunitario y eclesial.

Objetivo del tema:
•	 motivar a los jóvenes a ser discípulos de cristos mediante el acompañamiento y la 

configuración con El.  
•	 Compartir la experiencia que tuvieron con el reto de la semana pasada. 

Canción de bienvenida y acogida: cámbiame a mi señor.
https://www.youtube.com/watch?v=evcAsGOpSyo

Fascinar: 
Historia del barbero y Dios.
Un hombre fue a una barbería a cortarse el cabello y 
recortarse la barba, como es costumbre. En estos casos 
entabló una amena conversación con la persona que le 
atendía. Hablaban de tantas cosas y tocaron muchos temas; 
de pronto tocaron el tema de Dios, y el barbero dijo: - Fíjese 
caballero que yo no creo que Dios existe, como usted dice. - 
Pero ¿por qué dice usted eso?, preguntó el cliente.

- Pues es muy fácil, basta con salir a la calle para darse cuenta 
de que Dios no existe, o dígame, acaso si Dios existiera, 
habría tantos enfermos, habría niños abandonados, si 
Dios existiera no habría sufrimiento ni tanto dolor para 
la humanidad, yo no puedo pensar que exista un Dios que 
permita todas estas cosas. El cliente se quedó pensando 
un momento, pero no quiso responder para evitar una 
discusión. El barbero terminó su trabajo y el cliente salió del 
negocio. Recién abandonaba la barbería cuando vio en la 
calle a un hombre con la barba y el cabello largo, pareciendo 
que hacía mucho tiempo que no se lo cortaba y se veía muy 
desarreglado. Entonces entro de nuevo a la barbería y le 
dijo al barbero: - ¿Sabe una cosa? los barberos no existen - 
¿Cómo que no existen? pregunto el barbero - Si aquí estoy 
yo y soy barbero. - ¡No!, dijo el cliente, no existen porque 
si existieran, no habría personas con el pelo y la barba tan 
larga como la de ese hombre que vapor la calle. - ¡Ah!, los 
barberos si existen, lo que pasa es que esas personas no 
vienen hacia mí. - Exacto!, dijo el cliente. Ese es el punto, 

Dios sí existe lo que pasa es que las personas no van hacia Él y no le buscan, por eso hay 
tanto pobreza y miseria como usted bien dijo.

Una vez configurados por el amor de Dios estamos llamados a salir al encuentro de 

https://www.youtube.com/watch?v=evcAsGOpSyo
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los demás, a dejar que cristo se haga presente en nuestras vidas para de este modo 
transmitir la luz de cristo a tantos que se encuentran en oscuridad, lejos de la gracia de 
Dios, estamos llamados a llevar consuelo y esperanza ante aquellos que sufren en medio 
de esta pandemia, quienes lloran por la falta de un ser querido y entienden que cristo ha 
desaparecido de sus vidas.

 Jesús nos llama por nuestro nombre, nos elije como eligió a sus discípulos y debemos 
caminar con él para que nuestros pasos nos conduzcan por nuestra sociedad marginal y 
en cada espacio inocular la gracia de Dios, despertar en cada joven el celo y el deseo de 
seguir a cristo, de dejarse transformar por su gracia de vivir el evangelio de cristo y ser 
testigos de la presencia de Dios.

Reflexionamos en silencio con la canción: 
Si conocieras el don de Dios - Hna Glenda
https://www.youtube.com/watch?v=05RgqCGi3w4

Escuchar: 
El numeral 137 de aparecida nos dice  que el Espíritu Santo nos identifica con el padre y 
nos hace ver a Jesús como el camino perfecto que debemos recorrer, nos hace descubrir 
en Jesús la salida que estamos buscando ante esos momentos de dificultades, nos 
permite caminar con Jesús, descubrir junto a él el misterios de salvación que nos dejemos 
enamorar de modo que nos convirtamos en hijos de Dios y a la vez humanos de nuestro 
prójimo, y junto a nuestro prójimo  crear comunidad que recorramos juntos el camino 
de Jesús. 

El espíritu santo nos identifica con Jesús-Verdad, y nos motiva a salir de nuestras rutinas 
y comodidades renunciando a nuestras mentiras y nuestras propias ambiciones, nos 
lleva a despojarnos del resentimiento y recibir, como cristo nos recibe, al hermano que 
sufre, al que se siente solo, al que no ha experimentado a cristo como la verdad absoluta 
que lo conduce al padre.

Mediante el espíritu santo nos identificamos con Jesús hecho vida, Jesús que vive dentro 
de nosotros, Jesús quien nos llena de gozo y la alegría, nos hace abrazar el plan de amor 
que Dios tiene para nosotros, y nos invita a dejarnos envolver de ese amor de Dios para 
poder entregarlo a otros para que de igual modo tengan vida en cristo Jesús. 

Compartir en grupo:
•	 ¿Qué significado tiene la presencia de Dios en mi vida?
•	 ¿De qué manera entiendo que puedo dejarme configurar por Dios?
•	 ¿En qué puede ayudar mi configuración al medio que me rodea?

Discernir: 
Cristo busca de nosotros que nos dejemos configurar por el que nuestro rostro represente 
a Jesús:

Dios busca de mí que mis ojos puedan ver al alcance que ve Jesús, que vean más allá de 
mi entorno, más allá hasta dónde está mi prójimo.

Dios busca de mí que mis oídos puedan escuchar al alcance que escucha Jesús, escuchar 
la palabra y dejarme enamorar, escuchar las necesidades de mi prójimo, sus alegrías, sus 
penas y estar ahí siendo útil para él.

Dios busca de mí que mis labios hablen como hablaría Jesús, que de nuestra boca salgan 
palabras que edifiquen a los demás, que proclamemos las bienaventuranzas de Jesús, 
que demos a conocer al mundo lo grande que es el amor de Dios y lo deseoso que está 
en ser parte de todos.

Dios busca de mí que mi nariz pueda oler a cristo, sentir el aroma de cristo, y dejar que 

https://www.youtube.com/watch?v=05RgqCGi3w4
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ese aroma de cristo me invada, para que de igual modo los demás puedan oler en mí el 
aroma de cristo, aroma que trasmite paz, que transmite seguridad, confianza, aroma 
que identifica a Dios.

Dios busca de mí que mis pies sigan las huellas de Jesús, que recorra el camino de 
salvación, que me mueva por mi comunidad y evangelice a otros jóvenes para que ellos 
puedan identificar a cristo y seguirlo.

Dios busca de mí que mis acciones imiten a Jesús y ser como San Francisco de Asís 
evangelizar por nuestras acciones, sin necesidad de emitir palabras.

Estamos llamados a ser obedientes como los discípulos, acudir al llamado de Dios y 
seguirlo a donde quiera que él vaya. Lc.9,57. 

Oración: 
Señor Jesús, tu quien nos invitas a seguirte y caminar contigo, configura nuestras vidas 
y permítenos llevar esperanza, y consuelo a los demás, no ser indiferente ante las 
preocupaciones y necesidades del otro, permíteme ver en ellos tu rostro, que, así como 
tú nos amas con amor sincero que se da a todos sin medidas ni distinciones que de igual 
modo sin hacer clasificaciones pueda darme a ellos. Que tu gracia señor permanezca 
siempre en mí y que mediante la fuerza de tu espíritu santo yo pueda evangelizar como 
San Francisco Asís, y sea luz en medio de las tinieblas y que los demás puedan seguir mis 
pasos pues yo me comprometo a seguirte a ti Jesús. Amen.

Convertirse: 
Una vez configurados con el maestro él nos invita a realizar cambios, a morir al hombre 
viejo y dar a conocer las nuevas criaturas en cristo que somos, y compartir en comunidad 
los cambios que Dios hizo en nosotros al transformarnos. Compartamos en comunidad:

Compartir y reflexionar la cita bíblica de Lc.9, 57-62. 
Asumir de manera individual un compromiso con su comunidad de juvenil. 
Orar por las intenciones del papa y la salud mundial. 

Reto De La Semana: 
Durante la semana tomaremos dos días y saldremos al encuentro del hermano, pues 
una vez configurados con el maestro daremos a conocer el amor de Dios y demostrar 
que Jesús vive en nosotros, que nos escucha y nos acompaña en todos nuestros procesos.
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4to Domingo De Pascua
Acompáñame A Anunciar El Evangelio.
Sentido del tema:
Como jóvenes religiosos estamos llamados a anunciar la Buena Nueva, anunciar el 
Evangelio, mostrarle a todos el don que poseemos como persona y que mejor manera que 
poniéndolo a disposición de Dios nuestro Señor, que es el creador de ese don y con ello 
anunciar el Evangelio. Siendo misioneros de Dios y difundiendo el evangelio ayudamos a 
que los que aún están en las tinieblas conozcan la luz verdadera. Aumentando a través 
de la oración el fuego del Espíritu Santo en nuestros corazones y dejándonos guiar por 
él hacia el camino del bien y para que como cristianos a través de la palabra podamos 
seguir la vida de Cristo.

Objetivo del Tema:
•	 Motivar a tener presente la palabra 
de Dios en nuestro diario vivir y a través de la 
predica llegar a distintas personas.
•	 Compartir la experiencia que tuvieron 
con el reto de la semana pasada. 

Fascinar:
Iniciamos con una oración y pidiéndole al 
Señor que infunda en nuestros corazones 
el deseo de Evangelizar por cada rincón, la 
palabra y que ponga en nosotros la empatía, 
el amor y la fuerza que necesitamos para ser 
misioneros y mensajeros de la misericordia 
que Dios ha tenido hacia con nosotros y 
mostrarle al mundo lo grande y maravilloso 
que es tener su amor, llevando con nosotros 
siempre el fuego del Espíritu Santo encendido 
en nuestros corazones.

Escuchemos y analicemos la “Canción al 
corazón de Jesús” y a continuación de ello, 
asociémosla con la evangelización.

Abrir un espacio para la socialización de la 
canción y preguntas que tengan sinergia con 
la evangelización, Ejemplo; (¿Qué enseñanza 
me deja esta canción? ¿Por qué anunciar el 
evangelio?, ¿Qué me motiva?, ¿Por qué se nos 
hace difícil anunciar la palabra de Dios?, ¿He 
sentido que como joven no estoy preparado 
para Evangelizar?) entre otras tantas que 
surjan en el momento.

Evangelizar, llevar la palabra nos hace más humanos, nos vuelve más empáticos, más 
solidarios y más sensibles, como diríamos nos va haciendo cada vez más humanos, 
veamos a continuación la historia de un misionero en África, y luego socialicemos 
https://www.youtube.com/watch?v=t1Z7u1NIdvA

Escuchar:
Como jóvenes en muchas ocasiones nos da miedo salir y llevar la palabra de Dios, muchas 
veces por el rechazo, la ignorancia y falta de conocimientos acerca de Dios de algunas 
personas, que nos rechazan sin apenas escucharnos, pero como seguidores de Jesús, la 
llama encendida en nuestros corazones a la hora de prepararnos y salir a Evangelizar, 

https://www.youtube.com/watch?v=t1Z7u1NIdvA
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esa no se nos puede apagar en el camino, siempre habrá personas que van a criticar lo 
que haces, pero serán más la que la acepten y comparten aquellas enseñanzas.

Para nosotros los seguidores de Cristo, anunciar el evangelio es algo que nos identifica 
como tal, porque a eso es que él nos llama, a anunciar la palabra por todos lados y sin 
distinción alguna, así como él lo hiso y salió a donde estaban los pobres y ricos, enfermos 
y sanos, justos y pecadores.

En cada paso que damos ahí esta Jesús, él es quien nos llama a anunciar la Buena Nueva 
a todas las naciones y nos dice en Lc. 28: 20; “enséñenles a cumplir todo lo que yo les he 
encomendado a ustedes. Yo estoy con ustedes todos los días hasta el fin de la historia”
Y como Jesús nos acompaña en cada paso que damos, en nuestro historial de vida 
podemos identificar algunas de las misericordias que Dios ha tenido con nosotros y 
esa es base importante porque de ahí nace mi testimonio propio como persona, y que 
además es una herramienta para la evangelización, ya que a través de mis experiencias 
vividas puedo llevar un mensaje de salvación, para así guiar a otros al camino de la vida.  
Muchos nos preguntamos; ¿y que vamos a anunciar?

Dice (Juan 1:1). En el principio existió la palabra y la palabra estaba ante Dios y la palabra 
era Dios. 

Vamos a anunciar la palabra que es vida, la que hemos oído, porque ella se dio a conocer 
y hemos hablado de ella, que Dios es la luz y que en él no hay tinieblas. (1 Juan, 1: 1-5).
Que no nos de vergüenza, porque Evangelizar es hablar de las maravillas que el Señor 
ha hecho en nosotros y cuando las personas vean con la felicidad con que predicamos y 
relatamos nuestro propio testimonio, entonces ahí comienza esa inquietud y hambre de 
la palabra y allí es donde muchos comienzan a creer y a identificar las grandezas de Dios 
en sus vidas, la que quizás ya estaban ahí desde hace mucho tiempo, pero que no habían 
encontrado a alguien que les ayudara a descubrir aquello tan grandioso.

Por esta razón es que no debemos esconder nuestro amor hacia Dios, sino más bien 
abrirlo al mundo, así como al maestro le gusta enseñar al alumno lo que él con su 
experiencia ya sabe, así tenemos que ser los cristinos y vociferar nuestra fe.

A continuación, reflexionemos en silencio por algunos minutos con la canción “Tú Modo” 
de Cristóbal Fones. https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=g00Ah7du-FI
 
Discernir:
Jóvenes no dejemos que eso que sentimos en nuestro interior, se quede en eso que 
sentimos y ya, sino, que aceptemos lo que sentimos, que tengamos la capacidad para 
aceptar y despojarnos del miedo para salir a anunciar el Reino de Dios.  

Hay muchos de nosotros que quizás se cuestiona acerca de lo que sienten y otros se 
cuestionan porque no sienten nada, quizás, pero para poder sentir el Espíritu de Dios 
hay que dejar entrar a Dios y no cerrarle la puerta, tenemos que ser flexible y aceptar la 
cosas que Dios quiere regalarnos, que no nos de miedo aceptar su amor y compartirlo 
con el mundo, para que así otros que estaban igual que yo, puedan encontrar el camino.
A continuación, dejamos el espacio abierto para ver si alguno se anima a identificar 
algunas de las maravillas de Dios en él o ella y ahí mismo decir como mí testimonio 
puede ayudar a la Evangelización.

Al final del o de los testimonios, reflexionemos con “Ven Señor Jesús”-Hermana Glenda. 
https://www.youtube.com/watch?v=THWtg46yyPw
 
Convertirse:
Nosotros debemos seguir el modelo de Jesús y anunciar como él mismo dijo, el evangelio, 
no desmayemos, no nos rindamos en el camino, que nadie nos robe la felicidad que se 
planta en nuestros corazones a la hora de compartir la palabra de Dios y que lo dejemos 

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=g00Ah7du-FI
https://www.youtube.com/watch?v=THWtg46yyPw
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entrar en cada momento, porque Dios siente misericordia por nosotros a cada instante, 
solo tenemos que estar atentos y saber identificar su voz en el silencio.
Como nos recuerda Benedicto XVI:

El discípulo, fundamentado así en la roca de la Palabra de Dios, se siente impulsado a llevar la Buena Nueva de 
la salvación a sus hermanos. Discipulados y misión son como las dos caras de una misma medalla: cuando el 
discípulo está enamorado de Cristo, no puede dejar de anunciar al mundo que solo Él nos salva (cf. Hch 4, 12). 
En efecto, el discípulo sabe que sin cristo no hay luz, no hay esperanza, no hay amor, no hay futuro.
Cada vez que vayamos a Evangelizar a un hogar hay que dar la bendición y no solo Evangelizar a conocidos, 
así como dice (Lucas 10, 4-6) no lleven monedero, ni bolsón, ni sandalias, ni se detengan a visitar a conocidos. 
Al entrar a cualquier casa, bendíganla antes diciendo: la paz sea en esta casa. Si en la casa vive un hombre de 
paz, recibirá la paz, de lo contrario, la bendición volverá a ustedes.

Reto de la semana: 
Para el reto de la semana sacaran un texto Bíblico de cualquiera de los evangelios para 
salir a predicar en grupos de dos, lo primero como ya sabemos es bendecir el hogar y la 
familia, si estos nos aceptan llevamos la palabra y si no como dice (mateo 10:14) “y si en 
algún lugar no lo reciben, ni escuchan sus palabras, salgan de esa familia, sacudiendo el 
polvo de los pies” 
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5to Domingo De Pascua

Nuestra Misión: Evangelizar.
(Mt 28, 18-20).
Sentido del tema:
Queridos jóvenes, hoy en este encuentro reflexionaremos entorno a nuestro llamado, 
nuestra misión, el cual se nos encomendó cuando fuimos bautizados/as, puede ser que 
no recuerdes ese llamado pues estuviste pequeño pero seguro tú sacerdote (párroco), 
Diacono, Catequista, coordinador de comunidad o grupo juveniles te lo ha recordado 
constantemente. La misión es evangelizar, llevar la buena noticia que es Cristo a todos 

los jóvenes de los sectores, comunidades, 
barrios y por qué no, nación. Vez, es una 
misión grande, que, aunque no lo creas, te la 
hace el propio Jesucristo.

Objetivo del tema: Reflexionar, compartir y 
accionar el significado de nuestra misión de 
evangelización e identificar como podemos 
seguir llevando el evangelio en especial a los 
jóvenes.

Compartir la experiencia que tuvieron con el 
reto de la semana pasada. 

Fascinar:
¡¡¡Que alegría!!! Poder encontrarnos 
nuevamente en este tiempo de Pascua, saber 
que Jesús Ha Resucitado y está con nosotros, 
recuerdas: Yo estoy con ustedes todos los días 
hasta el fin de la historia. Mt 28,20. Es palabra 
de Dios y Dios nunca miente. Pues en el 2020 
vivimos fascinados por la gran experiencia de 
lo virtual y allí estaba Él dándonos sabiduría 
y creatividad. 

Vamos a interactuar: Puedes preguntarte y 
preguntar a 3 jóvenes de la comunidad, 
•	 ¿Como viviste la pascua 2020?
•	 ¿Qué fue lo más creativo que pudiste 
hacer en tu comunidad o pudieron hacer en 
comunidad juvenil?
•	 ¿Crees que con ello evangelizaron a 
los jóvenes de nuestra comunidad juvenil o 
se integraron más jóvenes? 

Ya tienes las respuestas, interesante para 
cada uno, como podemos recordar lo 
encantados que estuvimos o lo desafiante 
que fue la pascua 2020. Cool!!!
Quiera que puedas ver y verlo en comunidad 
este video del Papa Francisco: 
h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m /
watch?v=70uOmTBiEYU

Hermoso mensaje lleno de esperanza y ánimo, dialoguemos un poco entorno a este 

https://www.youtube.com/watch?v=70uOmTBiEYU 
https://www.youtube.com/watch?v=70uOmTBiEYU 
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video. 
•	 ¿Qué mensaje te queda de este video?
•	 ¿Podrías decir cuál es tú misión específica en la comunidad de jóvenes y/o iglesia?

Escuchar:
Hoy, nuestra amada iglesia nos enseña que la misión cada día nueva y debe ser más 
creativa, escuchemos la palabra de Dios: 

Jesús se acercó y les habló así: «Me ha sido dada toda autoridad en el Cielo y en la 
tierra. Vayan, pues, y hagan que todos los pueblos sean mis discípulos. Bautícenlos en 
el Nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo, y enséñenles a cumplir todo lo que 
yo les he encomendado a ustedes. Yo estoy con ustedes todos los días hasta el fin de la 
historia. (Mt 28, 18-20.) 

Podrías dividir la comunidad en 4 grupos o reflexionar entornos a estas palabras que se 
le presenta a continuación:
Toda autoridad: 
En este momento Jesús se acerca a los discípulos y les habla con toda autoridad pues su 
padre Dios le ha concedido, recuerdan: 
Estaba Pedro todavía hablando cuando una nube luminosa los cubrió con su sombra 
y una voz que salía de la nube dijo: «¡Este es mi Hijo, el Amado; éste es mi Elegido, 
¡escúchenlo!» Mt 17,5
Es posible que, en un momento de tú vida, Jesús te haya hablado con autoridad, esa 
autoridad que viene del amor, respecto y empatía, no una autoridad de jefe o militar; 
Pues hoy, nos recuerda la palabra de Dios que nuestro padre nos dijo ESCUCHENLO pues 
es mi hijo, el Amado.
¿Has escuchado en la palabra de Dios (Biblia) que Jesús te habla a una misión específica? 
¿La podrías compartir con la comunidad? 
 
Vayan, y hagan: 
Como joven nos da miedo todo lo que es por primera vez (conducir, ir a la universidad, 
tener novio/a, el primer empleo hasta ir a la iglesia) y eso es bueno porque es un impulso 
para ver que pasara, nos da curiosidad. 

Es miedo lo tuvo un joven llamado Jeremías, escuchemos una parte del relato que tuvo 
con Dios:
Me llegó una palabra de Yavé: Antes de formarte en el seno de tu madre, ya te conocía; antes de que tú nacieras, 
yo te consagré, y te destiné a ser profeta de las naciones. Yo exclamé: «Ay, Señor, Yavé, ¡cómo podría hablar 
yo, que soy un muchacho! Y Yavé me contestó: «No me digas que eres un muchacho. Irás adondequiera que 
te envíe, y proclamarás todo lo que yo te mande. No les tengas miedo, porque estaré contigo para protegerte, 
palabra de Yavé.» Jer 1,4-8

¡¡¡Wao!!! Escuchaste con la autoridad llena de amor que Dios padre le hablo a Jeremías, 
así Dios te habla a ti, joven, tu fortaleza es Dios y esa idea que tienes para evangelizar es 
parte perfecta para la construcción del Reino de Dios pues Él nos conoce desde antes de 
nacer, interesante, y puede hacer de nosotros, como sido con Jeremías grandes profetas 
análogos y digitales, claro, en las redes sociales, en la cancha de basketball u otras 
disciplinas, en la universidad o escuela, en el trabajo o en la casa. 

¿Recuerdes tu primera misión en la comunidad? ¿Podrías contarla a tus hermanos de 
comunidad?
¿En que eres bueno/a? ¿Sabes que desde ahí Dios te llama a evangelizar?
 
Enséñenles:
Jesús les dice que les enseñen a cumplir todo lo que ellos han visto y oído de Él, nos ha 
dado la autoridad y nos envía; ahora es acompañar a los jóvenes en la Fe, dando lo que 
hemos recibido con amor del AMOR, que es Dios. Eso que crees que es insignificante 
eso quiere Jesús que le enseñes a los tuyos, familia, amigos, conocidos hasta los 
enemigos. Recordemos esta ocasión cuando Jesús estuvo con los discípulos y había una 
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muchedumbre hambrienta.

Al caer la tarde, se acercaron los Doce y le dijeron: «Despide a la multitud, para que 
vayan a los pueblos y caseríos de los alrededores en busca de albergue y alimento, porque 
estamos en un lugar desierto. Él les respondió: «Denles de comer ustedes mismos». Pero 
ellos dijeron: «No tenemos más que cinco panes y dos pescados, a no ser que vayamos 
nosotros a comprar alimentos para toda esta gente». Lc 9, 12-13

Que interesante, Jesús sabiendo que ellos tenían pocos alimentos, le dice: «Denles de 
comer ustedes mismos». Él sabía que era suficiente para que el milagro de la acción 
de gracia se realizara, pues así ese poco que tenemos para dar es suficiente para que 
el milagro en la vida de un/a joven se haga realidad por medio de Jesús. Nosotros lo 
limitemos el don que Dios nos ha dado para servir en su reunió.

¿Conoces el Don de Dios que te ha regalado para la misión?
¿Qué don puedes dar para que la misión de evangelizar sea permanente en la iglesia?
Estoy con ustedes:

Con la misma autoridad de amor, Jesús nos dice que estará con nosotros siempre, mira 
bien siempre. En cada ambiente, ahí Él estará, nos los dice también en el evangelio de 
San Mateo 18,19-20 cuando nos dice:

Asimismo, yo les digo: si en la tierra dos de ustedes se ponen de acuerdo para pedir 
alguna cosa, mi Padre Celestial se lo concederá. Pues donde están dos o tres reunidos en 
mi Nombre, allí estoy yo, en medio de ellos.

No hay por qué sentirse solos en la misión en la evangelización en los sectores, 
comunidades o barrios, eso que planificas en tu comunidad ahí esta Jesús en medio 
de ustedes y nos recuerda que, si se ponen de acuerdo para pedirle al Padre, Él no los 
concederá.

¿Estás dispuesto/a a caminar junto a Jesús? 
¿Consideras que Jesús ha estado a tu lado en las misiones de la iglesia?
¿Qué harías para poder estar siempre acompañado/a de Jesús?

Discernir:
Queridos jóvenes, hoy nuestra misión está más comprometida y viva, Jesucristo nos 
enseña que debemos estar preparados y alegres; el año pasado el 2020, tuvimos una 
pascua de grandes retos y desafíos, como se explicaba al principio de este encuentro, 
ahora este año 2021 debemos seguir con más Fe nuestra misión, que debe ser específica, 
especifica ¿por qué debes preguntarle a Dios. ¿Padre donde quieres que te sirva? en la 
catequesis, coro, animador, miembro del grupo, diseñador, estudiante, en fin, donde 
estés, allí debes evangelizar. El Papa Francisco en la exhortación apostólica postsinodal 
Cristo Vive (2018) numeral 175 nos dice: Enamorados de Cristo, los jóvenes están 
llamados a dar testimonio del Evangelio en todas partes, con su propia vida.
  
Jesús nos recuerda que él tiene la autoridad por ellos nos manda a enseñar lo que hemos 
visto y oído de él para que se cumpla por medio de nosotros su plan perfecto es que 
TODOS se salven, nunca nos dejara solos. Qué bello esto, no es un sueño sino una gran 
verdad.  No cabe esperar que la misión sea fácil y cómoda. (Papa Francisco, 2018). 
Te invito en este momento con tu comunidad de amigos jóvenes a elaborar un proyecto o 
plan de misión para tres meses. Ver https://www.youtube.com/watch?v=7Bgcpdnrzz4  
(Analiza y adaptarlo a tu comunidad juvenil). 

Si te parece bien te doy los pasos a seguir antes de elaborar el proyecto de misión, los 
cuales son:
•	 Elegir el equipo evangelizador y adulto acompañante.
•	 Elegir la comunidad que quieres evangelizar

https://www.youtube.com/watch?v=7Bgcpdnrzz4� 
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•	 Presentarle al párroco o administrador parroquial lo que están realizando para su 
aprobación. 

•	 Comenzar a realizar el plan de misión

Diagnostico
Diseño Ver https://www.youtube.com/watch?v=6dU05TZ-MTU
Plan de acción 
Monitoreo
Evaluación 

Convertirse:
En este momento te invito a dar gracias a Dios por este encuentro por la misión que 
llevas y que estás dispuesto/a a descubrir. Hoy, la iglesia, comunidad, sociedad y nación 
necesita de ti, de tus manos para seguir construyendo la civilización del amor donde 
TODOS estamos dispuestos a llevar la paz y la alegría del evangelio. 

Busca un lugar propicio para tener este espacio con el Señor Jesús y dialogar con Él 
(Habitación preferiblemente o donde estés cómodo/a) y si es posible ora también en 
comunidad. 
Y hazle esta pregunta a Jesús ¿Señor, que necesitas de mí? Aquí estoy para escucharte.

Oremos:
“Toma, Señor, y recibe toda mi libertad,
mi memoria, mi entendimiento y toda mi voluntad.
Todo mi haber y mi poseer, Tú me lo diste,
a ti, Señor, lo torno. Todo es tuyo.
Dispone lo a tu vuestra voluntad,
dame tu amor y gracia que ésta me basta”
San Ignacio de Loyola

Ambientación:  https://www.youtube.com/watch?v=geCisbmnHJ8 (La oración de San 
Ignacio de Loyola interpretado por el grupo jesuita La Flora y La Arcilla.) 

Reto De La Semana:
Vamos animados a visitar a 10 jóvenes que no estén congregados en la comunidad o 
grupo juvenil del sector que vivimos y hablarles de tu testimonio de vida, como has 
sentido el amor del Señor en tu vida.

Hacer un tik tok sobre la evangelización y subirlo a tus redes sociales. 

Te dejo un regalito: Ver: https://www.youtube.com/watch?v=bItifD_Fsp0 (DAR LA 
CARA, Letra y música © Alberto Arija.)

Ver https://www.youtube.com/watch?v=6dU05TZ-MTU
https://www.youtube.com/watch?v=geCisbmnHJ8
https://www.youtube.com/watch?v=bItifD_Fsp0
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6to Domingo De Pascua
Vivir En Comunión.
Hc.  2,42
Sentido del tema:
Llamados por Jesús a ser sus discípulos, desde nuestro inicio en la vida cristiana a través 
del bautismo, y que al igual que las primeras comunidades de cristianos, hoy se nos 
exhorta a reunimos asiduamente para “escuchar la enseñanza de los apóstoles, vivir 
unidos y participar en la fracción del pan y en las oraciones” (Hch 2, 42). 

Estamos convocados a reunirnos y compartir ese vivir en nuestras comunidades, 
como ejemplo de nuestros hermanos discípulos y el mismo Jesucristo al compartir sus 
experiencias y trasmitirlas a los que aún no Le conocen.

Es por eso que nos llena de alegría poder experimentar a través del mismo lo que por 
gratis recibimos, gratis lo hemos de dar.

Objetivo
Vivir la experiencia de un Cristo en comunidad, para expandir su palabra y congregarnos 
como hermanos.

Compartir la experiencia que tuvieron con el reto de la semana pasada. 

Fascinar 
El pozo de los deseos
Cuando tanto abundan las malas noticias, es fácil olvidar lo importante que es ver las 
situaciones concretas que vivimos desde una perspectiva de esperanza. Desear a alguien 
lo mejor es, a la vez, una afirmación de esperanza y de ánimo. Si nuestros jóvenes carecen 
de esperanza y no son capaces de animar a los demás, es que han perdido el ideal que 
Jesús quería para el mundo. El propósito de este ejercicio es ayudar a los participantes 
a darse cuenta de lo importante que es desear a todos lo mejor, y que la vida en 
comunidad sería más fácil si todos deseáramos y oráramos por nuestros hermanos. 

Pedirles que imaginen que hay un pozo de los deseos en la parte trasera del edificio. No 
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tienen más que arrojar dentro una moneda y expresar sus deseos y todos se cumplirán. 
Deben hacer tres deseos referentes a cada uno de los siguientes puntos:
 
Mi mismo.
Mi familia.
Mi comunidad.
Mi congregación religiosa.
Mi país.

Una vez que han terminada, deben seleccionar el que les parece más importante de 
cada una de las categorías. Dialogar en grupo sobre el deseo que han escogido de cada 
categoría y sus razones.

Como conclusión del ejercicio, invitarles a que se reúnan en círculo. Explicarles que, 
en lugar de sólo formular deseos, se puede orar para que se hagan realidad. Que cada 
participante recuerde el que para él ha sido el más importante de todos los deseos 
formulados en la reunión y que haga una oración en voz alta para que se realice.

Escuchar
LLAMADOS A VIVIR EN COMUNIÓN 
Jesús, al inicio de su ministerio, elige a los doce para vivir en comunión con Él (cf. Mc 3, 
14). Para favorecer la comunión y evaluar la misión, Jesús les pide: “Vengan ustedes solos 
a un lugar deshabitado, para descansar un poco” (Mc 6, 31-32). En otras oportunidades, 
se encontrará con ellos para explicarles el misterio del Reino (cf. Mc 4, 11.33-34). De la 
misma manera se comporta con el grupo de los setenta y dos discípulos (cf. Lc 10, 17-20). 
Al parecer, el encuentro a solas indica que Jesús quiere hablarle al corazón (cf. Os 2, 14). 
Hoy, también el encuentro de los discípulos con Jesús en la intimidad es indispensable 
para alimentar la vida comunitaria y la actividad misionera.

Los discípulos de Jesús están llamados a vivir en comunión con el Padre (1 Jn 1, 3) y con su 
Hijo muerto y resucitado, en “la comunión en el Espíritu Santo” (2 Co 13, 13). El misterio 
de la Trinidad es la fuente, el modelo y la meta del misterio de la Iglesia: “Un pueblo 
reunido por la unidad del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo”, llamada en Cristo “como 
un sacramento, o signo e instrumento de la íntima unión con Dios y de la unidad de todo 
el género humano”65. La comunión de los fieles y de las Iglesias Particulares en el Pueblo 
de Dios se sustenta en la comunión con la Trinidad.
Fuente: Aparecida V Conferencia Gral. Del CELAM, DISCURSO INAUGURAL DE SU SANTIDAD BENEDICTO 
XVI (15)

Discernir 
La vida en comunidad es esencial para el hombre como para su existencia. Nadie 
puede vivir solo. Tenemos la necesidad de vivir en grupos. Nacemos en la vida de una 
comunidad familiar, la familia y gracias a ella desarrollamos nuestras potencialidades 
de seres humanos. Es en la comunidad donde adquirimos nuestra personalidad, se toma 
conciencia del mundo y de los que nos rodean. En la vida de comunidad formamos y 
adquirimos el sentido de la conciencia personal y comunitario. En ella crecemos en 
armonía ó en los conflictos que la misma experiencia de la vida nos depara.

Es un hecho que el cuerpo, siendo uno, tiene muchos miembros; pero los miembros, aun 
siendo muchos forman entre todos, un solo cuerpo. Pues también a todos nosotros, ya 
seamos judíos o griegos, esclavos o libres, nos bautizamos en el único Espíritu para formar 
un solo cuerpo y sobre todos se derramó el único Espíritu (1 Cor 12: 12- 13). Los primeros 
cristianos entendieron que su nueva vida fue el ser llamados a vivir en comunidad para 
transmitir el Evangelio.

Compartimos la siguiente lectura: 1Cor 12, 4-11, y luego se invita a compartir en plenario:
•	 ¿Que nos dice la Palabra de Dios?
•	 ¿Prestamos atención a los distintos dones de nuestros hermanos del Grupo o de la 

Comunidad parroquial?
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Reflexionamos (en forma individual o de a dos):
•	 ¿Reconocemos nuestros dones? ¿Cuáles son?
•	 ¿Los ponemos a disposición de nuestra comunidad?

Luego de un momento prudente de reflexión, escribimos los dones que pudimos 
reconocer en nuestro compañero (si trabajamos de a dos) o en nosotros mismos.
 
Convertirse
A modo de oración, se encenderá una luz (si el lugar lo permite, si no, deberá ser simbólica) y 
explicar que en las comunidades todos los que la integramos somos diferentes, distintos 
carismas, distintos dones. Es necesario que cada uno aporte lo suyo para que sea una 
comunidad viva, misionera y misionada. La riqueza de la Comunidad se da precisamente 
cuando compartimos nuestros dones con los demás. A modo de oración, se invitará a 
que cada uno vaya colocando las tarjetas en las que escribieron los dones, para “avivar 
el fuego de la comunidad” y que hagan una sencilla oración ofreciendo a Dios sus dones 
para que crezca la comunidad, mientras escuchamos la canción “CREADOS PARA VIVIR 
EN COMUNIDAD AL SERVICIO DE LOS DEMÁS”   https://youtu.be/i86ABFgOUco   (u 
otra canción apropiada).

Reto de la semana

COMPROMISOS
Personal: Rezaré toda la semana pidiendo al Espíritu me ayude a ser dócil a Su voluntad 
para dejar de lado las actitudes que no permiten mostrar a los demás los dones recibidos.
En el propio Ambiente: Tendré presente el don que manifesté en la tarjeta del encuentro 
y lo pondré en práctica (con un acto concreto) en mi lugar de trabajo o estudio.
Más allá de las Fronteras: Pediré en mis oraciones por los misioneros/as para que Dios 
infunda en ellos en don de Fortaleza.

https://youtu.be/i86ABFgOUco
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7mo Domingo De Pascua
Joven Que Miras Al Cielo, Hch 1, 1-11
Sentido Del Tema:
La ascensión de Jesús al cielo fue la última experiencia palpable de Jesús que tuvieron los 
discípulos, y el libro de los Hechos la presenta como un evento visible para los apóstoles: 
<<permanecían con la mirada puesta en el cielo, mientras Jesús subía>>. 

Jesús subió al cielo, pero sigue vivo en la comunidad de fe animada por el Espíritu Santo. 
Por esto, la Iglesia predica a un Cristo vivo y presente en la historia, actuando en el 
mundo. El misterio de la Ascensión es la garantía de que la Iglesia alcanzará la gloria 
con Dios. Igual que como sube la cabeza, que es Jesús, así subirá el cuerpo, que somos 
todos los cristianos.

Mientras tanto, no podemos quedarnos inactivos contemplando la 
victoria de Jesús, sino que debemos ser testigos activos de su Resurrección 
en medio del mundo.  

Objetivos: 
Motivar a los jóvenes a que, por medio del Espíritu santo, den testimonio 
de un Jesús vivo y presente en el mundo.
Que los jóvenes conozcan mucho mejor, como la Iglesia se fue 
transformando hasta ser lo que hoy es, es decir, su historia. 

Compartir la experiencia que tuvieron con el reto de la semana pasada. 

Fascinar: 
Antes de iniciar, sería lo mejor empezar poniéndonos en manos del 
Espíritu Santo, sobre todo sabiendo que. Él es el protagonista del libro 
de los Hechos de los Apóstoles. 

Pongámonos en sus manos a través de la hermosa canción de Athenas, 
Espíritu Santo
https://youtu.be/jtt7zyFeNls

Escuchar: 
Leer Hechos de los Apóstoles (Hch) 1, 1-11
Con este breve prólogo, Lucas une el presente libro con el 3er evangelio. 
Porque ambos libros fueron escritos por él. Y el libro Hechos de los 
Apóstoles, se trata casi como de una 2da parte del evangelio que escribió. 
El libro está dedicado a Teófilo, el mismo <<querido Teófilo>> que es 
mencionado en el evangelio (Lc 1, 3) y a quien también se lo dedicó. << 
Teófilo>> significa en griego <<amigo de Dios>>. Esto quiere decir que 
todos nosotros somos << teófilos>> y por lo tanto Lucas escribió para 
todos nosotros. 

Antes de comenzar a relatar la historia de la Iglesia, Lucas nos presenta 2 
etapas entre las que narra la Ascensión de Jesús al Cielo. Un dato curioso 
es que Lucas es el único autor del Nuevo Testamento que escenifica la 
exaltación de Jesús con una imagen visual de subida al cielo (Lc 24, 51) 
¿Qué nos quiere decir con esto?

Lucas menciona una cifra exacta de días en los cuales Jesús se les apareció a los discípulos, 
pero más que especificar el tiempo transcurrido, escoge el símbolo 40 porque es una 
cifra muy utilizada en la Biblia: los 40 días de Moisés en la montaña, los 40 días de Elías 
peregrinando al monte de Dios y los 40 días de las tentaciones de Jesús en el desierto. El 
40, más allá de representar los días, para cada autor de la Biblia simboliza un tiempo de 
prueba, de duda, de discernimiento y de fe. Por esta misma situación pasaron también 

https://youtu.be/jtt7zyFeNls
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los discípulos, todavía desconcertados por el acontecimiento de la Resurrección. A 
Lucas, igual que a todos nosotros, le interesa resaltar que Jesús es una persona viva y que 
está con todos nosotros. Y por eso Jesús nos deja un encargo, una misión: No alejarnos 
de él y llevarlo a todas partes del mundo. 

Durante los ya mencionados 40 días, quedó claro que Jesús estaba vivo y que era el 
mismo Jesús que ya conocían. Pero esta era solo una cara de la Resurrección, la otra 
cara la explica Lucas con la ascensión: la presencia de Jesús entre nosotros sigue siendo 
<<real>>, pero distinta. La nube que oculta a Jesús mientras sube al cielo no nos indica 
su ausencia, sino una forma distinta de su presencia. De aquí en adelante Jesús estará 
presente entre nosotros a través de su Espíritu, cuya misión en la comunidad es ser 
memoria permanente y dinámica para que no olvidemos lo que dijo y lo que hizo.

Lucas termina su relato presentándonos a los discípulos, como pasmados, mirando al 
cielo y a unos personajes vestidos de blanco que les reprochan: ¿Qué hacen ahí mirando 
al cielo? Los discípulos, luego regresan a Jerusalén, donde les espera el duro trabajo de 
la evangelización inicial. 

Discernir: 
“Joven que miras al cielo”, o bien podríamos preguntar: Joven, ¿qué miras al cielo?, corre, 
ve y anuncia el evangelio a todas partes donde vayas, e incluso a donde no puedas ir. Así 
podemos resumir la pequeña parte de la Biblia que hoy analizamos, Jesús, a través de 
la Ascensión al cielo, nos enseña que estará siempre con nosotros, pero no de manera 
presencial sino espiritual, su espíritu nos acompaña y nos invita a hacer que más personas 
y más jóvenes se sumen al maravilloso equipo de Jesús.

Algunos datos para recordar son: 
Teófilo se refiere a todos los amigos de Dios, por eso Lucas escribe para todos nosotros. 
Lucas muestra 2 caras en su relato, uno de Resurrección y otro de la Ascensión. 
La cifra 40 no quiere decir que fueron exactamente 40 días, sino que fue un tiempo de 
espera y de discernimiento que los Apóstoles pasaron. Y es una cifra muy utilizada en la 
Biblia para representar dicho tiempo.
Durante la Resurrección, Jesús nos pide que oremos, que creamos, que no lo abandonemos 
y durante la Ascensión es donde nos pide que no nos quedemos solamente mirando al 
cielo, sino que compartamos el evangelio con todos los demás. 

Convertirse: 
Partiendo pues de lo dicho últimamente, nuestra misión a partir de ahora es evangelizar, 
dar a conocer a Dios y sumar más jóvenes al equipo de Jesús. 

Y tú, ¿a qué te comprometes? Me gustaría que me respondas esa pregunta a través de 
este link :) https://forms.gle/UcX7bBdwmx8ak4q89
 

Reto De La Semana: 
El reto de esta semana consistirá en publicar una historia de Instagram etiquetando a la 
página principal de la pastoral y mostrando el tema leído en el folleto. Este reto servirá 
para que muestres a tus personas cercanas el proyecto que Dios tiene que el presente 
folleto y que más personas lleguen a Jesús. 

Página principal: @cnpjrd

https://forms.gle/UcX7bBdwmx8ak4q89
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Domingo de pentecostés
Acompañado Por El Espíritu Santo

Sentido Del Tema: 
Acompañado por su Espíritu busca llevar al joven a una relación personal con la tercera 
persona de la santísima trinidad. 

Objetivo del Tema:
acercar al joven al Espíritu Santo, que a su vez es quien nos refiere a la persona de Cristo, 
pero no habla de sí mismo, como lo enseña la Iglesia en el catecismo numeral 687.

Compartir la experiencia que tuvieron con el reto de la semana pasada. 

Fascinar: 
conoces esta historia? 
Una vez escuche la historia de un hombre que era muy piadoso, era un hombre que vivía 
con una rectitud de vida muy admirable, cada día este hombre había cultivado una vida 
de oración, y una relación muy personal con la persona del Espíritu Santo, no tomaba 
decisiones sin ante consultarla con el, buscando que sus acciones agradaran a Dios.

Esta fama le genero mucha envidia y muchas contrariedades con personas allegadas, que 
se sentían muy amenazados por la rectitud de vida de este hombre, un día se reunieron 
varios de ellos y planearon tenderle una trampa, así que lo acusaron ante el pueblo; 
Durante mucho tiempo planearon hacerlo caer en la trampa, porque no podían acusarlo 
a la ligera, pues como sabían que era un hombre justo tenían miedo de que la gente no 



Pág. 56

les creyera, así que resolvieron juzgarlo de la siguiente manera:  iban a ponerlo frente al 
pueblo y en dos papelito escribirían la palabras inocente y culpable y lo pondrían elegir a 
el, pero en lugar de escribir inocente, ambos papales tendrían la palabra culpable, y así 
descargar su odio sobre él.

Al enterarse de los planes que tenían contra él, oraba al señor y pedía el auxilio de lo 
alto, recordando la palabra de Jesús en (MC. 13, 11) “no se preocupen en lo que van a 
decir, pues el Espíritu Santo hablará por ustedes.”

Al día siguiente cuando lo presentaron ante el pueblo y presentaron el plan y la acusación 
que estaban presentando en su contra, también propusieron que el mismo eligiera 
mediante los papelitos, si era inocente o culpable. Al momento de elegir el papel el tomo 
el papelito y se lo llevo a la boca, exponiendo al pueblo que leyeran el que quedaba y al 
abrirlo leyeron ante todo el papel que decía culpable, así que todo el mundo asumió que 
el papel que él se tragó tenía que decir inocente, así que no pudieron acusarlo, pues el 
Espíritu Santo le dio la sabiduría para salir victorioso en esta trampa.

Y esta es la promesa que Jesús da a los discípulos, que enviaría al otro paráclito, que lo 
acompañaría y lo guiaría hacia la verdad plena, (juan 16, 13-15), que no nos dejaría solo, y 
le recordaría todo lo que él había enseñado (Juan 14, 26) “en adelante el Espíritu Santo, 
el intérprete que padre va a enviar en mi Nombre, les enseñara todas las cosas y les 
recordara todo lo que yo le he dicho.”

Escuchar:
l  tesalonicenses 5; 19.
Al acercarse esta fiesta de pentecostés es bueno meditar y recordar la promesa de 
Jesús, de esta vida acompañada por el espíritu de Dios, ya ante anticipada por algunos 
profetas: como el profeta Joel  “Y después de esto derramaré mi Espíritu sobre toda 
carne, y profetizarán vuestros hijos y vuestras hijas; vuestros ancianos soñarán sueños, 
y vuestros jóvenes verán visiones. Y también sobre los siervos y sobre las siervas 
derramaré mi Espíritu en aquellos días” (Joel 3,1-2).  Y esta promesa es para todos. No 
hay distinción, es la Gracia que se nos da de manera gratuita, al recibir los sacramentos 
de la iniciación cristiana del bautismo y el de la confirmación. Que nos inician en esta 
vida de acompañamiento, qué es una gran aventura mientras peregrinamos en este valle 
de lagrima, hasta llegar a la Jerusalén celeste. “los rociare con un agua pura y quedaran 
purificados” (Ezequiel 36:25:).

Dios promete atreves del profeta Ezequiel, poner no solo un corazón nuevo, sino también 
poner un espíritu nuevo, y hacer que caminemos según sus leyes (Ezequiel 36:26-27) “Y 
pondré dentro de vosotros mi Espíritu”; en el relato del libro de los hechos cap. 2. 

En pentecostés, Pedro al tomar la palabra hace referencia a que la promesa del profeta 
Joel y anunciaba su cumplimiento. Ya desde ese momento la iglesia comenzó a ser 
acompañada por el paráclito (El que va a nuestro lado) prometido por Jesús. Pero es 
importante resaltar que la iglesia siempre ha sido y será guiada por el Espíritu Santo, que 
es el garante de la unidad de la iglesia.

Es por eso que cada uno de nosotros debe vivir conforme a esta gracia, siempre 
acompañado del Espíritu Santo y buscando no entristecerlo, (“no apaguen el espíritu 
Santo” l tesalonicenses 5; 19).

Porque si bien es cierto que, con los sacramentos de iniciación, recibimos el Espíritu 
Santo, con esa gracia indeleble, al vivir una vida alejada, de su presencia, o viviendo en 
pecado, podemos contristar la persona del Espíritu Santo en nuestra vida. Y así apagar 
la llama que debe consumir nuestra vida hasta ser configurados en la persona de Cristo. 
Es por eso que este acompañar del Espíritu Santo se le conoce como vida en el Espíritu.

Al convocar el Concilio Vaticano II, Juan XXIII pedía oraciones para lo que él llamó “un 
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nuevo Pentecostés” en la Iglesia. Ha sido Vaticano II, el que abrió ese espacio para que se 
manifestara con fuerza el Espíritu a través de sus carismas. Los documentos del Concilio 
hablan de “los carismas” los cuales pertenecen a la naturaleza de la vida ordinaria de la 
Iglesia, no son cosas extraordinarias, ellos nunca han estado ausentes desde el día de 
Pentecostés en la Iglesia, ellos pertenecen a la Iglesia. Los carismas de la vida religiosa, 
de la Hospitalidad, los relacionados al gobierno de la comunidad, para evangelizar, para 
anunciar la buena nueva de Jesús muerto y Resucitado, etc. Desde esta perspectiva, 
Pablo VI habla de “un perenne Pentecostés”, es decir, de todos los días. 

“Hace algunos meses al escuchar un audio libro y escuchar uno de los testimonio de 
este acompañamiento del Espíritu Santo y reflexionar y ver que lo mismo que pasaba 
en la primera comunidad, que atreves de signos, prodigios y milagros que los apóstoles 
estaban viviendo, así como el libros de los hechos completo nos narra, estaba pasando 
en este relato, escuche su voz que cautivaba mi corazón y me hizo llorar como un niño 
pequeño y me decía: “tu no me conoces”  y yo que en toda mi vida he visto su mano en mi 
caminar de fe ,he tenido cientos de experiencias extraordinaria, pero pude entender en 
ese momento que debía aprender a vivir acompañado en todo momento por el, en una 
búsqueda diaria y contante de su presencia en mi vida. A si como también en el libro de 
los Hechos el Espíritu Santo los guiaba de tal modo que le impidió a pablo y silas entrar 
a varias ciudades (Hechos 16, 6).

Una vez también recuerdo que, acabando de salir de la parroquia, andaba con mi guitarra 
y al pasar por una calle, el Espíritu Santo me movió a ir donde una hermana, y al ser 
obediente a su voz fui: al llegar a la casa encuentro a una niña que estaba muy enferma 
de los riñones y tenía varios días que estaba interna y ese día le acababan de dar de alta, 
sus dos hermanitos mellizos también estaban enfermo, y sacaban a uno al médico y al 
regresar salían con el otro; El Espíritu Santo me movió a orar por ellos y junto a su abuela 
y otra persona no recuerdo quien era, comenzamos a orar, terminamos la oración y me 
fui de esa casa, seguí mi caminar. Tan grande fue mi sorpresa al volver a encontrarme 
con la hermana de nuevo, que me decía: “hermano al irse usted, la niña que tenía los 
ojos con un color amarillento, y no podía orinar hace varios días, fue al baño y sus ojos 
retomaron su color normal” a lo que yo glorificaba a Dios por tan gran obra.
Iluminar:
Luego de esta lectura reflexiva, compartamos juntos nuestras experiencias con la 
persona del Espíritu Santo.

En grupos de 3 o 4 personas dialoguemos las siguientes preguntas:
¿En qué momento ha vivido este acompañamiento del Espíritu Santo?
¿Recuerdas alguna anécdota o momento donde hayas sentido este acompañamiento?

Discernir:
En esta preparación a pentecostés es bueno preguntarnos si en verdad estamos 
dejándonos acompañar por el espíritu santo. ¿Estoy yo viviendo un perenne pentecostés?, 
¿me acerco a preguntarle al Espíritu Santo que quiere para mi vida?, ¿mis acciones le 
agradan o le entristecen? O más allá.  ¿Conozco yo al espíritu Santo?, esta fiesta de 
pentecostés es un buen momento para acercarnos a el y encontrarnos con Cristo, como 
nos enseña la Iglesia. “El Espíritu Santo no habla de sí mismo, más bien nos comunica la 
persona de Jesús”

CATECISMO  #687 “Nadie conoce lo íntimo de Dios, sino el Espíritu de Dios” (1 Co 2, 
11). Pues bien, su Espíritu que lo revela nos hace conocer a Cristo, su Verbo, su Palabra 
viva, pero no se revela a sí mismo. El que “habló por los profetas” (Símbolo Niceno-
Constantinopolitano: DS 150) nos hace oír la Palabra del Padre. Pero a él no le oímos. No 
le conocemos sino en la obra mediante la cual nos revela al Verbo y nos dispone a recibir 
al Verbo en la fe. El Espíritu de verdad que nos “desvela” a Cristo “no habla de sí mismo” 
(Jn 16, 13). Un ocultamiento tan discreto, propiamente divino, explica por qué “el mundo 
no puede recibirle, porque no le ve ni le conoce”, mientras que los que creen en Cristo le 
conocen porque él mora en ellos (Jn 14, 17).
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Oremos Juntos:     Veni Creator.

Ven, Espíritu Creador, 
visita las almas de tus fieles 
llena con tu divina gracia, 
los corazones que creaste.
Tú, a quien llamamos Paráclito, 
don de Dios Altísimo, 
fuente viva, fuego, 
caridad y espiritual unción.
Tú derramas sobre nosotros los siete dones; 
Tú, dedo de la diestra del Padre;  
Tú, fiel promesa del Padre; 
que inspiras nuestras palabras.
Ilumina nuestros sentidos; 
infunde tu amor en nuestros corazones; 
y, con tu perpetuo auxilio, 
fortalece la debilidad de nuestro cuerpo.
Aleja de nosotros al enemigo, 
danos pronto la paz, 
sé nuestro director y nuestro guía, 
para que evitemos todo mal.
Por ti conozcamos al Padre, 
al Hijo revélanos también; 
Creamos en ti, su Espíritu, 
por los siglos de los siglos
Gloria a Dios Padre, 
y al Hijo que resucitó, 
y al Espíritu Consolador, 
por los siglos de los siglos.
Amén.

Reto De La Semana:
Investigar dos testimonios de persona que hayan vivido este acompañamiento.


