
Elogio del camminare
Suggerimenti di lettura della Biblioteca LAME      

(suddivisi per argomenti correlati al tema)

Camminare in letteratura
L'attività del camminare è più di un tema letterario, anche se nei romanzi è 
importante chi cammina, dove e perché; è attraverso il passeggiare dei 
protagonisti che si crea la storia. In questa sezione sono raccolti alcuni 
romanzi in cui il protagonista e nel contempo il suo camminare sono al 
centro del racconto. Troviamo pure diversi saggi che illustrano questo 
stretto legame tra il camminare e la letteratura.

IN BIBLIOTECA LAME

La ballata dei pellegrini / Edith de la Héronnière ; traduzione di Vera Verdiani ; con una nota di Salvatore 
Silvano Nigro. - Palermo : Sellerio, [2004] 
Inventario BLA 18396     Collocazione G 843 LAH

lunga marcia / Stephen King (Richard Bachman) ; traduzione di Beata della Frattina. - Milano : Sperling & 
Kupfer, [1998]
Inventario BLA 7226     Collocazione DEP 813 KIN 

L'uomo in fuga / Stephen King (Richard Bachman). - [Milano] : Sperling paperback, 2003
Inventario BLA 20313     Collocazione DEP 813 KIN

L'uomo che cammina / Alan Warner ; traduzione di Gabriella Facondo. - Parma : U. Guanda, 2003
Inventario BLA 13850      Collocazione G 823 WAR

Il pellegrino dalle braccia d'inchiostro / Enrico Brizzi. - Milano : Mondadori, 2007
Inventario BLA 21563     Collocazione G 853 BRI

Walden, ovvero La vita nei boschi ; e il saggio La disobbedienza civile / Henry David Thoreau - mondadori
nventario BLA 11423     Collocazione DEP 813 THO 

L'infinito viaggiare / Claudio Magris. - Milano : Mondadori, 2005
Inventario BLA 18735     Collocazione G 853 MAG

Nessuno lo saprà : viaggio a piedi dall'Argentario al Conero / Enrico Brizzi. - Milano : Oscar Mondadori, 2006 
Inventario BLA 27116     Collocazione G 853 BRI

l segreto del Bosco Vecchio / Dino Buzzati ; introduzione di Claudio Toscani. - Milano : A. Mondadori, 2000 
nventario BLA 14533     Collocazione G 853 BUZ

Il taglio del bosco / Carlo Cassola. - Torino : Einaudi, 1963
Inventario BLA 7722     Collocazione DEP 853 CAS

La tregua / Primo Levi. - Torino : Einaudi, [1989]
nventario BLA 3590     Collocazione G 853 LEV

Il sergente nella neve : ricordi della ritirata di Russia ; e Ritorno sul Don / Mario Rigoni Stern. -  Einaudi, 1990
Inventario BLA 16494     Collocazione G 853 RIG
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Arboreto salvatico / Mario Rigoni Stern. - Torino : Einaudi, \1996!
Inventario BLA 2141     Collocazione G 853 RIG

Il bosco degli urogalli / Mario Rigoni Stern. - Torino : Einaudi, 1962
Inventario BLA 2121     Collocazione G 853 RIG

I vagabondi del Dharma / Jack Kerouac ; traduzione di Magda Maldini de Cristofaro. - Milano : Oscar 
Mondadori, [stampa 2002]
Inventario BLA 14600     Collocazione G 813 KER

Finché il cuculo canta / Mauro Corona. - Pordenone : Biblioteca dell'Immagine, 1999 
Inventario BLA 21591     Collocazione G 853 COR 

Le voci del bosco / Mauro Corona. - Pordenone : Biblioteca dell'Immagine, [1998!
Inventario BLA 21579     Collocazione G 853 COR

La strada / Jack London ; traduzione di Maurizio Maggiani. - Torino : Einaudi, [1997]
Inventario BLA 21203     Collocazione G 813 LON

Centomila gavette di ghiaccio / Giulio Bedeschi. - Milano : Mursia, [1963]
nventario BLA 9628     Collocazione G 940.542 BED

IN ALTRE BIBLIOTECHE DELLA PROVINCIA DI BOLOGNA

Storia del signor Sommer : romanzo / di Patrick Süskind ; con le illustrazioni di Sempé ; traduzione di 
Giovanna Agabio. - Milano : Longanesi, 1992

Le fantasticherie del passeggiatore solitario / Jean-Jacques Rousseau - 2. ed. - Milano : Biblioteca universale 
Rizzoli, 1990. 

L' ultima valle : romanzo / Carlo Sgorlon. - Milano : A. Mondadori, 1987

I quindicimila passi : un resoconto / Vitaliano Trevisan. - Torino : Einaudi, [2002]

Il viandante / Hermann Hesse A. Mondadori, 1993

Storie di vagabondaggio / Hermann Hesse ; a cura di Mario Specchio. - Ed. integrale. - Roma : Biblioteca 
economica Newton, 1996.
Le fantasticherie del passeggiatore solitario / Jean-Jacques Rousseau - 2. ed. - Milano : Biblioteca universale 
Rizzoli, 1990

Il peso dello zaino / Giulio Bedeschi. - Milano : Garzanti, 1966

Viaggio nelle Cevennes in compagnia di un asino / Robert Louis Stevenson ; a cura di Piero Pignata. - Como ; 
Pavia : Ibis, 1992

L'arte di andare a piedi per le strade di Rio de Janeiro : e altri racconti / Rubem Fonseca ; traduzione e note 
di Andrea Ciacchi. - Roma : Biblioteca del Vascello, 1995

Con la penna nello zaino : (oltre la cima) / Angelo Nataloni. - Faenza : Tempo al libro, 2008

Il passeggiatore solitario : in ricordo di Robert Walser / W. G. Sebald ; traduzione di Ada Vigliani. - Milano : 
Adelphi, [2006!
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Generalità: saggi sul camminare
In questa sezione sono raccolti i testi che raccontano del camminare partendo da più punti di vista. Il 
tema centrale di questi saggi è Il cammino come attività: umana, sociale, spirituale, sportiva e salutare..

IN BIBLIOTECA LAME
Passeggiate / Pierre Sansot ; traduzione di Anna Morpurgo. - Milano : Net, stampa 2005. - 
Inv. BLA 21186 – collocazione G 796.51 SAN

Storia del camminare / Rebecca Solnit ; traduzione di Gabriella Agrati e Maria Letizia Magini ; prefazione di 
Franco La Cecla. - Milano : Bruno Mondadori, [2002]
Inventario BLA 17010     Collocazione G 796.5109 SOL

Filosofia del camminare : esercizi di meditazione mediterranea / Duccio Demetrio. - Milano : R. Cortina, 2005
Inventario BLA 19402     Collocazione G 128 DEM

Camminare / Henry David Thoreau ; a cura di Franco Meli ; traduzione di Maria Antonietta Prina. - Milano : 
SE, [1989!
Inventario BLA 21015     Collocazione G 818 THO

IN ALTRE BIBLIOTECHE DELLA PROVINCIA DI BOLOGNA

Quando hai fretta cammina lentamente / Eknath Easwaran ; traduzione di Claudio Carcano. -  TEA, 1999 

L'arte di camminare / Jacques Lanzmann - 

Street zen / Michael M. Leria. - Como : Red, 1998.

Vagabonding : l'arte di girare il mondo / Rolf Potts. - Milano : Ponte alle Grazie, °2003

l manuale del camminare lento / Alessandro Vergari. - Diegaro, Cesena : Macro, 2002.
 
Non troverai i confini dell'anima / Reinhold Messner ; con Michael Albus. - Milano : Mondadori, 1999 

Il mondo a piedi : elogio della marcia / David Le Breton ; traduzione di Ester Dornetti. - Milano : Feltrinelli 
traveller, 2001. 

L' Arte di andare a passeggio / Franz Hessel ; a cura di Eva Banchelli. - Roma : Elliott, 2011 

L'arte di andare a passeggio / Karl Gottlob Schelle ; a cura di Armando Maggi. - Palermo : Sellerio, 1993! 

Fine della strada : noi e l'automobile : un matrimonio in crisi: come salvarlo? / W. Zuckermann - Muzzio 1992

Altrove, il settimo senso : antropologia del viaggio / Franck Michel. - Milano : MC, 2001

Camminare per tenersi in forma : l'attivita fisica piu semplice che tonifica e modella il corpo / Nina Barough. -  
MIlano : Tecniche nuove, c2005

Earthwalks, meditazioni in movimento : camminare per star bene nel corpo e nello spirito / James Endredy ; 
prefazione di Victor Sanchez. - Vicenza : Il punto d'incontro, 2004

Camminare, una rivoluzione / Adriano Labbucci. - Roma : Donzelli, 2011
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Camminare : dappertutto (anche in città) / Tomas Espedal  - Ponte alle Grazie, 2009

La pedagogia della lumaca : per una scuola lenta e nonviolenta / Gianfranco Zavalloni. -   EMI, [2010]

A piedi : condizione necessaria per entrare nelle cose / Silvio Zarattini. - Padova : Messaggero, [2004]

Sul buon uso della lentezza : il ritmo giusto della vita / Pierre Sansot - Il saggiatore, 2010

Passeggiate / Pierre Sansot ; traduzione di Anna Morpurgo. - Milano : Pratiche Editrice, 2001

Vagabonding : l'arte di girare il mondo / Rolf Potts. - Milano : Ponte alle Grazie, °2003

Camminare bene per vivere meglio / Sherry Brourman con Randy Rodman. - [Milano] : Pan, c2000

Tutti i benefici del walking / Gudrun Dalla Via. - Novara : Red, 2003

Tangenziali : due viandanti ai bordi della citta / Gianni Biondillo, Michele Monina. -  U. Guanda, 2010

Camminare / Maurizio Damilano. - Milano : Sperling & Kupfer, 1990

Maratoneti : storie di corse e di corridori / Marco Patucchi. - Milano : Baldini Castoldi Dalai, 2010

Quando hai fretta cammina lentamente / Eknath Easwaran : TEA, 1999.

Senza volo : storie e luoghi per viaggiare con lentezza / Federico Pace. - Torino : Einaudi, 2008

Racconti di viaggio
I piedi sono il mezzo primordiale di spostamento e proprio grazie ai 
piedi molti viaggiatori hanno viaggiato attraverso il mondo, 
raccontando successivamente le proprie avventure.

IN BIBLIOTECA LAME

Anatomia dell'irrequietezza / Bruce Chatwin ; a cura di Jan Borm e Matthew Graves. - Milano : Adelphi, 1996. 
Inventario BLA 1495     Collocazione G 910.4 CHA 

Che ci faccio qui? / Bruce Chatwin. - Milano : Adelphi, [1990]
Inventario BLA 1289     Collocazione G 910.4 CHA 

In Patagonia / Bruce Chatwin. - Milano : Adelphi, [1982]
Inventario BLA 1494     Collocazione G 910.4 CHA 

Le vie dei canti / Bruce Chatwin. - Milano : Adelphi, \1988!
Inventario BLA 1496     Collocazione G 910.4 CHA 

Il Milione / Marco Polo. - Novara : Istituto geografico De Agostini, 1996!
Inventario BLA 3950     Collocazione NR RR POLO
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A piedi / Paolo Rumiz ; illustrato da Alessandro Baroncini. - Milano : Feltrinelli kids, 2012. -  
Inventario BLA 30692     Collocazione R 914 RUM

Camminando : incontri di un viandante / Pino Cacucci. - Milano : Feltrinelli, 1998 
Inventario BLA 20979     Collocazione G 858 CAC

La leggenda dei monti naviganti / Paolo Rumiz ; fotografie di Monika Bulaj. - Milano : Feltrinelli, [2007]
Inventario BLA 21560     Collocazione G 914.5 RUM

Il sentiero degli dei / Wu Ming 2. - Portogruaro : Ediciclo, 2010
Inventario BLA 28010     Collocazione ER 796.52 WUM

Dalla vita di un alpinista / Julius Kugy ; traduzione di Ervino Pocar. - 4. ed. - Trieste : LINT, 2000. 
Inventario BLA 21265     Collocazione G 910.4 KUG

La leggenda del re corridore : vita breve di Steve Prefontaine, il campione che non abbassava mai la testa / 
Marco Tarozzi ; [prefazione di Marco Marchei]. - Torino : Bradipolibri, [2006]
Inventario BLA 22045     Collocazione G 920 PRE

IN ALTRE BIBLIOTECHE DELLA PROVINCIA DI BOLOGNA

Giornale del viaggio in Italia per la signora von Stein / Goethe, Johann Wolfgang. - Torino : [s.n.], 1957

Camminare il mondo : vita e avventure di Leonardo Fioravanti medico del Cinquecento / Piero Camporesi. - 
[Milano] : Garzanti, 1997

Viaggio di una parigina a Lhasa / Alexandra David-Neel ; a cura di Emilia Gut. - Roma : Voland, stampa 2003

Orme : una donna e quattro cammelli nel deserto australiano / Robyn  
Davidson ; traduzione di Benedetta Bini. - Milano : Feltrinelli, 2002

Sentieri nel ghiaccio / Werner Herzog - Milano : Guanda, [1980]

Antartide : inferno e paradiso / Reinhold Messner. - Milano : CDE,  
1992

La mia prima estate sulla Sierra / John Muir ; traduzione di Paola  
Mazzarelli. - Torino : Vivalda, \1995!.

A piedi / Claudio Sabelli Fioretti con Giorgio Lauro. - Milano :  
Chiarelettere, 2007

Sul percorso della via Francigena

www.industriadelturismo.com/la-via-francigena-da-canterbury-a-roma/il-percorso-della-via-francigena-02/
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Camminare come percorso spirituale e simbolico.  
Un’azione naturale come quella del camminare diventa un veicolo di meditazione e di avvicinamento a 
Dio. Dalla via verso Santiago di Compostella ai pellegrinagginei nei luoghi sacri del mondo conosciuto 

per uscire da sé verso un altrove sconosciuto.

IN BIBLIOTECA LAME

Le stelle nello zaino : 800 Km a piedi da Roncisvalle a Santiago / Claudio Lenzi
Inventario BLA 18216     Collocazione G 263.042 LEN

Romea : la via dei pellegrini : percorsi di immagine e di storia sulla Via Francigena di Monte Bardone / testi a 
cura di Francesco Barocelli 
Inventario BLA 2207     Collocazione ER 291.351 ROM 

Gli eremi di Celestino 5. : 29 giorni a piedi e in treno attraverso Abruzzo, Molise, Puglia, Campania e Lazio / 
Riccardo Carnovalini, Roberta Ferraris. - Milano : Cart'armata ; Terre di mezzo, [2008!. 
Inventario BLA 25920     Collocazione G 914.56 CAR

Buen camino : il sentiero di Santiago di Compostela in bicicletta / [Paolo Cenni ; fotografie di Paolo Cenni, 
Marco Matteuzzi!. - Bologna : Pendragon, [2003!
Inventario BLA 21108     Collocazione G 796.6 CEN

La via di Gerusalemme : in cammino da Roma alla città tre volte santa / Enrico Brizzi, Marcello Fini. - 
Portogruaro : Ediciclo, [2009]
Inventario BLA 25843     Collocazione G 915.6 BRI

IN ALTRE BIBLIOTECHE DELLA PROVINCIA DI BOLOGNA

Alla conquista di Compostela / Pierre Barret, Jean-Noël Gurgand. - Casale Monferrato : Piemme, 2000

Santiago de Compostela : pellegrinaggio in Occidente / Giancarlo Solca. - Morbio Inferiore : Elvetica, [2000]

La montagna sacra / Robert Thurman, Tad Wise ; traduzione di Giovanna Albio. - Vicenza : N. Pozza, 2003. 

Le confessioni / Jean-Jacques Rousseau ; introduzione e traduzione di Giorgio Cesarano. - 8. ed. - Milano : 
Garzanti, 2009

Acque sacre : [il pellegrinaggio alle sorgenti del Gange] / Stephen Alter ; traduzione di Stefano Beretta ...[et 
al.]. - Milano : TEA, 2006

Strade sacre : avventure sul cammino dei pellegrini / Nicholas Shrady ; traduzione di Isabella Grospietro. - 
Milano : Baldini & Castoldi, 2000

Guida alla Via Francigena : oltre 900 chilometri a piedi sulle strade del pellegrinaggio verso Roma / Monica 
D'Atti, Franco Cinti. - Milano : Terre di mezzo, 2010

Con le ali ai piedi : nei luoghi di San Francesco e dell'arcangelo Michele / Angela Maria Seracchioli  - Milano : 
Terre di mezzo, 2011
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Camminare in sociologia
L’uomo cammina in un contesto sociale e il suo cammino assume un significato che cambia di volta in 
volta a dipendenza del contesto. Non si cammina per caso e a caso e non si cammina mai completamente 
soli dato che camminare, soprattutto in città, significa necessariamente presentarsi agli altri, 
manifestarsi, entrare in relazione con altri.

IN BIBLIOTECA LAME

Panchine : come uscire dal mondo senza uscirne / Beppe Sebaste. - Roma [etc.] : GLF editori Laterza, 2008
Inventario BLA 25415     Collocazione G 858 SEB

L'uomo che cammina / Jiro Taniguchi. - Modena : Planet manga, 1999. - 142 p. : ill. ; 21 cm. (fumetto)
Inventario BLA 11      Collocazione G 741.5 TAN

Ultima chiamata / Leo Hickman ; traduzione di Francesco Zago. - Milano : Ponte alle Grazie, [2008!
Inventario BLA 23504     Collocazione G 338.4 HIC

I passages di Parigi / Walter Benjamin ; a cura di Rolf Tiedemann ; edizione italiana a cura di Enrico Ganni. - 
Torino : Einaudi, 2002
Inventario BLA 19878 – 19979    Collocazione G 838 BEN 

Vademecum per perdersi in montagna / Paolo Morelli. - Roma : nottetempo, [2003!
Inventario BLA 20980     Collocazione G 796.522 MOR

Cercare funghi / Gianni Scomazzon. - 1. rist. della 3. ed. - Bologna : Edagricole, 1983
Inventario BLA 8136     Collocazione G 579.5 SCO

Come le montagne conquistarono gli uomini : storia di una passione / Robert Macfarlane. - Milano : 
Mondadori, 2005
Inventario BLA 17525     Collocazione G 796.522 MAC

IN ALTRE BIBLIOTECHE DELLA PROVINCIA DI BOLOGNA

Viaggiare e non partire / Andrea Bocconi. - Parma : Guanda, [2002]

Ri-abitare nel grande flusso / Gary Snyder. - Casalecchio \di Reno! : Arianna, 2001

L'isola della tartaruga / Gary Snyder ; traduzione di Chiara D'Ottavi. - [Roma] : Stampa alternativa ; 
Viterbo : Nuovi equilibri, [2004

Terre alte : il libro della montagna / Carlo Grande. - Milano : Ponte alle Grazie, [2008].

In linea d'aria : immagini di un viaggio a piedi / Moreno Gentili ; con un racconto di Alessandro Baricco. - 
Milano : Feltrinelli traveller, 1999
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Camminare politico

Camminare, marciare è un 
atto primario di protesta. 

Le marce di protesta hanno 
assunto in molti casi 

un’importanza storica come 
la marcia per il sale di Gandhi 

o la lunga marcia cinese.

IN BIBLIOTECA LAME

Montagne ribelli : guida ai luoghi della Resistenza / Paola Lugo ; prefazione di Santo Peli. - Milano : 
Mondadori, 2009 
Inventario BLA 25420     Collocazione G 945.0916 LUG

Marcia su Roma e dintorni / Emilio Lussu. - Torino : Einaudi, 1965 
Inventario BLA 2756     Collocazione DEP 853 LUS

IN ALTRE BIBLIOTECHE DELLA PROVINCIA DI BOLOGNA

Mao : la storia sconosciuta / di Jung Chang e Jon Halliday ; traduzione di Elisabetta Valdrè. - Milano : 
Longanesi, [2006]

In marcia : racconti della guardia del corpo del presidente Mao. - Milano : Servire il popolo, stampa 1972

In cammino per la pace : documenti e testimonianze sulla Marcia Perugia-Assisi / a cura di Aldo Capitini. - 
Torino : Einaudi, stampa 1962.

La verità di Gandhi : sulle origini della nonviolenza militante / Erik H. Erikson. - Milano : Feltrinelli, 1972

Cina : la Lunga Marcia / testo di Anthony Lawrence ; fotografie di Brian Brake... et al.!. - Milano : 
Mondadori, 1986

Cronaca e storia della marcia su Roma / Gian Franco Venè. - Milano : A. Mondadori, 1994
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Camminare in natura
Camminare in un bosco, su un sentiero di montagna o in pianura, ammirando le bellezze del paesaggio 
che ci circonda, senza fretta, per sentirsi bene: questo è il trekking.
Qui troverete guide e indicazioni, mirate sopratutto ai luoghi dell'Emilia e Romagna ed in particolare al 
territorio Bolognese, (...e non solo).

IN BIBLIOTECA LAME

Come pellegrini e mercanti sull'antica via delle Lame : percorsi a piedi e in bicicletta / a cura delle classi 5BL e 
5CL ; con la collaborazione di Manuela Rubbini e Nino Lontani. - [Bologna] : [Comune di Bologna], stampa 
2007. 
nventario BLA 21604     Collocazione B 914 COM 

A piedi e in bici a scuola e per le Lame : libro bianco su una esperienza di percorsi casa- scuola sicuri, a.s. 
2008-2009 / Istituto comprensivo 3, Lame. - [Bologna] : stampa, 2009. 
Inventario BLA 26920     Collocazione BC 711 IST 

A piedi in Emilia-Romagna / Sandro Bassi, Mario Vianelli. - Subiaco [Roma] : Iter, [2003] 
Inventario BLA 18321     Collocazione ER 914 BAS 

Traversata delle cinque valli : Lavino, Reno, Savena, Zena, Idice a piedi, in bicicletta / coordinamento di 
Alessandro Geri. - Casalecchio di Reno : Grafis, [1990] 
Inventario BLA 2379     Collocazione ER 914.54 CLU

La via degli dei a piedi e in bici : da Bologna a Firenze seguendo antichi sentieri e la strada romana Flaminia 
Militare del 2. secolo a.C. / a cura del Gruppo di Escursionisti e Buongustai bolognesi Du pas e 'na gran magne. 
- 4. ed. rivista e corretta / da A. Soravia e S. Gardini. - Masera di Padova : Tamari Montagna, c2007 
Inventario BLA 23027     Collocazione ER 796.52 VIA 

Sulle tracce della Linea Gotica : il fronte invernale dal Tirreno all'Adriatico in 18 tappe / Vito Paticchia, Marco 
Boglione. - Saluzzo : Fusta editore, 2011
Inventario BLA 29368     Collocazione G 940.54 PAT 

Natura insieme : guida per passeggiate, sulle colline bolognesi, riflessioni e golosità / Claudio Lenzi. - Bologna 
: Tipoarte, [2003?]
Inventario BLA 18395     Collocazione B 796.522 LEN

A piedi in Emilia-Romagna / Sandro Bassi, Mario Vianelli. - Subiaco [Roma] : Iter, [2003]. 
Inventario BLA 18321     Collocazione ER 914 BAS

Dalla Futa all'Acquacheta : guida dei sentieri CAI descritti in 78 itinerari / Club Alpino Italiano-sezioni di 
Faenza e Imola. - [S.l.] : CAI, stampa 2004
Inventario BLA 18324     Collocazione ER 914 DAL

Sulle antiche vie : in Emilia, Romagna e Toscana attraverso l'Appennino / testi di Daniele Canossini e Giuliano 
Cervi. - [S. l.] : Comitato scientifico tosco-emiliano-romagnolo, 1994
Inventario BLA 3117     Collocazione ER 796.52 CAN

Il grande fiume : lungo il Po da Piacenza al delta / fotografie di Mario Rebeschini ; testi di Donatella Luccarini, 
Roberto Diolaiti. - Zola Predosa : L'inchiostroblu, [1999]
Inventario BLA 14358     Collocazione ER 914.54 REB
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Il percorso dell'energia : tra le acque e la natura dell'Appennino Bolognese / Angelo Soravia, Sergio Gardini, 
Marinella Frascari. - [Padova] : Tamari Montagna, stampa 2007.
Inventario BLA 23025     Collocazione B 719 SOR

Alto Appennino Bolognese : 33 percorsi, a piedi e in mountain bike, adatti ad ogni eta : istruzioni di viaggio / 
Roberto Reatti e Laerte Castaldini ; con la collaborazione di Enzo Tolomelli ; foto e cartine degli autori. - 
[Masera di Padova] : Tamari Montagna, 1997
Inventario BLA 2371     Collocazione ER 914.54 REA 

Traversata dei laghi : itinerari escursionistici dal lago di Pratignano al Santuario di Bocca di Rio ; T.L. / Club 
Alpino Italiano, Sezione "Mario Fantin" di Bologna ; Pangea, Gruppo naturalistico di San Lazzaro di Savena. 
Grafis Edizioni, [1991]
Inventario BLA 9858     Collocazione ER 914.54 CLU

Il Borgo del Sasso tra Medioevo e Contemporaneita: da Castel del Vescovo a sasso Marconi : tra giardini delle 
delizie e nobili palazzi, barche traghetto e osterie, la vita di gentiluomini e artigiani / Mauela Rubbini. - 
Bologna : Studio Costa, c1999
Inventario BLA 89     Collocazione ER 945.4155 RUB

L'immagine della città metropolitana : per corsi d'acqua a Bologna / Pier Luigi Bottino, Raffaello Scatasta. - 
Bologna : Compositori, [2006]
Inventario BLA 25585     Collocazione B 333.91 BOT

Il torrente Aposa a Bologna / a cura di Marco Poli ; con scritti di Elena De Angelis ... [et al.]. -  Costa, c2000
Inventario BLA 2291     Collocazione B 627.13 TOR

Natura d'Europa a un passo da casa : guida ai siti della Rete Natura 2000 in provincia di Bologna / a cura di: 
Servizio pianificazione paesistica, Assessorato ambiente della Provincia di Bologna. -: Pendragon, [2008]
Inventario BLA 26946     Collocazione ER 333.9 NAT

Il perditempo : passeggiate per Bologna / Eugenio Riccòmini. - Nuova ed. - Bologna : Tipoarte, 2000
Inventario BLA 1128     Collocazione B 709 RIC

A piedi nudi attraverso la Mauritania / Odette du Puigaudeau ; CDA & Vivalda, [2004!. - 240 p. : c. geogr. ; 23 
cm. ((Suppl. al n. 269 della Rivista della montagna. 
Inventario BLA 16020     Collocazione G 910.4 DUP 

Berlino-Mosca : un viaggio a piedi / Wolfgang Buscher ; traduzione di Luca Grossi. -  Voland, stampa 2008
Inventario BLA 25207     Collocazione G 910.947 BUS

Nepal e Bhutan : piccoli mondi himalayani da scoprire in punta di piedi / Daniela Pulvirenti. - Vicchio di 
Mugello : Polaris, [2003 
Inventario BLA 19626     Collocazione G 915.496 PUL 

Piemonte : dieci escursioni scelte, a piedi e in bicicletta / Albano Marcarini. -  Leonardo periodici, 2000
Inventario BLA 11492     Collocazione G 796.64 MAR 
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IN ALTRE BIBLIOTECHE DELLA PROVINCIA DI BOLOGNA

Nella terra degli dei : 1000 km a piedi in Nepal / Olga Ammann, Giulia Barletta . - [Milano] : Dall'oglio, 
c1982

L'Appennino che divide e unisce : 39 itinerari a piedi tra Toscana ed Emilia-Romagna più 5 idee per Alte Vie 
Appenniniche : dagli eleborati presentati al Corso per Accompagnatore di Escursionismo CAI 2009 Toscana 
ed Emilia-Romagna / a cura di Sergio Gardini. - [Padova] : Tamari Montagna, 2009 

A piedi in Sardegna / Stefano Ardito. - Subiaco : Iter. 

Attorno a Bologna : trentasei facili escursioni sulle colline bolognesi / Mario Vianelli. - [Bologna] : Tamari 
montagna, stampa 1991

Bologna : città di portici / Mario Vianelli. - Bologna : Nuova Alfa, [1988] 

Montagne, colline e coste di Ferrara, Ravenna, Bologna e Forli : 126 passeggiate, escursioni e trekking / 
Mario Vianelli, Sandro Bassi. - Subiaco : ITER, [1990]. 

Montagne e colline di Piacenza, Parma, Reggio Emilia e Modena : 132 passeggiate, escursioni e trekking / 
Mario Vianelli, Luigi Tabanelli. - Subiaco : ITER, [1989] 

Sui sentieri dell'Emilia e della Romagna : itinerari alla scoperta della cultura dell'Appennino / Sandro Bassi, 
Mario Vianelli. - Torino : CDA - Centro Documentazione Alpina, 1992 

A sud del Delta : guida al litorale emiliano-romagnolo dal Po di Goro alle saline di Cervia / Mario Vianelli. - 
Rimini : Maggioli, c1988 

Da Barbiana a Monte Sole a piedi : percorsi di pace tra Toscana ed Emilia Romagna / Marinella Frascari e 
Sergio Gardini. - [Padova! : Tamari Montagna, stampa 2008.

La via Tilman : da Falcade ad Asiago sui sentieri dei partigiani : guida storica ed escursionistica / Roberto 
Mezzacasa. - Nuova ed. - Chiari : Nordpress, 2002.

Il Po : dalla sorgente al delta / [Roberta Ferraris e Riccardo Carnovalini]. - Milano : Touring club italiano, 
[2008]

Sentieri partigiani in Italia : a piedi su alcuni dei più bei percorsi della Resistenza  / Diego Marani. Milano : 
Terre di mezzo, 2006. ((Supplemento al n. 132, aprile 2006 di "Terre di mezzo"

Le Alpi a piedi : 1950 km. dalla Liguria alla Jugoslavia / Riccardo e Cristina Carnovalini. - Roma : Edizioni 
mediterranee, ©1988.

La traversata dell'Himalaya : per la prima volta 5000 chilometri a piedi dal Sikkim al Pakistan attraverso il 
tetto del mondo / Graeme Dingle, Peter Hillary. - Novara : Istituto geografico De Agostini, 1985

Guida didattico-naturalistica agli ambienti del Parco la Martina, Alta Valle de ll'Idice / a cura di Nevio 
Agostini ... \et al.! ; con la collaborazione di Enzo Barilli ... \et al.!. - \S.l. : s.n.!, 1990

Perdersi nel Delta : guida alla scoperta del Delta del Po / Pietro Barberini ; fotografie di Nazario Spadoni. - 
Reggio Emilia : Diabasis, [2006].
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La via Vandelli strada ducale del '700 da 
Modena a Massa : dal Frignano alla 
Garfagnana e al Ducato di Massa / a cura di  
M. Pellegrini e F. M. Pozzi ; autori: Augusto  
Cesare Ambrosi ... et al.! ; ricerca 
fotografica: Claudio Soli. - Modena : Artioli,  
1989

Camminare nell’arte
Nel campo dell’arte il camminare ha assunto un significato particolare: non solo nei parchi archeologici 
o nelle "passeggiate artistiche" per i luoghi d'arte, non solo nelle raffigurazione di uomini che 
camminano che sono numerose, ma anche in diversi autori che hanno trasformato una semplice 
camminata in un intervento artistico.

IN BIBLIOTECA LAME

Giardini, orti e labirinti / Lucia Impelluso. - Milano : Electa, [2005]
Inventario BLA 21897     Collocazione G 712 IMP

Ambiente e parchi archeologici: una bibliografia essenziale / a cura di Beatrice Orsini. - [Bologna  2003?]
Inventario BLA 17829     Collocazione G 016.5 AMB

Canali & Aposa : foto-percorso nella Bologna scomparsa / Tiziano Costa. - Bologna : Costa, ©2001
Inventario BLA 2211     Collocazione B 627.13 COS

A passeggio per Bononia : alla ricerca della citta romana. -Comune di Bologna, stampa 2003
Inventario BLA 13529     Collocazione R 937 APA

Bologna : una provincia, cento musei : l'archeologia, le arti, la storia, le scienze, l'identità : guida / a cura di 
Gilberta Franzoni, Francesca Baldi. - Bologna : Provincia, Settore cultura : Pendragon, c2005
Inventario BLA 17804     Collocazione B 708 BOL

Il Castello Aria e la citta etrusca di Marzabotto / a cura di Margherita Bragadin, con testi di Maddalena Arone 
di Bertolino, Margherita Bragadin, -  Grafiche E. Gaspari, 2009
nventario BLA 26525     Collocazione ER 937 CAS

Aprilocchio : le cinquanta cose più belle di Bologna / Eugenio Riccòmini. - Bologna : Tipoarte, 2000.
nventario BLA 1127     Collocazione B 709 RIC

Bologna raccontata : guida ai monumenti, alla storia, all'arte della citta / Angiolo Silvio Ori. -  Tamari,  1976
Inventario BLA 16193     Collocazione B 914 ORI
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Bologna : arte e filosofia sotto i portici. - Bra : Slow food, 2000
Inventario BLA 1430     Collocazione B 914.541 BOL

La Certosa di Bologna : guida / a cura di Giovanna Pesci ; testi di Cristina Rocchetta, Cristina Zaniboni. - 
Bologna : Compositori, [2001].    
Inventario 421     Collocazione B 726.8 CER

Le strade e i portici di Bologna : un itinerario affascinante nei quartieri del centro storico tra antiche vie e 
palazzi secolari in un susseguirsi di suggestive riscoperte / Athos Vianelli. - Roma : Newton Compton, 1982
Inventario BLA 16235     Collocazione B 914 VIA

IN ALTRE BIBLIOTECHE DELLA PROVINCIA DI BOLOGNA

Walkscapes : camminare come pratica estetica / Francesco Careri ; prefazione di Gilles A. Tiberghien.

Pensieri viandanti : antropologia ed estetica del camminare 2007 / a cura di Italo Testa. -  Diabasis, [2008]

Guida alle antichita della Villa e del Museo etrusco di Marzabotto / [Edoardo Brizio]. - Bologna : Stabilimenti  
poligrafici riuniti, 1928
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FILM E DOCUMENTARI     
IN BIBLIOTECA LAME

Grizzly man / Werner Herzog - 2005 – documentario
Bla 25893 – FILM AVV GRI

Viaggetto sull'Appennino... / Grignaffini, Conversano –
Rai – Regione Emilia Romagna – 2009 – 2 dvd
Inventario BLA 28683 /28684    Collocazione NBM ER 914 VIA 

Into the wild / Sean Penn - 2007
Inventario BLA 29278     Collocazione FILM AVV INT 

IN ALTRE BIBLIOTECHE DELLA PROVINCIA DI BOLOGNA

Dersu Uzala / regia di Akira Kurosawa - 1975

L'Orso / Jean-Jacques Annaud 1988

Lontano da casa / Borsos P. - 1994

Man on Wire / James Marsh - 2008 
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Camminare come diritto
In un mondo in cui spostarsi significa muoversi in automobile, camminare diventa non solo pericoloso, 
ma anche sospetto. Molte associazioni rivendicano il diritto di poter andare a piedi liberamente e in tutta 
sicurezza e vogliono promuovere una politica dei trasporti che tenga conto dei diritti dei pedoni.
Qui troverete indirizzi internet di Associazioni che si occupano del "camminare" nonchè alcune 
bibliografie sul tema.

http://www.nati-
scalzi.org/index.htm 

http://www.assopedoni.it/home/istituzioni/20-carta-internazionale-della-pedonalita 

http://www.appasseggio.it/index.php?it/114/progetti/3/ 

http://www.trekkingitalia.org

www.boscaglia.it

www.cai.it

www.legambientebologna.org  

http://www.scarponauti.it/ 

www.movimentolento.it 

http://www.itineraria.eu/it/ 

http://www.compagniadeicammini.it/it/ 

http://www.waldenviaggiapiedi.it/chisiamo/ 
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http://www.nati-scalzi.org/index.htm
http://www.nati-scalzi.org/index.htm
http://www.nati-scalzi.org/index.htm
http://www.waldenviaggiapiedi.it/chisiamo/
http://www.compagniadeicammini.it/it/
http://www.itineraria.eu/it/
http://www.movimentolento.it/
http://www.scarponauti.it/
http://www.legambientebologna.org/
http://www.cai.it/
http://www.boscaglia.it/
http://www.trekkingitalia.org/
http://www.appasseggio.it/index.php?it/114/progetti/3/
http://www.assopedoni.it/home/istituzioni/20-carta-internazionale-della-pedonalita


http://www.unpassodopolaltro.com/it/chi_siamo.html 

http://www.richardlong.org/ 

http://www.hamish-fulton.com/ 

http://www.artesella.it/ 
Bibliografie

www.deepwalking.org/download/3150.rtf 

www.sbt.ti.ch/bcb/home/link/bibliografie/Camminare.pdf 

www.camminarelentamente.it/?p=680 

www.bibcom.trento.it/webfm_send/188 

http://articiviche.blogspot.it/p/letture.html 

  http://www.artesella.it/ 

Biblioteca Lame
 via Marco Polo 21/13    (bus 11/A e 17)  
tel. 051 6350948 bibliotecalame@comune.bologna.it  
Orari: Lun-ven 8,30-18.45  Sabato 8,30-13,30  
 http://www.comune.bologna.it/quartierenavile/biblioteche 
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http://www.artesella.it/
http://articiviche.blogspot.it/p/letture.html
http://www.bibcom.trento.it/webfm_send/188
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http://www.sbt.ti.ch/bcb/home/link/bibliografie/Camminare.pdf
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http://www.unpassodopolaltro.com/it/chi_siamo.html

