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POURQUOI COURIR
 PAR CE FROID POLAIRE ?

Notre point commun : la motivation et le sourire.
Notre force : Notre soif d’aventures 

et le dépassement de soi.

Nous sommes amies depuis presque 
10 ans, rencontrées sur les bancs 
de l’HEDS, Haute École de santé de 
Genève. Nous avons décidé de sortir 
de notre quotidien et de vivre cette 
aventure extraordinaire au profit de 
l’association KEEP A BREAST.

Ce Finland trophy représente pour 
nous un challenge aussi bien sportif, 
qu’humain et caritatif. 

C’est une belle aventure de partage, 
de soutien et de dépassement de 
soi afin de se mobiliser contre le 
cancer du sein et faire connaître une 
association pour la prévention du 
cancer du sein chez les jeunes : KEEP 
A BREAST ! Association responsable 
d’un programme sur l’autopalpation 
et le «check youself».
 
Nous souhaitons relever le défi pour  
nos sponsors, nos familles, nos amis 
et nos collègues afin de leur donner 
raison de croire en nous.
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PRÉSENTATION  
LE FINLAND TROPHY 2ÈME ÉDITION

Le Finland trophy c’est un raid polaire 
100% féminin au profit de l’association 

« KEEP A BREAST »  
Cet événement est organisé par 

Adventure Sport Event 
et Finlande Evasion. 



UNE AVENTURE

SOLIDAIRE

COURIR POUR L’ASSOCIATION 
«KEEP A BREAST» 

«KEEP A BREAST» est une association qui lutte contre le 
cancer du sein chez les jeunes principalement. 

C’est une cause qui nous touche personnellement, 
car nous travaillons toutes les deux dans le milieu 

médical et nous sommes des jeunes femmes avant tout !



UNE AVENTURE

SPORTIVE

Raid 100% féminin 
En Laponie du 24 au 28 janvier 2019

3 jours d’épreuves :

Run & Raquette : 15 à 20 km
Run & Fat Bike : 16 à 20 km

Ice Mad et Ski de fond : 1,5km et 8 à 10km
+ Epreuve surprise 



UNE AVENTURE

HUMAINE

 Dépasser nos limites dans des conditions extrêmes : 
peu importe le temps, le but est d’arriver ensemble !

« La compétition sportive est une parabole qui illustre parfaitement 
la grande course de la vie » Claude Lellouch

Ce raid combine notre passion commune pour la neige et le ski. 
Nous avons hâte de renforcer notre amitié en partageant cette expérience 

sportive hors du commun, relever un nouveau défi de taille et repousser nos 
limites physiques et mentales. 

Réaliser cette aventure en commun est un projet 
que nous attendons avec impatience.



ASSOCIATION 
KEEP A BREAST

KEEP A BREAST ( KABE )
 est une association à but non lucratif fondée en 
2000 aux Etats-Unis. Elle est présente au Japon, 
au Canada, en Grande-Bretagne et en France.

Sa mission  : sensibiliser les jeunes au cancer 
du sein par le biais de programmes éducatifs 
et d’événements artistiques originaux. 
KABE dispose également d’une application 

smarthphone « Check yourself ! ». 

En Suisse, chaque année on dénombre environ 
5900 nouveaux cas de cancer du sein chez 
la femme. Celui ci est le plus fréquent dans la 
population féminine; il représente presque un tiers 
de tous les diagnostics de cancer chez la femme. 
Bien que le risque augmente nettement après 
50 ans, la maladie touche également 20% des 
jeunes femmes.
En France, le cancer le plus fréquent chez la 
femme est le cancer du sein. Il représente plus 
de 30% des nouveaux cas de cancers détectés.

Keep abreast = se tenir au courant
Keep A breast = sauver sa poitrine

«  PARCE QUE LE REMÈDE 
C’EST LA PRÉVENTION »



NOTRE BINOME ALEXOCARRÉ

ALEXANDRA GRILLON 

 31 ans

Diplômée de l’HEDS santé 
(filière technienne en radiologie médicale)

Travaille actuellement en radio-oncologie 
aux Hôpitaux Universitaires de Genève

Intérêts : voyages et sports
(ski, vélo, course à pied et triathlon )

Maman d’une petite Louise née en 2016

Mes plus : ténacité, solidaire et enjouée

Premier Raid

Nées toutes deux dans des régions montagneuses, à peine nous savions 
marcher que nous enfilions nos skis : autant vous dire, la grande peur 
dans la montagne, nous ne la connaissons pas ! Puis, nous nous sommes 
rencontrées sur les bancs de la Haute école de santé de Genève, et 
depuis ce jour, une amitié solide - basée sur le rire, la bonne humeur, et 
le sport - nous lie indéfectiblement.

Nous sommes une équipe motivée, prête à relever un beau et grand 
défi sportif avec humour, bonne humeur et spontanéité.

ALEXANDRA REINIER

30 ans

  Diplômée de le HEDS santé (filière 
technienne en radiologie médicale)

  Travaille actuellement au centre 
d’Imagerie Rive Droite en radiologie 

conventionnelle

  Intérêts : voyage, sports 
(ski, running, volley et beach volley)

Mes plus : enthousiaste, 
perséverante et esprit d’équipe

Premier Raid



BUDGET 
DE PARTICIPATION

FRAIS D’INSCRIPTION 2019 : 6360 EUROS 
( dont une partie est reversée à l’association)

 Compris : Vols Paris – Rovaniemi avec Finnair / Hébergement par Team au Village 
du Père Noël / Transferts et accompagnement sur les différents sites des épreuves 
/ Organisation / Mise à disposition du matériel sportif (Fat Bike, Raquettes, ski de 

fond) / Encadrement de sécurité et assistance médicale / Tous les repas

TRANSPORT GENÈVE - PARIS : 400 EUROS

TIRAGE PHOTO EN REMERCIEMENT : 200 EUROS

VERNISSAGE : 500 EUROS

EQUIPEMENT SPORTIF : 1500 EUROS
3 tee-shirts manches longues techniques respirants x2

1 polaire chaude  x2
1 couche respirante imperméable chaude x2

1 pantalon de raid polaire x2
1 shorty rembourré vélo  x2

1 paire de guêtre pour la neige x2
1 paire de chaussettes respirantes et chaudes x2

1 paire de chaussures de Trail Gore Tex avec crampons x2
Gants x2

Lunettes x2
1 camel bag avec protection antigel x2

Location ski de fond x2

TOTAL : 8960 EUROS  



RECHERCHE DE

PARTENARIATS

Devenez notre sponsor pour développer votre image de marque
 en vous associant à un projet sportif solidaire !

« Valorisez votre entreprise en devenant 
partenaire d’un projet commun »

QUI ?
Toute entreprise 
toute personne

DEVENIR PARTENAIRES FINANCIERS

QUI ?
Marques, Fournisseurs 

d’équipements 
techniques,…

DEVENIR PARTENAIRES TECHNIQUES

QUI ?
Médias (presse écrite, 

internet, télévision, radio, 
réseaux sociaux)

DEVENIR PARTENAIRES MÉDIAS

COMMENT ?
Sous la forme de dons

COMMENT ?
En nous fournissant des équipements 

sportifs et/ou techniques (habits, 
chaussures , sacs, accessoires)

COMMENT ?
En nous offrant une belle visibilité, 

au niveau de l’équipe, de l’événement 
et de l’association (articles, interview, 

reportages...)



Citation dans nos articles de presse, 
site internet et réseaux sociaux.

DÈS 500€ ET PLUS

une citation sur notre page Facebook et compte Instagram.

DÈS 100€ ET PLUS

FORMULES
DE PARTENARIATS

Pour que cette aventure touche encore plus de personnes, 
nous souhaitons communiquer des informations sur l’association 

«Keep a breats» et relayer un maximum notre expérience 
au Finland Trophy !

placement de votre logos cousus sur nos vêtements 
et sac à dos portés lors du raid

citation dans nos articles de presse, site internet et réseaux sociaux,
un récit d’aventure de notre expérience

DÈS 1500€ ET PLUS



RETOMBÉES
MÉDIATIQUES

Le Finland Trophy 
permet de promouvoir la prévention 

contre le cancer du sein, 
prévention qui reste encore peu médiatisée.

LA PRÉVENTION, PARLONS-EN !



CONTACTS

ALEXANDRA REINIER 
Rue Blanche 5 - 1205 Genève 
alexandrareinier@hotmail.fr

+41766803446

ALEXANDRA GRILLON 
Chemin de la Tour de Champel 2  - 1206 Genève 

alexvaharis@gmail.com
+41786582139

INSTAGRAM : instagram.com/alexocarre_finlandtrophy
FACEBOOK : facebook.com/alexocarre


