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ADNOTARE

Ponomari Dorina. Dezvoltarea comunicirii la copiii prescolari cu tulburiri de limbaj.
Teza de doctor in psihologie. Chisinau, 2019.

Structura tezei: Teza este constituitd din: adnotari, lista abrevierilor, introducere, trei
capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 276 titluri, 10 anexe, 146 pagini de
text de baza, 45 figuri si 15 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 18 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: comunicare, forma de comunicare, limbaj, nivel de dezvoltare a limbajului,
tulburare de limbaj, tulburare globala de limbaj, conduita verbald, program complex psiho-
logopedic.

Domeniul de studiu: Psihologia tulburarilor de limbaj si comunicarii.

Scopul cercetarii: determinarea formei dominante de comunicare la prescolarii mari cu
TL, elaborarea si implementarea unui program complex de interventie psiho-logopedica in
vederea dezvoltarii comunicarii si ameliorarii/depasirii tulburarilor de limbaj la prescolarii mari
cu TL.

Obiectivele cercetarii: determinarea formei de comunicare la prescolarii mari cu TL;
identificarea nivelului de dezvoltare a limbajului la prescolarii de 5-6 ani; elaborarea si
implementarea unui program complex de interventie psiho-logopedic avand ca obiectiv
dezvoltarea comunicarii si ameliorarii/depasirii tulburdrii de limbaj si de consiliere/psihoeducatie
a parintilor; evaluarea efectelor programului psiho-logopedic administrat, elaborarea
recomandarilor pentru specialisti si parinti.

Problema stiintificA importanti solutionata constd in identificarea alternativelor
dezvoltarii comunicarii prescolarilor cu tulburari de limbaj prin determinarea formei de
comunicare la prescolarii mari cu tulburari de limbaj; evaluarea nivelului de dezvoltare a
limbajului la copiii de 5-6 ani si atitudinea parintilor fatd de deficienta de limbaj a propriului
copil, ca urmare am elaborat si implementat un program psiho-logopedic orientat spre
dezvoltarea comunicarii prescolarilor cu tulburdri de limbaj, ameliorarii/depasirii tulburarilor de
limbaj si consilierii parintilor.

Noutatea si originalitatea stiintificd. Pentru prima data la nivel national s-a realizat
studiul comparativ experimental al comunicarii prescolarilor mari cu tulburdri de limbaj si
dezvoltare tipica si s-a determinat forma de comunicare specifica, s-a identificat nivelul
dezvoltarii limbajului si s-a stabilit atitudinea parintilor fatd de deficienta de limbaj a propriului
copil; s-a aplicat un program de interventie psiho-logopedica de dezvoltare a comunicarii
prescolarilor cu tulburari de limbaj si de consiliere/psihoeducatie a parintilor copiilor cu TL.

Semnificatia teoretica. Rezultatele investigatiei imbogatesc bazele teoretice ale stiintei
psihologice si logopedice cu noi informatii raportate la cunoasterea formei de comunicare la
prescolarii mari cu TL si nivelului de dezvoltare a limbajului la copiii in varstd de 5-6 ani, a
atitudinii parintilor fata de deficienta de limbaj a propriului copil; prin programul complex de
interventie psiho-logopedica contribuim la diseminarea modalitatii de dezvoltare a comunicarii
prescolarilor TL si de consiliere a parintilor lor, si poate servi drept lucrare metodologica.

Valoarea aplicativd a lucrarii rezida in programul complex de interventie psiho-
logopedica elaborat, implementat si verificat, util practicienilor din institutiile educationale
prescolare si parintilor oferind modele de interventie care pot fi aplicate, dezbatute si integrate in
sfera limbajului, ca repere esentiale ale comunicarii; setul de metode selectate si elaborate
servesc in evaluarea comunicarii si limbajului prescolarilor.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Materialele rezultate sunt utilizate Tn procesul
educational prescolar, in predarea cursurilor universitare, masterale sau de specializare si
formare profesionald continud in domeniul logopediei si psihopedagogiei speciale — Asistenta
logopedica, Logoritmica, Diagnostic psiho-logopedic, Psihopedagogia speciala.



AHHOTANUA

IHonomaps /lopuna. PazBurue 0011eHu y AeTeld JOUMIKOJIbHOI0 BO3PACTA C HAPYIIEHUSIMHA
peun. lokTopckasi nuccepranus mo ncuxosoruu. Kummnay, 2019.

Crpykrypa pab6orbl. [luccepramuoHHas pa0OoTa BKJIIOYaeT AaHHOTAIMH, CIIMCOK
ab0peBuaryp, BBEJICHHE, TPH [JIaBbl, 0OIIME BBIBOABI U PEKOMEHIAIUH, Onbmuorpadus BKIrOYaroLIas
276 ucrounuka, 10 mpuiiokeHHid, BbINOJIHEHAa Ha 146 crpaHuuax, BKiIo4daeT 45 puUCyHKOB M 15
Tabnu. Pe3ynprarel ncciaenoBaHus OMyOIMKOBaHbl B 18 HaydHBIX TpyHax.

KuroueBble cjioBa: pedb, ypOBEHb PA3BHTHS PEUH, HapylIeHHE pedd, oOIee HapyIleHHe PeyH,
oOmenwne, popma OOIIEeHNs, peueBOe MOBEICHNE, KOMIUIEKCHAS MICUXO0JIOTO-JIOTOTIeIUIecKas mporpaMmma.

Oo6nactb ucciienoBanusi: [Icuxonorust peyeBbIX PacCTPOUCTB U OOILCHHS.

Henp HayuyHoil paboTsl: ompeneneHue ¢GopM OOIMIEHWS Yy CTapIIMX JIOMIKOJHHHUKOB C
HApYIICHUSMHU pEYd, Pa3pa0d0TKa U BHEIPCHHE KOMIUIEKCHOHN MPOrpaMMBbl IICUXOJIOT0-JIOTONEAUISCKOTO
BMEIIATEIbCTBA B IENSAX Pa3BUTHS OOIICHUS W YIIyYIICHHS/TIPEOOJICHUS PEUYCBBIX HAPYUICHHUHA Y
CTapIIUX JOIIKOJILHUKOB C HAPYIICHUSIMH PEUH.

3agaun padorbl: onpenesneHre GopM OOIIEHNS y CTAPLIMX AOIMIKOJBFHUKOB C HAPYIICHUSIMH PEUH;
BBISIBJICHHE YPOBHS Pa3BUTHsI PeUHd Yy AOIIKOJIBHUKOB 5-6 JeT; pa3paboTKa U peann3aiis KOMIUIEKCHON
ImporpaMMbl IICUXOJIOr0-JIOTOIIECANYCCKOIO0 BMEIIATCI/ILCTBA, HaHpaBHCHHOﬁ Ha pa3BUTHUC O6H1€HI/ISI n
YIIyYIICHUE/TIPEOJIONICHUE PEYCBBIX HAPYIICHUH M KOHCYJIBTUPOBAHUE POIUTENICH; OICHUBAHUC
3 (EeKTUBHOCTH NCHUXO-JIOTONEANMYECKON MPOrpaMMbl, pa3padoTKa PeKOMEHJAUUN Il CHEUUAINCTOB U
poautenei.

Peurenue 3HaYUMOI HAYYHOH MPOOIEeMBbI COCTOUT B 8bis6/IeHUEe ATBTEPHATUB PA3BUTHS OOIIECHUS
JOUIKOJBHUKOB C HAPYIICHUSAMHU PeUH MyTEM onpedeierus GOPMbI OOIIEHUsI CTapIINX JOUIKOJIBHUKOB C
HapyLIEeHUsIMH PEUH; OyeHusaHus YpPOBHS Pa3BUTHA pedd y AeTeill 5-6 JieT; yCTaHOBJIEHUS] OTHOLICHUS
poauTenell K peueBOMy HapyIIEHUIO COOCTBEHHOTO PeOEHKA, 8 pesyavmame paspabomanu u 6Heopuiu
TICHXO-JIOTONIEANYECKYIO TIPOTPaMMY HANPAGIEeHHYI0 HA Pa3BUTHE OOIICHUS U yIydlleHHEe/PeoJ0JICHUE
pEYEBBIX HAPYLIEHUI U KOHCYJIBbTUPOBAHUE POJUTEIICH.

Hay4yHasi HOBH3HA M OPMIMHAJILHOCTb. BriepBrie Ha HAIMOHAJIHLHOM YPOBHE OBLIO MPOBEAEHO
9KCIEPHUMEHTAJIbHOE CPaBHUTENIFHOE HCCJIeIOBaHUE OOLIEHHS CTApIIUX JOIIKOJIBHUKOB C PEUYEBBIMHU
HapyIICHUSMH W TUIMYHBIM pPa3BUTHEM M OIpejielieHa KOHKpeTHas (opma oOmieHus, ObUT omnpeencéH
YPOBEHb Pa3BUTHS PEUU U YCTOHABICHO OTHOILEHHS POIUTENIEH K peueBOMY HAapYIICHUIO COOCTBEHHOI'O
peO&Hka; Oblla BHEIpEeHa NporpamMma IICHXOJIOTO-JIOTOINEIMYECKOr0 BMEIIATEeIbCTBA IS PAa3BUTHUS
OOIIeHHS Y TOMIKOIBHUKOB C HAPYIIEHUSIMH PEUr U KOHCYJIBTUPOBAHUS POIUTENEH.

Teopernyeckasi 3HAYUMOCTDb. Pe3ynbTaThl HCCIEAOBAaHHS JOMOIHIIOT TEOPETUYECKUE OCHOBBI,
MICUXOJIOTMYECKOH M JIOrONeANYecKOl HayKu HOBOH MHGopManueil kacaeMo GpopMbl OOIIEHUS CTapIInX
JIOIIKOJIBHUKOB C pPEYeBBIMH HapyIIEHUSIMH W YPOBHS pa3BUTUS pedH JeTedl Bo3pacTa 5-6 e,
OTHOIIICHUSI POIUTENICH K PEUeBOMY HApYyIIEHHWIO COOCTBEHHOTO peOEHKAa; KOMIUIEKCHAS IICHXOJIOTO-
JIorOneIuyYecKasl Iporpamma IpelylaraeT CrocoObl pa3BUTHs OOLICHMS JOMIKOJIBHUKOB C PEUYEBBIMHU
HapyLEeHUIMH U KOHCYJIbTHPOBAHUSI POAUTEIIEH, U MOXKET CIY>KUTh METOJOJIOTMIECKUM II0COOHEM.

IpakTnyeckass 3HAYMMOCTH PadOTHI 3aKIIOYACTCS B pa3pa0OTaHHOW, BHEAPEHHOH W
NPOBEPEHHOM MNporpaMMme  ICHXO-JIOTONEAMYECKOr0  BMELIATENILCTBA, IIOJIE3HOW — CIIEHHaTUCTaM
JOUIKOJBHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX YUPEXKICHUH M POAUTENSIM; MporpaMMa IpejaraeT MOJAEIH
BO3JIEMICTBHA, KOTOpPHIE MOXHO NPUMEHHTb, WHTETPHPOBATh B S3BIKOBYIO chepy Kak HEOOXOIUMBIE
3JIEMEHTHI OOIICHHUs; HA0Op OTOOPAaHHBIX U pa3pabOTaHHBIX METOJIOB CIYXaT I OLICHUBAHMS OOIICHHUS
Y peyH JOIIKOJIBbHUKOB.

Buenpenne HaydHbIX pe3yjbTaToB. [lonydeHHBle MaTepHwaibl HCIONB3YIOTCS B y4eOHOM
mpouecce B JOMKOJBHBIX YUYPCIKACHUAX, B IPCIIOJaBaHUU YHUBCPCUTCTCKHUX, MAruCTCpCKUX WU
npodeccHOHAIBHOM OOy4eHWH B OOJIACTH JIOTONEOUM W CHEUUAIBHOW MCHXOINEAAarorukd —
Jloronenuueckoe mnomoms, Jloropurmuka, llcuxo-nmoronmenmveckass auarHoctuka, CrenuanbHas
MICUXOIIEIar OruKa.



ANNOTATION
Ponomari Dorina. The communication development of preschoolers with language
disorders. PhD thesis in psychology. Chisinau, 2019.
Thesis Structure: The thesis includes: annotation, the list of abbreviations, introduction,
3 chapters, conclusions and recommendations, bibliography of 276 titles, 10 annexes, 146 pages
of basic text, 45 figures and 15 tables. The obtained results are published in 18 scientific papers.

Key-words: language, speech, speech recovering activities, language speech therapy,
level of language development, global language disorder, communication, form of
communication, verbal behavior, psycho-logopedic complex program.

Domain of Study: Psychology of language disorders and communication

The Purpose of Research consists in determination of the form of communication of
children with language disorder, the elaboration and implementation of a complex psycho-
logopedic intervention program in order to develop communication and improve/ overcome
language disorders in pre-school children with language disorder.

The Objectives of the Research were to determinate the form of communication of
children with language disorder and to identify the level of language development in children
aged 5-6; developing and implementing a comprehensive psycho-logopedic intervention
program aimed at developing communication and improving/overcoming language disorder and
counseling/psychoeducation of parents.

The important scientific problem solved consists in the identification of alternatives to
the development of communication among pre-school children with language disorders by
determining the form of communication in large pre-school with language disorders; assessing
the level of language development in children aged 5-6. and parents' attitude towards the
language deficiency of their own child, as a result, we have developed and implemented a
psycho-logopedic program focused on the developing the communication of pre-school children
with language disorders, alleviating/overcoming language disorders, and counseling parents.

The Scientific Novelty and Uniqueness. For the first time at national level the
comparative experimental study of the communication of pre-school children with language
disorders and typical development was carried out, and the specific communication form was
determined; the level of language development has been identified and parents' attitude towards
the language deficiency of their own children has been established; a complex psycho-logopedic
intervention program has been implemented to develop the communication of pre-school
children with language disorders and counseling/psychoeducation of their parents.

The Theoretical Significance. The results of the investigation enrich the theoretical
bases of psychological and speech therapy with new information related to the knowledge of the
form of communication in pre-school with language disorders and the level of language
development in children aged 5-6, of the attitude of parents towards the language deficiency of
their own child; through the complex psycho-logopedic intervention program we contribute to
the dissemination of the way to develop the communication of pre-school with language
disorders and counseling of their parents. Research data will supplement psychological and
logopedic science with new information.

The Applicative Value of the Research lies in the elaborated, implemented and verified
of a a psycho-logopedic intervention program, useful to preschool education practitioners and
parents by offering intervention patterns that can be applied, debated and integrated into the
sphere of language as essential elements of communication; the set of selected and elaborated
methods serve to evaluate the communication and language of preschools.

The Implementation of the Scientific Results. The resulting materials are used in the
pre-school education process, in the teaching of university, masters or continuous training in the
field of speech therapy and special psychopedagogy - Logopedic Assistance, Logorithmics,
Psycho-logopedic Diagnostics, Special Psychopedagogy.
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LISTA ABREVIERILOR

ARL — Activitati de recuperare logopedica

ASLHA - American Speech Language Hearing Association

CMF — Centrul Medicilor de Familie

CMPP — Comisia Medico-Psihologo-Pedagogica

CPLOL - Comite Permanent de Liaison des Orthophonistes — Logopedes de I,Union
Europenne / Standing Liaison Committe of Eu Speech and Language Therapists and Logopedicts

CRAP — Centrul Republican de Asistenta Psihopedagogica

SAP — Serviciul Asistenta Psihopedagogica

DSM-V - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, editia a cincea

IALP — International Association of Logopedics and Phoniatrics (the Worldwide
Organisation of Professionals and Scientists in Communication, Voice, Speech, Language

Pathology, Audiology and Swallowing

ISD-10 - Clasificarea Statistica Internationald a Bolilor si Problemelor de Sanatate

Asociate
p. - puncte
PCIP-L - Program complex de interventie psiho-logopedica
PPS — Psihopedagogie Speciala
SAP — Serviciul de Asistenta Psihopedagogica
TFFL — Tulburari foneticofonematice ale limbajului
TGL — Tulburare globala de limbaj
TL — Tulburari de limbaj
DT - Dezvoltare tipica
TL si C - Tulburari de limbaj si comunicare
UPSC “Ion Creangd” — Universitatea Pedagogica de Stat lon Creanga din Chisindu
VC — Varsta cronologica
VPL — Virsta psihologica a limbajului
SC - situativ-colaborativa
NC — nesituativ-cognitiva

NP — nesituativ-personala



INTRODUCERE

Actualitatea si importanta problemei abordate. In cercetarea lingvistici si in psihologia
limbajului, Tncepand cu anii “90 asistim la o polarizare a cercetarilor catre comunicare, din
perspectiva diferitelor curente: psihologice (Scoala de la Palo Alto); etnosociologice (etnografia
comunicdrii); lingvistice (Scoala de la Geneva). Comunicarea a fost numita cel mai adesea ca o
forma particulara a relatiei de schimb intre doua sau mai multe persoane; este un proces atat de
complex, incat cunoaste mai multe abordari si mai multe definitii. J.A. De Vito [226] stabilea
cinci scopuri esentiale ale comunicarii: descoperirea personala, descoperirea lumii externe,
stabilirea relatiilor cu sens, schimbarea atitudinilor si comportamentelor, jocul si distractiile.
Comunicarea verbald in copildrie 1si pune amprenta asupra dezvoltdrii psihice, influentand
ansamblul capacitatilor sale sociale (Stilul social-comunicational), influenteaza precizia si
estetica exprimarii gandirii si insusirile personalitatii. Cu cat comunicarea personald este mai
bogatd si mai intensd, cu atdt dezvoltarea personalitdtii este mai dinamica si calitativa, si
dimpotriva, o comunicare defectuoasa conduce la deficiente in dezvoltare [65]. N.Sillamy [144]
diferentiazd doud notiuni extrem de importante pentru comunicare — limba si limbajul. Limba
reprezinta totalitatea mijloacelor lingvistice (fonetice, lexicale si gramaticale), organizate ierarhic
potrivit regulilor gramaticale stabilite social istoric. Limbajul este frecvent definit drept
activitatea psihicd de comunicare intre oameni prin intermediul limbii; una dintre formele
activitatii comunicative ale omului. “Limbajul este limba in actiune” afirma C.JI.PyOounmTeiin
[220], individualizdnd psihologic limbajul. Daca diferenta dintre limba si limbaj este mai slab
conturatd, nu acelasi lucru se poate spune despre comunicare si limbaj. Comunicarea se
realizeaza nu numai prin mijloace verbale, ci si nonverbale. Limbajul e un sistem conventional
de simboluri, iar comunicarea un comportament [48,49]. Valer Mare [apud 133, p.286] considera
ca intre comunicare si limbaj exista relatii de coincidentd partiala a sferelor, cele doud notiuni
continand si elemente proprii, ireductibile. Limbajul depdseste limitele comunicarii,
desfasurandu-se intr-un fel sau altul chiar si atunci cand nu are loc comunicarea interumana. La
randul sdu comunicarea depaseste limitele limbajului verbal, angajand o serie de componente
specifice vietii psihice a omului (imitatia, contaminarea, competitia). Totusi, limbajul deja
elaborat, intervine in desfasurarea tuturor fenomenelor de activitate umana, inclusiv in procesul
comunicdrii nonverbale. Comunicarea nonverbalda constituie fondalul pentru codificarea si
decodificarea enunturilor verbale; accentueaza valoarea semanticd a informatiei; evalueaza
potentialul dezvoltdrii comunicabilitatii si personalitatii comunicantilor I".B.Kommanckuii [180],

B.A.Jlabynckas [182], B.M.IIknosckuit, T.I.Buzens [259], R.L. Berdwistell [261].



Ani de zile de cercetari au ardtat ca imbunatatirile de la nivelul limbajului oral al
prescolarilor au mare legatura cu abilitatea lor de a relationa pe termen scurt si lung, dar si cu
realizarile lor scolare. La inceputul perioadei prescolare, limbajul este in plind expansiune si au
loc progrese spectaculoase privind constructia frazei. Daca dezvoltarea fonologica este aproape
incheiata, vocabularul va creste exponential si se va dezvolta sintaxa, devenind din ce n ce mai
complexa. Dezvoltarea vocabularului este un indicator important al dezvoltarii lingvistice si
punte ntre procesul de invatare a cuvintelor la nivel fonetic si procesele cognitive de intelegere.
Intre comunicare si tempoul dezvoltarii proceselor psihice, timpul aparitiei si tempoul dezvoltarii
limbajului exista interlegatura reciproca, care depinde de cum s-a dezvoltat comunicarea
copilului in perioada preverbala, ea constituind pilonul interrelationarii complexe prin
intermediul cuvantului JI.C.Beirorckmii [157], M.U.JIucuna [196, 197], A.A.JleontseB [189,
190], A.b.Onbkonun [260], I1.S.T'anenepun [161], E.O.Cmupnosa [229, 231], A.Bolboceanu
[11, 148], R.Teresciuc [125, 240], J.Racu [100, 102, 103], I.Racu [97].

Perioada prescolard este una de intensd dezvoltare psihicd, la care se fac conexiuni
conceptuale fundamentale. Copilul se orienteaza in sensul activititii omenesti, apare tendinta
spre activitatea social apreciativa, avand in prim plan contradictiile dintre solicitarile externe si
capacitdtile interne. Are loc o crestere a intereselor, aspiratiilor si aptitudinilor care, dacd sunt
identificate si sustinute, pot deveni o cale spre succes. Drept dovada relevanta sunt lucrarile
numeroase in care se abordeaza o problematica larga a varstei referitor la particularitdti, educatie,
creativitate, socializare si dezvoltare psiho-socio-afectiva a prescolarilor: N.Bucun [16], I.Racu,
lu.Racu [99], A.Bolboceanu [12], P.Jelescu [52], V.Olarescu [70], J.Racu [101], U.Schiopu,
E.Verza [121], S.Cemortan [22], |.Radu [104], M.Dumitrana [36], N.Mitrofan [60],
E.Jlanommmna [ 184], D.Ginu [42], C.Perjan [84], A.Ciobanu [26], V.Maximciuc [57], L.Cuznetov
[30], L.Mocanu [61], A.Potang, V.Botnari [96], R.Vincent [130], M.Debesse [32], P.Morand de
Jouffrey [63], A.Birch [9], W.Damon [264], D.Shaffer [271].

Tematica, complexitatea si multidisciplinaritatea problemei dezvoltarii comunicarii orale si
a limbajului vs tulburarile de limbaj la copiii prescolari, constituie un subiect comun pentru mai
multe stiinte, fiind situat la intersectia psihologiei, in special a celei speciale, a stiintelor
educatiei, psihopedagogiei speciale si sociale, a personalitatii si varstelor, familiei. Tulburarile de
limbaj lasd amprenta asupra intregii personalitati a prescolarului, inclusiv asupra comunicarii.
Problema dezvoltarii comunicarii, depasirii tulburarilor de limbaj a preocupat interesul
cercetdtorilor mereu si a fost investigatd atat de clasicii psihologiei si logopediei cat si de

contemporani, din diverse unghiuri de vedere: A.Bondarenco [149, 13], N.Bucun [16],
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I.Carpenco [177], V.Captari [20], N.Sarapanovscaia [253], L.Sacvca [223], V.Olarescu [73],
L.Spranceana [119], M.Morarescu [64], V.Rusnac [110], A.Cucer [27, 28], O.Bodrug [10],
A Nosatai [67], C.Paunescu [80, 82], E.Verza [127], E.Boscaiu [14], E.Vrasmas [132], G.Burlea
[19], LMitituc [59], . Tobolcea [123], M.Tomescu [126], M.D.Avramescu [6], G.Hategan [48]
s.a.; P.E.Jlesuna [185], T.b.®unuuesa, I".B.Yupkuna [245], O.E.I'pubosa [164], U.I1.JIasmuna
[205], E.I'.®enoceena [244], E.B.Kupunnosa [178]. Concluzia autorilor este ca in dezvoltarea
comunicarii, precum si in depasirea tulburarilor de limbaj, exista perioade senzitive si/sau critice,
unele din acestea prezentand importantd mutuald si se regasesc In intervalul dintre nastere si

varsta de sase ani.
Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de cercetare.

Din perspectiva corectitudinii si integritatii, tematica studiului este in atentia cercetatorilor,
organelor statale, in special Guvernului RM, Ministerului Educatiei, Cercetarii si Culturii al RM,
care au constituit institutii de nivelul CRAP, SAP si reglementeaza unitatea de specialist-logoped
in fiecare institutie educationald in vederea preventiei, identificarii si depasirii tulburarilor de
limbaj si dezvoltarea comunicarii la toate varstele. Tema de cercetare raspunde exigentelor
politicilor nationale educationale dezvoltate n ultimii ani - Conceptia modernizarii sistemului de
invatdmant din Republica Moldova (aprobatd prin Hotararea Colegiului Ministerului Educatiei
nr. 2.2. din 09 martie 2010), Codul Educatiei al Republicii Moldova nr. 152 din 17.07.2014,
Hotararea Guvernului privind aprobarea Strategiei Nationale ,,Educatie pentru Toti” pentru anii

2010-2020, nr. 410 din 4.04.2003.

Pe noi ne ingrijoreazd faptul cd necatind la macro-eforturile depuse la nivel de tard si
micro-eforturile fiecarui specialist in parte, numarul copiilor marcati de tulburari de limbaj care
ulterior cuprinde i comunicarea este in crestere, iar insdsi deficienta se intensifica. Alt aspect
care ne-a motivat sa desfasuram cercetarea prezentd ar fi insuficienta studiilor referitoare la
comunicarea prescolarilor cu tulburari de limbaj si dezvoltarea ei in contextul interventiei
complexe psiho-logopedice.

Bazéndu-ne pe conceptiile psihologice ale lui M.M.JIucuna [196, 197], JI.C.Bbirorckuit
[157, 158], T.Slama-Cazacu [118], N.Bucun [17], A.Bolboceanu [11] despre ontogeneza si
forma dominantd a comunicarii, noi examinam comunicarea ca un proces de transmitere si
receptare a informatiei verbale si neverbale, drept conditie centrald in dezvoltarea copilului,
factor primordial in structurarea personalitatii lui, iar tulburarile de limbaj, potrivit conceptiilor
lui M.Gutu [46], C.Paunescu [80, 82], P.E.JIeBuna [186], bB.M.I'punmmyn [165], P.1.JlanaeBa
[183] - drept deficite exprimate la nivel fonetico-fonologic (pronuntia defectuoasa a sunetelor),

morfologic (morfemul ca unitate de expresie (fonemul) si de continut (sens)), lingvistico-
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gramatical (continut, constructie si semnificatie), sintactic (reguli de combinare a cuvintelor) si
pragmatic (relationarea, potrivirea anumitor structuri lingvistice cu anumite contexte, situatii

sociale).

Scopul cercetarii: determinarea formei dominante de comunicare la prescolarii mari cu
TL, elaborarea si implementarea unui program complex de interventie psiho-logopedica n
vederea dezvoltarii comunicarii si ameliorarii/depasirii tulburarilor de limbaj la prescolarii mari

cu TL.

Obiectivele cercetarii:
1. Studierea analitica-sintetica a literaturii de specialitate despre comunicare, limbaj
si tulburdrile limbajului la prescolarii de 5-6 ani;
2. Determinarea formei de comunicare la prescolarii mari cu TL;
3. Identificarea nivelului de dezvoltare a limbajului si a tulburarilor de limbaj la
copiii in varsta de 5-6 ani;
4. Consemnarea atitudinii parintilor fata de deficienta de limbaj a propriului copil;
5. Elaborarea si implementarea unui program complex de interventie psiho-
logopedic avand ca obiectiv dezvoltarea comunicérii si ameliorarii/depasirii
tulburarilor de limbaj si de consiliere/psihoeducatie a parintilor;
6. Evaluarea efectelor programului psiho-logopedic si de consiliere a parintilor.
Problema stiintifici importanta solutionata consta in identificarea alternativelor
dezvoltarii comunicarii prescolarilor cu tulburari de limbaj prin determinarea formei de
comunicare la prescolarii mari cu tulburari de limbaj; evaluarea nivelului de dezvoltare a
limbajului la copiii de 5-6 ani si atitudinea parintilor fata de deficienta de limbaj a propriului
copil, ca urmare am elaborat si implementat un program psiho-logopedic orientat spre
dezvoltarea comunicarii prescolarilor cu tulburdri de limbaj, ameliorarii/depasirii tulburarilor de
limbaj si consilierii parintilor.
Noutatea si originalitatea stiintifica. Pentru prima data la nivel national:
- a fost realizat studiul comparativ experimental al comunicarii prescolarilor mari cu
tulburari de limbaj si dezvoltare tipica;
- s-a stabilit, selectat, elaborat un instrumentariu psiho-logopedic de diagnostic al
comunicdrii si nivelului de dezvoltare a limbajului;
- a fost determinatd forma de comunicare specifica la prescolarii mari cu TL si DT;
- s-a identificat nivelul dezvoltarii limbajului la prescolarii mari cu TL si DT;

- s-a stabilit atitudinea parintilor fata de deficienta de limbaj a propriului copil;
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- 5-a elaborat si aplicat un program complex de interventie psiho-logopedica de dezvoltare
a comunicarii prescolarilor cu TL prin prisma depasirii tulburarilor de limbaj;

- S-a elaborat si aplicat un program de consiliere /psihoeducatie a parintilor copiilor cu TL;

- au fost elaborate recomandari pentru specialisti si parinti.

Semnificatia teoretica. Rezultatele investigatiei imbogatesc bazele teoretice ale stiintei
psihologice si logopedice cu noi informatii raportate la cunoasterea formei de comunicare la
prescolarii mari cu TL si nivelului de dezvoltare a limbajului la copiii in varsta de 5-6 ani, a
atitudinii parintilor fata de deficienta de limbaj a propriului copil; prin programul complex de
interventie psiho-logopedica contribuim la diseminarea modalitatii de dezvoltare a comunicarii

prescolarilor TL si de consiliere a parintilor lor

Valoarea aplicativa a lucrarii. A fost elaborat, implementat si verificat un program
complex de interventie psiho-logopedica, care s-a axat pe necesitdtile copiilor cu TL, avand ca
obiectiv dezvoltarea comunicarii prin prisma ameliorarii /depasirii tulburdrii de limbaj si de
consiliere/psihoeducatie a parintilor.

Rezultatele obtinute completeaza informatiile prezente despre comunicarea prescolarilor

mari cu TL.

Rezultatele teoretice si practice ale cercetarii servesc repere fundamentale ale unei lucrari

metodologice; servesc in evaluarea comunicarii si limbajului prescolarilor.

Programul complex de interventie psiho-logopedica este util practicienilor care isi

desfdsoara activitatea in institutiile educationale prescolare si parintilor.

Lucrarea ofera specialistilor in domeniul terapiei tulburdrilor de limbaj si comunicare,
precum si tuturor celor interesati, psthopedagogi, psihologi, pedagogi, profesori, medici, parinti
ai copiilor cu/fara dizabilitdti, modele de interventie care pot fi aplicate, dezbatute si integrate in

sfera limbajului, ca repere esentiale ale comunicarii.

Materialele lucrarii sunt utilizate in predarea cursurilor universitare, masterale sau de

specializare si formare profesionald continud in domeniul psihologiei si logopediei.
Aprobarea si implementarea rezultatelor cercetarii.

Rezultatele cercetarii au fost discutate si aprobate In cadrul sedintelor Catedrei de
Psihopedagogie Specialda a Universitatii Pedagogice de Stat “Ion Creangd”, la conferintele
stiintifice de totalizare a muncii stiintifice si stiintifica-didactice a corpului profesoral-didactic al
UPSC “Ion Creanga”, seminare teoretico-practice organizate in cadrul SAP, DGETS mun.
Chisindu:

- Conferinta UPSC “Ion Creanga”- Probleme ale stiintelor socio-umane si modernizarii

invatdmantului, 2007, 2016, 2017, 2018: Aspecte ale comunicarii prescolarilor marcati
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de tulburari de limbaj; Viziuni teoretice despre dinamica dezvoltarii comunicarii la
prescolari; Particularitatile psihologice la copiii cu TL.

Conferinta Stiintificd Nationala cu Participare Internationald, Interventii psihopedagogice
pentru copiii cu CES 1n spatiul educational modern, UPSC “Ion Creanga” - 01.12.2016:
Dimensiunea istorica si modele explicative ale tulburarilor de limbaj si comunicare,
Analele stiintifice ale doctoranzilor si competitorilor: Probleme actuale ale stiintelor
umanistice: 2008, 2017: Dezvoltarea comunicarii la prescolarii marcati de tulburari de
limbaj,; Specificul dezvoltarii comunicarii la prescolarii marcati de tulburari de limbaj;
Seminarul metodic: Consiliere psihologica: valorificarea sferei emotionale —
15.10.2015. SAP or. Hancesti, (formator);

SAP Chisinau - Seminar teoretico-practic: Metode eficiente de dezvoltare/recuperare a
vorbirii la copii de varsta prescolard cu TFFL - 26.10.2016: Particularitatile dezvoltarii
Comunicarii la prescolarii cu tulburari de limbaj. 1P nr.2, Durlesti,

Reuniunea metodicd a logopezilor: Serviciul logopedic, perspective si oportunitati -
13.09.2017: Diagnosticul logopedic — facilitator in recuperarea vorbirii. LT “Olimp”,
Chisindu;

SAP Chisindu - Seminar teoretico-practic: Metode de cercetare si evaluare a comunicarii
la prescolarii cu TL, UPSC “Ion Creanga”, 28.11.2017, (formator);

Conferinta stiintifica internationald, HayuyHoe o0ecnieueHue npakTHKO-OpUEHTHUPOBAHUE
CONPOBOXKJCHUSI BOCHHTAaHHS W OOYYSHHsS JIMI] C OTPAaHMYCHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMH
3papoBusi, Moscova, Rusia 23-24.10.2018: Bzaumocesizsb medxncdy mpesodCHOCMbIO U
Gopmotl obwenus y demeli ¢ HAPYUIEHHBIM PeYeBblM PA38UMUeM,

Simpozionul cu participare internationald, School - the best way keeping the liberty of
soul in oppressive environment, Universitatea “Vasile Alecsandri” din Bacau, Romania,
editia a ll-a, 1-2 noiembrie 2018: Diagnosticul formei de comunicare a prescolarilor;
Conferinta stiintifica internationala, Asistenta logopedica, actualitate si orizonturi, UPSC
“Ion Creanga”, Chisinau, 22-23.11.2018: Abordari psihologice a diagnosticului
logopedic.

Sumarul compartimentelor tezei. Teza este constituita din: adnotare in trei limbi, lista

abrevierilor, introducere, trei capitole, concluzii si recomandari, bibliografie din 276 titluri, 10

anexe, 146 pagini de text de baza, 45 figuri si 15 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 18

lucrari stiintifice.

In Introducere se argumenteaza actualitatea si importanta temei de cercetare, problema

stiintifica importantd solutionata, sunt formulate scopul si obiectivele investigatiilor, noutatea si

originalitatea stiintificd, semnificatia teoretica si valoarea aplicativd a lucrarii, este prezentatd
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implementarea rezultatelor si aprobarea rezultatelor cercetdrii, implementarea si aprobarea

rezultatelor stiintifice.

In Capitolul 1, intitulat ABORDAREA MULTIDIMENSIONALA A PROBLEMEI
LIMBAJULUI SI COMUNICARII LA PRESCOLARI, se analizeaza teoriile, dimensiunile,
perioadele senzitive ale limbajului, structurarea in timp a comunicarii si functiilor ei, specificul
dezvoltarii psihice a prescolarilor cu tulburari de limbaj, modelele explicative si de clasificare, de
circumscriere si de abordare a tulburarilor de limbaj, evolutia istorica si criteriile diagnostice ale
tulburarilor de limbaj reunite in manualele de diagnostic ICD-10, DSM-1V,V.

In Capitolul 2, intitulat DIMENSIUNILE DEZVOLTARII LIMBAJULUI SI A
COMUNICARII LA PRESCOLARII MARI, prezinti obiectivul, ipotezele si metodologia
cercetarii. Sunt descrise pe scurt instrumentele de cercetare utilizate. Sunt prezentate
caracteristicile lotului investigat, sunt identificate tulburarile de limbaj, varsta psihologica a
limbajului, limitele vocabularului si comunicérii in familie, forma dominanta de comunicare,
specificul conduitei verbale si comportamentului personal actional si verbal a prescolarilor cu TL
si cu DT, atitudinea parintilor fata de TL a copilului sau.

In Capitolul 3, DEZVOLTAREA COMUNICARII LA PRESCOLARII MARI CU
TULBURARI DE LIMBAJ, este prezentati caracteristica generald a experimentului formativ:
sunt descrise directiile, obiectivele si principiile elaborarii programului complex de interventie
psiho-logopedica, sunt precizate principiile care ghideaza interventia psiho-logopedica, este
prezentatd structura programului de interventie, care include metode si tehnici logopedice
imbinate cu elemente ludice psihologice si tehnici psihoterapeutice pentru dezvoltarea
comunicarii si de consiliere /psihoeducatie a parintilor. La final este discutatd eficienta
programului psiho-logopedic elaborat si implementat, prin compararea rezultatelor copiilor si
parintilor din grupul de control cu cele ale copiilor din grupul experimental, fiind prezentate

diferentele semnificative obtinute, care indica eficienta programului.

Concluziile generale si Recomandarile sintetizeaza rezultatele finale ale cercetarii si

oferd recomandari pentru specialistii implicati in studierea domeniului cercetat.
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1. ABORDAREA MULTIDIMENSIONALA A PROBLEMEI LIMBAJULUI SI
COMUNICARII LA PRESCOLARI

1.1. Teorii privind achizitia limbajului si dezvoltarea comunicarii

Vorbirea, limbajul si comunicarea intervin in mod diferentiat, ca factori determinanti sau
conditionali, in functie de stadiul dezvoltarii generale a copilului. Limbajul ocupa locul central Tn
procesul dezvoltarii psihice a copilului si are o legatura interna cu dezvoltarea gandirii si
constiintei ca intreg, cel mai frecvent folosit iIn comunicarea interumand, iar particularitatea de
baza a comunicarii umane este modul de utilizare a limbajului. Limbajul a fost definit ca fiind
,un vehicul ce transporta intentii, atitudini, un simplu mijloc de transmisie a informatiilor care
circuld fara rezistenta de la un sistem cognitiv la altul” scrie Rascanu Ruxandra [107]. “Limbajul
uman este cel mai important mijloc prin care constiinta poate reflecta realitatea obiectiva, este un
instrument al cunoasterii, al crearii valorilor culturale, morale si al transformarii naturii” [73,
p.26].

Limbajul are un caracter multifunctional, constituie procesul psihofiziologic de realizare a
limbii, astfel, limba este un mijloc de comunicare, iar limbajul intr-o anumita limba reprezinta
procesul de comunicare. Limbajul este limba in actiune insusi procesul de comunicare cu
ajutorul limbii [220]. Limba si limbajul nu sunt doua obiecte autonome, ci doua stari ale aceluiasi
obiect. Raportul dintre limba si limbaj este analog cu cel dintre statica si dinamica, esentd si
fenomen, general si particular, abstract si concret, posibilitate si realitate. In genetica sa,
limbajul, apare nu ca limba ca atare, ci ca forme elementare de activitate obiectuala a copilului,
in care incep sa se nasca diverse tipuri de sisteme de semne — simbolice, grafice, imitative — si
continutul lor obiectual. Unitatea de bazad a limbajului este cuvantul, cu urmatoarele
semnalmente: reproductibilitate (el nu este construit in procesul comunicarii, ci extras din
memorie ca unitate preexistenta, data din timp); integritate (cuvantul nu admite segmentarea in
elemente de acelasi nivel fara pierderea acestei calitati); caracter bilateral (cuvantul are forma si
continut, Invelis sonor si sens); caracter autonom (admite utilizarea izolata in vorbirea naturald)

si are o functie nominativa (este utilizat ca mijloc de numire a obiectelor, calitatilor, actiunilor).

Cadrul teoretic, evolutia teoriilor si perspectiva modernd cu privire la dezvoltarea
limbajului se referd la controversa Skinner — Chomsky, ce reprezinta doud modalitdti opuse de
explicare a achizitiei vorbirii si limbajului: modelul comportamental (Skinner) si modelul ineist
(Chomsky) care par a fi depasite. Conform perspectivei behavioriste [262, 273, 274, 275],
limbajul se achizitioneazd asemeni oricdrui alt comportament Intdrit (negativ sau pozitiv) prin

recompense si/sau sanctiuni oferite de adultii care ingrijesc/educd/formeaza copiii. Alternativa
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propusd de Chomsky este teoria ineistd. El accentueaza ca si alte specii de animale poseda
sisteme de comunicare, dar nici unul nu se apropie de complexitatea si flexibilitatea limbajului
uman. Chomsky considera capacitatea extraordinara de a ne exprima prin limbaj vorbit o
caracteristica umana unica, dependentd de mecanisme nndscute. Conform teoriei ineiste [262,
263], copiii se nasc cu un mecanism de achizitie a limbajului (LAD = Language Acquisition
Device), care permite copiilor imediat ce achizitioneaza un vocabular suficient, sa combine
cuvintele in rostiri noi, dar constante gramatical, si sa Tnteleaga semnificatia a ceea ce aud.
Existenta acestui mecanism este elementul care permite copiilor sa-si dezvolte limbajul de
timpuriu si repede [263, p. 25; 115, p. 94]. In ciuda deficientelor, teoriile lui Skinner si Chomsky
au contributii importante la studiul dezvoltarii limbajului. Desi achizitia limbajului nu se poate
reduce la mecanismul de recompensa sau modelare, exista destule exemple care arata ca o data
ce copilul a inteles o nouad forma lingvistica, perfectionarea ei este facilitatd de feed-back-ul din

partea unui adult si de exemple.

Mai tarziu, N.Chomsky, vine cu teoria gramaticii transformationale, notiune folosita de
catre Z.Harris, [268], bazata pe concepte fundamentale propozitionale, ce stau la baza generarii
mijloacelor lingvistice: competenta lingvistica (ansamblul de reguli de combinare a elementelor
lingvistice) si performanta lingvistica (utilizarea limbajului). Competenta lingvistica sau
predispozitia geneticd a copilului spre invatarea limbajului, este veriga de legaturad care permite
tranzitia de la limba sociald abstractd la vorbirea individuald concretd, deoarece in vorbire nu se
utilizeaza nemijlocit limba sociald, ci anume acea matrice prezentd in constiinta umana —
competenta lingvistica, capacitatea pe care o are un interlocu-auditor, de a produce si intelege o
infinitate de fraze corect gramatical. Competenta desemneaza de fapt cultura implicitd a limbii,
adica un sistem interiorizat de reguli care constituie gramatica acestei limbi. Performanta
lingvistica, termin tehnic din gramatica generativa, a fost introdus de N.Chomsky pentru a
desemna uzul efectiv al limbii, adica actualizarea competentei sau a sistemului interiorizat de
reguli, in situatii concrete. Utilizarea de catre copil a mijloacelor lingvistice este un act
individual, ce realizeaza competenta lingvistica prin intermediul limbii ca sistem social. Cand se
pun probleme de a enunta, a asculta, a intelege sau a retine o fraza, performanta depinde de
competentd, dar si de un numar de factori, cum ar fi limitele memoriei, atentiei, contextul fizic si
social, relatiile dintre interlocutori etc. Studiul performantei cuprinde cel putin un model al
emitatorului si un model al receptorului; el impune n plus elaborarea unei teorii a contextelor in

care subiectii vorbitori isi exercitd competenta [apud 33, p. 152].

Tn modelul gramaticii generative, creat de N.Chomsky, se descrie, Tn primul rand,

competenta vorbitorului. Initial, structura acestui model intrunea trei elemente: a) componenta
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sintactica centrala, cu doud niveluri de reprezentare/organizare — de adancime/profunzime
(semnificatia de baza din spatele cuvintelor, structuri care, suportand anumite transformari, devin
structuri gramaticale superficiale) si de suprafata/superficiale (vorbirea externa, desfasurata,
ceea ce oamenii spun de fapt); b) componenta semantica;, c) componenta fonologica, ce

interpreteaza sintaxa.

Componenta sintactica serveste drept subcomponenta de baza care genereaza structurile de
adancime in baza unui sistem de reguli elementare, presupuse a fi aproape aceleasi in toate
limbile si subcomponenta transformationald, ce raspunde pentru transformarea interpretarii

semantice a structurii de adancime in structurd de suprafata, ulterior interpretata fonetic.

Ulterior, N. Chomsky introduce n structura modelului gramaticii generative componenta
pragmaticd, ce realizeaza raportarea structurii gramaticale la context (situatie) [73, p.29].
Modelul gramaticii generative propus de N. Chomsky a devenit atat de semnificativ si popular,
incat a provocat multiple interpretari: adeptii acestui model au clarificat si concretizat conceptia
lui privitor la productia lingvistica, iar adversarii au criticat-o si au respins-0. Ambele atitudini

au jucat un anumit rol in dezvoltarea cercetarilor psiholingvistice [187, 247, 248].

Noile teorii privind achizitia limbajului accentueaza faptul ca exista legaturi si interactiuni
intre predispozitiile interioare si elementele de mediu, inlocuind dihotomia generata de polemica
Skinner-Chomsky. Gratiela Sion, [115, p.95,96], exemplificand, ca promotor al acestor modele
pe Bruner, noteaza ca ele avanseaza ideea ca in contextul schimburilor sociale cu ceilalti, copilul
,»1s1 construieste un sistem lingvistic care uneste forma si continutul limbajului cu sensul social al
limbajului”.

Pentru Bruner [apud 73, p.48] este mai important cu cine vorbeste copilul decat ce vorbeste
copilul. Aceasta schimbare de paradigma accentueaza intentia comunicativa (cea a locutorului si
a interlocutorului). In acest context, se discutd mai curand despre acte de limbaj decat despre
enunturi, se prezinta astfel aspectul social al actului comunicativ. Pentru ca un copil sd invete sa
vorbeasca el are nevoie sd insuseasca sintaxa limbii, deoarece el trebuie sa fie capabil sa enunte
fraze in conformitate cu regulile gramaticale, dar mai trebuie ca ceea ce spune el sa aiba un sens,
ceea ce presupune aspectul semantic al limbajului (aceasta invatare se referd la legatura intre
obiect si cuvant). Aceste aspecte se construiesc chiar de la primele schimburi nonverbale intre
copil si mama, se construiesc concomitent si nu pot fi disociate. Mama si copilul creeaza un tip
de scenariu previzibil, ceea ce Bruner numeste LASS (Language Support System), adica un
sistem de suport pentru achizitionarea limbajului. Prin sistemul de suport de care vorbeste
Bruner se realizeaza asocierea intre limbaj si intentia comunicativa. LASS nu este exclusiv

lingvistic, ci si fundamentat social. Bruner situeazd originea limbajului in primele schimburi
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interactive ale copilului cu mama sa si subliniazd continuitatea intre perioada nonverbala si

preverbala cu perioada verbala ulterioara.

Teoria lui Bruner se intersecteaza aici cu cea a lui JI.C.Boirorckuii, expusa in lucrarea sa
Gandire si limbaj [158]. JI.C.Breirotckuii identifica cuvantul ca fiind unitatea de baza a gandirii
si limbajului, aratand ca dezvoltarea limbajului si a gandirii sunt strans interrelationate. Limbajul
are functia de a organiza perceptiile si procesele de gandire, fapt care 1i conferd o mare
importanta in structurarea gandirii. Comparativ cu Piaget, JI.C.Beirorckuii pune mai mult accent
pe importanta dezvoltarii limbajului, desi subliniaza faptul ca acesta trebuie vazut in contextul
culturii din care individul face parte. In contradictie cu teoria lui Piaget, JI.C.Bbirorckuii arati ca
limbajul copilului are un caracter social, joaca un rol de mediator in dezvoltarea si functionarea
gandirii si se transforma progresiv in limbaj interior. Ca si Bruner, JI.C.Bbirorckuii considera
comportamentul adultilor fatd de copii ,,programat” aproape inconstient, in asa fel incat sa
sprijine progresul copiilor. Bruner vorbeste despre un patern al limbajului mamei, care este
destinat prin acuratete si simplitate sd sprijine copilul in invatarea limbajului. JI.C.Bsirorckuii
descrie o zona proximalda de dezvoltare ca o potentialitate a copilului de a trece intr-un stadiu

superior, ca urmare a sprijinului primit din partea unui adult [73, 128, 129, 214].

Existd o mare varietate de modele functionale ale producerii limbajului, descrise, in tari
diferite, de reprezentanti ai stiintei limbajului, 1.A. Boxysu ne Kyprens [146], H.U.)XKunkuu
[171, 172], T.B.Axyruna [139, 140]. Se face referinta la modelul probabilist, modelul
constituentilor imediati, modelul bazat pe gramatica transformationald, modelul scolii

psiholingvistice de la Moscova.

Modelul probabilist al generarii limbajului arata ca diferite procese de comunicare implica
operarea cu mai multe elemente ale enuntului. O anumita succesiune a elementelor se prezinta ca
unitate de baza a limbajului si se modeleaza o caracterizare probabilistica a aparitiei succesiunii
acestor elemente in forma in care au apdrut [189]. Modelul constituentilor imediati a limbajului
demonstreaza ca aparitia elementelor lingvistice — desfasurarea propozitiilor Tn baza
constituentilor imediati — se produce atat succesiv orizontal, cat si din contul ,,extinderii”
verticale. Modelul structural de generare a limbajului descris de JI.C.Beirotckmii [157],
constituie un proces de organizare interna a limbajului, o succesiune de faze interdependente:
motivatia, o idee ce corespunde conceptului actual de intentie comunicativd; medierea gandului
in vorbirea interna, ceea ce corespunde programarii interne a enuntarii, medierea gandului in
semnificatii ale cuvintelor externe sau realizarea programului intern; medierea gandului in

cuvinte sau realizarea acustic-articulatorie a limbajului.
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T.B.Axyruna [140] prezinta urmatoarele etape-niveluri ale generarii enuntului (vezi figura
1.1)

1.Nivelul programu- se realizeaza legatura dintre sintaxa si semantica si

\ 4

lui intern sau alegerea sensurilor in vorbirea interna
semantic al enuntului

2.Nivelul  structurii se stabileste legatura dintre sintaxd si semantica si
semantice a > e :

o alegerea sensurilor lingvistice ale cuvintelor
propozitiel
3.Nivelul  structurii corespunde structurarii gramaticale si alegerii
lexico-gramaticale a > . <

grar cuvintelor (Iexemelor) dupa forma acestora
propozitiel
4.Nivelul programei este caracteristica programarea motorie (cinetica)

A 4

motorii a sintagmei . D
si alegerea articularilor

Figura 1.1. Nivelurile generarii enuntului verbal

A.M.1Iaxuaposuu [254, 255] a acordat multad atentie programarii enuntului, considerand
ca activitatea comunicativa a copilului — care inca nu dispune de mijloace lingvistice suficiente —
este pre-programati, la etapa enunturilor formate dintr-un singur cuvant. In aceasti perioada,
copilul realizeaza predicatia (raportarea a ceea ce este enuntat in propozitie la realitatea
obiectiva).

Investigatiile psihologice, neuropsihologice, logopedice si clinice relevd diversitatea
functiilor limbajului nu numai in reglarea propriului comportament, dar si al auditoriului si al
exprimarii afectiv-atitudinale fata de lumea inconjuratoare. Prin caracterul sau multifunctional,
prin destinatie, limbajul suplineste, satisface functii esentiale [111]: de comunicare (informativa)
si de persuasiune (indemn la actiune, incercare de a convinge); de instrument al gandirii - ajuta
sa cunoastem esenta lucrurilor, activitatea de abstractizare si generalizare ce st la baza gandirii
umane este posibild numai datoritd limbajului; cathartica (de descarcare emotionald, a tensiunii
psihice); nominativa (mijloc de a indica un obiect) de reprezentare sau reflexiva este, de fapt, cea
cognitiva (intelectiva), care ajuta gandirea sa se fixeze si sd se organizeze prin mijloace verbale;
dialectica etc., toate exprima complexitatea si importanta pe care o are limbajul pentru om [5,
15].

Tatiana Slama-Cazacu [118, p.101], considera ca functiile limbajului se intrepatrund

implicand functia primordiala, de a servi drept mijloc de comunicare, celelalte fiind “subfunctii”.
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Limbajul este o activitate ce implica intreg encefalul. Totusi, el se organizeaza in jurul a
doi poli corticali ai emisferei stangi, unul anterior, celdlalt posterior, centrati pe clasicele arii
Broca si Wernicke. Structurile subcorticale controleaza activitatea corticala, regleaza aferentele
si eferentele corticale. Au un rol lingvistic propriu. Rolul ariei Wernicke in limbaj este de
comprehensiune a informatiei. Aria Broca, intervine in trei domenii principale: incitare la
vorbire, motivatie depinzand fie de un stimul superior, fie de 0 auto-activare; programarea si
realizarea motorie a limbajului. Din punct de vedere anatomic, regiunile situate la stinga sunt, de
obicei, mai dezvoltate decat regiunile omoloage din partea dreapta. Aspectele mai complexe ale
limbajului, precum intelegerea naratiunilor, elaborarea unui rationament, planificarea discursului
— cele implicate in utilizarea curentd a limbajului — necesita multiple competente si fac apel la
vaste zone cerebrale, precum regiunile prefrontale stangi si drepte si dispozitivele generale ale
memoriei [25, 43, 204].

Comprehensiunea limbajului este versantul perceptiv al comunicarii. Semnalul acustic este
prelucrat de ariile senzoriale primare si secundare ale celor doua emisfere. Structurile temporale
ale emisferei stangi sunt specializate Tn extragerea semnalului fonetic specific al cuvantului. A
doua etapa, ce urmeaza dupa descompunerea fonemica, este aspectul lexical, numit al ,,lexicului
de intrare” — corelatia dintre concepte si stocul reprezentarilor fonologice ale cuvintelor. Aceasta
etapa permite sa se determine daca un cuvant este cunoscut sau nu, dar nu sa-| intelegi. La etapa
fonologico-lexicala initiald, este vorba de identificarea cuvintelor ce apar in cadrul unei fraze,
anumite coduri lexicale ne ajuta la stabilirea cuvintelor care pot aparea in contextul dat, chiar
Tnainte de a avea acces la informatia completa. Comprehensiunea frazelor presupune un proces si
mai complex, deoarece informatia trebuie mentinuta in memoria de lucru; astfel incat regulile
sintaxei, sd se poatd aplica potrivit situatiei gramaticale a diferitelor elemente ale frazei
A.P.Jlypus [203], JI.C.1IgetkoRra [252], D.I'.Cumepnurikas [228], M.Botez [15] s.a.

In productia limbajului vorbit au fost determinate mai multe etape. Concluzia la care au
ajuns, prin consens, majoritatea cercetatorilor A.P.JIypes [202], A.A.JleontheB [188, 190],
T.B.Axyruna [139], JI.C.Beirorckuii [157], H.M.XKunkun [171, 172], C.JI.Py6enmreiin [219],
este cd orice cuvant este reconstituit prin elaborarea unei structuri de format silabic, in care, la
locurile determinate, se insereaza fonemele. Planurile silabice contin programul fonetic necesar
miscarilor articulatorii. Codarea fonologicd are loc intr-0 memorie tampon (de lucru) - de
planificare fonologica, in care unitatile de programare fonologica se mentin activate in timpul
articuldrii corespunzatoare [202]. Tn paralel cu alegerea cuvantului se construieste si o structurd
sintacticd, ce atribuie fiecarui cuvant un rol determinat. Existd o bucld externd, acustica, ce

permite vorbitorului sd auda cuvintele pe care le-a pronuntat, sa perceapa eventualele erori si sa
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le corecteze. Bucla audio-fonatoare internd analizeaza si asigura decodarea programul fonetic.
Detectarea fonemelor, este insotita de activarea regiunilor ce includ aria Broca, chiar si in
absenta vocalizarii [5, 15].

Limbajul copilului se restructureaza conform varstei, doar atunci cand sistemul doi de
semnalizare, aflat in curs de dezvoltare, este stimulat in mod continuu de impulsurile sistemului
intdi de semnalizare — semnalele care formeaza senzatiile si emotiile [5, 15, 44, 94, 133]. n
ontogeneza, auzul are un rol extrem de important, contribuind la delimitarea sunetelor limbajului
uman (fonemelor). Analizatorul auditiv incepe sa functioneze din primele ore ale vietii copilului,
imediat dupa nastere. Copilul este atent la vocea adultilor si reactioneaza la ea. In continuare,
dezvoltarea limbajului se bazeaza integral pe auz. O diminuare a acuitatii acustice la Tnceputul
dezvoltarii limbajului stopeaza dezvoltarea lui — uneori apar alterari de pronuntie, vocabular
redus, agramatisme in exprimare, imitatii gresite. La fel ca si in cazul celor cu dezvoltare tipica,
apare ganguritul, insa acesta nu este intarit de vorbirea celor din jur si de perceptia auditiva si se
stinge treptat, [38, 143, 150, 153]. Analizatorul vizual are si el o importantd majora in
dezvoltarea limbajului copilului, confirmata de faptul cd dezvoltarea limbajului incepe mult mai
tarziu in cazul copiilor nascuti orbi. Copiii cu vazul dezvoltat urmaresc miscarile buzelor si
limbii persoanelor care vorbesc si incearca sa le imite intocmai. Treptat, intre acesti doi
analizatori se instaleazd un sistem de legaturi conditionate, care se extinde si consolideaza prin
suprapunerea altor legaturi [18, 198, 235, 236, 258], se instaleaza si influenteaza perceptia
bimodald (auditiv-vizuald), perceptia polimodald a stimulilor verbali [136]. IT.K.Anoxun [138]
introduce conceptul de sistem functional, demonstrand ca functia psihicd include un ansamblu de
operatii si verigi, legate intre ele prin prisma efectului adaptativ final, manifestat in urma

relatiilor individului cu mediul.

Insusirea limbajului este o activitate complicata pentru copil, lentd, scria J. Pestalozzi,
copilul nu poate vorbi pana nu i se formeaza organele articulatorii, dar oricum trebuie sa-i fie
cultivatd dorinta de a vorbi. Psihiatrul american de origine daneza Erik Erikson [73, 99] a
formulat, in 1956, opt etape de socializare, care acopera, in intregime, dezvoltarea sociala si
emotionald a copiilor, adolescentilor si adultilor. Fiecare etapa este privitd de Erikson ca o ,,criza
psiho-sociala” si conceputa ca o constructie arhitecturala: copilul trebuie sd gestioneze etapele
anterioare si cele ulterioare in mod firesc. A treia etapd, [nvatarea pe bazd de initiativa Versus
invdtarea pe baza de vina, corespunde varstei de 4-7 ani, varsta ce ne intereseaza. Conform lui
Erikson, copilul 1isi imagineaza (inclusiv prin joc activ de toate tipurile); copilul coopereaza cu
alte persoane, coopereaza pentru a conduce, precum si a fi condus, interactioneaza, socializeaza,

coopereaza, se impune si impune, indicd si acceptd, ce inseamnd cd dezvoltarea continud,
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inclusiv — limbajul, vocabularul, comunicarea, se formeaza o conceptie despre sine. La aceasta
varstd e important sa nu cada in extrema vinovatiei ce ar insemna limitarea activitatilor sociale,

limitarea dezvoltarii competentelor varstei.

1.2 Perspectiva praxiologica a comunicarii

Comunicarea a devenit in a doua jumatate a secolului XX actiunea umana cea mai vizibila,
cea mai valorizata si cea mai studiata. Societatea in care traim este o societate a comunicarii
deoarece se insista tot mai mult pe rafinarea si multiplicarea mijloacelor de comunicare. Astazi,
cuvantul comunicare a devenit un insotitor al celor mai tulburatoare experiente intelectuale, un
concept atragator si utilizat cu o frecventa de invidiat. “Comunicarea este terenul de ntélnire
conceptuald unde se intersecteaza relatiile interpersonale si inovatiile tehnologice, stimulentele
politico-economice si ambitiile socio-culturale, divertismentul usor si informatia serioasa,
mediile ambiante locale si influentele globale, forma si continutul, substanta si stilul” — scrie

James Lull [56, p. 9].

Tn ultimele decenii, importante nume ale stiintei comunicarii considera ci toate relatiile de
comunicare (transfer de informatie, transfer de semnificatie, intentie de influentare, acord intre
instanta de enuntare si instanta de receptare) sunt relatii sociale. Si asta pentru ca relatiile de
comunicare genereaza si sunt rezultatul altor tipuri de relatii sociale. Reciproca nu este adevarata
deoarece relatiile de comunicare constituie doar o subcategorie a relatiilor sociale si deci cele
doud concepte nu sunt identice [58, 276]. Indeobste, cercetitorii comunicirii sunt de acord ci
toate procesele sociale implica si un proces de comunicare. “Numai in aparenta societatea este o
suma staticd de institutii sociale, in realitate, ea este reanimata sau reafirmata creator in fiecare zi
de acte particulare de naturd comunicativd care au loc intre indivizii ce o alcatuiesc. Orice
structura culturala, orice act individual care tine de comportamentul social implica, intr-un sens
explicit sau implicit, comunicare” [270]. Comunicarea este acel fenomen care permite crearea de
legdturi intre oameni, intre organizatii si iIntre organizatii si oameni, legdturi de esentad
informationald. Simplu spus, comunicarea este un proces de transmitere a informatiilor intre
indivizi sau ntre grupuri sociale. De aceea, relatiile umane pot fi numite interactiuni
comunicationale [ibidem]. Si deoarece “totul comunica”, iar societatea noastra a fost deja numita
“de comunicare”, sunt autori, ca Lucien Sfez, care considera comunicarea drept “substanta
societatii”. Omni-prezenta tehnologiei — sustine Lucien Sfez - hraneste impresia ca astazi
cunoastem mai mult, cd ne aflaim in contact cu fiecare problema fierbinte, importantd,
semnificativa, ca dispunem de un sistem inchegat si operativ de cunoastere. n realitate, ,,nu

realizam altceva decat masini pentru produs comunicare” [113]. Un adevarat ,,clei” ne leaga de
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televizor (sau de masina de comunicat - de la telefon, la computer), slabindu-ne, de fapt
legaturile de comunicare cu ceilalti (intime, interumane). Autori prestigiosi, J.J.Van Cuilenburg,
[29, p.37], Denis McQuiaill, [58, p.172] au incercat sa-i identifice formele, elementele si etapele
cu minutie. Comunicarea umand, prin calitatea sa de a implica o relatie, se manifesta sub doua
mari forme: comunicarea directa (interpersonald) si comunicarea indirectd, (mediatd) M.Golu
[43], V.Pavelcu [79], Zellig Harris [268], Denis McQuaill, [58], Jean-Claude Abric [1], Andre
De Peretti [31], L.lacob [50], lon-Ovidiu Panisoara [83], L.Soitu [122], Gilles Willett [276].

Procesul de comunicare necesita o serie de elemente structurate: relatie Tntre parteneri
(doi, cel putin); posibilitatea de a emite semnale; capacitatea de a recepta semnale sau mesaje;
utilizarea unor semne si simboluri care sa faciliteze construirea unui inteles numit mesaj; canale-
suport ale comunicarii: hartie, unde hertziene etc; existenta unei identitati a semnificatiilor care
sa permita receptarea corectd a informatiei transmise [272]. Prin interactiunea acestor elemente
se produce comunicarea doar in cazul in care tinta si receptorul selecteaza din semnalele
transmise prin canal numai pe acelea care conecteaza semantic sursa si receptorul. Tatiana
Slama-Cazacu [118, p.125], sustine ca comunicarea e un proces de emitere §i receptare.
Elementele fundamentale ale procesului de comunicare sunt: emitatorul, canalul, informatia si

receptorul (fig.1.2).

v
v

emitator canal receptor
informatie informatie

Figura 1.2. Elementele ale procesului de comunicare.

Emiterea §i receptarea constituie ,,ansambluri de procese legate de persoana umana intr-0
activitate organizatd si dinamica in cadrul unor contexte”. Functia primordiala a limbajului este
aceea de comunicare, realizatd prin finalitatea celor douad aspecte, emiterea si receptarea.
Interlocutorii trebuie sa manifeste incercarea de adaptare la necesitdtile comunicarii. Prima
conditie este cea de folosire a unui cod comun (o limba comuna), tinand insa seama de faptul ca
limba devine o manifestare concreta in faptul lingvistic individual (FLI) - mesajul, care este
rezultatul selectiei si combinarii lexicale individuale. Alte conditii Sine qua non sunt existenta
unor baze fiziologice normale precum si a conditiilor psihice generale, care creeaza atitudinea de
limbaj. Esential Tn intelegerea comunicarii este gradul de cuprindere a continutului acestui
proces. Un al doilea element, poate la fel de important (mai ales in ultimii ani), alaturi de

continut, este contextul comunicarii. “Situatia specifica in care se petrece comunicarea constituie
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adesea premisa interpretarii corecte a acesteia, intrucat continutul poate fi ambiguu sau neclar”
[108, p. 62].

Comunicarea - schimbul de informatii, idei si sentimente - a fost definit ca un proces
interpersonal de transmitere si receptie de simboluri care au atasate interesiri. In dictionare
pentru cuvantul comunicare citim urmatoarele semnificatii: Instiintare, informatie, stire, raport;
contact, relatie, legatura; prezentare. Comunicarea a fost perceputa ca element fundamental al
existentei umane inca din antichitate. In fapt, insisi etimologia termenului sugereaza acest lucru;
cuvantul ,,comunicare” provine din limba latind; communis inseamna ,,a pune de acord”, ,,a fi in
legaturd cu” sau ,,a fi in relatie”, desi termenul circula in vocabularul anticilor cu sensul de ,,a
transmite si celorlalti”, ,,a impartdsi ceva celorlalti”. A comunica inseamnd a pune ceva in
comun, a pune in relatie. Latinescul comunicare, preluat in mai toate limbile europene (nu doar
n cele romanice), alaturi de semnificatia de contact si legatura, include si pe aceea ,,de a pune in
comun, a impartasi, a pune impreuna, a amesteca, a uni”’ [66, p.17; 98, p.34]. Trebuie sa fim
congtienti de faptul cd in fiecare zi trimitem, primim $i procesam un numdr imens de mesaje si
informatii. Comunicarea eficienta nu se rezuma la simplul schimb de informatii, ci necesita si
intelegerea “emotiei” din spatele ei. Astfel, pentru a putea ajunge sa comunici eficient, ai nevoie
de un set de aptitudini care includ comunicarea nonverbald, ascultarea atenta, capacitatea de a-ti
stapani stresul de moment si de a intelege emotiile tale si ale celui cu care comunici. Cu toate
acestea ,,Comunicare” si ,,informatie” sunt doud concepte atdt de inrudite astdzi, Incét nici o
consideratie asupra comunicarii nu poate fi deplina fara o explicitare a informatiei. Informatia
este, in general, ,,ceea ce se comunica intr-unul sau altul din limbajele disponibile”, sustin
J.J.Cuilenburg, O.Scholten, G.W.Noomen [apud 127].

Exista astazi un fundal, un ansamblu de feorii si modele care formeaza un fel de patrimoniu
comun al stiintelor comunicarii, ilustrat in fig.1.3 [ibidem, p. 38]. Putem regasi aici lingvistica si
derivatele sale (pragmatica, retorica si semiotica), Scoala de la Palo Alto si comunicarea
paradoxala, cercetdrile sociologice asupra impactului media de Lasswell, Lazarsfeld, Katz,
antropologia riturilor interactiunii de Hoffman, analiza conversatiei etc. lata prezentate mai jos

momentele de referinta ce marcheaza istoria de 100 de ani a stiintelor comunicarii si informatiei:

STIINTELE COMUNICARII,

momente de referinte

Comunicarea  Comunicarea interpersonala Lingvistica
de masa
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1930 | Sociologia
mijloacelor de K.Lewin (1890-1947)
comunicare sl pynamiq des groupes
a influentei lor
H.D.Laswell
Loaq | (1902-1978)
P.Lazarsfeld
(1901-1976)
E.Katz N.Wiener Scoala de la Palo
(1927) (1894-1964)  Alto
R.K.Merton *Cibernetica
1950 (1915) (1948) G.Bateson (1904-
C.Hovland C.E.Shannon 1980)
(1916) E.T.Hall (1914) aég‘éof;gg)
*Teoria R.Birdwhistell O
.. *Cele cinci
Informatiei (1918) functii I
(1948) P.Watzlawick mg’;ului e
(1921) )
M.McLuhan D.Jackson (1920- J.L.Austin
1960 | (1911-1980) 1968) (1911-1960)
*Galaxia *Pragmatica
Gutenberg
(1962) Analiza Semiologie
*Pour E.Goffman conversatiei | (Stiinta
comprendre les (1922-1982) semnelor)
medias (1964) Riturile R.Barthes
interactiunii U.Eco
A.Greimas

Figura 1.3. Stiintele comunicarii

In ultimii 50 de ani, fundamentele teoretice ale stiintelor informatiei si comunicirii s-au
imbogatit cu aporturi multiple. John Fiske, [267] considera c&, in studiul comunicarii, putem

deosebi doua mari scoli:

e scoala proces, cu reprezentantii de seamd - H.Laswell, Schannon si Weawer,

Gerbner, Newcomb, R. Jacobson, Modelul Westley — MacLean);
e scoala semiotica, cu reprezentantii de seama - Peirce, Ogden si Richards, Saussure;
Scoala proces vede comunicarea ca transmitere a mesajelor; important este modul in care
emitatorii si receptorii codeazad si decodeaza un mesaj, modul Tn care transmitatorul foloseste
canalele si mediile comunicarii. Pentru scoala semiotica, desfasurarea comunicarii reprezinta o

producere si un schimb de sensuri (semnificatii). Obiectul de interes il reprezintd studierea
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modului Tn care mesajele (textele) interactioneaza cu oamenii pentru a produce intelesuri (sau
semnificatii) si rolul textelor in cultura noastrd. Mesajele sunt Intotdeauna percepute in cadrul
unui context, al unei situatii. I. Dragan [134, p. 35] noteaza ca “perceptia rezulta din eveniment,
il reflecta dar si difera de el. Perceptia depinde atat de eveniment (E) cét si de agentii de

comunicare (M). Enunturile sunt formulate in functie de modul in care M percep evenimentul.

Scoala proces tinde sa se rasfranga asupra stiintelor sociale, mai ales asupra psihologiei si
sociologiei si se autodefineste ca studiul actelor de comunicare. Scoala semiotica influenteaza
lingvistica, studiul fenomenelor artistice si se autodefineste Tn termeni de producere ai
comunicarii. Fiecare scoala interpreteaza definitia datd comunicarii (interactiune sociala a
mesajelor) n termenii specifici. Prima, scoala proces, defineste interactiunea sociald ca fiind
procesul prin care o persoana relationeaza cu altele sau afecteaza comportamentul, starea de
spirit sau reactiile emotionale ale unei alte persoane si invers. Acesta este intelesul obisnuit. A
doua scoala, semiotica, defineste interactiunea sociala ca fiind ceea ce constituie individul ca

membru al unei culturi specifice sau al unei societati.

Comunicarea este un proces de o grea complexitate. Cum am mentionat, comunicarea este
obiectul multor stiinte si autorii Incearca sid expuna punctul de vedere. A.A.bpymusrii [151,
p.166] interpreteaza comunicarea drept o expresie a relatiilor dintre oameni; este si actiune, si, in
acelasi timp, proces”. La autoarea I'.M.AnapeeBa [137] gdsim cd comunicarea constituie un
aspect al activitdtii comune (activitatea nu este doar muncd), ci si comunicare in cadrul
procesului muncii, si derivata specifica a ei. b./I.ITapeirun [215, p. 201] vorbind de comunicare
face uz de sintagma intelegerii reciproce. In comunicare, are loc ,,un proces de intelegere
reciproca” In acelasi timp, autorul evidentiaza urmatorii parametri ai procesului de comunicare:
a) contactul psihic ce apare intre indivizi si se realizeaza in cadrul procesului perceperii lor
reciproce; b) schimbul de informatii prin intermediul comunicérii verbale sau nonverbale; c)
interactiunea si influenta reciprocd. Acelasi autor vorbeste despre doua aspecte ale comunicarii:
cel intern, perceptual-comunicativ, legat de starea psihica a persoanelor ce comunica, de nivelul
intelegerii lor reciproce si cel extern, interactiona, legat de comportamentul si interactiunea
indivizilor ce comunica” [ibidem, p.22]. A.H.JIeoutser [191, 192] defineste comunicarea drept
»sistem de procese teleologice si motivate, ce asigurd interactiunea oamenilor in activitatea
colectivd, stabilesc relatii personale psihologice si sociale si utilizeaza mijloace specifice, in
primul rénd, limbajul”. M.1.JTucuna [196, p.22], reflectdnd asupra comunicarii, de asemenea
face trimitere la interactiune: ,,Comunicarea este interactiunea dintre doi (sau mai multi) oament,
orientatd spre coordonarea si unirea eforturilor, In scopul stabilirii unor relatii si atingerii unui

rezultat comun”.
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Astfel, pe de o parte, traditia de a interpreta comunicarea ca un tip de activitate e specifica
cercetdtorilor rusi (scoala psihologicd moscovitd - A.H.JIeontbeB si adeptii), cat si pentru cea
petersburgiand (b.I.AnanueB si adeptii) — omul fiind subiectul a trei tipuri fundamentale de
activitate: munca, cunoastere, comunicare) [134, 135]; pe de alta parte, comunicarea e
interpretata din punct de vedere al autonomiei ei b.®.Jlomos [200], B.B.3nakos [175], A.A.Pcan
[218], si nu se reduce doar la actiune. In acest caz, comunicarea devine, pentru om, nu doar un
mijloc, ci si un scop. Astfel, comunicarea nu e generata de necesitatea unei actiuni comune, ea

poate apdrea si 1n calitate de proces automotivat.

b.®.Jlomos [199, p. 242] considera ca, ,,ca si In cazul reflectdrii si actiunii, comunicarea
apartine categoriilor de baza ale stiintei psihologice”, cuprinde o clasd aparte de relatii, si anume
,subiect-subiect (subiecti)”. Comunicarea reprezintd un aspect esential al vietii reale a
subiectului, un determinant important al intregului sistem mintal. Intre comunicare si psihic
existd o legatura internd. Prin comunicare “se prezintd lumea interioard” a unui subiect altui
subiect. Comunicarea se prezintd ca forma autonoma si specifica de activitate a subiectului.
Rezultatul ei nu este pur si simplu un obiect modificat (material sau ideal), ci relatia cu un alt
om, cu alti oameni, subliniind diferentele calitative intre comunicare si actiune, ,,aceste categorii
sunt indisolubil legate” [ibidem, p. 254]. Comunicarea permite dezvaluirea unui anumit aspect
al fiintei umane, si anume al interactiunii dintre oameni. Analiza problemei comunicarii
demonstreaza cd, desi ea nu poate fi definitd univoc, nu existd un punct unic de vedere asupra
notiunilor ,,activitate” si ,,comunicare”, totusi cercetdtorii nu neagd ceea ce este cel mai

important — relatia dintre ele.

Notiunea de schimb comunicativ se refera la schimbul de informatii realizat intre oameni n
intre subiectil comunicarii se stabilesc contacte prin intermediul construirii unui sens comun al
informatiei transmise si primite. Astfel, functia comunicativa se prezinta ca functie specifica a
Comunicarii.

Intrebarea despre structura comunicarii este, in opinia lui 5.®.JTomos [200], una dintre cele
mai complexe si cel mai putin clarificate. I.M.AnapeeBa [137] evidentiaza trei aspecte
interdependente: comunicativ, interactional si perceptiv, care pot fi reprezentate schematic (Fig.
1.4).

Autoarea considera ca, in cadrul procesului de comunicare, are loc nu un simplu transfer al
informatiei dar, cel putin, un schimb activ de informatie. Informatia ce vine de la emitator poate
fi de doua tipuri: incitativa si constativa. Informatia incitativa se exprimd, de cele mai multe ori,

prin ordin, sfat, rugaminte. Scopul ei este de a stimula actiunea. Informatia constativa se prezinta
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ca mesaj, ea isi are locul in diverse sisteme educative si nu presupune modificarea nemijlocita a

comportamentului.

COMUNICARE

schimb comunicativ interactiune perceptie sociala
(aspectul comunicativ) (aspectul interactiv) (aspectul perceptiv)

organizarea desemneaza procesul
q . . interactiunii perceperii §1 cunoasteri
schimb de informatii ; reciproce a partenerilor

Tntre indivizii ce dintre indivizii ce

iy de comunicare si
comunici comunicd, nu doar stabilirea, pe aceste

schimb de cunostinte, baze, a intelegerii

Figura 1.4. Structura comunicarii

Problemele pe care le presupune formarea deprinderilor de comunicare s-au aflat Tn
repetate randuri in centrul atentiei unor redutabili cercetatori M.R.Luca [55], L.lacob [50],
S.Chelcea [23, 24], P.Golu [45], .Radu [105, 106], JI.C.Beirotckwuii [157], A.A.Jleontses [190],
A.H.JTeoutreB [193], b.®.Jlomos [199, 200], L.Sfez [112, 113], J.Fiske [267], J.A. De Vito
[265, 266], D.McQuaill [58]. In lucrari gasim abordari stiintifice privind esenta comunicarii si
caracteristicile de baza ale acesteia; S.Chelcea [24], studiaza formele comunicarii in functie de
nivelul interactiunii si finalitdtile sale; comunicarea verbald, nonverbala si paraverbala,
continuturile comunicarii; T.Slama-Cazacu [118] evalueaza rolul comunicarii in dezvoltarea
gandirii Tn contextul psiholingvisticii. Luminita Iacob [50] in lucrarea sa de sinteza, prezinta
amplu multimea teoriilor si viziunilor care s-au perindat intr-o perioada scurtd de timp prin
campul comunicdrii si puncteazd tendintele actuale in cercetarea comunicarii, tendinte ce
confirma incd o data profunzimea si multidimensionalitatea fenomenului comunicarii. L.lacob,
propune un inventar util care prezintd criteriile de clasificare a comunicarii, factorii care
conditioneaza comunicarea optima, intre care: consistenta continutald a mesajului, expresivitatea
comunicdrii, caracterul inteligibil al celor comunicate, competitivitatea comunicationala,

rigurozitatea gandirii, incheie autoarea.
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In mod traditional, comunicarea este abordati prin prisma calititii acesteia de “fond de
stabilire si dezvoltare a relatiilor interumane, modalitate de existentd a acestora. JI.C.Beirotcuit
[156, 159], inca la inceputul secolului XX, a explicat rolul decisiv al comunicarii in dezvoltarea
psihicului uman, calitatea acesteia de “conditie fundamentald pentru evolutia ascendenta a
personalitatii umane, dezvoltarea psihica in ontogeneza depinde de caracterul comunicérii”. El a
formulat legea genetica a dezvoltarii culturale care, ulterior, a stat la originea a numeroase studii
in domeniul psihologiei copilului, ale autorilor M.1.JTucuna [194, 195, 196], E.O.CmupHOBa
[229], P.A.CmupuoBa [232], A.M.llaxuaposuu [254], A.U.Cunsectpy [227], A.Bombouany
[148], I'..Kamuens [176], P.K.Tepemyk [240], XK.Paky [216, 217], I.Racu [97], A.Bolboceanu
[11].

Activitatea comunicativd joaca rolul decisiv in aparitia si dezvoltarea limbajului in
perioada prescolara M.W.JIucuna [196], M.I'.Enaruna [169], A.I'.Py3ckas [222]. Autorii
mentioneaza ci copilul incepe si vorbeasca in urma cererii adultului. In interactiunea cu adultul
apare comunicarea: a intelege limbajul adultului si a raspunde in forma verbald. Analizand
formele de comunicare si obiectivele comunicarii proprii copiilor, M.M.Jlucuna ajunge la
concluzia ca comunicarea apare la 0 anumita etapa de dezvoltare a limbajului ca mijloc necesar
si suficient de realizare a sarcinilor comunicative, determinate de dezvoltarea copilului si de
constituirea noilor forme de comunicare. Fiecare pas 1n evolutia si dezvoltarea comunicarii se

caracterizeaza prin obiective specifice.

Incepand cu anii 70 — 80 a sec. XX M.W.JIucuna [196] elaboreazi conceptia genezei
comunicdrii. Potrivit conceptiei date comunicarea este abordatd drept activitate comunicativa. O
atare abordare reclama evidentierea in structura psihologica a comunicarii a elementelor
specifice oricarei activitdti. Si anume: subiectul, obiectul, trebuinta, scopul, sarcinile, motivul,
actiunile, mijloacele si rezultatele activitatii comunicative. Subiectul activitatii comunicative este
persoana care initiazd comunicarea si isi orienteaza activismul spre obiect. Obiectul activitatii
comunicative este un alt om, partenerul in comunicare. Acesta din urma, raspunzand la actiunea
de initiativa a subiectului, trece din pozitia de obiect in pozitia de subiect. Astfel in comunicare,
spre deosebire de alte activitdti, se stabilesc nu relatii de subiect-obiect, ci relatii de subiect-
subiect. Necesitatea de comunicare (necesitatea comunicativd) consta in tendinta omului de a
cunoaste si evalua partenerul si, prin intermediul lui, de a se autocunoaste si autoevalua. Omul
simte trebuinta comunicativd, deoarece pentru o activitate comuna eficientd este important ca
participantii la comunicare sa se cunoasca si sa se evalueze Tn mod adecvat pe sine si pe cei din
jur. Acest fapt si determina aparitia necesitatii de a se cunoaste si evalua pe sine si pe altii.

Aceasta este esenta psihologica a trebuintei comunicative, care, in comunicare, coincide cu
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scopul general: cunoasterea si evaluarea partenerului, autocunoasterea si autoevaluarea. Or,
mentioneazd M.W.JIucuna, la anumite etape de varstd, In anumite conditii, trebuinta
comunicativa isi schimba continutul. Din el deriva si sarcini. Sarcinile comunicarii reprezinta
ceea, ce doreste persoana sda obtina in conditia concretda prin intermediul si cu ajutorul
partenerului. Drept motive ale comunicarii sunt considerate calitatile partenerului care pot sau nu
satisface continutul trebuintei comunicative a subiectului. Acesta initiazd comunicarea pentru a
cunoaste in ce misura este apt partenerul de a-i satisface trebuintele comunicative. In cazul in
care trebuintele comunicative ale subiectului sunt satisfacute calitatile partenerului, fiind

evaluate pozitiv, devin atractive si motivante.

Actiunile comunicative sunt unitatile de baza ale comunicarii. Fiecare actiune este un act
integru adresat partenerului. M.1.JIucuna evidentiaza doua categorii de actiuni comunicative: de
initiativa (ele exprima continutul trebuintei comunicative a subiectului) si de raspuns (ele denota

in ce masura partenerul este apt de a satisface trebuintele subiectului).

Mijloacele de comunicare sunt acele “unelte” cu ajutorul carora se realizeaza actiunile
comunicative de initiativa si de raspuns. Autoarea conceptiei genezei comunicarii evidentiaza
trei categorii fundamentale de mijloace de comunicare: expresiv-mimice (zambetul, privirea,
mimica, miscarile expresive ale mainilor si corpului, vocalizarile expresive); obiectual-acfionale
(miscarile locomotorii si obiectuale, pozitiile); verbale (enunturile, intrebarile, raspunsurile,
replicile). Produsele activitatii comunicative reies din scopul si sarcinile comunicarii. Ele se
prezintd ca formatiuni psihologice complexe - imaginea partenerului (cunoasterea si evaluarea

lui) si imaginea de sine (autocunoasterea si autoevaluarea).

In conceptia autoarei M.U.JIucuna este argumentati si experimental demonstrati ideea
despre asimilarea si dezvoltarea la copil in primii 7 ani de viatd in cadrul comunicarii lui cu
adultul a diferitor forme de comunicare. Autoarea a identificat si descris patru forme de
comunicare: situativ-personald, situativ de colaborare, nesituativ-cognitiva, nesituativ personala.
Aceste forme se deosebesc una de alta prin diferite continuturi ale trebuintei comunicative,
motive, actiuni, mijloace si rezultate specifice. In urma cercetirilor minutioase au fost
evidentiate cinci dimensiuni ale formelor de comunicare: Cronologia aparitiei formei de
comunicare; Locul formei in activitatea vitala a copilului; Continutul trebuintei comunicative,
care se satisface prin aceasta forma; Motivele predominante; Mijloacele comunicative principale.

Aparitia formelor ulterioare se bazeaza pe cele precedente, mai mult decat atat, ele apar in
cadrul acestora, care se pastreaza si functioneaza alaturi de cele nou constituite. Elaborate n
primii sapte ani de viatd, formele de comunicare desemnate se pastreazd cu anumite modificari

pe intreg parcursul vietii, considera M.1.JIucuna.
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Conceptia la care ne referim si-a demonstrat productivitatea in numeroase studii consacrate
dezvoltarii comunicarii copilului cu adultii si semenii; rolului comunicarii in dezvoltarea vorbirii
copilului, pregatirii lui pentru invatarea in scoald; dezvoltarii imaginii de sine, autocunoasterii si
autoconstiintei; formarii aptitudinilor comunicative etc.

De pe pozitiile conceptiei sale M.M.Jlucuna coordoneazd numeroase investigatii realizate
de catre cercetatori din fosta URSS, inclusiv si din RSSM E.O.Cmupnosa [229], A..Cunsectpy
[227], X.T.benenwbaeBa [141], P.A.Cmupuosa [232], JI.H.I'aauryzosa [160], I'.M.Kamuens
[176], A.bomGouany [148], P.Tepemyk [240].

E.O.Cmupnosa [229] prin studiul special investigheazd gradul de asimilare a informatiei
noi de catre copii cu diferite forme de comunicare. S-a dovedit ca prioritara este comunicarea

nesituativ-personala cu adultul, conditie importanta pentru trecerea la activitatea de invatare.

P.A.CmupnoBa [232], studiazd profunzimea atasamentului si specificul de varsta, in functie

de satisfacerea nevoii de comunicare cu colegii.

Cercetarile autoarei JI.H.I'anury3osa [160] sunt orientate spre studiul comunicarii Intre
copiii de varsta timpurie si conchide ca comunicarea e posibila prin interactiune comunicativa cu
adultul. El organizeaza activitatile intre copii astfel, ca copilul sa vada in copilul de alaturi o

persoana ca el insusi, contribuind la formarea nevoii de comunicare cu semenii.

AM.CunBectpy [227], a cercetat formarea la prescolari a reprezentarilor despre
de comunicare care 0 au prescolarii, si a propus ca prin dezvoltarea deprinderilor de comunicare

sa optimizeze dezvoltarea reprezentdrilor despre sine.

I''1.Kanuens [176], a abordat pregatirea catre scoala a prescolarilor din grupul pregatitor,
prin prisma “pregatirii comunicative”; a fost urmaritd dinamica dezvoltarii, relatia comunicativa
st a planului intern de actiune; s-a constatat impactul pozitiv al comunicarii dintre copil si adult
asupra nivelului de dezvoltare a planului intern de actiune si a reglementarii arbitrare a

comportamentului.

A.Bonbouany [148] investigheaza formarea planului intern de actiune la copii in al doilea
an de viatd prin comunicarea cu adultii. Prin planul intern de actiune se intelege capacitatea
copiilor de a actiona mintal cu imagini reprezentdri sau cu alti substituenti ai obiectelor reale
(semne, simboluri) fara a efectua operatiuni cu ele in spatiu. Mecanismul influentei comunicarii
asupra dezvoltdrii planului intern de actiune se realizeaza datoritd asimilarii de cétre copii a

limbajului si a actiunilor obiectuale in cursul comunicarii situational de conlucrare.

P.Tepemyk [240] a concretizat ca trebuinta de a comunica cu semenii se formeaza definitiv

la copil catre varsta de 3 ani si pe parcursul varstei prescolare aceasta trebuintd isi schimba
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continutul dupa cum urmeaza: trebuinta in atentia si bunavointa semenului; trebuinta de a
conlucra cu cel de-o varsta; trebuinta de a fi stimat de catre semen; trebuinta de a fi compatimit

si Inteles de catre partenerul de aceeasi varsta.

Mai tarziu in RM s-au realizat o suita de cercetari psihologice dedicate comunicarii,
J.Racu [102, 103], N.Berezovschi [8], A.Bolboceanu [11], S.Belibova [7], si un sir de cercetari
care au elucidat unele aspecte ale comunicarii I.Racu [97], P.Jelescu [51], C.Perjan [84],
N.Gincota [41].

Obiectul cercetarii autoarei J.Racu [102] este stabilirea corelatiei existente dintre
maturitatea comunicativd si dezvoltarea sferei motivationale a copilului la etapa initiald a
scolarizarii. Autoarea studiazd influenta formelor si caracteristicilor comunicdrii asupra
motivatiei cognitive, consideratd drept baza teoretica pentru interventiile de corectie in relatie cu
copiii nepregdtiti psihologic catre instruirea scolara.

I. Racu [97, p.3] prin studiul psihogenezei constiintei de sine in diferite situatii sociale de
dezvoltare concluzioneaza ca la varsta prescolara creste vadit rolul experientei individuale a
copilului in consolidarea celor doi componenti — afectiv si cognitiv Tn structura constiintei de
sine, insd cu predominarea experientei de comunicare cu oamenii maturi si cu copiii de aceeasi
varsta; experienta de comunicare cu adultul este factorul determinant al dezvoltarii constiintei de

sine la diferite etape ale ontogenezei.

Respectand traditiile de cercetare ale scolii psihologice create de catre M.M.JIucuna,
R.Teresciuc a coordonat lucrarea cercetitoarei N.Berezovschi [8]. Tn urma studiului empiric
efectuat a fost demonstrat ca, dezvoltand la copii reflexia, in cadrul comunicdrii cu adultul si cu
semenii, aceasta formatiune psihicd devine un mecanism eficient de formare a aptitudinilor

comunicative la elevii de varsta scolara mica.

P.Jelescu, [51, p.31], studiaza geneza negdrii la copii in perioada preverbala. Negarea,
spune autorul este un sistem ontogenetic de actiuni multinivelare (afecte, motrice, neverbale si
verbale), polifunctionale, redate prin anumite mijloace (emotii, sunete, miscari, silabe, cuvinte),
actiuni ce se formeaza datoritd interactiunii lui active cu adultul, actiuni de naturd bio-psiho-
socio-culturala, generatoare de mecanisme concordante cu activismul general al copilului (al
activitdtii, a comunicarii, a comportarii). Astfel, negarea este in legatura directd cu comunicarea
copilului cu adultul.

Autoarea C.Perjan [84, p.21], isi orienteaza cercetarea spre identificarea particularitatilor
structurale si procesuale de dezvoltare a afectivititii pe parcursul varstei prescolare si in
elaborarea programelor dezvoltativ-corectionale in cazuri de defavorizare emotionald a

prescolarilor din SSD nefavorabile. Presupune ca particularitatile calitative de dezvoltare a
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copiilor cu adultii si semenii. Autorul ajunge la concluzia: experienta de comunicare cu adultul

este factorul determinant al dezvoltarii afectivitatii in SSD diferite.

N.Gincota [41, p.5], studiind dezvoltarea sferei afectiv-volitive la varsta scolara mica in
diferite situatii sociale de dezvoltare, conchide ca ea este determinatd de experienta de
comunicare a elevilor mici cu adultii si semenii si cd comunicarea dintre ei constituie factorul
determinant al dezvoltarii in diferite situatii sociale a dezvoltarii.

A.Bolboceanu [11], investigheaza impactul comunicarii cu adultul asupra dezvoltarii
intelectuale in diferite perioade ale ontogenezei, incepand din copildria fragedd pand in
adolescenta. Scopul studiului teoretico-experimental a constat in determinarea mecanismelor,
legitatilor si particularitdtilor psihologice esentiale ale impactului comunicarii cu adultul in
fragmentul ontogenetic indicat. Este original principiul de explicare a impactului comunicarii
asupra dezvoltarii inteligentei prin prisma continutului dominant al trebuintei de comunicare a
copilului cu adultul. A fost descrisa panorama integrald a impactului comunicarii cu adultul

asupra dezvoltarii intelectuale din copildria frageda pand in adolescenta.

J.Racu [103, p.6], a demonstrat ca in limitele perioadelor senzitive, in invatarea limbii a
doua este importantd cunoasterea limbii materne, precum existenta unui model de comunicare in
familie si in institutiile de invatdmant. A constatat cd comunicarea cu adultul in a doua limba,
contribuie la dezvoltarea si accelerarea tempoului de evolutie si insusire a limbii a doua.

S.Belibova [7, p.5], a studiat dezvoltarea comunicarii la copiii cu paralizie cerebrald
infantild asociata cu deficientd mintald si in baza studierii particularitatilor de comunicare ale

acestora a elaborat si aplicat un model pedagogic de dezvoltare a comunicarii la acesti copiii.

Toate studiile consacrate comunicdrii diferd prin obiectul si subiectul investigat, prin
metodologia aplicatd si rezultatele finale. Comunicarea se produce la nivel macro- si micro-
grupal, important este faptul ca@ ea insoteste Intreaga activitate psihica umana si are reprezentante
in toate domeniile stiintifice. Asa cum A.R.Luria afirma “nimic nu existd in afara creierului!”,
noi afirmam “nimic nu exista in afara comunicarii”. Credem ca e momentul sa expunem propria
viziune asupra comunicarii. Noi privim comunicarea ca proces fluid intre subiecti (limbajul),
prin care se transmit §i se receptioneaza intelesuri (semnificatii), care lasa amprente asupra
palierelor umane: comportamental, emotional si cognitiv.

Existd interpretari variate ale comunicarii care incd nu s-au consumat iar in era
tehnologiilor inalte cu siguranta vor fi valorificate “noi teritorii ale nimanui”. Cu certitudine
afirmam ca ceea ce este realizat in psihologie la nivel de comunicare a prescolarilor ne justifica

sa afirmam ca existd loc pentru cercetarea si dezvoltarea comunicarii la prescolarii cu TL,
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deoarece in prezent la nivel national nu existd, iar la nivel international este abordatd din alte

puncte de vedere.

1.3. Tangente intre limbaj, comportament verbal, conduita verbala versus comunicare
Printre mecanismele psihice care intervin direct in reglajul comportamental uman se
numara comunicarea si limbajul, care permit proiectarea anticipatd a rezultatului actiunii n
raport cu intentiile si dorintele persoanei, ca si obtinerea modificdrilor comportamentale dorite;
atentia, ce asigura reglajul bazat pe orientarea, focalizarea si selectia actelor sau activitatilor;
vointa, ca forma superioara de reglaj psihic ce tinteste spre atingerea unui scop constient propus
care corespunde motivelor dar si conditiilor sociale care intra in joc atunci cand este necesara

Tnvingerea unor obstacole ce apar n calea realizarii scopurilor propuse [35].

Comunicarea (orala si scrisd) se realizeaza la trei nivele: nivel verbal, extraverbal si
paraverbal. Nivelul verbal tine de realizarea faptului de limbaj real, la nivel fonetic, semantic,
sintactic si morfologic. Nivelul extraverbal se referd la auxiliarele nonverbale (in comunicarea
orala — feed-back-ul auditiv-vizual-motor: gesturi, mimica, manifestiri vocale nearticulate,
semne ce iau nastere din materiale extracorporale, manifestari direct emotionale, loc, timp, date
despre locutori, tot ceea ce este denumit generic corelate situationale; iar in comunicarea scrisa:
semnele grafice, aspecte legate de ortografia cuvintelor, elementele paragrafematice —
punctuatie, tiparirea cu diverse tipuri de litere, scrierea cu majuscule, despartirea In paragrafe
etc). Nivelul paraverbal este constituit din elemente parazite, clisee, pauze, goluri ce aduc

precizari legate de contextul comunicarii [ibidem, p.137-142].

Lipsa unitatii in aprecierea limbajului si a particularitatilor sale este mai accentuata, daca
ne referim la analiza comparativa a ideilor cuprinse in lucrarile ce se ocupa de limbajul normal,
tulburat si patologic. In unele cazuri, se constata diferente sensibile intre punctele de vedere in
abordarea limbajului, in perioadele dezvoltarii ontogenetice si in perioada maturitatii subiectului
[21].

Limbajul, ca o forma fundamentald de comunicare in copildrie si la varstele adulte, a
devenit un teren al cercetarii stiintifice mult studiat nu numai pentru ca, asa cum arata Orvis C.
Irvin, existd o imensa varietate verbala si o gama larga de forme tulburate de vorbire care
necesita a fi depasite, ci si pentru ca progresul spiritual este intr-o largd masurd conditionat de
claritatea exprimarii.

Incoerentele, imperfectiunile, tulburarile in dezvoltarea limbajului (de orice caracter)

genereaza dificultati in stabilirea, realizarea si mentinerea comunicarii. Treptat, necesitatea
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(intentia) Tn comunicare scade, iar insdsi comunicarea si relationarea nu se mai produce,

instaurdndu-se diverse tulburari emotionale si comportamentale, traseu prezentat in figura 1.5.

- Diminuarea necesitatii de
comunicare

- Subdezvoltarea formelor de

. oo oin comunicare
Imperfectiuni Dificultatiin

in realizarea - Incapacitatea orientarii in

dezvoltarea comunicarii situatia de comunicare

limbajului depline

- Negativism

-tulburari emotionale si
comportamentale

Figura 1.5. Traseul patologic de la limbaj la comunicare

Actul de comunicare, manifestarea comunicarii, poate fi considerat, un comportament sau
o activitate cu caracter propriu. In comportamentul verbal si comportamentul uman, in general
exista un raport dialectic. Insusi comportamentul este un mijloc de comunicare, in sensul ca prin
intreaga manifestare de conduitd, omul exprima, comunicd anumite stari sufletesti, atitudini fata
de ceilalti oameni si fatd de relatia care se stabileste intre el si obiectele, fenomenele realitatii
inconjuratoare. Arthur Staats [apud 129, p. 47] scoate in evidenta faptul ca, comportamentul
uman in general, este explicat prin comportamentul lingvistic al omului care poate controla unele
situatii. La randul sau comportamentul verbal este un comportament specific uman. Desi
comportamentul si limbajul se suprapun in cadrul desfasurdrii comunicdrii, totusi ele nu se
identifica, (exista limbajul intern ce nu presupune comunicare, §i un anumit comportament ce
transmite 0 anumita informatie prin manifestarea unei atitudini) [65, 107].

Limbajul depaseste limitele comunicarii propriu-zise, desfasurandu-se intr-un fel sau altul
cand nu are loc comunicarea interumana (limbajul continua sa “fie” chiar si atunci cand subiectul
Nu comunica exterior cu nimeni). Totodatd, comunicarea depaseste limitele limbajului verbal,
angajand o serie de comportamente specific umane: imitatia, contaminarea, repetitia.

Din punct de vedere psihologic, limbajul include n sfera sa vorbirea, dar nu se reduce la
aceasta.
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Figura 1.6. Incastrarea vorbirii

In Dictionarul psihologic, Norbert Sillamy [114, p.180] scrie: limbajul este o activitate
verbala, el reprezintd comunicare prin intermediul limbii; este una dintre formele activitatii
comunicative umane. Vorbirea este o parte componenta a limbajului, ce in situatii firesti, poate fi
folosita, impreund cu mijloacele auxiliare ale comunicarii ca: gesturile, mimica etc. Au fost
exprimate chiar unele pareri potrivit carora gesturile ar juca un rol, in comunicare mai mare decat
vorbirea. Astfel E.Verza [128, p.14], exagerand importanta limbajului gestual este de parerea ca
acesta ar fi superior limbajului oral pentru cd este natural, non conventional, mai aproape de

obiectele desemnate.

In genere, pentru a atinge principalele obiective ale comunicarii (de a fi receptat, inteles,
acceptat si mai ales, de a provoca o reactie), subiectul uman, manifesta un comportament verbal,
ca mijloc de valorificare a celei mai utilizate forme de comunicare interumana, comunicarea
verbala. O legatura si mai directa exista intre conduita verbala si nivelul de normalitate a vorbirii,
si respectiv abaterile posibile ale limbajului, pe de o parte, iar pe de altd parte, intre conduita
verbala si gradul de dezvoltare intelectuala. Termenul conduita, introdus in psihologie de J.Piajet
[apud 33, p.164] inseamna actiunea sub toate formele ei - internd, subiectiva si externa, motorie,
plecand de la existenta unitatii dintre psihic si faptele de comportament. Comportamentul, spre
deosebire de conduita, este limitat la ,,ansamblul reactiilor adaptative, obiectiv-observabile,
facand abstractie de fenomenele interne, subiective ale celui examinat” [129, p. 47], ceea ce
inseamna ca, exista diferente intre conduita verbala si comportamentul verbal, prima fiind mai

larga decat a doua.

Conduita verbald este modalitatea de comunicare realizata cu ajutorul limbii (un sistem de
semne, obiectiv-existente, fixate social, care stabileste legaturd intre continutul conceptual si
sonoritatea tipicd, precum si un sistem de reguli de utilizare si combinare a acestor semne), ce
Comportamentul verbal este si el, la randul lui, 0 modalitate de comunicare, dar nu atat de
variatd, bogata si complexd in continut si exprimare, precum conduita verbala, care de fapt
exprima intreaga viatd psihica internd a persoanei, cu sentimentele, atitudinile si motivatiile sale,

gasim la D-V. Popovici [95, p.36-37]. Conduita verbala incumba limbajul si comportamentul

37



verbal, ea cuprinde pe cele doud, cu toate ca limbajul si comportamentul partial au puncte

tangentiale, ceea ce e ilustrat in figura 1.7

Conduita
Limbaj verbala Comportament

Figura 1.7. Puncte tangentiale

Folosind termenul de conduita verbala, M. Zlate [133, p.191] argumenteaza ca limbajul
este mai mult decat un mijloc de transmisie, el este si un mod aparte de conduita a individului
(conduita verbala), care implica activitati diverse: vorbire, ascultare, schimb de idei, retinerea de

mesaje sonore, reproducerea sau traducerea lor.

J.A. De Vito [265] sustine ca limbajul este o conduita de tip superior, si restructureaza
profund activitatea si dezvoltarea tuturor celorlalte mecanisme psihice, mediatizandu-le,

indiferent daca ele sunt constiente sau inconstiente.

N.A. Crepuun [238] pune semnul egal intre comportamentul verbal si cel comunicativ.
Autorul scrie, comportamentul comunicativ reprezintd cumularea normelor si traditiilor
comunicative ale unui grup de persoane, este totalitatea factorilor lingvistici si extralingvistici,
care asigurad interactiunea dintre persoane. Comportamentul comunicativ depinde de nivelul
perceptiei si reprezentarilor copilului, orientarii lui spre mediul social si de posedarea diverselor
forme si mijloace de comunicare verbale si nonverbale. Comportamentul verbal este determinat

de forma, obiectul si mijloacele de comunicare.

Cu privire la limbaj, J.Piaget [apud 128, p.20] inainteaza unele teze comparand conduita

verbala cu conduita sesorio-motorii, bifand trei mari deosebiri:

a) 1n timp ce conduita sensorio-motorie este obligata sa urmareasca evenimentele fara
sa poatd depasi viteza de desfasurare a actiunii, conduita verbald poate introduce
modele si scheme de operatii anticipative; (copilul traieste placere, impacare
numai planificand comunicarea deci anticipdnd actiunile)

b) conduita sensorio-motorie este limitatd in timp si spatiu apropiat, in timp ce
limbajul faciliteaza gandirii posibilitatea de a se extinde in spatiu si timp nelimitat;

C) conduita sensorio-motorie se limiteaza la actiuni succesive, din aproape in aproape,
in vreme ce gandirea prin limbaj, cuprinde ansambluri relationale simultane ale

actiunilor.

38



In raport cu schema sensorio-motorie, progresele gandirii reprezentative se datoreazi
functiei semiotice In ansamblul sau. Aceasta detaseaza gandirea de actiune si creeaza, in felul
acesta, reprezentarea. Limbajul joaca un rol deosebit de important in acest proces formativ.

In multe lucrari ale [144, 145, 209, 210], se evoca trei conotatii ale comunicarii aflate intr-
0 interconexiune stransa: cognitiva: convingerile si cunostintele persoanei despre obiect;
afectiva: aprecierea, emotiile traite vs de obiect; comportamentala: actiunile persoanei, atitudinea

fata de obiect.

Analizand comunicarea, C.Paunescu [81, p.329] surprinde coordonatele ei, totodata

referindu-se la continutul notiunii de conduita verbala, evidentiind:

1. Coordonatele afective: starea de receptivitate afectiva in relatie cu familia,
partenerii de joc, adultii; reactia afectiva pozitiva fatd de obiecte; reactii afective
diferentiale in cadrul grupului; reactii afective de joc (diverse tipuri de joc); reactii
afective de actiune (activitate); comportamentul afectiv complex (gesturi, mimica,

atitudini); exprimarea starilor afective verbal; nevoia afectiva a comunicarii.

2. Coordonatele motivationale: satisfactia afectivd a comunicarii verbale;
interesul manifestat pentru diferite forme ale comunicarii; impulsul de a se exprima pe
sine; placerea de a-si comunica gandurile, simtdmintele, realizarile, dorinta si satisfactia
de a ,,conversa”; dorinta de comunicare prin simboluri grafice, scris; intelegerea vorbirii,

comunicarii interumane.

3. Coordonatele functionale: elaborarea si organizarea limbajului la toate

nivelurile; dezvoltarea limbajului interior, oral, scris;

4. Coordonatele operationale: dezvoltarea proceselor de cunoastere prin
limbaj; dezvoltarea proceselor intelective prin limbaj (formarea conceptelor); dezvoltarea
strategiilor mintale; dezvoltarea structurilor afectiv-motivationale; dezvoltarea
structurilor decizionale; dezvoltarea personalitatii prin limbaj; dezvoltarea potentialitatii

integratoare prin limbaj; dezvoltarea functiilor compensatorii.

Vizarea acestor coordonate aratd cat de vastd este problematica limbajului si cat de mult
sunt implicate alte laturi ale personalitdtii in dezvoltarea lui. Este greu sa desprinzi limbajul din
sfera psihicului, aceasta desprindere facandu-se doar artificial, pentru studiu. Forma sub care se
desfasoara conduita verbala cat si relatia dintre parteneri In comunicare imprima un anumit
continut de idei si 0o anumita fluenta a vorbirii. Conduita verbald este supusa unui control riguros
al constiintei (in cazul normalitdtii) si este superioard oricdrei alte forme de comportament pe

care-1 subordoneaza, directioneaza si stimuleaza, impune valoare limbajului utilizat Tn diverse
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situatii sub influenta capacitatilor psihice si in relatie cu acestea. Conduita verbald poate exprima

preferintele si atitudinile umane, dar si capacitatile psihice si culturale.

Este momentul sa venim cu Sinteza unei suite de concepte folosite de cercetatori ai
domeniului N.Chomsky, J.Piajet, M. Jlucuna, M.Zlate, E.Verza, J.Racu, cu relevantad asupra
comunicarii - comunicare, comportament verbal, conduita verbald, abilitate verbala, abilitate de
comunicare, Ccompetenta lingvistica, competentd de comunicare, performantd lingvisticd,
performanta de comunicare. conotatia carora ne va ajuta in succedarea cercetarii noastre:

- comunicarea — interactiunea dintre indivizi, in scopul stabilirii de relatii si atingerii unui
rezultat comun. JIucuna M.U. [196, p. 22];

- conduita verbala - exprimd Intreaga viatd psihicd interioard a persoanei..., fiind
superioara oricarei alte forme de comportament uman pe care il subordoneaza, il
directioneaza si il stimuleaza (J.Piaget, 1966) [apud 129, p.49];

- comportamentul verbal - 0 modalitate de comunicare, mai putin variata, in continut si
exprimare, decat conduita verbala [129, p.22]; comportament verbal este un asemenea
comportament operat achizitionat prin conditionarea operanta; dupa Skiner limbajul nu
este altceva decat o forma a comportamentului [133, p.299];

- abilitate verbala - capacitate de a utiliza adecvat cuvintele si regulile gramaticale;

- abilitate de comunicare - abilitatea de a interactiona, de a colabora cu alte persoane;
abilitatea de comunicare permite diferentierea situatiei comunicative, intelegerea altor
oameni in situatiile de comunicare si pe aceasta baza creandu-si propriul comportament
[101, p.14];

- competentd - set de abilitati si deprinderi care permit realizarea eficienta a unei activitati;
competenta — un sistem de cunostinte, deprinderi, abilitati, atitudini, calitdti volitive care
contribuie/asigura realizarea cu succes a unei activitati [54, p. 58];

- competenta lingvistica - sistem interiorizat de reguli care desemneaza capacitatea de a
produce si Intelege o infinitate de mesaje (M.Hupet) [apud 33, p.152];

- competenta de comunicare — un sistem de resurse interne: abilitatea de a initia, mentine si
incheia un dialog, de a aplica adecvat mijloacele verbale si neverbale, de a stipani
formele de comunicare specifice varstei, de a manifesta activism in comunicare si a
interesa interlocutorul, de a manifesta empatie si compasiune (V.Olarescu, D.Ponomari);
capacitatea de a asculta activ, de a formula intrebari relevante, de a reformula anumite
enunturi pentru a le face inteligibile pentru semeni, de a sustine discutii libere cu semenii,

parintii si orice alt interlocutor, adaptand limbajul in raport cu interlocutorul [101, p.16];
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- performanta lingvistica - desemneaza uzul efectiv al limbii, actualizeaza competenta de
comunicare sau a sistemului interiorizat de reguli (termin introdus de N.Chomsky)
M.Hupet [apud 33, p.579];

- performanta de comunicare - desemneaza actualizarea competentei, dar si de un numar
de factori, cum ar fi limitele memoriei, atentiei, contextul fizic si social, relatiile dintre
interlocutori etc.; performanta cuprinde cel putin doi subiecti vorbitori care isi exercita
competenta M.Hupet [apud 33, p.579]; capacitatea de a stabili si mentine eficient niste
relatii in cadrul activitatilor comune [239, p.394].

E.Verza [128, p.44] foloseste termenul de conduita verbald ca sinonim cu cel de
comportament verbal, deoarece atat conduita verbala cat si comportamentul verbal desemneaza
valoarea limbajului utilizat in diverse situatii sub influenta capacitatilor psihice si in relatie cu
acestea. Conduita verbald si comportamentul uman general se influenteaza reciproc. Reglarea
comportamentului uman se fundamenteaza pe controlul voluntar, iar cuvantul, cu incarcitura
semantica si pragmaticd, devine instrumentul reglator al comportamentului final. Conduita
verbala se modifica in raport cu evolutia psiho-fizica a copilului, cu schimbarile motivationale si
afectiv-volitionale. Pe baza feed-back-ului secvential, are loc o evaluare a rezultatelor partiale a
conduitei verbale, iar datoritd feed-back-ului global, ele sunt integrate in schema blocului de
executie si se evalueazi efectul final, eficienta. In functie de eficientd, conduita verbald este
supusa unui proces de analizd din partea constiintel §i, ca urmare, este acceptatd, respinsa sau
corectatd. Efectul final pozitiv sau negativ al conduitei verbale influenteazd personalitatea si
viitoarele sanctionari din partea constiintei. Astfel, se ajunge la elaborarea feed-back-ului n
reglarea conduitei verbale. Este importanta deductia la care am ajuns si care 0 transpunem prin
alte cuvinte: cunoasterea umana nu poate evolua decat in prezenta capacitatii de comunicare, a
raspunsului afectiv i a comportamentului uman adecvat mediului concret. Analizand viziunile
autorilor se impune necesitatea cercetarii complexe a dimensiunilor tangentiale stabilite, a

dependentei dinte ele in interactiunile umane.

1.4. Particularitatile dezvoltarii psihice a prescolarilor cu tulburari de limbaj

Perioada prescolard este una de intensa dezvoltare psihica. Presiunea structurilor sociale

ege ey

eqge vy

constituind puncte de plecare pentru dezvoltarea explozivd a comportamentelor, conduitelor

sociale diferentiate, a dobandirii diverselor modalititi de activitati si abilitati inscrise in
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programele gradinitelor. U.Schiopu [120, p. 240], T.Slama-Cazacu [116], E.Albu [2, p.50] sunt
de parere ca comunicativitatea si sociabilitatea copilului se dezvoltd concomitent cu extinderea
limbajului si dezvoltarea celor mai importante functii ale sale dar si modificarea formelor de
comunicare odatd cu varsta, in mdsura in care ele sunt tributare cunostintelor, motivatiilor,
obiectivelor, care de asemenea sunt in dezvoltare. Desi monologul este frecvent folosit in aceasta
perioada, el nu reflectd egocentrismul, ci este premisd a unui limbaj interiorizat, pregétind
activitatea sociald ulterioara; mimica si gesturile fiind utilizate in scopul exprimarii dorintelor,
cunostintelor si nevoilor. Cuvintele cu predominanta afectiva sunt emise in acelasi scop, de a
atrage atentia asupra sa, de a se face ascultat, de a convinge. Cu toate acestea, continutul
informativ este sdrac, argumentarea apare ca fiind aproape inexistentd, iar marea mobilitate a
temelor abordate de cétre copil antreneaza o structurd laxa a dialogului prin fraze intrerupte si
productii eliptice. Aceste inconveniente sunt surmontate prin mimica, intonatie si gesturi, care
precizeaza intoarcerea constanta la context. Copiii, foarte devreme, simt nevoia de a vorbi pentru
ceilalti, de a intra in relatie cu ceilalti prin limbaj, de a utiliza limbajul pentru a comunica
gandurile proprii si chiar de a folosi limbajul pentru a coopera, scrie G.Sion [115, p. 110]. Cu
toate straduintele si eforturile depuse in exprimarea cat mai clard a mesajului comunicational,
frecvent copiii de varsta prescolara comit diverse abateri de la norma, standardele limbajului,

notate drept tulburari de limbaj, sustin [3, 46, 62, 82].

Cercetdrile efectuate pe subiecti marcati de tulburdri de limbaj a scos in evidentd existenta
unei mutualitdti — tulburarile de limbaj apar pe fondalul retinerii/retardului dezvoltarii psihice,
ori, invers, tulburdrile de limbaj genereaza retinerea dezvoltarii psihice. Logopsihologia, ramura
a psihologiei speciale, stiinta care studiaza psihologia, particularitatile dezvoltarii psihice a
persoanelor cu tulburdri de limbaj, descrie cercetdri concrete Intreprinse de promotorii ei:
P.E.Jlesuna [186], E.M.Mactiokosa [207, 208], JI.C.IIsetkoBa [250], B..Cenusepcton [224],
N.T.Bnacenko [154], interpretate in limitele traditiilor scolii psihologice ruse, bazate pe ideile lui
A.PJlypes [201], JI.C.Beirorckmit [157], C.B.Py6enmreiin [219], A.H.Jleoutser [192],
T.A.®orekoa [246]. JI.C.Bwirorckuit prin cercetarile sale a demonstrat ca procesele psihice
complexe, cum ar fi limbajul, la debutul dezvoltarii lor se formeaza in baza functiilor
simple/elementare si de care ulterior depind. De ex., limbajul este in dependentd de perceptie:
“copilul poate vorbi si gandi numai prin perceperea si construirea reprezentarilor despre lumea
inconjurdtoare; mai apoi, paralel cu insusirea limbajului, prin activitatea obiectuald cu maturul se
dezvoltd atentia voluntard” [181, p. 101]. Tn cazul in care copilul e marcat de tulburiri profunde
ale limbajului si functiilor lui, atentia se perturba, si toate operatiile ei (comutarea si distributia,
programarea si concentratia in activitate) devin instabile, dificile mentioneazd autoarea

P.A.BenoBa-/laBun [142]. Investigatiile asupra atentiei copiilor cu tulburdri globale de limbaj
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intreprinse de O.H.Ycanosa, }0.®.T'apkymia [242] au stabilit un sir de particularitati, de ex.,
instabilitate si volum redus, diferente in atentia involuntard, in functie de tipul excitantului
(vizual, auditiv), caracterul si specificul activitatii (joc, invatare).

Multe studii sunt dedicate memoriei copiilor cu tulburari de limbaj. E.M.Macriokosa [207,
208] a remarcat ca gradul de manifestare a tulburarilor memoriei verbale depinde de gradul si
caracterul subdezvoltarii limbajului. I'.C.I'ymennas [166] identifica la copiii cu alalie dificultati
in memorarea informatiei verbale versus informatia vizuald; sub norma este volumul memoriei,
lar exactitatea reproducerii stimulilor verbali — denaturata; paralel au fost consemnate rezultate

joase si a memoriei auditive, afirma O.Kocsikosa [181, p. 111]

Autorii P.E.JIeBuna [185], JI.C.I{BetkoBa [250], E.®.Cob6otoBuu [233, 234], au examinat
legatura dintre tulburarile de limbaj, in special a functiei nominative si recunoasterea obiectelor;
descriu insuficiente ale perceptiei senzoriale (auditive, vizuale, uneori si tactile) corelate cu
tulburarile de limbaj. JI.C.IIBetkoBa [251] in studiul comparativ al prescolarilor cu tulburari de
limbaj si dezvoltare tipicd, stabileste deosebiri la volumul perceptiei vizuale a obiectelor si
stabilitatea reprezentarilor vizuale. JI.b.Xanmunoa [249] trage concluzii despre continutul sarac,
vocabularul redus si structurarea incorectd, imperfectd a productiei verbale finite, dificultati de
programare a enuntului verbal generate de insuficienta cognitivd (a gindirii). T.A.DoTtekoBa
[246], N.T.Bnacenko [154], T.b.®unuuesa si I'.B.YUupkuna [245] cerceteaza gandirea copiilor
cu TGL, desemnand dificultati in asimilarea operatiunile de analizd si sintezd, comparatie si
generalizare. Autorii concluzioneaza ca insuficienta si imperfectiunile in gandirea intuitiv-
plastica coreleaza cu gravitatea si profunzimea tulburdrii de limbaj, iar discrepantele in gandirea

verbal-logica sunt generate de rigiditatea ei, determinata de subdezvoltarea limbajului in sistem.

Studiul comparativ al cercetatorului B.IL.T'myxos [162] a fost orientat spre studierea
imaginatiei prescolarilor cu tulburare globald de limbaj si balbaiala vs copii cu dezvoltare tipica.
Concluziile trase de autor sunt: imaginatia creativd este saracd, inertd, indolenta, copiii
reactioneaza slab sau cu intarziere la actiunea factorilor externi, exprimd oboseald, lipsa de
energie.

O.H.VYcanoga si T.H.Cunsxosa [243] studiaza dezvoltarea nivelului intelectual neverbal al
copiilor cu tulburari complexe de limbaj, deosebind trei grupuri: 1. copii, la care existd diferente
in dezvoltarea intelectului neverbal, nefiind determinate de logopatii (9%); 2. copii, la care
dezvoltarea intelectului neverbal coincide cu cel al copiilor cu dezvoltare tipicd, nu exista
diferente (27%); 3 copii, la care dezvoltarea intelectului neverbal corespunde limitei de jos a
normei (63%). Tn concluziile constatative ale autorilor O.H.Ycanosa si F0.®.I'apkyma [242] se

vorbeste despre schimbdrile atitudinale, reactia si comportamentul copiilor la insucces: se
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indispun, incetinesc ritmul activitatii, pierd controlul in activitate, devin neincrezuti si indecisi in

corectitudinea derularii activitatii, asteapta ajutor, stimulare pozitiva din partea adultului.

Cercetarca experimentala realizata de catre B.I1.JlymeeB [168], I'.B.I'yposem [167],
E.M.MacriokoBa [208] pun in evidenta probleme legate de motricitatea fina si globala la copiii
cu TGL. Ei probeazd manifestari si fenomene de surmenaj motric: incetinirea ritmului, miscari
vagi, inexacte ale mainilor, greutate in realizarea unor actiuni opuse cu mainile, caracter izolat al
actiunilor, caracter aritmic si imprecis al miscarii degetelor, dificultati in elaborarea melodiei
cinetice. Autorii marturisesc despre neindemanarea motorie generald, volumul miscarilor cu
mana si piciorul drept fiind limitat; dezechilibru dinamic si static (incapacitatea de a se mentine
si sari Intr-un picior, mers pe varfuri sau calcaie).

JI.®.Cnupoga [237], afirma despre inaptitudinea copiilor cu tulburari complexe de limbaj
sa depaseasca sinestatator, spontan, devierile de la standard ale limbajului. Ea vorbeste despre
oportunitatea interventiei logopedice, la necesitate, implicatii psihologice si parteneriatul cu
parintii. Recomanda consultatia specialistilor in cazuri de abatere de la dezvoltarea normald a
limbajului. E.B.Kupumnosa [178] completeaza criteriile de periodizare a TGL si diferentiaza
conventional doud subniveluri: in functie de mijloace si in functie de proces. Intre aceste doui
subniveluri existd un anumit raport/relatie, pe de o parte - defectul primar: tulburarea limbajului,
pe de o altd parte — defectul secundar: intarziere si incetinirea dezvoltdrii comunicarii,
insuficienta psihicd emotional-volitiva, imperfectiuni motorii.

Examindrile specializate, realizate de H.C.X)KykoBa, E.M.MacTtiokosa, T.b.®unnuena [173,

p. 13] asupra copiilor cu TGL, explica varietatea clinica a TGL:

1. Varianta fara complicatii: se manifesta doar semnele TGL, fara alte dereglari pronuntate

ale activitatii neuropsihice, este vorba de varianta disontogeneticd a TGL.

2. Varianta cu complicatii de geneza cerebral-organica: se manifestd complexul
simptomatic disontogenetic-encefalopatic, exprimat prin subdezvoltarea vorbirii insotitd de
simptome neurologice pronuntate, ce indica imaturitatea sistemului nervos central. Pe langa
simptome neurologice, se atesta hipertensiune-hidrocefalica, cerebroastenie, tulburari motorii

(inclusiv articulatorii).

3. Alalia motorie si senzoriald: se manifesta tulburari disontogenetic-encefalopatice

complexe, cauzate de afectiuni corticale ale ambelor emisfere ale creierului

In lucrarile autorilor B.A.Kosmukos [179], P.E.JIeBuna [185], E.®.CoGorosuu [233, 234],
H.H.Tpayrorr [241], C.H.IllaxoBckas [256] se analizeaza specificul constructiei gramaticale a
vorbirii, modalitatile de formare a categoriilor gramaticale ale substantivelor, verbelor,
adjectivelor la copii cu TGL. Autorii sugereaza cd in interventiile logopedice, este nevoie sd se
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puna accentul pe ,,formarea sistemului de semnificatii semantice, pe formarea cuvantului ca
semn in interiorul sistemului limbii”. Deoarece in TGL, se afecteaza functia nominativa si
predicativa a limbajului, ca urmare a capacitatii limitate de asimilare a sistemului de semne si
mijloace lingvistice, se perturba global activitatea comunicativa, ca si functia reglatoare si cea
cognitiva”.

O.E.I'puboBa [164], B.U.CemusepcroB [224] concluzioneazd cad lipsa de competenta
lingvisticd este defectul primar in raport cu dificultitile comunicationale. O motivatie joasa
pentru comunicare poate conditiona decalaje intre limbaj si gandire. In acest caz, imperfectiunea
aptitudinii comunicative se manifesta ca defect primar in raport cu lipsa de competenta
lingvistica. O.E.I'puboBa [164], atrage atentia asupra faptului ca in tulburarea de limbaj
influenteaza formarea activitdtii de invatare. Lacunele lingvistice si comunicationale, conduc la
faptul ca acesti copii nu solicitd ajutor, nu adreseazd intrebari de clarificare, repetd replicile
colegilor, farda prelucrare mentald suplimentard. Copiii cu tulburdri de limbaj traiesc profund
logopatia proprie. O fixatie bolndvicioasd asupra propriei deficiente conduce la aparitia
inchiderii Tn sine, negativismului, neincrederii in sine care, evident, se repercuteaza asupra

relatiilor cu cei din jur, instalandu-Se un cerc vicios.

Investigatia autoarei L.Spranceana [119], a fost axata pe elaborarea unui sistem de
activitati corectional-formative, organizate in cadrul punctului logopedic din scoala generala
nationala care va optimiza procesul de structurare gramaticald a limbajului la elevii cu tulburare
globald de limbaj. In rezultat, au fost ameliorate si depasite tulburirile curente de limbaj si
prevenite dificultatile de scriere si citire la elevi. O alta cercetatoare, M.Morarescu [64], prin
studiul propriu a stabilit particularitatile de formare a raporturilor lexico-semantice la elevii
clasel intai ai scolii generale cu diverse niveluri de evoluare verbald si elaborarea modelului
curricular de invitare a acestor raporturi. In rezultat a reusit si imbunititeasca corectitudinea
gramaticald in expresia verbala, a imbogatit aspectul comprehensiunii semantice a cuvintelor, a

obtinut extinderea vocabularului elevilor pe diverse teme lexicale.

Autoarea A.Cucer [27] si-a Tnaintat scopul de a ridica eficacitatea procesului terapeutic al
tulburdrilor de limbaj la copiii de varsta prescolara si scolara mica cu diagnosticul dislalie, alalie,
balbaiala, disartrie prin actiuni de educare, antrenare si dezvoltare a motricititii. In una din
concluzii se remarca “dintre multiplele disfunctii verbale, alalia si disartria sunt printre cele mai
severe dificultati in dezvoltarea motricitatii. Rezultatele obtinute ne demonstreaza ca conduita
verbald depinde de tipologia tulburarii de limbaj, dar se modificd in functie de nivelul de
dezvoltare a psihomotricitatii”. Autoarea A.Nosatii [67] determind particularitatile specifice de

dezvoltare a copiilor cu tulburdri de limbaj aflati in diferite conditii sociale, precum si a
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modalitatilor de eficientizare a dezvoltarii prin diferite modele psihopedagogice de recuperare
care pot facilita pregatirea pentru scoald a acestor copii. Concluziile trase ca urmare
experimentului sunt elocvente: tulburarea de limbaj conditioneazd anxietate, neincredere,
agresivitate, dificultati de comunicare, un anumit nivel de depresie, conflicte interne si frustrare,
care conditioneaza insuficienta pregatirii psihologice pentru scoala.

Revizuirea literaturii de domeniu ne-a format opinia despre raportul direct proportional
existent Intre TL si personalitate, procesele psihice ale copilului; existd forme suprapuse,
complexe de patologii cand TL poate fi generatoare de imperfectiuni si insuficiente (complicatii,
stari adverse, defecte secundare in dezvoltarea psihicd), si invers, procesele patologice (central-
organice, externe) favorizeaza aparitia TL. Cu cat mai timpuriu se va interveni logopedic,

psihologic, alteori si medical, cu atat vor fi anticipate consecintele negative.

1.5. Dimensiunea istorica si modele explicative ale tulburarilor de limbaj si comunicare
Tulburarile de limbaj si comunicare sunt in atentia specialistilor din cele mai vechi timpuri,
insd 1n secolul XX s-a produs o explozie de preocupadri si cercetdri pentru tulburarile de limbaj
promotorul studiilor despre TL este considerat Fraz Gall, insa Paul (2007) il desemneaza pe
Samuel T.Orton drept intemeietor al practicii moderne in abordarea atat a etiologiei, cat si a
implicatiei comportamentale de naturd psihologica ale acestora. Tot Paul (2007) trece in revista
cercetarile efectuate in domeniul logopedic: Gesell si Amatruda (1947), Benton (1959, 1964) cu
cercetdri pe tematica afaziei la copii, Ewing (1930), Myklebust (1954) studiaza TL in contextul
dizabilitdtii auditive; Morley (1957) si Myklebust (1954) au studiat TL la copii cu dezvoltare
tipica. N.Chomsky (1957), elaboreaza teoria gramaticii generative care aduce alta perspectiva in
vederea terapiei TL.
Dezvoltarea stiintei psiholingyvisticii produce impact pozitiv asupra practicii logopedice si
ofera raspuns la intrebari: Cum se produce achizitia limbajului?; Cum are loc procesarea

/producerea limbajului?; Care sunt structurile neurolingvistice ale limbajului?

O amploare mare in domeniul logopedic pe langd dimensiunea neurologicd capata
dimensiunea foniatrici — legatd de reabilitarea limbajului si a auzului, descrisa de Samuel
Heiniche (1778) la Leizig, G.Killian si A.Gutzmann (1907) [apud 129, 2003]. Acesti savanti
deschid primul laborator de foneticd experimentala ca mai apoi, astfel de laboratoare sa se
dezvolte in multe orase, inclusiv in Romania, Cluj -1922, Bucuresti — 1929. In Republica
Moldova primii specialisti logopezi au studiat peste hotare in Kiev (Ucraina) si Moscova (Rusia)
si au sustinut teze de doctor cu tematica logopedica: A.bonmapenko [149], N.Kapnenko [177],

H.lllapananosckas [253], JI.CaBka [223]. Urmatorii cercetdtori au elaborat si sustinut public
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lucrarlile logopedice in Republica Moldova: L.Spranceana [119], V.Rusnac [110], A.Cucer [27],
O.Bodrug [10], A.Nosatdi [67]. Termenul “logopedie” provine din grecescul “logos” ce
inseamna cuvant, si “paideia” ce inseamni educare, invatare [68, 73, 214]. In tarile lumii stiinta
care studiazd TL se numeste diferit: “ortofonie”, “speech and language therapy” — terapia
limbajului si a vorbirii. Termenul de “tulburdri de limbaj si comunicare” este de provenienta

anglofona si are utilizare mai larga decat cel de “logopedie” si “ortofonie” [48, 49].

Abordand termenii de limbaj si din punct de vedere logopedic, American Speech Language
Hearing Association (ASHA), infiintatd in 1925, logopedia (terapia limbajului) inglobeaza si
partea de reabilitare psihopedagogica a persoanei cu dizabilitati auditive. Totodata ASHA (2015)
realizeazd o trangantd delimitare a TL, referindu-se la doud componente ale limbajului —
expresiva (producere) / receptivd (comprehensiune) si sistemul in care se materializeaza semnele
lingvistice (limbaj verbal: oral/scris si neverbal). Atunci cand consemnam diagnoza, deosebim
tulburari de limbaj care se refera la pronuntia sunetelor vorbirii, tulburari ce se referd la

dereglarea ritmului si fluentei verbale si tulburarile de fonatie / voce.

ASHA (2015) ne propune sa realizam distinctia dintre limbaj si vorbire atunci cand
diagnosticam tulburarile de limbaj si comunicare. Astfel ca tulburarea cu care se confrunta o
persoana poate fi de vorbire — ca urmare a dificultatilor cu care isi mobilizeaza aparatul
fonoarticulator (buze, limba, maxilare), iar ritmul vorbirii poate fi lent, accelerat cu o intensitate
a vocii scazuta sau prea ridicata. De asemenea tulburarea poate fi de limbaj, atat la nivel receptiv
(nu intelege se 1 se spune) cat si la nivel expresiv (nu poate elabora structuri propozitionale,
sintactice complexe). Asa dar, C. Bodea Hategan, considera ca termenul de tulburare de limbaj si
vorbire este unul mult mai cuprinzator si mai potrivit ca sd circumscrie problematica cu care
terapeutul limbajului se ocupa. In conditiile in care traducerea sintagmei “speech and language
therapy” prin sintagma “terapia limbajului si a vorbirii” este una mai putin relevanta pentru
limba romana, propune autoarea Hategan ca alternativa sinonimica sintagma “tulburari de limbaj
si comunicare — TL si C”. Prin urmare se justifica inlocuirea termenului “logopedie” cu cel de
“terapia tulburarilor de limbaj si comunicare”, un termen care reuseste sa surprinda cu acuratete

si cuprinzator realitatea practica a domeniului desemnat [48, p.26].
Terapia TL si C se circumscrie si delimiteazd pe cateva domenii de practica:

- domeniu conform CPLOL — Comite Permanent de Liaison des Orthophonistes —
Logopedes de I,Union Europenne / Standing Liaison Committe of EU Speech and
Language Therapists and Logopedics (1988);

- domeniu conform ASHA - American Speech Language Hearing Association (1925);
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- domeniu conform IALP — International Association of Logopedics and Phoniatrics (the
Worldwide Organisation of Professionals and Scientists in Communication, Voice,
Speech, Language Pathology, Audiology and Swallowing (1924).

Domeniul de practica CPLOL, la Congresul din 2015, prin Comisia de Terminologie au
stabilit ca specialistul in terapia limbajului si comunicarii asigura evaluare, diagnosticare si
interventie intr-o diversitate de domenii: [48, p.27], tulburari fonologice; tulburari de vorbire;
tulburari de voce; tulburari de ritm si fluenta; tulburari rezonatori; tulburari ale limbajului oral;
tulburari ale limbajului pragmatic/social; tulburari ale limbajului scris/dificultati specifice de
invatare (dislexie, disortografie, disgrafie); tulburari de calcul matematic si rezolvare de
probleme; interventie timpurie in TL si C; reabilitarea limbajului Tn contextul diferitor tipuri de
dizabilitati (auditive, intelectuale, etc.); reabilitarea limbajului si a comunicarii in contextul
tulburarii din spectrul autist; terapia afaziei si a altor tulburari de limbaj si comunicare cu
substrat neurologic; tulburari de alimentare si inghitire; comunicari alternative si augmentative;
tulburari de procesare auditiva; tulburari miofunctionale la nivel orofacial; mutism electiv;
tulburari de limbaj din context psihopatologic (in contextul tulburarilor psihiatrice); bilingvism si
multilingvism.

Astfel domeniul profesional al terapeutului limbajului este marcat de diversitate, ca rezultat

al factorilor:

- domeniul in care lucreazd (medical / educational);

- modul in care profesia este reglementata la nivelul tarii;

- sistemul de diagnosticare si terapia dupa care se realizeaza:

e [ISD-10 (Clasificarea Statisticd Internationald a Bolilor si Problemelor de Sanatate
Asociate),

e CIF (Clasificarea Internationala a Functionalitatii, Dizabilitatii si Sandtatii),

e DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, editia a cincea).

In Romania si in Republica Moldova, modelul de diagnosticare si incadrare diagnostica a

TL si C este determinat de sectorul in care se fac evaluarea si diagnosticarea persoanei:

- In sectorul medical, se conduc dupa ICD-10;

- In sectorul educational — se realizeazi dupi modelul de diagnosticare propus de
M.Gutu (1975), model care acopera principalele categorii diagnostice din sfera TL si C
delimitate de ISD-10, CIF si DSM-V, dar care le abordeaza dintr-o perspectiva
psihopedagogica.

ASHA face doua distinctii. Prima distinctie e intre:
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- Tulburari de vorbire (tulburari de a articula sau pronunta, tulburari de voce si de ritm si
fluentd);

- Tulburari de limbaj expresiv, receptiv, afazie;

- Tulburari de limbaj si comunicare cauzate de dizabilitdti auditive.
A doua distinctie este ntre:

- Tulburari de limbaj si vorbire intdlnite la copii;

- Tulburari de limbaj si vorbire intalnite la adulti. De asemenea ASHA (2015) stabileste
anumite repere fatd de: tulburdrile de inghitire si alimentatie; tulburdri generate de
bilingvism; tulburari generate de dizabilitatea auditiva.

IALP reduce practica terapeutica la tulburari de comunicare si alimentatie.

Toate delimitdrile pe domenii de practica asigurate de asociatii internationale trebuie

considerate ca fiind repere in abordare, iar nu delimitari imuabile [48].

Autoarea C. Bodea Hategan a realizat o inventariere a modelelor explicative a tulburarilor
de limbaj si comunicare, punctand: modelul sistemic, categorial, al tulburdrilor specifice si
modelul descriptiv al nivelului de dezvoltare. Toate modelele explicative ale TL nu se rezuma
doar la faptul ca interventia psihologopedica se realizeaza doar in cazul tulburarilor de pronuntie,
de ritm si fluenta, ci se adreseaza si tulburdrilor emotionale si comportamentale, dizabilitatilor
intelectuale, auditive, vizuale, de invétare, etc., In conditiile in care simptomatica se asociaza cu
TL s1 C.

Modelul sistemic propune abordarea globala a TL si C in raport cu mediul de provenienta
al persoanei si face trimitere la unicitatea fiecdrui individ prin ritmul propriu de dezvoltare.
Terapeutul de limbaj stabileste traseul terapiei impreuna cu familia acestuia. Modelul categorial
subsumeaza TL si C unor tablouri patologice mai intense: dizabilitatile auditive, intelectuale, de
dezvoltare, dizabilitati din spectrul autism, tulburdrile neurologice, emotionale si

comportamentale, deficit de atentie si hiperactivitate (ADHD).

Modelul tulburdrilor specifice explicd TL si C ca urmare, fie a deficitului de procesare
auditiva (input auditiv si procesarea auditiva deficitard), fie a deficitului mnezic. Modelul
descriptiv delimiteazd TL si C dupd criteriul simptomatologiei, model intalnit in practica
educationald din Romania si Republica Moldova. Conform modelului descriptiv, procesul de

comunicare are trei dimensiuni:

- Dimensiunea de forma (componenta fonetica, morfologica si sintactica a L);
- Dimensiunea de continut (componenta semantica a L);

- Dimensiunea de utilizare si functionalitate (componenta pragmatica a L).
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In continuare vom prezenta clasificarea TL si C conform manualelor de diagnostic,

deoarece reprezinta un aspect nou prezentat in lucrarile autoarei C. Bodea Hategan.

Conform ICD-10, TL si C se racordeaza in categoria tulburarilor mentale si comportament
(categoria V), subcategoria tulburarilor psihologice (F80-89) si subcategoria tulburarilor
comportamentale si emotionale cu debut in copildrie sau adolescentd (F90-98). Tn toate
subcategoriile listate in categoria a V-a, TL si C prezente, sunt de natura specifica (F80) sau
simptome ale unei alte tulburari (F81, F82, F83, F84, F94, F95, F98).

In categoria a XVIl-a sunt incluse tulburirile congenitale, malformatiile si aberatiile
cromozomiale, Tn care apar implicatii negative in structurarea limbajului (Q00-07, Q10-18, Q17,
Q30-34, Q35-37).

Tn categoria a XVI1lI-a sunt mentionate simptome si semne clinice care nu au fost anterior

inventariate. Aici intra subcategoria simptome si semne referitoare la limbaj si vorbire (R47-49).

Clasificarea propusd de ICD-10 este bazatd pe modelul medical al explicarii tulburarilor si

dizabilitatilor si de aceea este dificild pentru terapeutul limbajului.

Clasificarea TL si C conform CIF este mai putin intilnitd datoritd abordarii
multidimensionale pe care o propune, axat pe functionare si dizabilitatile asociate cu starea de
sandtate. CIF este un model complementar ICD-10.

Potrivit DSM-V, principalele categorii de TL si C sunt: Tulburari de limbaj; Tulburarea
sunetelor vorbirii/fonemelor; Tulburari de fluenta cu manifestare la copil (balbaiala) - stuttering;
Tulburari de comunicare sociala (pragmatica); Alte tulburari nespecifice de limbaj.

Tulburarile de limbaj cuprind toate dimensiunile actului lingvistic oral si scris, Tn plan
expresiv si receptiv, precum si modalitatea nonverbala au caracter ereditar, genetic.

Tulburarea sunetelor vorbirii / fonemelor vizeaza deficite in latura fonetico-fonologica pe
fondalul unei articulari disfunctionale. Se exclud patologii precum dizabilitatea auditiva,
paralizia cerebrala sau alte tulburari cu substrat neurologic sau traumatisme cerebrale.

Tulburarile de fluenta a vorbirii — balbaiala, prezentd numai la copil in absenta dizabilitétii
motorii fizice, tulburarii neurologice sau senzoriale, intelectuale, psihice.

Tulburarea de comunicare social delimiteaza abilitatile deficitare de comunicare verbala si
nonverbald. Se afecteaza componenta pragmaticd a limbajului care asigurd initierea, mentinerea
si finalizarea unei conversatii; adoptarea continutului la moment si loc. se exclude autismul si
alte dizabilitati.

Modelul diagnostic propus de M.Gutu [46], clasifica TL si C dupa criteriile:

- Anatomo-fiziologic;

50



- Structurii lingvistice afectate;

- Periodizarii;

- Psihologic.

Acest model a fost preluat de toti cercetatorii si practicienii TL si C din arealul Romaniei
si Republicii Moldova: E.Verza [128, 129], E.Vrasmas [132], M.Anca [3], P.Anucuta [4],
V.Olarescu [68, 70, 73, 214], V.Rusnac [110], A.Cucer [27, 28], A.Nosatai [67].

Cel mai raspandit si utilizat criteriu in practica logopedica este cel al structurii lingvistice,
care delimiteaza tulburarile in: tulburdri de pronuntie; tulburari de ritm si fluentd; tulburari
polimorfe; tulburari ale limbajului scris/citit.

E.Verza [129], la modelul dat anexeaza tulburarile de dezvoltare a limbajului, tulburarile
de voce. Mai tarziu acelasi autor mai adauga grupul de tulburari bazate pe disfunctii psihice:
dislogii, ecolalii, jargonofazii, bradifazii

In 2016 C.B.Hategan, [48], in acest model include tulburiri cu fenotip gramatical; lexico-
semantic; pragmatic; de inghitire.

Conform criteriului periodizarii evidentiem:

TL si C — in perioada preverbala (0-2 ani);

TL si C —in perioada de dezvoltare a limbajului (2-6 ani);

TL si C — cu debut si manifestare in perioada dupa 6 ani.

De avut in vedere ca TL si C pot avea caracter primar si secundar, fie cd ele sunt
independente, generatoare de sechele, fie sunt consecinte ale altor disfunctii si dizabilititi. In
terapia limbajului este important sd se stabileasca prioritatea unei sau altei forme de tulburare de
limbaj.

Identificarea si determinarea formei de dezvoltare a comunicarii la copii in varsta de 5-6
ani, al nivelului de dezvoltare a limbajului si elaborarea, si implementarea unui program complex
de interventie psiho-logopedic reprezintdi un demers complementar in vederea dezvoltarii
comunicdrii, ameliordrii sau depdsirii tulburarilor de limbaj. Apreciem inalt eforturile
predecesorilor nostri care au studiat problema comunicdrii prescolarilor, insd am constatat
insuficienta, daca nu chiar lipsa studiului comparativ a comunicarii (a formei dominante de
comunicare) la prescolari cu TL si DT, si carentei cercetarilor axate pe psihologia tulburarilor de
limbaj si comunicare a copiilor prescolari.

In baza studiului literaturii stiintifice de specialitate, putem formula urmatoarea problems
de cercetare: Care sunt alternativele dezvoltarii comunicarii prescolarilor cu tulburari de limba;j?

Directiile de solutionare a problemei se regasesc in raspunsurile la problemele particulare:
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Care ¢ forma dominantd a comunicarii prescolarilor cu TL de 5-6 ani? Care e nivelul de
dezvoltare a limbajului? Care e varsta psihologica a dezvoltarii limbajului la prescolarii cu TL?
Ce reprezintd comportamentul personal actional si verbal si care-S caracteristicile relationale? Ce
vom observa in conduita verbala a prescolarilor cu TL si DT? Ce metode putem aplica in
examinare? Cum putem sa le depasim? Ce atitudine au pdrintii fata de TL a copilului? Ce ar
trebui sa contind programul psiho-logopedic (ce structurd/componente)? Cum implicim parintii
si ce recomandari oferim?

Pentru fiecare intrebare aparuta, s-a gandit solutii, la nivel de presupuneri.

Ipoteze:

- forma dominantd de comunicare a prescolarilor mari cu TL va fi corespunzatoare unei
perioade de varstd anterioare, subdezvoltatda in aspect verbal si neverbal, la nivel de
continut si forma;

- la nivel de limbaj vom avea neconcordante [intre varsta cronologica si psihologica de
dezvoltare a limbajului, vocabularul va fi subdezvoltat la nivel lexical, lexico-semantic
(sens), lingvistico-gramatical (continut, constructie si semnificatie), sintactic (reguli de
combinare a cuvintelor) si pragmatic (relationarea, potrivirea anumitor structuri
lingvistice cu anumite contexte, situatii sociale)], iar aceste inadvertente (nepotriviri)
genereaza incetinirea si decadenta dezvoltarii si organizarii comunicarii;

- atitudinea parintilor fatd de TL a copilului sau va fi neparticipativa/necooperanta, astfel
va fi nevoie de consiliere parentald pentru a-si ajuta copiii;

- proiectarea unui program complex de interventie axat pe necesitatile copiilor si parintilor
va dezvolta comunicarea, se vor ameliora/depasi TL a copiilor, va schimba/optimiza
atitudinea parintilor.

Scopul cercetarii: determinarea formei dominante de comunicare, a nivelului de
dezvoltare a limbajului la prescolarit mari cu TL si DT, elaborarea si implementarea unui
program complex de interventie psiho-logopedica in vederea dezvoltarii comunicarii si
ameliorarii/ depasirii tulburarilor de limbaj la prescolarii mari cu TL si consilierea parintilor lor.

Obiectivele cercetarii: aplicarea metodelor pentru determinarea formei de comunicare la
prescolarii mari cu TL si DT; identificarea nivelului de dezvoltare a limbajului la prescolarii de
5-6 ani cu TL si DT; stabilirea atitudinii parentale fatd de TL a propriului copil; elaborarea si
implementarea unui program complex de interventie psiho-logopedic avand ca obiectiv
dezvoltarea comunicarii si ameliorarii/ depasirii tulburarilor de limbaj la prescolarii cu TL si
consilierea/psithoeducatia parintilor lor; evaluarea efectelor programului complex de interventie

psiho-logopedica administrat, elaborarea recomandarilor pentru specialisti si parinti.
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1.6.  Concluzii la capitolul 1.

In urma celor expuse, putem trage urmatoarele concluzii:

1. Comunicarea incepe sd fie studiatd in stiinte datoritd esentei sale, drept forma
particulara a relatiei de schimb intre doua sau mai multe persoane, proces complex, ce cunoaste
mai multe abordari si mai multe definitii; Vorbirea, limbajul si comunicarea intervin Tn mod
diferentiat, in functie de stadiul dezvoltarii generale a copilului, ca factori determinanti sau
conditionali ai integrarii lui sociale, in plan relational.

2. Primii ani de viata constituie perioada sensibild, in care limbajul se dezvolta rapid,
dupa care intre 5 ani si pubertate, se dezvolta incet sau se stopeaza. Mecanismele si modelele de
achizitie a limbajului (Chomsky-Skinner, JI.C.Beirorckuii) marcheaza modul de utilizare a
limbajului, conferind valoare si stil comunicarii

3. Nivelul structurdrii limbajului si forma de comunicare verbald prezentd in
copildrie isi pune amprenta asupra dezvoltarii psihice; cu cat comunicarea personald este mai
bogatd si mai intensd, cu atdt dezvoltarea personalitatii este mai dinamicd si calitativa, si
dimpotriva, o comunicare defectuoasd conduce la deficiente in dezvoltarea personalitatii; prin
cercetari riguroase s-au identificat patru forme dominante de comunicare specifice varstei
prescolare, care se succed una pe alta, doar in anumite conditii determinate de “forma” si
“continutul” dezvoltarii comunicarii.

4. Diferenta dintre limba si limbaj este mai bine conturatd, decat cea dintre
comunicare si limbaj. Comunicarea se realizeaza prin mijloace verbale si nonverbale, pe cand
limbajul printr-un sistem conventional de semne.

S. Tulburérile de limbaj diminueaza abilitdtile de comunicare verbald si nonverbala.
Se afecteaza componenta pragmatica a limbajului care asigura initierea, mentinerea si finalizarea
unei conversatii; adaptarea continutului la moment si loc; TL si subdezvoltarea comunicarii pot
avea caracter primar si secundar, fie ca ele sunt independente, generatoare de sechele, fie sunt
consecinte ale altor disfunctii si dizabilitdti

6. In literatura de specialitate sunt identificati diferiti factori cauzali determinanti si
favorizanti ai tulburdrilor de limbaj si de blocaj ai comunicdrii. Este necesar sd se studieze
tulburarile de limbaj si forma de comunicare a prescolarilor, pentru a putea interveni psiho-
logopedic si a preveni, astfel, influenta pe termen lung a acestora asupra dezvoltarii si

transpunerii asupra deprinderilor scris-citit, a sferei afective si a personalitatii copilului

53



2. DIMENSIUNILE DEZVOLTARII LIMBAJULUI SI A COMUNICARII
PRESCOLARILOR MARI

2.1. Disighn-ul cercetarii

S-a realizat un studiu comparativ al limbajului si comunicirii prescolarilor cu TL si DT. In
experiment au participat 120 prescolari, varsta 5-5,5 ani, care au format 2 subgrupuri, 60 copii
aveau TL, iar 60 de copii cu DT, fiind selectati dintr-un numar de 95 copii triati prin Fisa
logopedica si 120 parinti. Criteriul trierii (screening-ului) a fost absenta oricarei abateri de la
normd a limbajului. Nivelul dezvoltarii psihofizice a prescolarilor cu DT a fost evaluat si de
echipa de specialisti CMF la momentul intrarii lor in institutia prescolara, si fixat in fisa
medicald. Prescolarii cu TL, erau inclusi in grupurile logopedice si aveau inscrisa diagnoza

logopedica, TGL-III, constatata si fixata de catre CMPP, ulterior Inca o data verificata de noi.

Experimentul s-a realizat din 1X.2012 - XII.2012. Initial, ne-am propus sa studiem
comunicarea prescolarilor cu TL. Analizand literatura de specialitate consacratd comunicarii,
limbajului si tulburarilor de limbaj, am constientizat cd in partea empirica a lucrarii nu este
suficient sa ne axam doar pe comunicare, deoarece subiectii preconizati sunt specifici prin
prezenta deficientei de limbaj; ca nu putem direct aplica metode pentru evaluarea comunicarii
fara sa cunoastem nivelul de dezvoltare a limbajului, el evolutiv, fiind primul in ontogeneza.
Ulterior a aparut a Ill-a dilema: Cum vom cunoaste situatia reala a dezvoltarii limbajului si
comunicdrii, daca subiecti vor fi doar prescolari cu TL. Astfel am inclus grupul prescolarilor cu
DT. A IV-a dilema: Cu care metode vom incepe experimentul, examinare-evaluare a limbajului
Sau a comunicarii. Am hotarat, ca vom incepe cu studiul limbajului, deoarece am presupus ca de

nivelul dezvoltarii limbajului va depinde si comunicarea.

Scopul experimentului de constatare: determinarea nivelului de dezvoltare a limbajului, a
formei de comunicare la prescolarii de 5-5,5 ani cu TL si DT si atitudinea parintilor fatd de

deficienta de limbaj a copilului propriu.

Obiectivele experimentului de constatate sunt:
Constatarea nivelului de dezvoltare a limbajului la prescolari cu TL si DT.
Identificarea formei de comunicare la prescolari cu TL si DT.
Consemnarea atitudinii parintilor fata de deficienta de limbaj a propriului copil.

Evaluarea comportamentului personal actional si verbal.

Observarea si evaluarea conduitei verbale a prescolarului.

o a k~ w NP

Identificarea manifestarilor emotionale ce insotesc comunicarea prescolarilor cu TL si
DT.

7. Identificarea obstacolelor comunicdrii prescolarilor cu DT si TL.
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8. Stabilirea specificului comunicarii in familie a prescolarilor cu TL si DT.
9. Determinarea corelatiei dintre dimensiunile stabilite intre limbaj si comunicare.

Ipoteza generala: presupunem ca forma dominantd de comunicare a prescolarilor mari cu
TL va fi corespunzatoare unei perioade de varstd anterioare, subdezvoltatd in aspect verbal si
neverbal, la nivel de continut si forma, datorate TL existente

Ipoteze de lucru/operationale:

1. Existd diferente intre prescolarii cu TL si prescolarii cu DT la:

- nivelul dezvoltarii limbajului;

- forma dominanta de comunicare;

- comportamentul personal (verbal si actional);

- conduita verbala;

- manifestdrile emotionale, inclusiv anxietatea, ce vor avea frecventa si diversitate diferita;

- frecventa si diversitatea obstacolelor in comunicare;

- nivelul de comunicare in familie.

2. Atitudinea parintilor fata de TL a copilului va fi diferita.

3. Exista corelatie intre varsta psihologica a limbajului si forma de comunicare; intre
varsta psihologicd a limbajului si obstacole in comunicare, intre forma de comunicare si
obstacole in comunicare; intre scalele Grilei Observarea conduitei verbale si VPL, Anxietatea,
Forma de comunicare, Obstacole in comunicare.

Instrumentarul de diagnostic folosit Tn experimentul de constatare.

Instrumentele selectate au avut destinatie distincta si au fost aplicate individual si in grup:

1) pentru culegerea informatiei despre subiectii implicati: prescolari si parinti
- Fisa logopedica;
2) pentru evaluarea limbajului prescolarilor:
- Testul Cunoasterea vdrstei psihologice a limbajului, dupa Alice Descoeudress
[131, p.93; 68, p.74]
- Tehnica Numeste cuvinte, dupa P.C.Hemos [ 211, p.116-117].
- Testul Vocabularul, dupa P.B.Osuaposa [212, p.250].
3) pentru evaluarea comunicarii prescolarilor:
- Tehnica Diagnosticul formei de comunicare, dupa M.1.JTucuna. [192, p.78; 68,
p.208; 257, p.67].
- Tehnica Cercetarea comportamentului personal al copilului, dupa T.B.Cenbko

[226, p.148; 257, p.106].

55



- Anchete pentru parinti: Obstacole in comunicare, dupa JIL.M.IIunuipina [68,
p.213]; Comunicarea in familie, dupa JI.M.IIununpiaa [68, p.212].

4) pentru evaluare mixta (limbaj, comunicare, emotii)
- Grila Observarea conduitei verbale a prescolarului — V.Olarescu, D.Ponomari [90,
p.119-120].
5) pentru determinarea anxietatii

- Testul Anxietatea, dupa R.Temml, M.Dorki, V.Amen [163, p.271; 211, p.131-142].

Descrierea metodelor
1. Fisa logopedica
Scop: Consemnarea informatiei relevante despre copil si parinti (Anexa 1.1.).

A fost folositd varianta sintetizatd a Fisei logopedice, care cuprinde aspectele socio-
medico-logopedice despre copil, familie si parinti: date personale, date de anamneza (factori
endo/exogeni), itemi pentru evaluarea limbajului, intelectului, praxiei orale si generale [3, 4, 68,
71, 73, 131, 155, 207]. La final se consemneaza diagnoza preventiva sau finala, urmata de
recomandari logopedice. O componenta a figei logopedice reprezintd itemul pentru observarea
atitudinii parintelui fatd de tulburarea de limbaj a copilului: cooperanta, superficiala,

hiperbolizanta.
2. Testul Cunoasterea virstei psihologice a limbajului, dupa Alice Descoeudress.

Scop: evaluarea varstei psihologice a limbajului in raport cu varsta cronologica (Anexa
1.2)).

Testul contine 7 probe, aplicabile copiilor cu varste intre 3 si 7 ani, fiecare fiind insotitd de
o instructiune clard si materiale demonstrative (obiecte reale sau in imagine). Copilul trebuie sa
deosebeasca proprietatile contrarii ale obiectelor reale sau din imagini, sa completeze lacunele
dintr-un text vorbit, sa repete siruri de numere, sa cunoasca din ce sunt facute o serie obiecte, sa
inteleagd sensul si sa gaseasca contrariul unor termeni (antonime), sd numeasca si sa diferentieze
culorile, sa explice sensul verbelor-actiune mimate de experimentator.

Calcularea varstei psihologice a limbajului se obtine in functie de punctajul cumulat la
fiecare dintre cele 7 probe, conform baremului. Avand rezultatele fiecarui copil la cele 7 probe
realizate, se scrie in ordinea respectiva pe verticala, in dreptul lor se scrie varsta corespunzatoare
a limbajului din tabelul de mai jos. Se adund cele 7 varste ale limbajului, se imparte suma lor la 7
si se obtine varsta psihologicd a limbajului copilului, care poate (sau nu) corespunde Varstei

cronologice.
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Tabel 2.1. Calcularea varstei psihologice a limbajului

Coeficientul corespunzator varstelor

Proba 3ani | 4ani | 5ani Gani | 7ani
I. Contrarii (cu obiecte si imagini) 4 5 6 8 12
Il. Lacune 2 3 4 6 8
1. Cifre 3 3 4 5 5
IV. Materii 3 4 5 6 6
V. Contrarii (fard obiecte si imagini) 4 5 6 7 8
VI. Culori 2 3 4 6 8
VII. Verbe 4 6 8 9 11

3. Tehnica Numeste cuvinte, dupa Hemos P.C.

Scop: evaluarea vocabularului (aspectul lexical) stocat in memoria activa a copilului
(Anexa 1.3.).

Examinatorul numeste un cuvant dintr-un grup generalizator si 1i solicitd copilului sa

exemplifice alte cuvinte ce desemneaza grupul respectiv.

Grupuri de cuvinte generalizatoare: 1. Animale. 2. Plante. 3. Culorile obiectelor. 4. Forma
obiectelor. 5. Alte caracteristici, decat forma si culoarea obiectelor. 6. Actiuni umane. 7.

Modalitéti de indeplinire a actiunilor de catre om. 8. Calitatea actiunilor executate de catre om.

Pentru exemplificarea fiecarui grup, se acorda 20 de secunde. In total — 160 de secunde.
Daca copilului i este greu sd inceapa enumerarea cuvintelor potrivite, adultul il ajuta, denumind
primul cuvant al grupului, si 1i cere copilului sa continue.

Scala de evaluare a nivelului de dezvoltare a vocabularului stocat Tn memoria activa:

10 p. - foarte nalt (copilul numeste 40 si mai multe cuvinte, care apartin la toate grupurile); 8-9
p. — inalt (35 la 39 cuvinte, care apartin la diferite grupuri); 4-7 p. - mediu (25 la 34 cuvinte care
apartin la diferite grupuri); 2-3 p. - jos (20 la 24 de cuvinte, care apartin la diferite grupuri); 0-1
p. - foarte jos (copilul numeste nu mai mult de 19 de cuvinte).

4. Testul Vocabularul, dupa P.B.OBuaposa.

Scop: Evaluarea nivelului de dezvoltare lexico-gramaticala al limbajului, a vocabularului
copilului (Anexa 1.4.)

Instructiune: “Imagineaza-ti ca te-ai intalnit cu un strain - o persoand dintr-o alta tara, care
cu greu intelege limba romana. El te-a rugat sa-i explici ce inseamnd cuvantul ... . Cum ii vei

explica?”
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In conformitate cu riaspunsul, va fi evaluat vocabularul: pasiv - cunoaste semnificatia unor
cuvinte; activ — foloseste cuvintele in vorbire; corectitudinea lexico-gramaticala a enuntului..
Daca copilul nu poate explica, este rugat sa deseneze obiectul sau sa demonstreze semnificatia

cuvantului cu ajutorul gesturilor sau miscarilor.

Rezultatul se evalueaza adunand numarul de puncte acumulate pentru fiecare set de cuvinte

(fiecare set contine 10 cuvinte).

Scala de evaluare: 0 p. - nu intelege cuvantul. Copilul spune ca nu stie semnificatia sau
incorect explicd cuvantul, de exemplu: “Blana - se pune pe perna si dorm pe ea”; 1 punct -
intelege semnificatia cuvantului, dar poate sa exprime numai prin intermediul desenului, actiuni
practice sau gesturi; 1,5 p. - copilul descrie verbal obiectul, cum ar fi “Bicicleta - pe ea se
plimba, are doud roti, si, uneori, doud mari si una mica”; sau “este pentru a merge pe ea”;
“Umbrela - sa te ascunzi de ploaie™; 2 p. - copilul da definitia, care este aproape de cea adevarata

(de exemplu, contine o referire la gen si unele caracteristici specifice). De exemplu: “scrisoarea -

acesta este o hartie pe care se poate scrie si sa o trimiti Intr-un plic prin posta”.
Scorul maxim este de 10 x 2 = 20 de p..

Tabel 2.2. Date normative ale nivelului de dezvoltare lexico-gramaticala al limbajului,
a vocabularului la Testul Vocabularul

Varsta Nivelul dezvoltarii (puncte acumulate)
Jos Mediu Tnalt
5-6 ani 0-6,5p. 7-12p. 12,5-20p.

5. Tehnica Diagnosticul formei de comunicare, dupa M.1.JIucuna

Scop: constatarea formei dominante de comunicare a prescolarului cu maturul (Anexa
1.5)).

Conceptia despre comunicare propusd de M.M.JIlucuna, a fost elaboratd in cadrul
cercetarilor experimentale realizate de A.I'.Pysckas (1974), E.O.CmupuoBa (1977),
X.T.benenvoaena (1978), I'.M.Kamuens (1983), coordonate de M.M.JIucuna. Ulterior aceasta, a
fost preluatd, modificata si adaptata de, P.K.Tepeuryk (1986), J.Racu (1996), in dependenta de
obiectivul propus. Se evidentiazd patru forme de comunicare: situativ-personala (emotionala),
situativ-colaborativa, nesituativ-cognitiva, nesituativ-personala.

Forma comunicarii se evidentiazd in dependentd de situatia preferata din cele trei propuse

prescolarului:
1. situatia | (Joc comun) — comunicare de conlucrare;

2. situatia II (citire) — comunicare cognitiva,
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3. situatia III (discutie, convorbire) — comunicare personala.

Mod de desfasurare: examinatorul si copilul se afld in camera. Pe masa sunt plasate jucarii
si carti. Examinatorul intreaba ce doreste copilul: sd se joace cu jucdriile (situatia I); sa citeasca
cartea (situatia II); sau sa discute (situatia III). Apoi se organizeaza activitatea preferata de copil.
Tn continuare, copilului i se propune, la alegere, inca un tip de activitate din cele doua ramase. Tn
cazul in care copilul nu poate lua singur o decizie, examinatorul ii propune consecutiv sd se

joace, apoi sa citeasca, iar apoi sa discute. Fiecare activitate dureaza nu mai mult de 15 minute.

Tn procesul-verbal se evidentiaza 6 indici ai comportamentului copilului: Consecutivitatea
alegerii situatiei; Principalul obiect al atentiei In primul minut de examinare; Caracterul
activismului in raport cu obiectul identificat; Nivelul de confort in timpul examinarii,

Particularitatile expresiilor verbale in fiecare situatie; Timpul solicitat de copil pentru examinare.

Toate actiunile se evalueaza prin puncte. Atentie mare se acorda temei si continutului
exprimarilor verbale. Punctaj inalt se acordd pentru continut nesituational, evaluativ, de
importanta sociald, indicator al abilitatii copilului de a comunica cu maturul in aspect nesituativ-
personal. Punctajul total se calculeazad in toate cazurile pentru fiecare situatic. Dominanta se
considera forma de comunicare la care punctajul e mai mare. Pentru fiecare copil se completeaza
un formular separat.

6. Tehnica Cercetarea comportamentului personal al copilului, dupa T.B.Cenbko.

Scop: evaluarea comportamentului personal al copilului in diverse tipuri de activitate
comuna cu semenii (Anexa 1.6.).

Se analizeaza doua caracteristici relationale: dominare sau supunere, fiecare poartad
incarcatura pozitiva / negativa, puternica / slaba. Orice combinatie intre ele se manifesta prin
comportament actional si comportament verbal. Posibilele caracteristici relationale intre copii

se prezintd in tabelul 2.3.

Tabel 2.3. Caracteristici relationale manifestate prin comportament actional si verbal

Caracteristici Comportamentul personal al copilului

ale relatiei Pozitive: Dominare +, Supunere + Negative Dominare -, Supunere -
Actional Verbal Actional Verbal

Dominare

- puternica conduce indicd/indruma impune ordona

- slaba ajuta lauda ataca cearta

Supunere

- puternica cedeaza accepta se supune executa

- slaba se 1increde (se | se entuziasmeaza tolereaza se nelinisteste
lasd convins)

Noti: DEX= SUBMISIUNE s.f. (Liv.) Supunere. [Cf. fr. soumission, it. sommissione]. Carol Noll
Hoskins pentru a masura tipul de relatii din cuplul parental, in Chestionarul cu privire la relatiile dintre
parintii copilului, foloseste ,,Dominanta-submisiune” (submisivitate) (D.S.).
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In procesul verbal se noteazia frecventa caracteristicii relational-comportamentale
manifestate fatd de semeni in diferite activitati comune (4 situatii de joc: domino, puzzle,

constructie din cuburi plastice, ambalarea fructelor si legumelor) si se calculeaza media.

Scala de evaluare: niciodatd — 0 punct, comportamentul nu se manifestd; rar — 1 punct,
comportamentul se manifesta rar/uneori — 2 p., comportamentul se manifesta uneori/ des — 3 p.,
comportamentul se manifesta des/permanent — 4 p., comportamentul se manifesta des, are un

caracter dominant.

7. Grila Observarea conduitei verbale a prescolarului, dupa V.Olarescu, D.Ponomari.

Scop: observarea si evaluarea conduitei verbale a prescolarului (Anexa 1.7).

Prin studiul cercetarilor realizate de unii autori constatam cd multe aspecte care ne
intereseaza pe noi au fost studiate separat. De ex., E.Verza, in cadrul cercetarii experimentale,
Conduita verbala a scolarilor mici (normali, logopati si debili mintal), [128] a studiat aspectele
lingvistice a comunicarii; D.V.Popovici [95] in lucrarea sa Dezvoltarea comunicarii la copiii cu
deficiente mintale cercetand comunicarea se refera la limbajul verbal (aspect semantic, lexical,
pragmatic) si non verbal (comportament) implicat in comunicare.

Noi, prin Conduita verbald, subintelegem o intreagd gama de manifestari psihice ce
reflectd limbajul, comunicarea, emotiile, grupate in trei scale: abilititi verbale, manifestari
emotionale, activism in comunicare. Am elaborat Grila Observare conduitei verbale a
prescolarului in comunicare, pentru a cuprinde integral aspectele interesate:

1. Abilitati verbale;
2. Manifestari emotionale;

3. Activism Tn comunicare.
Observarea s-a realizat Tn doua etape: spontana si planificata.

La etapa spontani, se creeazi o situatie de comunicare spontani. in camera unde se afla
copiii intrd un matur. Timp de 10 min maturul tace, nu interactioneaza cu copiii, ulterior, timp de
20 min, propune copiilor diverse activitati (sa se prezinte pe sine, sa prezinte copiii din grup, sa
organizeze un joc, sa povesteasca despre familia sa, etc.). La etapa planificata, copiii sunt
preintdmpinati ca va veni cineva - Un matur, va pune Intrebari, iar ei sd se comporte politicos, sa
fie amabili, sa raspunda la intrebari, sa indeplineasca ce li se propune. Punctaj maximal - 3

puncte, minimal - 1 punct.
8. Testul Anxietatea, dupa R.Temml, M.Dorki, V.Amen.

Scop: determinarea anxietatii copilului fatd de anumite situatii cotidiene de comunicare cu

alti oameni, (Anexa 1.8.).
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Testul face parte din categoria celor proiective, de aplicatie — individuald, destinat copiilor
cu varsta 4 — 7 ani, cu dezvoltare tipica si cu deficiente. Testul contine 14 fise, diferite pentru
fete si baieti, de dimensiuni 8,5X11 cm.

Imaginile sunt propuse separat, set pentru fete (imagini cu fete) si set pentru baieti (imagini
cu baieti), si li se propune sa alega ,”’fata” tristd sau vesela.

Scala de evaluare: se calculeaza indicele anxietatii (IA) copilului, care este direct
proportional cu numarul de alegeri emotional-negative (“fata” trista) la numarul total de imagini
(14 imagini). Indicele inalt de anxiectate indicd despre adaptabilitatea insuficienta, atitudinea
proprie, interna a copilului la/fata unele situatii existentiale de viata. Identificarea nivelului de
anxietate la copil reflecta interrelatiile copilului cu semenii i maturii in familie, gradinita,
scoala.

Indicele anxietatii (IA) se diferentiaza pe trei niveluri:

- nivel inalt al anxietatii (IA > 50%);
- nivel mediu al anxietatii (20% < 1A < 50%);
- nivel 1nalt al anxietatii (0% < IA <20%).

9. Anchete pentru parinti.

a) Ancheta Obstacole Th comunicare, dupa JI.M.1Iunuisiaa

Scop: identificarea, de catre parinti, a obstacolelor care impiedicd comunicarea copilului

cu semenii si maturii, (Anexa 1.9.).

In ancheta sunt ingiruite 11 obstacole: Lipsa deprinderilor de a comunica; Boli frecvente si
insuficienta comunicdrii cu semenii; Autoapreciere inalta; Atitudine negativa fatd de altii;
Genereaza conflicte; Timiditate; Incertitudine/nehotarat; Suparacios; Placiditate; Tendinta de
izolare. Parintii apreciazd frecventa prezentei obstacolelor dupa urmatoarea scald: 0 — niciodata;
1 —rar; 2 — uneori; 3 — frecvent; 4 — permanent.

b) Ancheta Comunicarea in familie, dupa JI.M.IIunurpiaa

Scop: determinarea nivelului de comunicare/relationare in familie cu copilul (Anexa

1.10.).

Ancheta este alcdtuita din 15 itemi. Périntii bifeaza unul din trei raspunsuri in grila
anchetei: da, nu, uneori. Pentru evaluarea rezultatelor obtinute se acorda: pentru “da” - 2 p.,
pentru < uneori” - 1 p., pentru “nu” - 0 p.

Apoi se sumeazd punctajul. Punctajul total obtinut se compard cu punctajul nivelului de
comunicare in familie, dintre parinti si copil: pana la 10 p. — nivel jos, comunicare, colaborare
insuficienta cu copilul; 10 - 20 p. — nivel mediu, comunicare si relatii satisfacatoare, insd nu

diversificate; peste 20 de p. — nivel inalt, comunicare buna, satisfacatoare.
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Rezultatele cercetdrii au fost prelucrate statistic prin: testul T-Student pentru testarea
ipotezelor referitoare la diferentele dintre doud esantioane independente; testul 2 Friedman,
pentru analiza variabilelor repetate asociate aceluiasi individ; testul Pearson pentru stabilirea

marimii relatiei dintre doua variabile.

2.2. Prezentarea si interpretarea rezultatelor experimentale

Ipotezele experimentului de constatare:

- forma dominantd de comunicare a prescolarilor mari cu TL in raport cu prescolarii DT,
va fi corespunzdtoare unei etape ontogenetice anterioare de dezvoltare, va avea caracter
situational, vom evalua o subdezvoltare a comunicarii in aspect verbal si neverbal, la nivel de
continut si forma;

- la nivel de limbaj vom avea neconcordantd intre varsta cronologica si psihologica de
dezvoltare a limbajului, vocabularul va fi subdezvoltat la nivel lexical, lexico-semantic (sens),
lingvistico-gramatical (continut, constructie si semnificatie), sintactic (reguli de combinare a
cuvintelor) si pragmatic (relationarea, potrivirea anumitor structuri lingvistice cu anumite
contexte, situatii sociale), iar aceste inadvertente (nepotriviri) genereaza incetinirea si decadenta
dezvoltarii si organizarii comunicarii;

- atitudinea parintilor fata de TL a copilului sau va fi neparticipativa/necooperanta, astfel
va fi nevoie de consiliere parentald pentru a-si ajuta copiii.

Variabile delimitate. Reiesind din ipoteza sus expusa, delimitam 2 variabile:

dependentd — Tulburarea de limbaj si Comunicarea

independenta — Nivelul dezvoltarii limbajului, forma dominanta de comunicare;
comportamentul personal (verbal si actional); conduita verbala, manifestarile emotionale,
inclusiv anxietatea, ce vor avea frecventa si diversitate diferita; frecventa si diversitatea
obstacolelor in comunicare; comunicarea in familie.

Experimentul a fost ghidat de principiile:

- utilizarea unor probe, metodici si teste necesare si suficiente pentru evaluarea complexa a
problemei de cercetare;

- asigurarea conditiilor optime de examinare prin realizarea unei atmosfere distinse,
stenice, optimiste, incurajatoare;

- legatura continua cu familia copilului.

Studiul a cuprins 60 prescolari cu TL, 60 prescolari cu DT, varsta 5-5,5 ani, 120 parinti.
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Fisa logopedica prezintd informatii despre copil si parinti, situatia socio-culturald si
familiala a prescolarilor cercetati, si atitudinea parintilor fata de TL a propriului copil.
Scop: Consemnarea informatiei relevante despre copil si parinti.

Ipoteza: presupunem existenta diferentelor intre datele anamnestice ale prescolarilor cu TL
si in atitudinea parintilor fata de TL a copilului propriu.

Rezultatele vor fi prezentate comparativ, pentru prescolarii cu TL si cu DT, cu privire la:
nivelul de instruire si statutul social al parintilor, structura familiei; numérul de copiii in familie,
rangul nasterii copilului examinat; date despre dezvoltarea copilului; atitudinea parintilor

copiilor cu TL fata de TL a copilului.

Analiza Fisei logopedice nu a consemnat deosebiri intre: varsta, studiile, angajarea in
campul muncii a parintilor, asigurarea/situatia materiald a familiei, starea locuintei, numarul de

copii in familie, numarul de ordine al nasterii copilului in familie si structurii familiei.

Varsta: mame Tintre 20-29 ani, copii cu TL/DT (35% / 36,66% ); 30-39 ani (60% /
58,33%); 40-49 ani (5% / 5%); tati cu varsta intre 20-29 ani, copii cu TL/DT (11,66% / 15%);
30-39 ani (78,33% / 73,33%), 40-49 ani (10% / 11,66%). Studii: mame cu studii superioare a
copiilor cu TL/DT (60% / 56,66%), cu studii medii (40% / 43,33% ); tati cu studii superioare a
copiilor cu TL/DT (38,33% / 45%), cu studii medii — (61,66% / 55%). Angajarea in campul
muncii a parintilor: mame angajate a copiilor cu TL/DT (68,33% / 71,66%); somere (31,66% /
28,33%), tati angajati a copiilor cu TL/DT (90% / 86,66%), someri — (10% / 13,33%).
Asigurarea/situatia materiala a familiei a fost apreciata de catre parinti la un nivel bun — (55%
TL si 58,33% DT), la nivel satisfacator (45% TL si 41,66% DT) si la nivel nesatisfacator (0%);
Starea locuintei: buna — (46,66% TL si 50% DT), satisfacatoare (53,33% TL si 50% DT) si
nesatisfacatoare (0%).

Numarul de copii in familie: 1 copil (51,66% TL si 50% DT) si 2 copit (58,33% TL si
36% DT), mai rar s-au intalnit familii cu 3 copii (8,33% TL si 10% DT) si 4 copii (1,66% TL si
3,33 % DT); Numarul de ordine al nasterii copilului in familie: | copil in familie (65% TL si
60% DT), al Il-lea copil in familie (31,66% TL si 35% DT); al III-lea copil in familie (3,33% TL
si 5% DT); al IV-lea copil in familie (0%); Structura familiei: complete/tip organizat — (51,66%
TL si 55% DT), incomplete/ monoparentale (divort) — (8,33% TL si 6,66% DT) si temporar
dezintegrate (un pdrinte e plecat peste hotare) — (40% TL si 38,33% DT);

In continuare sunt analizati un sir de itemi la care existd deosebiri intre rezultatele estimate
la copiii cu TL si cu DT. Datele Fisei logopedice aratd ca copiii cu TL si cu DT au rude
apropiate (parinti, frati) cu tulburari de limbaj, dar in raport diferit (20% TL si 3,33% DT); rude
indepartate — (25% TL si 6,67% DT). 55% din copiii cu TL si 90% DT - nu au rude cu TL.
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Evolutia sarcinii 1a unii subiecti a fost marcata de diverse patologii: eminentd de avort
spontan, toxicoza I trimestru, toxicoza II si III trimestru — (53,33% TL si 26,66% DT) dupa cum
se vede la majoritatea prescolarilor cu DT evolutia sarcinii a fost normald — (73,33% DT si
46,66% TL). Conform scorului APGAR la nastere, 10-7 p. au primit (48,33% TL si 96,66% DT)
ce Tnseamna ca fiziologic organismul lor functioneaza bine; 7-4 p. (51,66% TL si 3,33% DT),
ceea ce indica risc in a dezvolta anumite tulburari; Nastere in termen a fost constatata la 68,33%
din subiectii cu TL si 93,33% din subiectii cu DT; nastere prematura 31,66% din subiectii cu TL
s1 6,66% din subiectii cu DT; Masa corporala: supranorma a fost atestatd la 3,33% din subiectii
cu TL si la 5% din subiectii cu DT; normald la 61,66% din subiectii cu TL si la 48,33% din
subiectii cu DT; subnorma la 35% din subiectii cu TL si la 6,66% din subiectii cu DT. Alimentati
natural au fost 53,33% din subiectii cu TL si 75% din subiectii cu DT); alimentati artificial —
46,66% din subiectii cu TL si 25% din subiectii cu DT.

Datele anamnezei arata ca la subiectii grupului cu TL mai frecvent decat la grupul cu DT
sunt atestate antecedente pre-, peri- si postnatale, dupa cum urmeaza: Icter persistent — (38,33%
din subiectii cu TL si 3,33% din subiectii cu DT); Boli acute respiratorii cu complicatii/
antibiotice/ resuscitare — (35% TL si 11,66% DT); Intoxicatii alimentare cu complicatii/
antibiotice/ resuscitare — (28,33% TL si 5% DT); Traume la nastere — (21,66% TL si 3,33% DT);
Traume cranio-cerebrale 1-3 ani — (13,33% TL si 5% DT); Neuro-infectii — (8,33% TL si 0%
DT); Traume psihice a copilului — (8,33% TL si 3,33% DT); Trame cranio-cerebrale primul an
de viatd — (6,66% TL si 0% DT); Intoxicatii alimentare a mamei insdrcinate — (5% TL s1 0%
DT); Traume psihice a mamei insarcinate — (5% TL si 1,66% DT); Traume a mamei insarcinate
- (3,33% TL si 0% DT); Intoxicatii cu medicamente a mamei insarcinate — (3,33% TL si 0%

DT); Conditii nocive de lucru a mamei insarcinate — (21,66% TL si 5% DT).

Comprehensiunea cuvintelor: s-a constatat ca subiectii ambelor grupuri inteleg cuvintele
denumiri, insusiri, actiune. Prescolarii cu TL inteleg cuvintele dar le folosesc in formulari
simpliste, cu suport intuitiv; copiii cu DT inteleg si folosesc cu usurintd categoriile de cuvinte.
Structura gramaticala a proporzitiilor: prescolarii cu TL alcatuiesc propozitii scurte cu
agramatism. Prescolarii cu DT pot alcatui propozitii desfasurate, folosesc diferite parti de vorbire
care le acordd dupd gen, numdr si caz. Naratiune: prescolarii cu TL intdmpind un sir de
dificultati in povestirea dupa o imagine, numesc obiectele si actiunea separat, limitandu-se la
ceea ce vad. Subiecti cu DT descriu imagini, povestesc coerent povesti, descriu diferite situatii si

evenimente din viata lor, folosesc comparatii, diminutive, adjective.
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Examinarea integritdtii anatomo-functionale a aparatului fono-articulator a subiectilor e
fara patologii la ambele grupuri de prescolari - intact. Functia auditiva de ansamblu - in norma la

ambele grupuri cercetate.

Evolutia limbajului la prescolarii cu TL (din relatarea parintilor copiilor cu TL): la 3 ani —
lipsa limbajului activ cu comprehensiune bund la 38,33%; limbaj activ redus, articulare

defectuoasa, propozitii simple, agramatism la 61,66%.

Diagnoza logopedica a prescolarilor cu TL a fost estimata la varste diferite, CMPP
consemneaza diagnosticul TGL-1 — (26,67%) si TGL-Il — (38,33%) la varsta de 4 ani; 35% au
fost diagnosticati la Sani cu TGL-III. Comisiile CMPP si CMF atestd intelect pastrat pentru

ambele grupuri de copii inclusi in cercetare.

La momentul experimentului de constatare, toti, 60 prescolari cu TL au consemnatd
Diagnoza logopedica: TGL — I11.

Atitudinea parintilor fatd de tulburarea de limbaj a copilului s-a estimat Tn baza criteriilor
de observare incluse in Fisa logopedica. S-a constatat urmatoarele atitudini: cooperantd —
38,34% (parintii mentin legatura cu logopedul si sustin copilul); superficiala — 28,33% (parintii
considerda ca odatd cu cresterea copilului vor dispare toate imperfectiunile Tn vorbire);
hiperbolizanta — 33,33% (parintii sunt ingrijorati, manifesta dorinta de a colabora insd nu se
implicd adecvat, dramatizeaza, nu cred in reusita interventiei logopedice). Rezultatele acestea
sunt importante pentru elaborarea programului complex de interventie psiho-logopedica care

prevede includerea familiei Tn demersul de recuperare.

atitudine
hiperbolizanta
33%

m atitudine cooperanta = atitudine superficiala = atitudine hiperbolizanta

Figura 2.1. Atitudinea parintilor fata de problema copilului cu TL.
Concluzie. Fisa logopedica ne reflecta situatia prescolarilor si périntilor cuprinsi in

experiment. S-a stabilit ca la unele componente ale fisei logopedice nu exista deosebiri, iar la
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altele sunt. Deosebiri atestam la Existenta rudelor cu TL si la Evolutia dezvoltarii ante-peri-
postnatale a copiilor cu TL, ce sesizeaza despre existenta factorilor biologici care lasd amprenta

asupra dezvoltarii psiho-fizice a copiilor cu TL, inclusiv, indirect, asupra comunicarii.

De asemenea am stabilit atitudinea parintilor copiilor cu TL fatd de TL a copilului. Ea este
diferitd, de la cooperantd (conotatie pozitivd) pand la superficiald si hiperbolizantd (ambele

avand semnificatie nonparticipativd, negativa, care nu faciliteazd cooperarea cu specialistul —
61%).

Dezvoltarea limbajului la prescolarii cu TL si DT.

Nivelul dezvoltarii limbajului a fost diagnosticat prin: Testul Cunoasterea varstei
psihologice a limbajului (Alice Descoeudress); Tehnica Numeste cuvinte (P.C.Hemos); Testul

Vocabularul (P.B.OBuaposa).

Ipoteza de lucru: Exista diferente intre nivelul de dezvoltare a limbajului la prescolarii cu

TL sicu DT.
Rezultate la Testul Cunoasterea virstei psihologice a limbajului .
Scop: Cunoasterea/determinarea varstei psihologice a limbajului.

Ipoteza: VPL prescolarilor cu TL este necorespunzédtoare VC si intre prescolarii cu TL si

DT vor exista diferente la VPL.
Aplicarea testului ne-a determinat varsta psihologica a limbajului la subiectii investigati.

Datele obtinute de prescolari cu TL si cu DT sunt ilustrate n fig. 2.2.
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/ 6 6.0625
6 >-73 5.39-26
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Contrarii Lacune Cifre Materii Contrarii (f Culori Verbe

ETL mDT Date normative

Fig.2.2. Media rezultatelor la Cunoasterea virstei psihologice a limbajului, pe grupuri (p.).

Din figura observam care este punctajul obtinut de catre prescolarii cu TL. Cele mai mari
dificultati s-au observat la probele: Contrarii fara obiecte si imagini, Cunoasterea a 6 materii,
Completarea lacunelor dintr-un text vorbit. Diversitatea lexicala in exprimarea copiilor cu TL
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este saraca, greu au completat lacunele textului, nu gaseau cuvantul potrivit, foloseau modalitati
simple de realizare, de ex.: ,,Soarele este foarte .. (fierbinte)”, majoritatea copiilor au indicat doar
culoarea, alte insusiri nu au putut desemna. La proba Contrarii cu obiecte si imagini, prescolarii
cu TL au expus o diversitate mare de notiuni, insa, nu erau cele mai potrivite in context. De ex.:
»aceasta penitd este noud iar aceasta este .... - buna, rea, mare, mica” sau au indicat culoarea
obiectului in loc de raspunsul corect ,,veche”. Probele Repetare de numere, Denumirea a 10

culori au reusit sa le indeplineasca cu usurinta.

Subiectii cu DT au rezultate mai bune (fig.2.2). Dificultatea indeplinirii probelor de catre
copii cu DT este asemdndtoare cu a copiilor cu TL, 1nsd promptitudinea rdspunsurilor,
diversitatea lexicului, exactitatea folosirii cuvantului potrivit este superioara, deosebita, evoluata
fata de a celor cu TL. Rezultatele obtinute de subiecti au fost comparate cu punctajul din baremul
testului. Din figura 2.2 vedem ca prescolarii cu TL obtin punctaj mai jos, sub norma, decét cel
indicat in barem la 5 din 7 probe ale testului. Rezultate mai Tnalte au obtinut la probele Repetare
de numere (Cifre) si Denumirea a 10 culori (Culori). Prescolarii cu DT obtin punctaj mai jos
decét cel indicat in barem la 4 din 7 probe ale testului, insd decalajul dintre punctajul din barem

si rezultatul real este mic, de ex.: proba Contrarii cu obiecte si imagini (5,73 p. — din 6).

Prelucrarea statisticd prin metoda T-Student atestda existenta diferentei statistice
semnificative la toate probele testului (Anexa 2, tabelul 2.1.) intre grupurile cercetate, iata care
este: Cunoasterea a 6 materii (t =13,157; p=0,001); Contrarii fara obiecte si imagini (t =9,367,;
p=0,001); Completarea lacunelor dintr-un text vorbit (t=59,533; p=0,001); Cunoasterea sensului
verbelor (t=17,659; p=0,001); Contrarii cu obiecte si imagini (t =11,037; p=0,001); Repetare de
numere (t=12,679; p=0,001); Denumirea a 10 culori (t =13,273; p=0,001).

Calcularea varstei psihologice a limbajului prescolarilor cercetati (TL si DT) demonstreaza
decalaj in raport cu varsta cronologica numai la subiectii cu TL (fig.2.3.)

5.2 5.21 5.208
3.9

6
4
2
0

Varsta psihologica a limbajului Varsta cronologica

ETL =DT

Fig.2.3. Virsta psihologica a limbajului si varsta cronologica a prescolarilor cu TL si DT.

Nota: Pentru excluderea confuziilor si a aprecia cu exactitate varsta cronologica si psihologica a copilului am
recurs la mecanismul de convertire a lunilor anului in unitati conventionale. Am admis ca un an (12 luni), reprezinta

o0 unitate conventionald (1 u.c.). Prin calcule am estimat cd o luna egaleaza cu 0,083 u.c.
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Varsta psihologica a limbajului in cazul prescolarilor cu TL (3,9 p.) denota un decalaj
aproximativ de un an fatd de varsta cronologica (5,21 p.), iar la prescolarii cu DT varsta
psihologica a limbajului (5,2 p.) coincide cu varsta lor cronologica (5,208 p.).

Prin Metoda T-Student s-au constatat diferente statistic semnificative la varsta psihologica
a limbajului intre grupurile cercetate (t=26,123; p=0,001). Reiese, ca varsta psihologica a
limbajului prescolarilor cu DT e mai mare decat la cei cu TL. Nu s-a atestat diferenta statistica
semnificativa pentru varsta cronologica intre grupurile TL si DT, (t = 0,374; p=0,709).

Conchidem ca decalajul existent Intre varsta psihologica si cronologica atestat la subiectii
cu TL — confirma ipoteza noastra, totodatd punctajul pe itemi ne ajutd sd cunoastem care sunt
punctele slabe (itemii) ale subiectilor cu TL. De ex., itemul Contrarii fara obiecte si imagini, ne
indica despre necesitatea folosirii materialului didactic vizual pentru a stimula dezvoltarea
psihologicd a copilului. Rezultatele obtinute de subiectii cu TL certificd versiunea autorilor
C.Paunescu [80], E.Verza [128, 129], E.Vrasmas [132], P.E.Jlesuna [186], T.b.®uiuuesa,
I'.B.Yupkuna [245], despre specificul limbajului copiilor cu diagnosticul TGL-I1I.

Rezultate la Tehnica Numeste cuvinte.
Scop: evaluarea vocabularului (aspectul lexical) stocat in memoria activa a copilului.

Ipoteza: TL afecteaza dezvoltarea limbajului, de aceia vom avea decalaj intre lexicul stocat

in memoria activa a prescolarilor cu TL si DT.

Am reusit sa vedem cat este de dezvoltat lexicul copiilor. Prin analiza, deducem ca media
rezultatelor prescolarilor cu TL, raportatd la media rezultatelor prescolarilor cu DT, este mai

micd, la toate grupurile de cuvinte generalizatoare.
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Animalele Plante Culorile Forma Alte caract Actiuni Indeplinire Calitatea
actiunilor actiun
HTL mDT

Fig.2.4. Media rezultatelor la Numeste cuvinte (pe fiecare grup cuvinte generalizatoare),
grupurile TL si DT (p.).

[lustram rezultatele copiilor cu TL, in ordinea crescanda a punctelor acumulate: Calitatea
actiunilor executate de catre om (0,63 p.); Plante (0,98 p.); Modalitati de indeplinire a actiunilor
de catre om (1 p.); Alte caracteristici, decat forma si culoarea obiectelor (1,46 p.); Actiuni
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umane (2,31 p.); Forma obiectelor (2,63 p.); Culorile obiectelor (4,68 p.); Animale (5,13 p.).
Prescolarii cu DT au acumulat punctajul: Modalitati de indeplinire a actiunilor de catre om (1,63
p.); Calitatea actiunilor executate de catre om (1,73 p.); Plante (1,73 p.); Alte caracteristici,
decdt forma si culoarea obiectelor (3,18 p.); Forma obiectelor (4,43 p.); Actiuni umane (5,71
p.); Culorile obiectelor (6,11 p.); Animale (9,73 p.).

Observam ca ambele grupuri de subiecti au punctaj ridicat la itemii Culorile obiectelor si
Animale, insd existd diferentd numerica. Prin prelucrarea statistici a datelor am identificat
diferente statistice semnificative in dezvoltarea vocabularului (aspect lexical) copiilor cu TL si
DT (Anexa 2, tabelul 2.2.), dupa cum urmeaza: Animale (t =13,572; p=0,001); Plante (t =3,435;
p=0,004); Culorile obiectelor (t=6,718; p=0,001); Forma obiectelor (t=7,924; p=0,001); Alte
caracteristici, decdt forma si culoarea obiectelor (t=8,697; p=0,001); Actiuni umane (t=11,580;
p=0,001); Modalitati de indeplinire a actiunilor de catre om (t=3,530; p=0,002); Calitatea
actiunilor executate de catre om (t=6,691; p=0,001), ce practic noi am presupus ca vor exista, iar
aceasta inseamna cad aspectul lexical al copiilor cu TL este subdezvoltat, comparativ cu al
copiilor cu DT. Insuficienta dezvoltarii aspectului lexical al limbajului, ulterior se rasfrange
asupra comunicarii, si astfel lantul consecintelor (defectul primar si secundar, despre care vorbea
JI.C. BriroTckwii), poate continua.

In continuare pentru fiecare grup de subiecti implicati in cercetare am determinat nivelul

dezvoltarii vocabularului in concordanta cu scala de evaluare a metodicii Numeste cuvinte, fig.

2.5.

90% 80%
80%
70%
60%
50% 41.68%
40%
30% 22% 21.66% 0%
20% 11.66%
10% 0% 0% 0% . 0%
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Nivel f/inalt Nivel inalt Nivel mediu Nivel jos Nivel f/jos
ETL mDT

Fig.2.5. Nivelurile de dezvoltare a vocabularului, TL si DT, Tehnica Numeste cuvinte.

Prescolarii cu TL au prezentat rezultate joase, ce 1i plaseaza pe nivelul jos 80% (48 copii)
si foarte jos 20%, (12 copii) al dezvoltarii vocabularului (aspectul lexical). Ei au reusit sa
numeasca 1-2 cuvinte pentru fiecare grup de cuvinte generalizatoare. Nivelurile mediu, nalt,
foarte inalt nu au avut respondenti. Distributia prescolarilor cu DT pe niveluri este alta Tn raport

cu prescolarii cu TL. Atestam, la un pol - nivelul mediu al dezvoltarii vocabularului - 41,68%
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(25 copii), unde se afla majoritatea copiilor, la celalalt pol - nivelul jos cu 21,66% (13 copii);
nivelul foarte inalt si inalt fiind ocupat, respectiv de 11,66% (7 copii) si 25% (15 copii). Nici un
subiect nu a certificat nivelul foarte jos al dezvoltarii vocabularului.

Trebuie sa mentiondm cd am observat o tendintd comuna pentru ambele grupuri de copii —
cunoasterea mai bund si evocarea usoarda a notiunilor din grupul de cuvinte Animale, Culori,
Forma obiectelor, Actiuni umane. Totusi, din aspectul cantitativ dar si calitativ al cuvintelor
reproduse am constatat vocabular neindestulator, redus, definitoriu pentru copiii cu TGL-III,
moment consemnat in lucrarile autorilor L.Spranceana [119], M.Morarescu [64], A.Nosatai [67],
C.H.IlaxoBckas [256], A.M.laxnaposuu [254, 255], JI.b.Xanunosa [248 249] s.a.

In concluzie subliniem faptul subdezvoltarii lexicului prescolarilor cu TL din aspect
cantitativ (numarul mic de cuvinte din acelasi grup generalizator), dar si calitativ (diversitatea).
Vocabularul redus, necunoasterea notiunilor tip conduce la greutéti in exprimarea gandului prin

propozitii care incetineste, tergiverseaza actiunile si activitatile comune, precum si comunicarea.
Rezultate la Testul Vocabularul.

Scop: Evaluarea nivelului de dezvoltare a vocabularului copilului (aspectul lexico-

gramatical).

Ipoteza: aspectul lexico-gramatical al prescolarilor cu TL va fi insuficient dezvoltat si

consideram ca va exista diferenta intre categoriile prescolarilor implicati in cercetare.

Testul Vocabularul, prin obiectivul propus are aseméanari cu Tehnica Numeste cuvinte, insa
prin realizare, implicatie, solicita de la copil competente complexe, in special lexico-gramaticale.

Prescolarii trebuiau sa explice Intelesul, ce inseamna cuvintele.

Prescolarii cu TL au intalnit dificultati in explicarea cuvintelor, au comis agramatisme,
faceau multe pauze, unii se straduiau sd giseasca o explicatie, Insa incercarile esuau, deseori se
fixau asupra unui cuvant, erau mai inerti, se stinghereau sa foloseasca limbajul non-verbal,
manifestau oboseald, ne dorinta de a continua. Cu toate acestea, ei erau receptivi la acordarea
ajutorului, de ex., sd recurgd la imagini, gesturi, demonstratie. Copii cu DT se deosebesc de cei
cu TL prin faptul ca erau activi si curiosi ce va urma, rapid prezentau o explicatie, drept ca
simplista, Insd nu se fixau la un cuvant. Atunci cand nu reuseau sa explice verbal semnificatia
cuvantului, propunea sa deseneze obiectul, incerca sa demonstreze semnificatia cuvantului cu
ajutorul gesturilor sau miscarilor, pantomimei, onomatopeelor.

Media rezultatelor prescolarilor cu TL si DT pe seturi de cuvinte se ilustreaza in fig.2.6.
Figura aratd ca cuvintele setului al 2-lea, au fost explicate mai cu usurintd de catre prescolarii cu
TL, iar setul I-1 de cuvinte de catre cei cu DT. Cu dificultate au fost explicate setul V' de cuvinte
de catre prescolarii cu TL, si setul IV pentru prescolarii cu DT. Specific pentru prescolarii cu
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DT a fost faptul cd ei au recurs la desen si la limbaj gestual, pe cidnd prescolarii cu TL —
raspundeau ca nu stiu, nu vreau, nu pot, n-am vazut. Toti prescolarii cu TL s-au clasat la nivelul
scazut. Am sesizat lentoare Tn exprimare, agramatisme, fixatie pe un cuvant, insuficienta lexicala
(greu gasesc cuvantul potrivit). Prescolarii cu DT au demonstrat o diversitate mai mare a
rezultatelor (s-au clasat la toate nivelurile). Am consemnat lejeritate Tn expunere, corectitudine in

acorduri lexico-gramaticale.
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Fig. 2.6. Media rezultatelor per set cuvinte la Testul Vocabularul (punctaj).

A fost evaluata diferenta statisticd a rezultatelor obtinute de prescolarii cu TL si DT la
Testul Vocabularul (Anexa 2, tabelul 2.3.): | set cuvinte (t=20,286; p=0,001); Il set cuvinte
(t=14,554; p=0,001); Il set cuvinte (t=15,477; p=0,001); IV set cuvinte (t=10,940; p=0,001); V
set cuvinte (t=10,348; p=0,001).

Analizand rezultatele obtinute am repartizat subiectii examinati in functie de nivelurile

de dezvoltare a vocabularului (Fig. 2.7).
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Fig. 2.7. Repartizarea subiectilor pe niveluri de dezvoltare a vocabularului TL si DT, Testul

Vocabularul (aspectul lexico-gramatical).

Din Fig. 2.7, se vede ca toti subiectii cu TL s-au plasat la nivel jos de dezvoltare a

vocabularului (aspect lexico-gramatical) — 100% (60 copii). Prescolarii cu DT au demonstrat o
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mai mare diversitate a rezultatelor, gasindu-i pe toate nivelurile, cu repartizare majoritara la nivel
mediu - 53,33% (32 copii); la nivel inalt — 30% (18 copii); nivel jos — 16,67% (10 copii).
Prescolarii cu nivel inalt, au reusit sa explice cuvintele exact sau aproape de exact, explicatiile
erau Insotite de exclamatii: “Stiu!, Am vazut! Uite!, lata asa”. Incapacitatea copiilor cu TL, dar si
cu DT de a explica cuvantul vorbeste despre insuficienta dezvoltarii vocabularului activ/
expresiv si a celui impresiv pe de o parte, iar pe de alta parte, incapacitatea de a acorda intre gen,
numar, caz. Copiii cu DT au folosit mijloace suplimentare pentru explicare, cei cu TL mai

degraba s-au inchis in sine, refuzau sa persevereze.
Concluzii la evaluarea limbajului:

Ipoteza de lucru, ca exista diferente statistic semnificative intre nivelul de dezvoltare a

limbajului la prescolarii cu TL si cu DT, s-a confirmat.

Diferente statistice semnificative am stabilit intre varsta psihologicad a limbajului la copiii
cu TL si DT. Diferente statistice la nivelul dezvoltarii vocabularului (aspectul lexical) la metoda
Numeste cuvinte; intre nivelul vocabularului (aspectul lexico-gramatical) la metoda Vocabularul
intre prescolarii cu TL si DT. Diferenta statistici o explicam prin prezenta TGL - Ill, care,
considerdm, cd e un impediment in evolutia normald a comunicarii si relationarii cat cu maturii,
atat si cu semenii.

Punctele slabe ale limbajului prescolarilor, mai pronuntate la cei cu TL, evidentiate prin
metodele de mai sus, raportate la tezele despre limbaj versus comunicare ale cercetatorilor JI.C.
Berrorekwii [157, 158, 159], M.WU.JIucuna [195, 196, 197], JI.T .T'anury3osa [160], A.I".Py3ckas
[222], E.O.CmupnoBa [229, 230, 231], P.A.Cmupnosa [232], M.I'.Enaruna [169], C.Paunescu
[81, 82], M.Anca [3], C.Bodea Hategan [48], ne conduce catre ipoteza ca ulterior, in

comunicarea copiilor vom dezvalui multe inadvertente, neconcordante.

Dezvoltarea comunicarii la prescolarii cu TL si DT.

Evaluarea nivelului de dezvoltare a comunicarii s-a realizat prin: Tehnica Diagnosticul
formei dominante de comunicare (cu maturul), (M.WU.JIucuna), Tehnica Cercetarea
comportamentului personal al copilului (cu semenii), (T.B.Censko), Grila Observarea conduitei
verbale (V.Olarescu, D.Ponomari), testul Anxietatea (R.Temml, M.Dorki, V.Amen), Obstacole
in comunicare (JL.M.Iununena, V.Oldrescu), Comunicarea in familie (JI.M.Iunumena,

V.Olarescu).

Ipoteza de lucru: Existda diferente intre forma dominanta de comunicare, Iintre

comportamentul personal (actional si verbal), Intre conduita verbald, intre manifestarile
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emotionale in comunicare, intre frecventa obstacolelor in comunicare, intre nivelul de

comunicare n familie a prescolarilor cu TL si cu DT.
Rezultate la Tehnica Diagnosticul formei dominante de comunicare
Scop: constatarea formei dominante de comunicare a prescolarului cu maturul.

Ipoteza: presupunem ca forma de comunicare la prescolarii cu TL va fi subdezvoltata,
nespecificd varstei cronologice (ontogenetic la o treapta inferioara dezvoltarii) si intre prescolari

cu TL si DT vor exista diferente

Conditia metodei este de a introduce prescolarii in trei activitdti/situatii diferite, la alegerea
proprie: ,,Ce vrei mai mult — /.sa ne jucam, 2.sa citim, 3.sa discutam?”’

Prescolarii cu TL, la intrebarea ,,Ce vrei mai mult — sa ne jucam, sa citim, sa discutam?”,
se incomodau, taceau, raspundeau dupd o pauzd indelungata, reactionau dupa adresari repetate.

Prescolarii cu DT au reactionat vesel, cu curiozitate, cu dorintd de a Incepe activitatea.

In prima situatie (Jocul), prescolarii cu TL, evitau si conducd jocul organizat, erau
indecisi, asteptau instructiunile sau abandonau jocul. Expresiile verbale spontane erau rare,
simple, apelau la mijloace non-verbale de aprobare/negare, fara incarcatura emotionald. La
rugamintea de a descrie unele obiecte, fiinte, activitati copii raspundeau ,,iata asa”, utilizand
gesturi. Expresiile verbale se limitau la constatarea simpla a situatiilor, sau “eu stiu jocul, am mai
jucat cu..”, fara sa reuseasca sa descrie situatiile de joc, sau sa povesteasca despre experientele,
improvizatiile proprii. Prescolarii cu DT au manifestat activism, dorintd de colaborare, de a
conduce jocul, intrebau ce au facut ceilalti copii care au fost inaintea lor, Se interesau ce jocuri
au desfasurat ei, cum s-au comportat. De ex., exclamau: “se poate eu..., Eu am mai facut,

...jucat, ...stiu” etc.

A doua situatie (Citirea si discutarea celor citite) a fost aleasa rar de prescolarii cu TL, desi,
cel care au ales situatia au exprimat interes stabil fata de ea. Prescolarii cu TL au ascultat cele
citite, au privit/contemplat imaginile, au rasfoit cartea, insa nu au pus intrebari, nu au exprimat
interes fatd de continutul celor citite, nu au comentat, nu au dorit sd continue cititul, nu au
solicitat sa realizeze impreuna alte activitati. Multi prescolari cu DT au ales situatia a doua. Ei
au avut un sir de propuneri: unii au vrut sd li se citeascd anumite carti cunoscute deja, altii au
vrut carti noi, pe anumite teme, unii au cerut creioane sa deseneze ceva ce i-a impresionat, au pus
intrebari, de ex.: “Ce inseamna...?”. In discutia despre cele citite, prescolarii cu DT s-au aratat
interesati, apeland la demonstratia gestuald. La intrebarea maturului ,,Voi cititi acasa carti
impreund cu parintii?,, att prescolarii cu TL cét si cei cu DT au raspuns afirmativ, insa

prescolarii TL nu au numit cartile citite, despre ce se povesteste in carte.

73



A treia situatie (Discutia). Cand am trecut la faza discutiei despre familie, prieteni (teme
personale), interesul prescolarilor cu TL slab s-a pronuntat, erau derutati, repetau materialul
verbal de la etapele precedente. Discutia s-a transformat intr-un interviu, dialog, iar copii foarte
succint raspundeau, nu erau atenti, priveau/cautau ceva in jur, efectuau miscari necoordonate cu
mainile (mototoleau haina, suceau nasturii etc.). Prescolarii cu DT s-au inclus in discutie, au
inceput sa vorbeascd despre familie, preferinte, activititi comune cu prietenii, petrecerea

timpului, filmele preferate, ce pot si ce cunosc; asteptau aprecierea maturului.

Analizand rezultatele prescolarilor i-am repartizat in functie de forma dominantd de

comunicare cu maturul, fig. 2.8
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Figura 2.8. Repartizarea subiectilor TL/DT in functie de Forma dominanta de comunicare (%).

Prin analiza rezultatelor capatam distributia: Prescolarii cu TL - 68,3% (41 subiecti) atesta
forma situativ-colaborativda de comunicare; 31,7% (19 subiecti) forma nesituativ-cognitiva de
comunicare; si 0% - forma nesituativ-personala de comunicare. La prescolarii cu DT constatam
forma nesituativ-personala de comunicare - 50% (30 subiecti); forma nesituativ-cognitiva de
comunicare - 38,3% (23 subiecti); 11,7% (7 subiecti) prezintd forma situativ-colaborativa de
comunicare. Faptul ca 68,3% din prescolarii cu TL au forma de comunicare situativ-colaborativa
(specifica copiilor de 3 ani), ne-a alarmat si am cautat raspunsul in lucrarile autoarei
M.U.Jlucuna. Autoarea explicd mecanismul trecerii de la o formd de comunicare la alta prin
existenta interdependentei dialectice dintre “forma” si “continut”. La o anumitd etapa de
dezvoltare a copilului, pe un anumit interval de timp, forma de comunicare corespunde cu
continutul ei, care depinde de dezvoltarea generala a copilului si relatia lui cu cei ce-l inconjoara.
Pentru o perioada de timp, forma de comunicare asigurd imbogdtirea continutului ei, prin
urmare, dezvoltarea psihicd a copilului.

Insa vine un timp, cand continutul comunicirii se extinde, depiseste limitele anterioare si
se contrapune lor. Tn acest moment, forma veche de comunicare este depasita, pe palierul doi,

secundar, iar locul ei este luat de o altid, noud formd de comunicare mai desavarsitd, mai
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avansati. In asa fel are loc, o interactiune dintre doui linii, care doar conventional pot fi depasite:
prima se refera la dezvoltarea psihica generald a copilului, a doua se refera la dezvoltarea
comunicdrii lui. Cu toate acestea, schimbarile in prima linie creeaza conditii pentru schimbari in
a doua linie, insa insuficiente pentru el. Ele vor fi suficiente doar interrelationand social cu
maturul, ceea ce se referd evident la linia a doua. In concluzie reiese ¢ dezvoltarea comunicirii e
asigurata de activismul ambilor participanti (matur si copil): activismul maturului anticipeaza
realizarile copilului, 1i deschide noi oportunititi de comunicare; activismul copilului constd in
activitatea proprie, prin intermediul céreia el e capabil (poate) sd asimileze un continut nou

transmis lui (preluat) de matur [196, p.100].

Acum venim cu explicatia “De ce 68,3% prescolari cu TL sunt incd la forma de
comunicare specifica varstei timpurii?”. Pentru cd, e subdezvoltat limbajul, si prescolarii cu TL
incd nu au atins nivelul corespunzator pentru a trece la o altd forma de comunicare, si aici
intervin o multitudine de factori genetici, peri, postnatali, care au condus la retinerea
(stationarea) la o treapta anterioara de dezvoltare — timpurie.

Dupa ce am apreciat care e forma dominantd de comunicare la grupurile cercetate, am
recurs la evaluarea comportamentului copiilor in conformitate cu indicii propusi de
M.M.JIucuna, in fiecare situatie (activitate) experimentald. In fig. 2.9 sunt ilustrate mediile

rezultatelor la indicii comportamentali pentru fiecare situatie, din care se vede decalajul dintre

prescolarii TL s1 DT.
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Fig. 2.9. Media rezultatelor grupurilor TL/DT obtinute la indicii comportamentului pentru
fiecare situatie (p.).

Analiza rezultatelor obtinute de prescolarii cu TL evidentiazd descresterea punctajului
mediu obtinut pentru toti indicii cercetati. Cele mai inalte valori le putem observa la I situatie,
care semnificd comunicare situativ-colaborativa, si cele mai scazute valori la situatia III, care
semnificd comunicare nesituativ-personala (SC - 16,06 p.; NC - 13,5 p.; NP - 10,6 p.). Acest fapt
demonstreaza tendinta spre comunicarea practicd, de conlucrare si lipsa tendintei pentru

comunicarea nesituativa, discordanta dintre varsta si forma comunicarii. Ei nu au reusit sa se
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detaseze de situatia contextuald si sd invoce discutii pe teme necontextuale. Aplicarea testului y2
Friedman, demonstreaza diferente statistic semnificative intre rezultatele obtinute la fiecare

situatie ¥2=10,995; p=0,004 de prescolari TL, (Anexa 2, tabelul 2.4).

La prescolarii cu DT 1insé, evidentiem o crestere continud a mediilor (SC - 19,4 p.; NC -
20,5 p.; NP - 21,6 p.), testul y2 Friedman, demonstreaza diferente statistic semnificative
¥2=69,845; p=0,001, intre rezultatele obtinute de prescolarii cu DT la toate trei situatii, (Anexa 2,
tabelul 2.4.). Ei au avut un comportament activ, au manifestat interes fatd de activitétile, situatiile
desfasurate, initiau discutii pe teme personale, Tn timpul jocului se interesau, isi exprimau
parerea fata de cele citite verbal si prin mimica - uimire, admiratie, compasiune sau dezamagire,
asteptau aprecierea maturului, ceea ce denotd aparitia si instalarea formei de comunicare
corespunzatoare varstei de 5 — 5,6 ani, la fel cum descriu autorii E.O.CmupnoBa [229],
A UN.Cunsectpy [227], X.T.benenvbaeBa [141], P.A.CmupnoBa [232], JI.H.I'anury3zosa [160],
P.Tepemyx [240]. Aceasta vorbeste despre traseul evolutiv al comunicarii in acord cu varsta

cronologica.

In continuare prezentam rezultatele pentru fiecare indice, la cele trei situatii, figurile 2.10 —

2.15. La consecutivitatea alegerii situatiei avem urmatoarea pozitionare, fig. 2.10.
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Fig.2.10. Repartizarea subiectilor grupurilor TL/DT, indice Consecutivitatea alegerii situatiei
(%).

Prescolarii cu TL, majoritatea la toate 3 situatii au preferat activitatea de joc. Deci, in I
situatie 86,67% (52 copii) au ales jocul; Tn a ll-a situatie 71,67% (43 copii) au ales jocul; in a III-
a situatie 60% (36 copii) au ales jocul. Prescolarii cu DT au preferinte diferite: la I situatie
56,67% (34 copii) au ales jocul; la 11-a situatie 50% (30 copii) aleg citirea; in a IlI-a situatie 45%
(27 copii) aleg discutia cu maturul. Aceasta vorbeste despre aceia ca ei preferd jocul, insa deja
sunt atrasi de citire si discutie, activitati mai complexe dar atractive, prin care isi pot satisface

curiozitatea simpla, cunoasterea a ceva nou.
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Fig. 2.11. Repartizarea subiectilor grupurilor TL/DT, indicele Obiectului atentiei (%).

Cand vorbim de indicele Obiectul atentiei, observam ca copiii cu TL cu greu si-au
mentinut atentia asupra obiectului activitatii desfasurate, in toate 3 situatii majoritatea au fost
preocupati de jucarii. In I situatie 80% (48 copii) au fost concentrati asupra jucariilor; in situatia
a ll-a 66,67% (40 copii) au fost preocupati de jucdrii; in a Ill-a situatie 80% (48 copii) din
prescolari, la fel, au acordat atentie jucdriilor. Prescolarii cu DT la toate 3 situatii s-au concentrat
asupra obiectului activitatii desfasurate: in I-a situatie 60% (36 copii) din copii s-au orientat
asupra jucdriilor; in a II-a situatie 78,33% (47 copii) au acordat atentie cartii; in a III-a situatie
76,67% (46 copii) au fost interesati de matur. Din nou, prescolarii cu TL sunt atrasi de joc-
jucarii, cei cu DT - se detaseaza de jucdrii si 1si comuteaza atentia asupra obiectului activitatii.
Evident este vorba de decalaj in dezvoltarea subiectilor cu TL si DT.

Urmatorul indice este Caracterul activismului in raport cu obiectul identificat. Rezultatele

sunt ilustrate n fig. 2.12.
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Fig.2.12. Media rezultatelor grupurilor TL/DT, indice Caracterul activismului Tn raport cu
obiectul identificat (p.).

La indicele Caracterul activismului la prescolarii cu TL la cele trei situatii, vedem o

descrestere a mediei rezultatelor: la I situatie - 2,9 p.; la Il situatie — 2,65 p.; la Il situatie — 1,08

p.. Copii cu TL, fie ca nu priveau, fie ca priveau dar fugitiv spre obiectul identificat; unii s-au

apropiat, au atins obiectul (jucaria, cartea, maturul); prescolarii cu DT se caracterizeaza prin
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crestere continud a mediei rezultatelor: la I-a situatie - 3,4 p.; la a 1l-a situatie - 3,85 p.; laa Ill-a
situatie - 3,98 p.. Ei se apropie, ating obiectul identificat si verbal comenteaza trasaturile
obiectului sau propriile intentii, de ex.: “Pot sa iau ..., Am citit cu mama...”. Valorile pentru
indicele Caracterul activismului la prescolarii cu TL si DT sunt apropiate numai la I situatie

(jocul), la celelalte situatii diferenta este in ascensiune.

La indicele Gradul de confort rezultatele la fel sunt diferite, fig.2.13.
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Fig. 2.13. Media rezultatelor grupurilor TL/DT, indicele Gradul de confort (p.).

Mediile obtinute de prescolarii cu TL sunt in descrestere de la 2,9 p. la 1,38 p. S-a observat
incordare, absentd, evadare din activitate, semne de disconfort psihologic - Tncordare,
stanjeneald, ingandurare, confuzie, jend. Cei cu DT au esprimat satisfactie, placere de la
activitate, erau linistiti, liberi, descatusati, veseli, bucurosi. Media rezultatelor sunt mai nalte:

pentru I-a situatie — 3,48 p.; pentru a ll-a situatie — 3,13 p.; pentru a l1l-a situatie - 3,73 p.
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Fig.2.14. Media rezultatelor grupurilor TL/DT, indicele Analiza expresiilor verbale (p.).

La indicele Analiza expresiilor verbale, rezultatele grupurilor sunt diferite, prescolarii cu
TL au obtinut punctaj mai mic fatd de prescolarii cu DT. Atestam aceiasi descrestere a mediei
rezultatelor pentru prescolarii cu TL si o crestere pentru prescolarii cu DT.

Expresiile verbale ale copiilor cu TL au avut caracter situational, propozitiile erau scurte,
neexpresive, orientate spre teme nesociale, rar au pus intrebari si nu au cerut ajutor, etc. Ei
vorbeau despre obiectele, jucariile prezente in situatiile experimentului, mai putin despre sine,

parinti, alte persoane.
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Subiecti cu DT au folosit expresii verbale cu caracter nesituational, orientate spre teme
sociale, au pus intrebari si au precizat insarcinarea, au cerut ajutor, au evaluat comportamentul
maturilor si/sau al colegilor, au comentat situatiile care aveau tangente cu activitatile desfasurate
la moment. Propozitiile alcatuite erau desfasurate, expresive, de ex.: “Eu voi merge acasa si voi

desena, construi...” etc.

Indicele Durata activitatii s-a masurat in timp — 3, 5 si 10 minute, fig.2.15.

100% 90%
90% 33% 80%
80%
70% 56.67%
60% C 50%
50% 40%
40% 33.33%  30-67% 20% 35%
30% 21.66% 33%
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ECTL mCDT

Fig.2.15. Repartizarea subiectilor grupurilor TL/DT, indice Durata activitdtii.

Durata activitatii depinde de situatie, de activitatea desfasurata: joc, citit sau discutie. La
prescolarii cu TL, cea mai de durata activitate a fost de joc (10 min si mai mult) estimata la 90%
(54 copii). Citirea (situatia a II-a), pana la 10 min si mai mult, s-a desfasurat la 30% (18 copii);
pana la 5 min — 36,66% (22 copii); pana la 3 min — 33,33% (20 copii). Discutia (a IlI-a situatie)
dureaza pana la 10 min pentru 8,33% (5 copii); pana la 5 min. pentru 56,67% (34 copii); pana la
3 min. pentru 35% (21 copii). Prescolarii cu DT, la I situatie, au aratat rezultate apropiate de
rezultatele prescolarilor cu TL. Rezultate diferite sunt constatate la a ll-a situatie, citirea, ce
pentru 80% (48 copii) a durat pana la 10 min si mai mult. A Ill-a situatie, discutia, pentru 50%

(30 de copii) a durat 10 min si mai mult.
Tn rezultatul celor efectuate tragem urmatoarele concluzii:

Existd diferente intre forma dominantd de comunicare la subiectii cu TL s1 DT. Pentru
copii cu TL e specifica forma SC si NC, ce dovedeste stationarea comunicarii la etapele timpurii
ale ontogenezei ei, iar pentru copiii cu DT — forma NC si NP, ceea ce corespunde varstei
cronologice. Raspunsul il gasim in mecanismul dezvoltarii comunicarii descris de M.W.JIucuna
— discordanta ntre interactiunea formei si continutului. Din cauza prezentei TL interactiunea cu
cei din jur (adult/semeni) nu se realizeaza suficient, comunicarea ramane la forme inferioare
nespecifice varstei, nu se produce trecerea la 0 forma nesituationald, la fel si continutul

comunicarii raimane inferior, se limiteaza la circumstante concrete, situationale de moment.
79



Prezenta formei SC se confirma prin rezultatele atestate de prescolarii cu TL la toti indicii

comportamentului in comunicare evidentiati de M.W. Jlucuna.

Observam o descrestere a mediei rezultatelor la indicii comportamentului odatd cu
complicarea activitatii. Predomina jocul cu jucdriile, isi orienteaza atentia asupra jucdriilor, sunt
mai activi in situatia de joc si se simt mai bine, sunt satisfacuti in joc, iar expresiile verbale sunt
sdrace. Preponderent sunt axati pe situatie si in dependentd de ea exprimd interes, acorda

Intrebari.

Copiii cu DT — au alta atitudine fata de activitatile propuse de matur/adult. Din cele trei
situatii au preferat jocul, Insd au reusit sa-si comute atentia si sd se implice si in alte activitati. La
ei dominantd e forma de comunicare specifica varstei — NP, si selecteaza situatiile In ordinea
enumeratd de adult sau cu usurintd accepta propunerea lui. Media rezultatelor la indicii
comportamentului Tn comunicare au ascensiune si sunt provocati de ceea ce se intampld in
situatia respectiva.

Indicii comportamentului in comunicare reprezintd insasi caracteristicile ei. Am dedus prin
analiza fiecarui indice, urmatoarele caracteristici specifice comunicarii copiilor cu TL si DT. Mai
usor a fost sa incepem analizarea lor la copiii cu DT, deoarece au fost mai viu exprimate; detaliat

ele sunt prezentate n tabelul 2.4.

Tabelul 2.4. Caracteristicile comunicarii specifice prescolarilor cu TL si DT

Caracteristicile comunicarii — DT Caracteristicile comunicarii — TL

Prezenta sintoniei — usurinta de a se | Reticentd, precautie, respingere, indiferentd, inclusiv

acomoda afectiv la ambianta indiferenta emotionald, sociala, lexicala, agramatism

Naturalete — comportare fireasca, | Nesociabilitate, rigiditate, indecizie, incertitudine,

simplitate, spontaneitate, autenticitate | nehotarare, incordare, anxietate

Pragmatism — repede se adapteaza la | Lipsa de interes, fixarea indelungatd pe o activitate,
situatie in dependenta de ce este util si | inertie, lipsa de adaptare si acomodare la situatie

avantajos la moment

Promptitudine — operativitate, | Indiferenta, apatie, lentoare, indolenta

rapiditate, punctualitate

Complezenta - amabilitate, | Nesociabilitate, inchidere 1n sine, nehotarare,

serviabilitate timiditate

Nu am avut scopul de a analiza si evidentia caracteristicile comunicarii, de a prelucra

statistic ponderea, profunzimea, veridicitatea, valabilitatea lor, insa observarile noastre ne-au
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impulsionat si determinat sa le evidentiem. Este o decizie importanta pentru noi, ce ne va ajuta in

abordarea individuala si de grup Tn proiectul formativ

Evidentierea caracteristicilor comunicarii ne vor ajuta in elaborarea programului de
interventie, cu orientare spre formarea caracteristicilor, dezvoltdrii comunicarii prescolarilor cu

TL adecvate si eficiente.
Rezultate la Tehnica Cercetarea comportamentului personal al copilului.

Scop: evaluarea comportamentului personal (actional/verbal) conform caracteristicilor de

relationare al copilului in diverse tipuri de activitate comuna cu semenii.

Ipoteza: presupunem ca existd diferente statistice Intre caracteristicile de relationare a

comportamentului personal dintre prescolarii cu TL si DT.

N.Sillamy [114] scrie “comunicarea constituie ... operatia de punere in relatie a unei
persoane cu o alta sau cu mai multe, in vederea atingerii unor obiective”. La M. Zlate [2006,
p.283] gasim “esentiale in comunicare sunt relatiile dintre indivizi”. Noi am socotit valoroasa
opinia autorilor si ne-am condus de ea in aplicarea metodei Cercetarea comportamentului
personal al copilului. Observarea comportamentului prescolarilor in timpul interactiunii
(relationdrii cu semenii) dezvaluie particularitatile sau caracteristicile comunicdarii prescolarilor
cu semenii. Am diferentiat, prin analiza si sinteza rezultatelor prescolarilor urmatoarele
comportamente personale prin care relationeaza fiecare distinct in felul sau. Tipul de relationare

se reflectd in figura 2.16.

50.00% 46.70%
41.70%
40.00%
31.70%
30.00% I I0%
20.00% 16.60% 18.30%
11.70% L%

10.00% .

0.00%

Dominare pozitiva Dominare negativa Supunere pozitiva Supunere negativa
ETL mDT

Fig.2.16. Repartizarea subiectilor TL/DT conform Comportamentul personal de relationare (%).

Comportamentul personal al prescolarilor inregistreaza deosebiri in relationare, exprimat
prin dominare sau supunere, negativa sau pozitiva. In principiu, la prescolari, s-au obiectivizat
toate tipurile de relationare, insda, specific pentru cei cu TL e supunere negativa (46,7%) si
dominare negativa (23,3%), iar pentru cei cu DT dominare pozitiva (41,7%) si supunere pozitiva
(31,7%). Evident, unii copii cu TL au caracteristici de dominare si supunere pozitiva insa sunt

mai putini (Anexa 1.6). Vom face referintd la comportamentul personal de relationare si
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comunicare observat in activitatile de joc initiate. Copiii cu TL au preferat jocul Ambalarea
fructelor si legumelor; ei au relationat binevoitor, coordonat, se adresau unul altuia prin cuvinte
sau propozitii: “Da-mi, aici”, “Unde 1l pui?”. A existat colaborare si egalitate intre participanti.
Jocul Domino, Puzzle si Constructia din cuburi a divizat copiii in activi, cu initiativa si copii
retrasi, nehotarati, neincrezuti, care cedau piesele, Intrebau ce/cum urmeaza sa faca.

Din aspectul verbal al comportamentului personal am distins diversitatea vocabularului
folosit si corectitudinea lui, dupa expresiile, propozitiile utilizate; la fel si incarcatura emotionala
a cuvintelor: de ex., “da-mi piesa mare, dreptunghi, con, palat, castel, supeeer!, uraaaa! mai
continudm...?”

In continuare, ne vom opri asupra caracteristicilor particulare de relationare ale
comportamentului actional/verbal manifestat in activitati de catre copiii TL/DT, prezentat in

Fig.2.17.
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Fig.2.17. Media rezultatelor caracteristicilor Comportamentului personal (actional/verbal) a
grupurilor TL/DT (p.).

Din figura, vedem ca la caracteristicile Comportamentului personal (actional/verbal),
punctajul copiilor cu TL este mai jos decat al copiilor cu DT. O apropiere in punctaj avem doar
la caracteristica comportamentului actional se increde: TL - 1,97 p. si DT - 2,09 p. (t=0,664;
p=0,508), acesta vorbeste despre o relationare increzatoare, dar oricum de supunere (Anexa 2,

tabelul 2.5.).
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La comportamentul actional, copii cu TL acumuleaza medii ridicate la caracteristicile se
supune: TL - 2,00 p. si DT - 1,22 p. (t=3,911, p=0,001); suporta TL - 1,35 p. si DT - 0,9 p.
(t=3,477, p=0,001) (Anexa 2, tabelul 2.5.); iar la comportamentul verbal la caracteristicile
executa: TL - 1,93 p. si DT - 1,37 p. (t=4,270, p=0,001); se nelinisteste: TL - 2,59 p. si DT - 0,69
p. (t=14,369, p=0,001).

La celelalte caracteristici, valori Tnalte sunt atestate doar la prescolarii cu DT.

Tntre rezultatele grupurilor cercetate au fost evidentiate diferente statistice semnificative la:
conduce (t=10,573; p=0,001), impune (t=3,348; p=0,001), cedeaza (t=2,791; p=0,006), indica
(t=8,761; p=0,001), ordona (t=2,680; p=0,008), accepta (t=4,789; p=0,001), ajuta (t= 9,062;
p=0,001), ataca (t=2,265; p=0,025), lauda (t=8,912; p=0,001), critica (t=4,406; p=0,001), se
entuasmeaza (t=5,235; p=0,001).

Referitor la caracteristicile relationale (constatate prin observarea comportamentului
personal verbal) concluziondm ca copii cu TL putin folosesc cuvintele, accepta sa li se indice,
ce/cum sa facd, sd fie condusi, sd execute; totodatd ei se supun si foarte mult sufera (se
nelinistesc). Ei nu folosesc propozitii pentru a indica, de ex: piesa necesara sau greseala comisa;
atunci cand ofera ajutor, etc; pot utiliza cuvinte pe post de propozitie, dar nu initiaza o colaborare

sau discutie pe parcursul activitatilor comune.

Concluzii: Testul T-Student a aratat ca existd diferente statistice semnificative intre
rezultatele prescolarilor cu TL si DT, intre comportamentul personal verbal si actional, estimat

prin caracteristicile de relationare.

In situatiile comune de activitate majoritatea copiilor cu TL relationeazi de pe pozitia de
supunere negativd sau dominare negativa, exprimata in comportamentul actional si verbal,
preponderent actional. Acest fapt are repercusiune asupra comunicarii, care practic nu are loc.
Presupunem cd toate acestea, reies din prezenta TL care marcheaza personalitatea copilului cu
TL, fapt ce nu s-a atestat la copii cu DT, conditiile desfasurarii fiind identice. Prescolarii cu DT
interrelationeaza prin comportament de dominare pozitivad si supunere pozitiva, astfel ca et
reusesc sa relationeze si sa comunice.

Rezultate la Grila Observarea conduitei verbale in diverse situatii de comunicare.

Scop: observarea si evaluarea conduitei verbale (spontane si planificate) a prescolarului.

Ipoteza: conduita verbald a prescolarilor cu TL si cu DT se va deosebi prin nivelul
dezvoltarii abilitdtilor verbale, prin exprimarea/exteriorizarea manifestarilor emotionale si
activismul Tn comunicare.

Scalele evaluate: Abilitati verbale, Manifestari emotionale, Activism Tn comunicare.
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Toti prescolarii cu TL au avut un comportament identic: nu s-au salutat, nu au manifestat
interes fatd de maturul strdin. Cei cu DT s-au salutat cu maturul, au anuntat educatoarea ca

cineva a venit, 1l intrebau “pe cine cautati?, ce doriti?”, intrebau colegii “cine a venit?”.

Cand maturul a inceput sa interactioneze (sa solicite copiilor sd se prezinte pe sine, pe
copiii din grup, sd organizeze un joc, sd povesteascd despre familia sa), copiii au reactionat
diferit. Consemnarea detaliatd a Conduitei verbale a prescolarilor cu TL si DT conform scalelor

grilei, a incheiat prin Media rezultatelor, ilustratd in figura 2.18.
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Fig. 2.18. Media rezultatelor la Conduita verbala pe scale, etape spontana si planificata,
prescolari TL si DT (p.).
La scala Abilitati verbale, etapa spontana, prescolarii cu TL au acumulat 1,01 p.;

prescolarii cu DT au obtinut rezultate mai 1nalte — 1,71 p.

Prescolarii cu TL nu folosesc propozitii desfasurate, cu cei din jur nu interactioneaza. Ei
evitau colaborarea, sa vorbeascd, sa indeplineascd cerinta maturului. La intrebari repetate au
raspuns scurt, “da/nu”, numeau colegul, dar nu pe sine, s-au observat ezitari in raspuns, de parca
erau in cautarea cuvintelor potrivite. Prescolarii cu DT au reactionat cu precautie, Insa au fost
deschisi spre relationare si comunicare. Se numeau pe sine, colegii, au descris prietenii,
animadlutele indragite, jocurile preferate. Propozitiile alcdtuite erau desfasurate, sintactic corect
alcatuite. Prelucrarea statistica prin metoda T-Student stabileste diferente statistice semnificative
intre grupurile de subiecti TL si DT, la scala Abilitati verbale (t=25,724; p=0,001), (Anexa 2,
tabelul 2.6.).

La scala Manifestari emotionale, etapa spontana, prescolarii cu TL au acumulat 1,18 p., cu
DT - 2,16 p. Prescolarii cu TL nu au reusit sd se adapteze situatiei de comunicare aparutad

spontan, erau incordati, ingrijorati, nelinistiti, mimica infricosatd. Prescolarii cu DT s-au
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manifestat linistit, mai increzuti, mimica relaxata, vioaie cu nuante de amabilitate si politete.
Diferenta intre rezultatele prescolarilor cu TL si DT este statistic semnificativa (t=2,660;

p=0,009), (Anexa 2, tabelul 2.6).

La a treia scala Activism in comunicare, etapa spontana, rezultatele subiectilor sunt la fel
polarizate. Subiectii cu TL intrunesc punctaj jos - 1,26 p., copiii cu DT acumuleaza punctaj mai
ridicat - 2,06 p. Testul T-Student evidentiaza diferenta statistic semnificativa intre grupurile
TL/DT (t=87,692; p=0,001), (Anexa 2, tabelul 2.6). Specific prescolarilor cu TL este lipsa
interesului/necesitatii in comunicare si a dorintei de a comunica, impacare cu faptul ca raspund
scurt la intrebari; indiferenta si ne dorintd de a intretine sau initia o discutie. Prescolarii cu DT,
initiaza si Intretin discutia, adreseaza intrebari, solicita ajutor si explicatii.

A doua zi, s-a realizat a ll-a etapa — planificata a Grilei Observarea conduitei verbale a
prescolarilor. Ei stiau ca in ospetie va veni un matur. Copiii au manifestat curiozitate “Cine?”,
dar si o stare de angoasa, neliniste “Ce va face?, Ce ne va intreba?”. Dupa cum se vede in fig.
2.18., media rezultatelor la Conduita verbala, la toate cele trei scale, etapa a ll-a planificata, la

fel este diferita la prescolarii cu TL si DT.

La scala Abilitati verbale prescolarii cu TL au acumulat 1,05 p., fata de prescolarii cu DT,
care au acumulat — 2,36 p.; s-au constatat diferente statistic semnificative (t=18,872; p=0,001),
(Anexa 2, tabelul 2.6). Desi copiii au fost preintampinati cd va veni un oaspete si li s-a propus
unele expresii modele pe care le pot folosi, oricum, prescolarii cu TL au folosit putine cuvinte,

propozitii simple. Anticiparea evenimentului nu a produs schimbari evidente.

Anticiparea evenimentului a avut impact bun asupra prescolarilor cu DT, raspunsurile erau
prompte, ceea ce explicam prin faptul ca, montarea psihologicd i-a predispus; a avut insemnatate
prevenirea copiilor despre ceea ce va urma. De asemenea, s-a activizat vocabularul, initiau
discutii dadeau intrebdri; au fost mai degajati, mai relaxati, propuneau jocuri.

La scala Manifestari emotionale, prescolarii cu TL obtin 1,5 p. si prescolarii cu DT- 2,51p.
Prin aplicarea testului T-Student, a fost constatata existenta diferentei statistice intre rezultatele
nscrise de prescolarii cu TL si DT (t=3,014; p=0,003), (Anexa 2, tabelul 2.6). Starea emotionala
a prescolarilor cu TL si DT a fost diferitd. Prescolarii cu TL, ca si la etapa spontana, au fost
ingrijorati, expresie mimica de uimire, agitatie, nu au verbalizat emotiile, adresarile catre matur
si semeni erau reduse, sdrace lipsite de emotionalitate, pe cand copii cu DT au manifestat o gama
de emotii (de la neliniste pana la inflacarare, entuziasm, incantare; .. ), au vorbit despre propriile
emotii sau emotiile colegilor (eu ma tem ..., eu ma bucur ..., el e suparat, mama va fi fericita),

au folosit formule de politete In adresarile catre semeni si maturi.
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La scala Activism in comunicare, vedem o usoard crestere a rezultatelor, totusi
mentinadndu-se o deosebire Intre grupurile de subiecti. Punctajul atins de subiectii cu TL rdmane
a fi jos - 1,51 p. Media rezultatelor prescolarilor cu DT este in crestere usoard fata de etapa
spontana si a atins valoarea de 2,16 p. Vizual este evidenta deosebirea dintre rezultatele copiilor
cu DT si cu TL, figura 2.18. Aplicarea testului statistic a confirmat ca intre subiectii TL si DT
exista diferenta statistic semnificativa (t=12,449, p=0,001). Prescolarii cu TL nu s-au folosit de
sugestiile primite, nu au fost activi, nu au prezentat initiativa si nu au fost receptivi. Prescolarii
cu DT s-au implicat in activitatile propuse, unii au propus jocuri din propria initiativa.

Concluzii:

Exista diferente statistice semnificative intre rezultatele subiectilor cu TL si DT la scalele
Grilei Observarea conduitei verbale. Etapa spontana a revendicat unele dificultati subiectilor,
explicate prin momentul ,,necunoscutului”: abilitatile verbale au fost restranse n expresii;
emotiile negative au dominat (ingrijorare, incordare, neliniste, agitatie, angoasd), iar activismul
in comunicare afectat de lipsa initiativei si necesitatii de comunicare si relationare. Etapa
planificata nu a produs mari schimbari in conduita verbald. Evident, rezultatele la fiecare scala
sunt joase pentru copiii cu TL totusi, familiarizarea lor cu ceea ce va urma inlesneste putin, dar

pozitiv, psihocomportamentul.

Conduita verbala a copiilor cu DT la fiecare etapa (spontana si planificatd) a avut o
varietate mai ampla, incdrcatura emotionald pronuntata, cu dominarea pozitivismului; activism si
interes ridicat in colaborare, comunicare, esprimat prin pozitia corporald si organizarea
comunicdrii. Ei au putut sd-si regleze emotiile si sa relationeze echilibrat emotional.

Consideram ci e nevoie de analizat manifestirile emotionale ale prescolarilor cu TL. Insasi
faptul prezentei nelinistii, Ingrijorarii denota trairi interioare puternice, care trebuie urmarite.

Pentru a masura, verifica si confirma prezenta si intensitatea manifestdrilor emotionale
(neliniste, ingrijorare, anxietate) evidentiate in rezultate la metodele Diagnosticul formei de
comunicare, Cercetarea comportamentului personal si Grila Observarea conduitei verbale,

preponderent la prescolarii cu TL, am aplicat testul Anxietatea.

Rezultate la Testul Anxietatea.

Scop: determinarea anxietatii copilului fatd de anumite situatii cotidiene de comunicare cu

alti oameni.

Ipoteza: indicele anxietatii va fi diferit la grupurile de subiecti cu TL/DT, totusi mai inalt la

ceicuTL.
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In figura 2.19, se disting nivelurile anxiettii celor doud grupuri de subiecti.
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Fig. 2.19. Repartizarea subiectilor TL/DT pe niveluri conform Indicele Anxietatii (%).

Testul Anxietatea I-am aplicat pentru a confirma sau infirma existenta excesiva a emotiilor
de coloratura negativa la copii fatd de anumite situatii cotidiene de comunicare cu alti oameni.
Fiind stimulati de emotionalitatea Tnaltd observabild, dar si constatata prin metodele aplicate am
considerat necesar verificarea prezentei si intelegerii genezei ei. Testul confirma prezenta
anxietatii inalte si medii la 86,67 % din subiectii cu TL, contra 61,67% subiecti DT. Consideram
ca procentul identificat de subiecti cu indice inalt si mediu de anxietate este alarmant. Fenomenul
evidentiat a solicitat atentia noastra si il vom considera in actiunile ulterioare (elaborarea
programului), totodata credem ca anxietatea reprezintd un impediment enorm, greu de depasit si
care perturbd orice activitate a copiilor. La metodele Comportamentul personal si la Grila
Observarea conduitei verbale la prescolarii cu TL la fel s-a decelat prezenta emotiilor negative
care formeaza un cerc vicios: TL provoaca trairi negative; iar emotiile negative accentueaza TL

astfel distorsioneaza comunicarea.

Prelucrarea statisticd a rezultatelor obtinute de prescolarii cu TL si DT la testul Anxietatea,
a determinat diferenta statistica semnificativa t=4,658, p=0,01, intre prescolarii cu TL si cu
DT, (Anexa 2, tabelul 2.7).

Rezultate la ancheta Obstacole in comunicare.

Scop: identificarea, de catre parinti, a obstacolelor care impiedica comunicarea copilului cu
semenii $1 maturii.

Ipoteza: in comunicarea prescolarilor cu TL existd multiple si frecvente obstacole care
impiedica comunicarea copilului cu semenii si maturii, care la prescolarii cu DT sunt mai reduse

versus prescolarii cu DT
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Prin aplicarea anchetei Obstacole in comunicare am distins un sir de obstacole specifice si
particulare comunicarii prescolarilor in diverse situatii cotidiene, bifate de catre parinti in
ancheta (Anexa 2, tabelul 2.8.). Mai jos (fig.2.20) se catalogheaza Obstacolele Tn comunicare si

punctajul mediu acumulat pe grup de prescolari TL/DT.
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Fig.2.20. Media rezultatelor la ancheta Obstacole in comunicare pe grupuri TL/DT, (p.).

Tn figura observam valori ridicate la prescolarii cu TL in raport cu prescolarii DT, la toti
itemii, cu exceptia itemilor Autoapreciere inalta (TL - 1,01 p. si DT - 1,05 p.); Atitudine
negativa (TL - 0,6 p. si DT - 0,75 p.), valorile carora sunt joase la ambele grupuri cercetate.
Punctajul inalt semnifica frecventa obstacolelor, fixat in ancheta prin calificativele deseori si
permanent.

Analiza obstacolelor, identificate prin prisma parintilor, si aplicarea testului T-Student am
stabilit diferenta statistica semnificativa: Lipsa deprinderilor de a comunica - t= 4,596; p=0,001;
Boli frecvente si insuficienta comunicarii cu semenii - 1=7,640; p=0,001; Genereaza conflicte -
t=5,655; p=0,001; Timiditate - t=9,638; p=0,001; Incertitudine - t=10,230; p=0,001; Este
supardacios - t=7,667; p=0,001; Placiditate - t= 4,214, p=0,001,

La Autoapreciere Tnalta - t=0,205; p=0,838; Atitudine negativa - t=1,137; p=0,258;
Tendinta de izolare - t=1,664, p=0,099 nu s-au determinat diferente statistice semnificative, intre
grupurile cu TL si cu DT.

Putem concluziona ca exista diferente statistice intre grupurile TL si DT. Obstacolele sunt
variate, dar si intercalate: unele agraveaza si distorsioneazd comunicarea, altele accentueaza

tulburarile de limbaj; oricum, toate se transpun pe personalitatea copilului.
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Obstacolele au fost evidentiate de catre parinti, moment apreciabil, deoarece ne va ajuta in
continuare sa le diminudm si sd Tmbundtdtim comunicarea copiilor. Odatd ce parintii
congtientizeaza prezenta dificultatilor vor fi motivati sa participe in consiliere si sd se implice

activ in depasirea/ ameliorarea TL.
Rezultate la ancheta Comunicarea in familie.
Scop: determinarea nivelului de comunicare/relationare n familie cu copilul.

Ipoteza: exista diferente intre nivelul de comunicare in familiile prescolarilor cu TL si cu

DT.

Comunicarea in familie marturiseste similitudini in familiile ambelor grupuri de prescolari.
Périntii contribuie la crearea ambiantei placute pentru comunicare prin a-si petrece concediul si
timpul liber cu copiii, impreund vizioneaza spectacole, expozitii, plimbari, excursii, citesc si
discutd cu ei carti, emisiuni televizate, cunosc prietenii copiilor, permit prietenilor copiilor sa
vina n vizita la ei acasa, etc.).

Rezultatele ilustreaza situatia reald privind comunicarea in familiile prescolarilor cu TL si
DT. La majoritatea itemilor prescolarii au obtinut rezultate aproximativ egale (fig. 2.21) si prin

testul t-Student nu s-a confirmat diferenta statistica (Anexa 2, tabelul 2.9).

La unii itemi, se atesta diferenta statistica semnificativa intre grupurile cercetate: item 1 -
Considerati ca in familia Dvs toti se inteleg bine cu copilul? (t=8,327; p=0,001); item 2 - Copilul
discuta deschis, sincer cu Dvs., vd cere opinia despre situatiile lui problematice? (t=8,886;
p=0,001); item 3 - Se intereseaza de serviciul Dvs.? (t=10,597; p=0,001). La item 8 - Verificati
calitatea pregatirii temelor?, punctajul la copiii cu TL este mai mare comparativ cu copii cu DT:
1,55/0,5 p., (t=9,896; p=0,001), deoarece copiilor cu TL, specialistul logoped atentioneaza

parintii si cere sd indeplineascd temele date pentru acasa.
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Fig.2.21. Media rezultatelor la ancheta Comunicarea in familie, grupuri TL/DT, (p.).
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Analiza cantitativd a rezultatelor anchetei diferentiaza Comunicarea in familie pe trei
niveluri: nivel Thalt — comunicare buna, diversificata, parintii au relatii satisfacatoare cu copilul,
nivel mediu — parintii au comunicare si relatii satisfacatoare cu copilul, nsa nu diversificate;

nivel jos - comunicare, colaborare insuficienta cu copilul (fig.2.22).
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50%
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40%
30%
20%
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ETL mDT

Fig.2.22. Repartizarea subiectilor pe niveluri, Comunicarea in familie (%).

Observam, cd atat prescolarii cu TL, cat si cei cu DT dispun de comunicare in familie,
faciliteaza de conditii prielnice pentru comunicare - timp liber, concediu, excursii, discutd carti;
foarte putini au un nivel jos de comunicare, conditii nesatisfacatoare (nivel jos - 6,67% TL si la
5% din subiectii cu DT. Facem o remarca, prescolarii cu TL si DT, reiese din raspunsurile
parintilor la anchetd ca dispun de aceleasi conditii necesare pentru dezvoltarea comunicarii, cu
toate acestea comunicarea e dezvoltata la unii si subdezvoltata la altii.

Concluzii: intre familiile copiilor cu TL si DT nu existd deosebiri evidente la nivel de
comunicare. Rezultatele reflectd identitatea modului de viata familiala, conditiilor de petrecere a
timpului, stilului educational. Lipsa diferentelor statistice intre grupuri, scoate necesitatea

reaplicarii anchetei In experimentul de control.

Relatii intre dimensiunile stabilite la Limbaj si Comunicare

Scop: identificarea corelatiilor existente intre dimensiunile stabilite la Limbaj si
Comunicare.

Ipoteza: exista corelatii intre Varsta psihologicd a limbajului si Forma de comunicare
(situativ-colaborativa, nesituativ-cognitiva, nesituativ-personald); intre Varsta psihologica a
limbajului si Obstacole in comunicare, Tntre Forma de comunicare (situativ-colaborativa,
nesituativ-cognitiva, nesituativ-personald) si Obstacole in comunicare, iar confirmarea lor va

justifica: corectitudinea selectarii setului de metode, ipotezele lansate, structurarea traseului de
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diagnostic si interdependenta intre factorii favorizanti si destabilizanti sau inhibanti ai
comunicarii.

Pentru a identifica relatiile intre variabilele limbajului si ale comunicérii la prescolarii cu
TL si cu DT, am aplicat testul de corelatie Pearson. In continuare vom prezenta indicii

coeficientului de corelatie identificati in rezultate la prescolarii cu TL.

Varsta psihologica a limbajului, coreleaza pozitiv cu Forma de comunicare situativ-
colaborativa - corelatie pozitiva medie semnificativa (r=0,546, p=0,001). Corelatii pozitive
puternice semnificative au fost evidentiate intre VPL si Forma de comunicare nesituativ-
cognitiva (r=0,747, p=0,001) si nesituativ-personala (r=0,677, p=0,001).

Prescolarii cu TL nu pot insusi noi forme de comunicare, ramanand ancorati la forma de
comunicare situativ-colaborativa. Ei isi pot manifesta deprinderile de comunicare in situatii de
joc, si nici de cum 1In situatii necontextuale. Corelatiile identificate confirma existenta legaturii
dintre VPL si Forma de comunicare. In cazul prescolarilor cu TL, forma nesituativ-cognitiva si

nesituativ-personald, urmeaza sa se dezvolte, se afla in zona proximei dezvoltari.

Intre Varsta psihologicd a limbajului prescolarilor cu TL si Obstacole in comunicare, am
atestat o legdtura indirecta, corelatie negativa cu Lipsa deprinderilor de comunicare (r=-0,582,
p=0,003); Genereaza conflicte (r=-0,546, p=0,001); Este suparacios (r=-0,513, p=0,015), adica
cu cat diferenta Intre varsta psihologica a limbajului si varsta cronologica e mai mare cu atat mai
numeroase vor fi obstacolele in comunicare. Pentru a dezvolta VPL este important de desfasurat
activitati in diverse situatii de comunicare (joc, de invatare, discutii pe teme personale).

In rezultatele prescolarilor cu DT, atestaim corelatii intre VPL si Forma de comunicare
nesituativ-cognitiva (r=0,603, p=0,001), nesituativ-personala (r=0,646, p=0,001). Ei au depasit
forma de comunicare situativ-colaborativa. Limbajul se transpune direct in comunicare, daca
limbajul e dezvoltat, el propulseaza prescolarul spre forme avansate de comunicare in situatii
nesituative. El vorbeste pe teme personale, se detaseaza de situatie, circumstante concrete,
foloseste in comunicare informatii din secventele traite sau anticipative (ce a facut si ce va face).

Intre VPL si Obstacole in comunicare constatim corelatii negative, de ex., VPL si
Timiditate (r=-0,433, p=0,001); Incertitudine (r=-0,430, p=0,010); Este suparacios (r=-0,529,
p=0,010); lzolare (r= -0,496, p=0,002), ceea ce confirma ca nivelul dezvoltarii limbajului
conditioneaza obstacolele in comunicare, adici VPL corespunzator dezvoltata anihileaza
timiditatea, incertitudinea, supararea, tendinta spre izolare.

In continuare, sunt analizate corelatiile identificate intre Forma de Comunicare si

Obstacole in comunicare la grupurile de subiecti cu TL si DT.
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La prescolarii cu TL, Forma de comunicare situativ-colaborativa coreleaza negativ cu
Obstacole in comunicare, la itemii: Genereaza conflicte (r=-0,399, p=0,002); Este supdrdcios
(r=-0,316, p=0,014); Forma de Comunicare nesituativ-cognitiva coreleaza negativ cu Obstacole
in comunicare, la itemii: Lipsa deprinderilor de comunicare (r=-0,406, p=0,001); Genereaza
conflicte (r=-0,479, p=0,001); Este suparacios (r=-0,465, p=0,004). Forma de Comunicare
nesituativ-personala coreleaza negativ cu Obstacole in comunicare, la itemii: Lipsa deprinderilor
de comunicare (r=-0,429, p=0,010); Genereaza conflicte (r=-0,484, p=0,001). Ce rezulta? Ca
comunicarea in relationare, in activitati de joc, invatare este Tngreunatd/impovarata de diverse
obstacole, de exemplu lipsa deprinderilor de comunicare, de felul de a fi suparacios sau

conflictuos.

Observam ca diferite forme de comunicare fac corelatii negative cu diferite tipuri de
obstacole Tn comunicare, insd obstacolul Genereaza conflicte apare in toate trei corelatii. Daca
consideram punctajul ridicat la Obstacole Tn comunicare si neconcordanta Formei de
comunicare cu varsta cronologica, atunci in perspectiva psiho-logopedica este necesar sa trasam
strategii de surmontare a obstacolelor in comunicare; diminuarea Obstacolelor Th comunicare va
dezvolta Forma de comunicare, si invers, odata cu dezvoltarea formei de comunicare se vor

depasi Obstacolele Tn comunicare.

La prescolarii cu DT, corelatii negative au fost depistate intre Forma de Comunicare
situativ-colaborativa cu Obstacole in comunicare, la itemii: Incertitudine (r=-0,330, p=0,010);
Este suparacios (r=-0,321, p=0,012); Placiditate (r=-0,344, p=0,007). Forma de Comunicare
nesituativ-cognitiva coreleaza negativ cu Obstacole in comunicare, la itemii: Timiditate (r=-
0,502, p=0,001); Incertitudine (r=-0,385, p=0,002); Este supdrdcios (r=-0,354, p=0,005);
Placiditate (r=-0,396, p=0,002); Tendinta de izolare (r=-0,476, p=0,001). Forma de Comunicare
nesituativ-personala coreleaza negativ cu Obstacole in comunicare la itemii: Genereaza conflicte
(r=-0,357, p=0,005); Timiditate (r=-0,439, p=0,001); Incertitudine (r=-0,459, p=0,001); Este
suparacios (r=-0,557, p=0,001); Placiditate (r=-0,442, p=0,001); Tendinta de izolare (r=-0,405,
p=0,001).

Obstacolele in comunicare apar cand comunicarea incd nu este constituitd, atunci cand
avem decalaj intre varsta cronologica si forma de comunicare respectiva varstei. De aceia,
consideram, ca apare zona de conflict (obstacole), ca timiditatea, incertitudinea, supararea,
placiditatea. Insa, pentru noi, obstacolele sunt un semnal de atentionare. Am tras concluzia ca,
dezvoltdnd comunicarea direct vom diminua obstacolele si inlaturarea obstacolelor va avansa
comunicarea. Relatiile existente intre Limbaj, Forma de comunicare si Obstacole in comunicare

sunt directe si indirecte: directe intre Vdrsta psihologica a limbajului si Forma de comunicare, si
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indirecte intre Varsta psihologica a limbajului si Obstacole Tn comunicare, intre Forma de

comunicare si Obstacole in comunicare, constatate la prescolarii cu TL si cu DT. Corelatiile sunt

vizibile Tn fig.2.23.

Forma de Obstacole n
comunicare corelatie negativa comunicare

Varsta
psihologica a
limbajului

Fig.2.23. Relatii Limbaj si Comunicare la prescolarii cu TL si DT

Testul de corelatie Pearson I-am aplicat pentru evidentierea corelatiilor existente intre
rezultate la Grila Observarea conduitei verbale cu rezultatele la alte metode. Am corelat

urmatoarele variabile:

- Abilitati verbale vs Varsta psihologica a limbajului,
- Manifestari emotional Vs Anxietate
- Activism in comunicare vs Forme de comunicare, Obstacole in comunicare
La prescolarii cu TL, am determinat urmatoarele relatii intre:
Abilitati verbale, etapa 1-i si a II-a coreleaza pozitiv cu Vdrsta psihologica a limbajului ,
respectiv (r=0,522, p=0,001) si (r=0,583, p=0,001).
Prescolarii cu TL, avand rezultate scazute la VPL au aratat rezultate scizute si la Abilitati
verbale, la ambele etape ale Grilei Observarea conduitei verbale, nu s-a observat corectitudine

articulatorie si sensibilitate gramaticald, nu au formulat propozitii desfasurate.

Manifestari emotionale, etapa I-i si a II-a coreleaza negativ cu Anxietatea, respectiv (r= -
0,401, p=0,001) si (r=-0,623, p=0,001).

La prescolarii cu TL a fost constatata anxietate ridicata (majoritatea subiectilor s-au plasat
la nivel mediu si ridicat), respectiv ei au obtinut un punctaj scazut la scala Manifestari
emotionale, ce inseamna ca ei nu vorbesc despre emotiile proprii sau a celor din jur, sunt mai
rigizi, manifesta ingrijorare, neliniste. Cu cat e mai ridicat indicele anxietatii, cu atat se vor

manifesta emotional mai putin.

Activism Tn comunicare, etapa I-i, coreleaza pozitiv cu Forma de comunicare situativ-

colaborativa (r=0,423, p=0,012); nesituativ-cognitiva (r=0,630, p=0,001); nesituativ-personala
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(r=0,556, p=0,001) si coreleaza negativ cu Obstacole in comunicare (r= -0,508, p=0,001).
Activism Tn comunicare, etapa a ll-a, coreleaza pozitiv cu Forma de comunicare situativ-
colaborativa (r=0,406, p=0,001); nesituativ-cognitiva (r=0,550, p=0,001); nesituativ-personala
(r=0,375, p=0,003) si coreleaza negativ cu Obstacole in comunicare (r= -0,485, p=0,002). La
scala Activism in comunicare, am depistat corelatii pozitive si negative. Am stabilit legatura
directd cu forma de comunicare si indirecta cu obstacolele in comunicare altfel spus activismul
in comunicare va fi prezent daca forma de comunicare va corespunde Vvarstei psihologice de
dezvoltare a limbajului, iar VPL va corespunde VC. De asemenea activismul in comunicare va fi
estompat de numeroasele obstacole Tn comunicare.

La prescolarii cu DT, am determinat urmatoarele corelatii:

Abilitati verbale, etapa I-i si a II-a coreleaza pozitiv cu Varsta psihologica a limbajului,
respectiv (r=0,526, p=0,011) si (r=0,596, p=0,001). Corelatia pozitivd reliefeaza nivelul
dezvoltarii abilitatilor verbale in corespundere cu VPL si cea cronologica. Prescolarii cu DT au
Vocabular, initiativa, vorbire prin propozitii desfasurate, coerentd. Manifestari emotionale, etapa
I-i si a Il-a, coreleaza negativ cu Anxietatea, respectiv (r=-0,638, p=0,001) si (r=-0,451,
p=0,001). Prescolarii cu DT, evident ca se nelinistesc, putem surprinde anumite manifestari
emotionale, insd ei pot sa-si controleze si regleze partial emotiile si manifestarile emotionale.
Anxietatea este prezentd insd indicii sunt scazuti. De ex., in cazul experimentului nostru,
prescolarii cu DT au avut un nivel mediu si jos la anxietate, pe cand manifestarile emotionale au
atins valori ridicate, dovada ce ne ajuta sa confirmam ca cu cat anxietatea e mai joasd cu atat mai
usor se vor manifesta emotional, vor vorbi despre propriile emotii. Activism in comunicare, etapa
I-i coreleaza pozitiv cu Forma de comunicare situativ-colaborativa (r=0,546, p=0,001);
nesituativ-cognitiva (r=0,747, p=0,001); nesituativ-personalda (r=0,677, p=0,001) si coreleaza
negativ cu Obstacole in comunicare (r=-0,351, p=0,006). Activism in comunicare, etapa a ll-a
coreleaza pozitiv cu Forma de comunicare situativ-colaborativa (r=0,441, p=0,001); nesituativ-
cognitiva (r=0,651, p=0,006); nesituativ-personald (r=0,535, p=0,001) si coreleazd negativ cu
Obstacole in comunicare (r=-0,462, p=0,001).

Copiii cu DT care au prezentat forme de comunicare adecvate varstei (NC si NP), au
demonstrat rezultate ridicate la scala Activism in comunicare. Ei manifestd initiativa, interes,
receptivitate. Intre Activism in comunicare si Obstacole in comunicare s-a evidentiat o legitura
indirecta. Copiii care sunt activi in comunicare isi formeaza deprinderi de coping a obstacolelor
in comunicare. Corelatiile evidentiate adeveresc rezultatele obtinute prin aplicarea Grilei
Observarea conduitei verbale, se regasesc in datele obtinute prin aplicarea celorlalte metode (de

evaluare a Limbajului si Comunicarii).
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Tragem concluzii: Corelatiile stabilite intre Limbaj si Comunicare, ne ajutd in elaborarea
actiunilor ulterioare; ne indica traiectoria interventiei - prin dezvoltarea Formelor de comunicare
vom influenta indirect asupra Varstei psihologice a limbajului, si invers; prin dezvoltarea

limbajului vom diminua obstacolele in comunicare, si invers.

Corelatiile dintre scalele Grilei conduita verbala si VPL, Anxietate, Forma de comunicare,
Obstacole in comunicare demonstreaza intercomplementaritatea si interconditionarea ntre ele,
fapt important pentru noi - astfel justificandu-se si autentificindu-se, grila elaborata de noi, drept

metodd mixta de evaluare a limbajului, comunicarii si emotiilor si recomandabila specialistilor.

Concluzii la capitolul 2.

1. Experimentul de constatare prin metodele aplicate de evaluare si statistice a confirmat
existenta deosebirilor si diferentelor statistice Intre prescolarii cu TL si DT, cu toate ca
profunzimea deosebirilor este inegala. Corelatiile statistice stabilite, de asemenea
indica legaturile fazice, directe si indirecte existente in rezultatele la metodele aplicate
in etapa constatativa.

2. Prin fisa logopedica s-au evidentiat diferente Tn anamneza, existenta factorilor biologici
predispozanti a TL si deosebiri in atitudinea parintilor fatd de TL a copilului.

3. Studiul dezvoltarii limbajului (Cunoasterea varstei psihologice a limbajului, Numeste
cuvinte, Vocabularul), stabileste existenta diferentelor intre grupurile de prescolari
cercetate, atestate prin T-Student. Varsta psihologica a limbajului prescolarilor cu TL
nu corespunde varstei lor cronologice; de asemenea existd diferente la nivelul
aspectului lexical (Numeste cuvinte - gasirea notiunilor tip din grupul generalizator) si
aspectului lexico-gramatical (Vocabular — sa explice semantica, intelesul cuvantului).

4. Evaluarea formei dominante de comunicare confirma existenta diferentelor statistice,
intre rezultatele prescolarilor cu TL si DT: Forma situativ-colaborativa de comunicare
se evidentiaza la majoritatea copiilor cu TL; cealalta extremd, forma nesituativ-
cognitiva si nesituativ-personald se evidentiaza la prescolarii cu DT (ceea ce
corespunde normalitatii de varstd). Deducem, ca la prescolarii cu TL este incetinit
mecanismul de trecere la o altd formad de comunicare cu un alt, nou continut.

5. Evaluarea indicilor comportamentului (6 indici) observabili in situatiile (activitatile)
propuse, identifica deferente statistice intre grupurile de subiecti. Un decalaj mare
atestam cand e vorba de interactiune in situatii complexe, de ex., discutia. Indicii
comportamentului Consecutivitatea alegerii situatiei, Obiectul atentiei si durata

activitatii la copiii cu TL atesta faptul ca sunt orientati doar spre prima situatie - Jocul.
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6.

10.

11.

A fost evidentiat la copii cu TL disconfortul psihologic emotional in ascensiune de la o
situatie la alta, si anume insatisfactia, plictiseala, indolenta, indispozitia, cu exprimarea
indispozitiei, absenteismului, (ne dorintei de a participa). Expresiile verbale folosite in
activitati dovedeau insuficientd lexicald si lexico-gramaticald a limbajului, caracter
situational, propozitii scurte si neexpresive din aspect prosodic.

Prin metoda Cercetarea comportamentului personal cu relevanta asupra comunicarii, se
revendica diferente statistice intre grupurile de subiecti. Copiii cu TL relationeaza de
pe pozitia de supunere (Submisiune, obedientd) negativa si dominare negativa, exprimat
prin caracteristicile comportamentului verbal si actional - se supune, suporta, executd,
se nelinisteste.

Grila Observarea conduitei verbale a scos in evidenta diferente statistice intre
prescolarii cu TL si DT in etapele spontana si planificata la toate scalele, consemneaza
abilitatile verbale insuficiente, activismul lentoric in comunicare si manifestarile
emotionale de incarcatura negativd in cazul subiectilor cu TL. Grila Observarea
conduitei verbale si-a autentificat valabilitatea, drept metodd mixta de evaluare a
limbajului, comunicarii si emotiilor.

Testul Anxietatea, ne confirmd existenta abundentd a emotiilor negative, inclusiv
indice inalt al anxietatii la prescolarii cu TL, consemnate si prin alte metode (Forma de
comunicare, Comportamentul personal, Grila Observarea conduitei verbale), ceea ce va
ajuta la o mai buna stabilire a obiectivelor si continutului interventiei.

Au fost evidentiate un sir de Obstacole Tn comunicarea prescolarilor in diverse situatii
cotidiene. A fost stabilitd diferentd statistic semnificativd la toti itemii anchetei, cu
exceptia itemilor Autoapreciere inaltd, Atitudine negativa, valorile carora sunt joase si
nu a fost determinatd diferenta statistici. Ancheta Comunicarea in familie nu a
identificat conditii speciale. Comunicarea, petrecerea timpului liber, ocupatiile comune
sunt la fel in familiile copiilor cercetati. Nu au fost constatate diferente statistice.

Au fost identificate corelatii, prin testul de corelatie Pearson, intre dimensiunile
stabilite la Limbaj si Comunicare la prescolarii cu TL si DT. Au fost stabilite corelatii
pozitive si negative la nivel de metoda si itemi. Cele mai importante corelatii sunt
dintre Forma de comunicare si VPL (corelatii pozitive), pe de o parte, iar pe de alta

parte, Obstacole in comunicare (corelatii negative).
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3. DEZVOLTAREA COMUNICARII LA PRESCOLARII MARI
CU TULBURARI DE LIMBAJ
3.1 Proiectul etapei - Scop, obiective, ipoteze si structura

Etapa formativ-dezvoltativa a cercetarii a ridicat intrebari de genul: Cum contribuim la
dezvoltarea comunicarii la prescolari? Care sunt strategiile eficiente? Care sd fie demersul

interventiei pentru a ne atinge scopul? Pe cine implicam in formare-dezvoltare?

Pornind de la faptul cd am constatat si clarificat care sunt lacunele In comunicarea si
limbajul prescolarilor, care e atitudinea périntilor fata de TL a propriului copil, am decis sa
structuram interventia pe doud paliere: psihologic si logopedic. Pe de o parte e necesar sa
dezvoltam comunicarea, pe de o altd parte e nevoie s amelioram, depasim deficientele in limbaj
ale copiilor, iar pentru o eficientd mai bund a interventiei, parintii copiilor trebuie sa fie
partenerii nostri, si vor beneficia de consiliere parentald. C.Paunescu [82, p.20] opteaza pentru
termenul de, terapie complex recuperatorie integratd, pe care il defineste ca o actiune
multidimensionala si cu grad de convergenta structurata, axatd pe personalitate, care are drept
obiective majore restructurarea si compensarea personalitatii in conditiile dezvoltarii acesteia in
context social. Actiunea de terapie complexa recuperatorie exercita o influenta considerabila
asupra functiei de reglare, de optimizare si progres a sistemului personalitdtii integratoare.
C.Paunescu considera ca cele mai importante componente a terapiei sunt deconflictualizarea prin
asanarea notelor psihoafective existente in interrelatiile individului si dezvoltarea motivatiei

pentru comunicarea verbala.

Scopul inaintat: elaborarea si implementarea unui program complex de interventie psiho-
logopedica Tn vederea dezvoltarii comunicarii prin optica ameliorarii tulburarii de limbaj a
prescolarilor, si consilierea parintilor In perspectiva schimbarii atitudinii si sustinerii copilului cu
TL.

Obiective:

1. Elaborarea programului complex de interventie psiho-logopedica pentru copii;
2. Elaborarea programului de consiliere a parintilor;
3. Verificarea eficientei programului de interventie psiho-logopedica;
4. Trasarea concluziilor generale.
Obiective operationale:
- ameliorarea si depasirea tulburdrii de limbayj;
- dezvoltarea aspectului lexico-semantico-gramatical al limbajului;

- dezvoltarea, imbogatirea si activizarea vocabularului pe diferite domenii;
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- dezvoltarea si avansarea varstei psihologice a limbajului;

- dezvoltarea formei de comunicare potrivit varstei cronologice;

- formarea si modelarea comportamentului personal verbal si actional al copilului in

diverse tipuri de activitate comund, interrelationare si interactionare;

- stimularea si dezvoltarea conduitei verbale pe platformele: abilitdti verbale, activism

propriu in comunicare;

- diminuarea barierelor, obstacolelor in comunicare;

- stimularea si optimizarea autoaprecierii si a increderii 1n sine;

- dezvoltarea capacitatii identificare si intelegere a propriilor emotii;

- stimularea/incurajarea verbalizarii emotiilor;

- stimularea, optimizarea, dezvoltarea capacitatii/abilitatii de sintonie, empatie fata de

semeni;

- dezvoltarea autocontrolului emotiilor (manifestarilor, trairilor emotionale);

- cunoasterea parintilor; familiarizarea lor cu particularitatile normative ale dezvoltarii

psihofizice si particularitatile reale ale propriilor copii;

- informarea parintilor despre conditiile comunicarii eficiente, care sa nu duca la blocaje;

despre cele 5 limbaje de iubire a copilului; despre pedeapsa/recompensa;

- consilierea parintilor Tn vederea demersului comun de sprijin a copilului.

Ipoteze:

1. Aplicarea consecventd a programului complex de interventie psiho-logopedica pentru
copii va ameliora si depasi tulburarile de limbaj, fapt ce va facilita dezvoltarea comunicarii si se
va declansa/cataliza mecanismul de atenuare a aspectelor ei negative asociate prescolarilor cu
tulburari de limbayj;

2. Consilierea pdrintilor va dezvolta abilitatile parentale si va schimba atitudinea,
psihoeducatia privind tulburarile de limbaj si diferitele aspecte ale comunicarii copiilor lor va
favoriza, propulsa si consolida relationarea in familie si intelegerea problematicii copilului, vor
constientiza necesitatea parteneriatului cu specialistul in beneficiul copilului, etc.

Variabilele experimentale:

Variabila independenta: programul complex de interventie psiho-logopedica.

Variabilele dependente:

1. comunicarea (forma de comunicare, comportamentul verbal si actional, obstacolele
comunicarii, conduita verbala, manifestarile emotionale) si limbajul (varsta psihologica a

limbajului, vocabularul, aspectul lexico-gramatical);
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2. tulburarile de limbaj (tulburarea globala/complexa de limbaj, aspectul lexico-

gramatical).

Elaborarea programului complex de interventie s-a fundamentat pe principii, care au

ajustat directiile generale de actiune:

unitatea intre diagnostic si terapie: un diagnostic complex si corect, succedat de un
tratament temeinic (interventie complexa psiho-logopedicad) soldeaza cu eficienta;
utilizarea unei palete largi de metode, tehnici si procedee din arsenalul
psihopedagogiei (inclusiv cea speciald), psihologiei aplicate, psihoterapiei pentru
copii, logopediei — interventia complexa;

formdrii pe etape a actiunilor mintale [161]: orientarea copilului in sarcina. In acest
sens, se propune un instructaj detaliat de dirijare a copiilor, referitor la: caracterul si
conditiile operatiilor obiectuale si verbale implicate in activitate; organizarea
elementelor de orientare pentru o corectda alegere si utilizare a actiunilor;
indeplinirea pe etape a operatiilor obiectuale si verbale implicate in formarea
actiunilor mintale corespunzétoare si a notiunilor;

atitudinea binevoitoare fatd de persoand (copii) si crearea conditiilor pentru ca
acestia sd se simta bine si confortabil in timpul actiunilor comune;

unitatea dintre zona dezvoltarii actuale si zona dezvoltarii proxime. Dezvoltarea va
fi in permanentda ascensiune atunci cand gradual vom suplimenta zona actuala
[157];

complexitdtii graduale, pentru ca psihicul copilului sa reuseasca sa analizeze si
asimileze continutul informational; volumul si complexitatea materiei de insusit va
creste treptat;

activitatii dominante, in cazul prescolarilor jocul. Schaller (1861) si Lazarus (1883)
considerd cd jocul este o activitate congstientd, recreativda; este purtatorul
principalelor elemente psihologice de esenta, a formatiunilor psihice noi [157, 260];
jocul de rol dezvolta empatia, capacitatea evaluativa si cea anticipativa, stimuleaza
relatiile interpersonale de cooperare §i competitie, capacitatea de adaptare la
comportamentul celuilalt;

satisfactiei emotionale, farda de care nu ar exista ascensiune; catalizatorul
aspiratiilor, satisfactiei si al implinirii; energizantul activitatii;

parteneriatului dintre psiholog-logoped si parinte/psiholog, logoped, educator;
evidentei si considerdrii particularititilor individuale ale dezvoltarii copilului;

atitudinii individuale si diferentiate in activitate;
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e toate fazele interventiei orientate spre finalitate: dezvoltarea abilitatilor,
competentelor de comunicare, depdsire si ameliorare a TL, echilibrare, stabilizare
emotionala;

Esantionul experimentului formativ.

Au fost constituite doud esantioane: a prescolarilor cu TL=30 subiecti, divizati in doua
grupuri GE/GC a cate 15 subiecti, varsta 5,6 ani - 6ani, si a parintilor copiilor cu TL=30 parinti,
divizati in doud grupuri GE/GC a cate 15 subiecti. In formarea GE si GC ne-am ghidat de
rezultatele subiectilor in experimentul de constatare. Omogenitatea celor doud grupuri a fost
verificata prin compararea rezultatelor constatative ale subiectilor, utilizindu-se testul U Mann-
Whitney. Analiza comparativd a evaluarii limbajului subiectilor GE si GC nu a evidentiat
diferente semnificative statistice la: varsta psihologica a limbajului, vocabular, la fel la
evaluarea comunicarii: forme dominante de comunicare, Obstacole Th comunicare. Lipsa

diferentelor statistic semnificative, Intre GE si GC, dovedeste omogenitatea (Anexa 5).

Structurarea Programului complex de interventie psiho-logopedica

Programul complex de interventie psiho-logopedica (fig. 3.1) a fost ajustat la ,,Standarde
de invatare si dezvoltare pentru copilul de la nastere pana la 7ani” - standardele au fost
elaborate in cadrul Proiectului ,,Educatie Pentru Toti — Initiativa de Actiune Rapida” si aprobate

de catre Consiliul National pentru Curriculum la 23 august 2010.

Strategia de interventie complexa psiho-logopedica in TL si C valabila pentru prescolari de
5-6 ani este ilustratd in fig.3.1, structuratda pe 4 dimensiuni: ameliorarea si depdsirea TL;
dezvoltarea limbajului; dezvoltarea competentilor de comunicare verbald si non-verbald;
schimbarea si optimizarea atitudinilor si dezvoltarea abilitatilor parentale in vederea demersului

comun de sprijin al copilului.

Trasarea componentelor strategice pentru fiecare dimensiune a programului complex de
interventie au fost inspirate de la autori in domeniu: A.Bondarenco [13], I.Carpenco [177],
A.Cucer [27], V.Olarescu [70], S.Filipoi [37], C.Paunescu [81, 82], P.Anucuta [4], E.Boscaiu
[14], I.Mititiuc [59], G.Burlea [19], L. Tabolcea [123], E.M.MactiokoBa [206], C.1.Cemenaka
[225], De Peretti {3], b.®unmuuesa I'.B.Uupkuna [245], JL.M.IIunumeaa [257], prin sinteza
studiilor de specialitate [40]. Fiecare dimensiune si arie se axeaza pe obiective cu finalitati

definitorii.
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Program complex de interventie
psiho-logopedica

Interventie psiho-logopedica COHSIIIEI‘UE
parentala

Ameliorarea TL prin
dezvoltarea:

Dezvoltarea

Freeloe gt Schimbarea si

Dezvoltarea optimizarea
- fonetico-lexical competentilor atitudinilor si
de dezvoltarea
. ! comunicare abilitatilor parentale
- lexico-semantic verbald si non- in vederea demersului
-premizele verbala comun de sprijin al
copilului

-auzului fonematic,

- motricitatii, articu-

- HEs - lexico-gramatical
latorii si fine mainil

- impostarea,

-diferentierea,

N M citit-scrisulu

Fig.3.1. Programul complex de interventie psiho-logopedica

Sedintele s-au desfasurat: cu prescolarii GE, la dimensiunile Ameliorarea TL si
Dezvoltarea limbajului — s-a realizat terapia logopedica conform Regulamentul privind serviciul
logopedic in scolile de cultura generala, Hotarare a Colegiului din 28 mai 1992, 2-3 ARL
frontale/ saptamana, t= 25*30 minute, perioada 01-05.2013; la dimensiunea Comunicare s-au
desfagurat 18 sedinte*30/45 minute de 2 ori /saptdmana, cate 3 sedinte la fiecare modul, perioada
01-05.2013. Cu parintii la dimensiunea Consiliere parentald s-au desfasurat 8 sedinte*90
minute, de 1-2 ori/saptamana, perioada 01.2013 - 04.2013. Fiecare copil a participat cu al sau
parinte.

Dimensiunea Ameliorarea si depasirea TL: obiective, conditii, finalitati continut

Utilizarea terapiei individuale sau de grup de catre logopezi se bazeazd pe experienta
terapeutica de a folosi tehnici, care ar permite tuturor persoanelor cu TL maximizarea
potentialului lor verbal sau non-verbal de comunicare. Ameliorarea si depasirea TL este
conditionatd nu numai de eficienta metodelor logopedice, dar si de o serie de factori ce tin de
particularitati psiho-individuale ale copiilor cu TL. Alaturi de metodele si procedeele logopedice
intervin metode si procedee psihopedagogice cu actiune indirectd asupra corectarii/dezvoltarii
limbajului, prin intermediul cdrora se inlesnesc cdile de actiune a metodelor logopedice
specifice. Tn felul acesta, copilul cu TL se pregiteste din punct de vedere psihic si fiziologic,
ceea ce duce la facilitarea metodelor si procedeelor logopedice adecvate [123]. Tn cazul TL este
oportun de a aplica programe de “terapie complex-recuperatorie integrata”, o actiune
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multidimensionald, axatd pe personalitate, care are drept obiective majore restructurarea si

compensarea personalitatii in conditiile dezvoltarii acesteia in context social [ibidem].

Obiective: pronuntarea corectd a tuturor sunetelor limbii romane potrivit modului de
articulare; intonatia acestora in functie de asezarea in cuvant sau in silabd; perfectionarea
discernamantului auditiv in sesizarea sunetelor in ansamblul cuvantului sau in grupuri silabice;
deprinderea de formare a cuvintelor din sunete initiale date; ameliorarea si inlaturarea unor
deficiente de pronuntie a sunetelor (omisiuni, inversiuni, nlocuiri, prelungiri).

Finalitdtile dezvoltarii dimensiunii:

- sa execute miscari precise a degetelor mainii;

- sd treaca de la o pozitie a degetelor la alta si static sa o mentina;

- coordoneze miscarile fine ale mainii si articulatorii;

- s pronunte corect sunetele separat, in silabe inchise, deschise, in cuvinte in diferite
pozitii, In imbindri de cuvinte si propozitii;

- sd se exprime corect gramatical, sa foloseascd pluralul in vorbirea independentd; sa
foloseasca corect pronumele, adverbele, verbele la diferite timpuri, sd compuna corect propozitii
pentru a descrie evenimente fenomene;

- sd inteleaga si sa utilizeze cuvinte care exprima grade de rudenie.
e Aria Dezvoltarea motricitdtii fine a mdinii.

Obiectivele principale: Formarea miscarilor precise a degetelor mainilor; Formarea
deprinderilor de a trece de la o pozitie a degetelor la alta; Dezvoltarea pozitiei statice a degetelor;
Dezvoltarea dibdciei miscdrilor.

Conditii de dezvoltare si corectie a motricitatii fine a mainii la prescolari:

1. Evidentierea particularitatilor motricitatii fine a mainii la copiii prescolari;

2. Determinarea directiilor corectional-dezvoltative a interactiunii;

3. Elaborarea sistemelor de jocuri si exercitiilor cu scopul dezvoltarii motricitatii
fine a mainii, ce includ: gimnastica degetelor, automasaj, exercitii pentru degete cu utilizarea
materialului din natura;

4. Includerea jocurilor si exercitiilor In momentele de regim pe parcursul zilei;

5. Organizarea interactiunii logopedului si educatorului cu continut de dezvoltare a
motricitdtii fine a mainii la copiii prescolari.

Continutul ariei Dezvoltarea motricitatii degetelor.

Gimnastica degetelor mainilor cu ajutorul elasticului. Tmbracim pe degetele mainilor

elasticul si indeplinim miscari coordonate acompaniate de poezii (De exemplu, “Lalelele”,
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“Caracatita” s.a.). Prin realizarea acestor exercitii are loc coordonarea miscarilor degetelor,

dezvoltarea tonusului muscular a degetelor, coordonarea miscarilor degetelor.

Teatrul degetelor. Prin intermediul acestei activitati are loc dezvoltarea motricitatii fine a
mainilor prin ,imbricarea” pe degete a personajelor si efectuarea miscarilor coordonate,
succesive a degetelor concomitent cu declamarea artistica a cuvintelor eroilor din povesti,
scenete. Copiii sunt cunoscuti cu continutul scenetei, povestii, personajele si replicile lor. Sunt
selectate ,,hdinutele” si imbracate pe degete. Apoi se realizarea dramatizarea povestii/scenetei.

Teatrul umbrelor: La inceput se demonstreaza figura statica realizata cu ajutorul degetelor
mainilor, apoi copiii indeplinesc, prin imitare si instructiune verbald. Copii sunt cunoscuti cu
elementele teatrului de umbre, are loc pregatirea mainii copilului catre prezentare, dramatizarea
povestilor scurte cu folosirea umbrelor animalelor, si intarirea deprinderilor dezvoltate prin
dramatizarea povestilor mai complicate “Gogoasa”, “Ridichea” s.a.

Dezvoltarea motricitatii fine a mainii la copiii se realizeaza, folosind: obiecte marunte:
mozaic, puzzle, Insiratul margelelor, snuruitul, confectionarea jucariilor, separarea boabelor
s.a.m.d.; tehnica desendrii in aer cu mainile, degetele, apoi se fac scuturari ritmice a labelor
mainilor, imitdnd scuturarea picaturilor de apa, unirea degetului mare a mainii cu celelalte
degete, incepand cu degetul mic, imitarea cantatului la pian: atingerea consecutiva a mesei cu

fiecare deget de la degetul mare spre aratator si invers, depanatul ghemului.

Exercitiile presupun dezvoltarea si perfectionarea atentiei voluntare si automatizarea
actiunilor. Copiii ascultd poezia si reproduc miscarile corespunzatoare. La repetarea poeziei
copiii sunt indemnati sa spuna cuvintele cu denumirile degetelor. Apoi copiii invata textul
poeziei si apoi o spun, Insotind vorbirea cu miscdri a degetelor ambelor maini. Ambele maini
lucreaza simultan.

Masajul este unul din felurile gimnasticii pasive, sub influenta caruia in receptorii pielii si
muschilor apar impulsuri, care ajungidnd la cortex realizeazd o actiune tonifiantd a sistemului
nervos central, in rezultatul caruia se mareste rolul reglator al acestuia asupra tuturor sistemelor
si organelor. De exemplu: “Imbricim minusile”, “Spalim mainile”, “Incilzim manutele”,
“Gastele”, s.a.

Poate fi efectuat automasajul cu creioane cu multe laturi a palmelor si degetelor, la fel, cu
nuci, rostogolindu-le in palme sau tinandu-le intre degete.

Sunt benefice exercitiile pentru degete si palme cu utilizarea diferitor obiecte: construirea
piramidei, mozaicului, puzzle-uri; ingirarea margelelor; modelajul; lucrul cu hartia; lucrul cu
chibrituri; tdierea si incleierea aplicatiilor; alegerea crupelor amestecate; jocuri cu snururi dupa

Maria Montessori §.a.
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In procesul acestor jocuri se dezvolti coordonarea ochi — ména, atentia, se intiresc muschii
degetelor, labei mainii, aceasta, la randul sdu, influenteazd asupra creierului si dezvoltarii
vorbirii.

Lucrul de dezvoltare a motricitdtii fine a mainilor trebuie inceput de la varsta frageda.

La varsta de 5-7 ani lucrul de dezvoltare a motricitatii fine a mainilor si coordonarea
miscarilor trebuie sa devind o parte importantd a pregatirii catre scoala.

e Aria Dezvoltarea auzului fonematic

Auzul fonematic este o particularitate a auzului uman prin care sunetele vorbirii sunt
percepute ca elemente semantice sau fonetice. Tulburarea auzului fonematic se refera la lipsa de
maturizare a acestei particularitati si la lipsa de exersare a laturii expresive a limbajului verbal
[78].

Obiectivele principale:

Formarea capacitatii de diferentiere fonematica, prin distingerea si discriminarea sunetelor
si a cuvintelor; Formarea perceptiei fonematice corecte; Analiza fonematica acusticd; Educarea
pronuntiei ritmice; Educarea pronuntiei melodice.

Metode si procedee specifice: se diferentiaza dupa obiectivele urmarite in fiecare etapa de
terapie [132].

Mijloace didactice pentru dezvoltarea auzului fonematic: Jucarii, figurine de plus, animale;
Papusi care vorbesc, de diverse marimi; Telefoane de jucdrie; Masinute mici cu sunete; Mijloace
de transport diverse care scot sunetele caracteristice; Jucarii muzicale; Reportofon; Radio,
casetofon, diafilme, diapozitive, filme; planse cu silabe deschise / inchise, alfabetul limbii
romane, ilustratii tematice, jocuri de cuvinte, texte
Procedee: demonstratia, exersarea, imitarea, jocul didactic, explicatia, conversatia, modelarea

Continutul ariei dezvoltarii auzului fonematic (Anexa 8.1).

Exercitii stimulatoare:

- Imitarea sunetelor din naturd si pronuntie de onomatopee, in soaptd, tare, in ritm

stacato si prelungit, dupa indicatii, de ex.: s —s —s—s; S—S—S— S — prelungit;

- Pronuntarea unor serii de silabe opuse, luate din cuvinte paronime de ex.:

pa-pe-pi-po-pu-pa-pi / ba-be-bi-bo-bu-ba-bi

- Diferentierea consoanelor surde de cele sonore (cuvinte paronime),

C-G: cocosi gogosi

- Diferentierea sunetelor cu punct de articulare apropiat: T — Ce — Ci.

e Aria Gimnastica §i miogimnastica organelor articulatorii (Anexa 8.2).

Obiective: dezvoltarea mobilitatii organelor articulatorii periferice participante in vorbire.
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Pentru dezvoltarea mobilitatii maxilarelor si muschilor faringelui: cascatul, tusea,
deglutitia, gargare, imitarea rumegatului animalelor, muscarea painii, prinderea buzei de sus cu
dintii de jos si invers (joc: un mos fara dinti sus si fara dinti jos), miscare dreapta-stanga a
mandibulei;

Dezvoltarea mobilitatii linguale: scoaterea si retragerea limbii, limba in forma de sageata,
de lopata, de jgheab, miscarea limbii in sus si in jos, ghemuirea ei, stergerea buzelor si a dintilor
cu limba, atingerea dintilor de sus si de jos, vibrarea limbii, Pisicuta bea lapte, Tropaitul calului,

Maseaua umflata, Dopul de sampanie, Atinge nasul, Atinge amigdalele;

Dezvoltarea mobilitatii obrajilor: Umflarea / retragerea simultana si alternativa a obrajilor,
trecerea aerului dintr-o parte in alta (se pot lovi usor obrajii pentru expulzarea aerului), suptul
obrajilor;

Dezvoltarea mobilitatii buzelor: imitarea surasului, vibrarea buzelor, miscari care imita
suptul, alternarea tuguierii buzelor cu zadmbetul, suflarea usoara a unor bucatele de hartie, fulgi,

vata etc.

Educarea respiratiei: Prin suflare in instrumente §i jucarii muzicale: muzicuta; fluier; nai
de jucarie; morisca; trompete de plastic; suflatori hartie; baloane cu supapa, diferite forme,
culori, marimi modelabile; luménari de diverse forme, marimi, culori; joc cu teava si bile; vas cu
apa si pai de suflat in apa sau barcute; fulgi de pasari.

Dezvoltarea auzului fonematic si a atentiei auditive: 1. reactii la semnale sonore: fluierat,
clinchet de clopotel, batai din palme, imitari de animale, etc.; muscari convenite de comun acord
(miscari ale picioarelor / bratelor, alegeri de obiecte, jucarii, imagini, etc.); 2. recunoasterea
obiectelor cunoscute prin lovirea lor cu un creion sau la cadere; 3. diferentierea sunetelor fizice si
identificarea sursei lor sonore in spatiu (tobd, fluier, fosnet de hartie, sticld, lemn, metal);
jocurile: “baba-oarba” si “telefonul fara fir”; 4. repetarea ritmului bataii din palme / in toba, masa
(ritmuri simple ale unor cantece). Numadrare batdilor; 5. folosirea instrumentelor muzicale, a

reportofonului pentru a-si auzi vocea si modul de articulare a sunetelor.

e Aria Emiterea, impostarea.
Obiectiv: emiterea sunetului problema. Obtinerea sunetului se face prin mai multe cai:
Imitare/reflectata (coarticulare, demonstrare), Mecanica — se aplica sondele logopedice, Mixta

a) Demonstratie articulatorie prin: analiza / sinteza miscarilor articulatorii; articularea cu voce

soptitd / normala; articularea fata in fata cu logopedul /singur.
b) Exercitiul: articulatoriu (imitativ, spontan, independent); fonator (imitativ, spontan,

independent); ortofonic (care reda precis timbrul sunetului emis).
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c) Comparatia: sonord; / grafica; / mixta
d) Derivarea sunetului din: sunete apropiate ca loc / mod de articulare; sunetele care apar primele

in ontogeneza.

e Aria Consolidarea si diferentierii sunetului:
a) Exercitiul: analiza fonematica; diferentierea motrico-kinestezica; diferentierea sunetului nou

de sunete din grupe mai indepartate; analiza si diferentierea grafica.
b) Comparatia: sonora; grafica; sonora si grafica.
e Aria Automatizarea sunetului:

a) Exercitiul: analiza si sinteza fonematica si de repetare a unor serii de cuvinte(oral); analiza si

sinteza fonematica (scris).
b) Compunerea: dupa imagini date (verbal si scris) a propozitiilor si apoi a textelor scurte;
analiza fonematica a textului compunerii; compunere cu inceput dat.

e Aria Vorbirea independentai:
Verificarea sunetului impostat si a gradului de automatizare in vorbirea curentd; Introducerea
sunetului Tn texte obisnuite, in vorbirea curentd prin: Exercitiu; Expunere; Compunere;
Conversatie; Modelare.
Exercitii specifice:

1. Jocul silabelor: se pronunta serii de silabe paronime in ritmul batailor din palma

pa, po, pu, pe,pi.  ta, to, tu, te, ti ba, bo, bu,be, bi. da, do ,du, di.

ga, go, gu, ghe, ghi. fa, fo, fu, fi. ca, co, cu, che, chi. va, Vo, VU,Vi.
2. Exercitii pentru diferentierea sunetelor si cuvintelor cu punct de articulare apropiat. Cu ce
sunet Tncepe cuvantul?, cu ce sunet se termina cuvantul?
3. Completarea unor cuvinte lacunare sau transformarea cuvintelor prin inlocuiri de sunete

Isilabe
4. Jocuri hazlii (framantari de limba): “Pe cap un capac , pe capac un ac”, s.a.

e Aria Alternarea exercitiilor: Exercitiile logopedice sunt foarte obositoare pentru
copil. Din acest motiv durata lor va fi redusa la 2-3 minute si vor alterna cu alte

tipuri de exercitii: de gimnastica, de memorie, de atentie, desen, scriere etc.
Dimensiunea dezvoltarea limbajului
In cadrul activitatilor de educatie a limbajului, in cei 3-4 ani de gradinita, are loc o

dezvoltare si perfectionare a limbajului sub aspect fonetic, lexical si gramatical. Cu ajutorul
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limbajului sunt formate si organizate sisteme in care sunt integrate cunostintele, ceea ce

determind o complicare a conditiilor interioare si de formare a personalitétii copilului.

La varsta prescolard limbajul capatd noi valente si ii permite copilului s realizeze relatii cu
adultii si cu ceilalti copii, sa-Si organizeze activitatea psihica, sa-si exprime ideile si starile
interioare dar si sd inteleagd si sa acumuleze informatii. Prin intermediul limbajului copilul isi
dezvolta propria experienta si mai cu seama invata din experienta altora. Din punct de vedere
psihologic, momentul important pentru dezvoltarea ulterioara a sistemului verbal il constituie
recunoasterea, intelegerea si pronuntarea primelor cuvinte de catre copil. Chiar pentru un copil
cu o vorbire anormala este necesard o influenta sistematica in dezvoltarea auzului fonematic, in
imbunatatirea perceptiei auditive, in formarea abilittii de a distinge cuvintele din propozitii, de a
imparti cuvintele in silabe si de a pronunta corect sunetele in insusirea practica a raporturilor
gramaticale, sub aspect morfologic si sintactic, in formarea unei exprimari clare, corecte, a
ideilor, in dezvoltarea capacitatilor de a sesiza semnificatia cognitiva a cuvintelor si propozitiilor
incat sa poatd folosi un vocabular din ce in ce mai bogat, in formarea ritmului de vorbire
corespunzator continutului si deprinderii de a respecta pauzele, intonatia si accentul.
Caracteristicile varstei prescolare subliniaza faptul ca, desi anumite particularitati de varsta
legate de pronuntarea sunetelor dispar, apar alte dificultati odata cu dezvoltarea posibilitatilor de
formare a propozitiilor.

Perfectionarea limbajului copiilor de varstd prescolara are o importanta deosebita, atat
pentru integrarea copiilor in scoala, cat si pentru dezvoltarea intregii personalitati. Psihologii au
demonstrat ca viata afectiva complexa a copilului de varsta prescolard are o larga determinare
asupra dezvoltarii limbajului si a vorbirii si cd facandu-se apel la valoarea afectiva a mesajului,

comunicarea este mai deplina.

Obiective: dezvoltarea aspectelor fonetic, lexical si gramatical, sintactico-semantic ale
limbajului; folosirea corecta a terminatiilor cazurilor substantivelor, mai ales genitivul si dativul,
formelor articulate si nearticulate ale substantivelor la singur si plural,

Finalitatile dezvoltarii dimensiunii:
- s pronunte corect sunetele Tn imbindri de cuvinte si propozitii;

- sa se exprime corect gramatical, sa foloseasca pluralul in vorbirea independenta; sa foloseasca
corect pronumele, adverbele, verbele la diferite timpuri, s compuna corect propozitii pentru a
descrie evenimente, fenomene;

- sa schimbe formele verbale dupad persoana, timp, numar si mai ales sa foloseasca corect

trecutul si viitorul verbelor cunoscute;
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- sa acorde substantivele cu cuvintele care le insotesc, sd redea in vorbire anumite grade de
comparatie;

- sd inteleaga si sa utilizeze cuvinte care exprima grade de rudenie;

- sa adreseze intrebari: De ce?, Ce fac?; Pentru ce?, Ce-i asta?, Cine? Cum?, Unde?.

- sa foloseasca cuvinte pentru a evalua actiuni sau situatii;

- sd poatd sd-si exprime starea de spirit si emotiile utilizdnd o gama variatd de cuvinte si expresii;
- sd inteleaga si sa utilizeze sinonime, antonime, omonime 1n vorbirea independenta.

- sd asocieze sunetele cu literele corespunzatoare;

- sd recunoasca literele in cuvinte;

- sd recunoasca litera de tipar mare si mica;

- sa constientizeze ca literele compun cuvinte;

- sd contureze si sa scrie litere de tipar;

- sa foloseascd corect forme variate de pronume personale si de politete, sa realizeze acordul

acestora cu unele parti de propozitie;

- sa foloseasca corect cuvintele de legdtura uzuale (conjunctii si prepozitii);

- sd construiasca propozitii simple si dezvoltate, chiar unele fraze.
Continutul ariei Dezvoltarea limbajului

Programa/Curricula pentru invatamantul prescolar asigura latura instrumentald a activitatii
logopedului /educatorului si dd posibilitate sd lucram creativ, sa asiguram designul fiecdrei
activitdti, tindnd seama de specificul grupei, iIn mod deosebit, sub aspectul continutului,
metodologiei si al strategiei de lucru. Interdisciplinaritatea se impune ca una dintre directiile
principale ale renovarii activitatii din invatamant, in ansamblul sdu, si, in mod deosebit, in
continutul acestuia si a strategiilor aplicative de lucru.

Imbogitirea vocabularului copiilor cu cuvinte noi (substantive, verbe, adjective, pronume,
numerale, conjunctii etc.) se realizeaza concomitent cu predarea de cunostinte despre obiectele si
fenomenele din mediul Inconjurator. Cuvantul Insusit in stransd legatura cu obiectul sau
fenomenul pe care-1 desemneaza nu va ramane pentru copil o simpla expresie sonora, ci va
contribui la formarea unor reprezentari precise si clare despre obiectele si fenomenele respective.
Imbogitirea vocabularului prescolarilor merge in pas cu cunoasterea realititii, orienteaza intregul
proces de stimulare si educare a limbajului copiilor spre cultivarea expresivitatii verbale,
flexibilitdtii, intonatiei si nuantdrii vorbirii prescolarului, astfel incat ea sd denote inteligentd,

creativitate, putere de adaptare la noile situatii ivite.
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Pentru realizarea obiectivelor, am folosit ca metode de realizare: jocuri didactice, lecturi
dupad imagine, povestiri, memorizari, convorbiri.

Pornind de la conceptia generala a dezvoltarii psihice, pedagogul german W.Stern a
elaborat o teorie a jocului, tindnd seama de factorii “interni” si factorii “externi” ai dezvoltarii.
Jocul invatd, dezvolta, modifica si educa, scrie JI.C.Beirorckuii [157, 158]. Psihologul elvetian
Jean Piaget [apud 99, p.78-79] defineste jocul drept o activitate prin care copilul se dezvoltd in
conformitate cu etapele formarii sale intelectuale - etape marcate prin trei tipuri succesive de
“structuri mintale”: scheme senzorio-motrice; scheme simbolice; forme rationale (socializate) ale
gandirii. Pedagogia generala [47, 2012, p.55] clasifica jocurile in trei categorii: jocuri de creatie;
jocuri de miscare; jocuri didactice. Aceasta clasificare corespunde in cel mai inalt grad sarcinilor
dezvoltarii copilului. Jocurile didactice se divizeaza in functie de: continut si material didactic
utilizat. Pentru realizarea obiectivelor noi minutios am Selectat atat continutul cat si materialele

folosite, totodatd ne-am coordonat de curriculum prescolar (2010).

Dupa continutul didactic, unele jocuri didactice au urmarit verificarea si/sau sistematizarea
cunostintelor insusite de copii. In acest caz, jocul a constituit o activitate de verificare si control
al modului de insusire a cunostintelor si deprinderilor de catre copii. Am tinut cont de
particularitatile de varsta ale copiilor, astfel ca Incarcatura, volumul didactic al jocurilor didactice

sa creasca de la simplu la complex.

Continutul jocurilor didactice (Anexa 8.3; Anexa 8.4) l-am orientat spre cunoasterea
mediului inconjurator in paralel cu insusirea limbii materne [39].

Jocurile didactice cu referire la cunoasterea mediului inconjurator, despre:

- naturda, de ex., la tema lexicala Animale am utilizat jocurile: “Stiti unde traiste? °;
“Animale si hrana lor”, “Animale si Ce folos aduc?”, “Care-i familia ...?”, “Cauta mama sau
puiul”; ”Cine a venit?”. La tema lexicala Anotimpuri am jucat: 4 surori”, “Ce se potriveste?”;
“Bogatia anotimpului”, “Dupa oricine, cine vine? .

- mediul ambiant apropiat, de ex., la tema lexicala Obiecte de uz personal-individual am
folosit jocurile: “Saculetul fermecat”; “Sa servim papusa”; la tema lexicala Jucarii - jocurile “Cu
ce ma joc? “; la tema lexicala Mobilier - jocurile “Sa facem ordine in camera papusii”’; la tema
lexicala Tmbrdcaminte - jocurile S imbracam papusa”.

- om §i activitatea sa, de ex., la tema lexicala Corpul omenesc, am aplicat jocurile “Ce face
papusa?”’; “Ce face copilul? ; la tema lexicala Activitatea oamenilor - jocurile ”Ghiceste ce face
mama? ; “Spune ce fac...?”; la tema lexicalda Unelte si produsul muncii — jocurile “Ghiceste la
ce m-am gandit”; “Cu ce a fost lucrat?”; la tema lexicala Meserii sau meseriasi — jocurile “Cine a
trimis scrisoarea? ; “Cui trimit scrisoarea? .
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- insusirile obiectelor lumii inconjurdtoare, de ex., la tema lexicala Culorile — am jucat
jocurile ’Sa asezam flori in vaza”; “Fluturii vin la flori”; la tema lexicala Marimile — jocurile

“Gaseste obiectul potrivit!; la tema lexicala Forme — jocurile “Cine are aceeasi figura?”

- reprezentarilor spatiale si de timp, am utilizat jocurile “Spune unde sta?”, “Unde sunt
jucariile? , “Cand se Intampla?”.

Jocurile didactice pentru insusirea limbii materne, utilizate:

- alcatuire de propozitii simple sau dezvoltate: “Ce stii despre mine? «;

- pentru insusirea corecta a structurii gramaticale: “Cine face, ce face? “, “Spune ce
face?”, “Raspunde repede si bine”, “Eu spun una, tu spui multe”, “Cine este, cine
sunt?”.

- pentru realizarea analizelor fonetice: “Cate cuvinte am spus?”, “Jocul silabelor”
, ”Jocul sunetelor”, “Cuvinte, silabe, sunete”.

- pentru dezvoltarea vorbirii coerente, fluente, expresive, dialogate: “Telefonul™,
“Robotul”, “O discutie intre prieteni”, “Spune ce sunt? «, “Mare sau mic?”, “Repede si
bine”, “Al catelea ... (obiect, fiintd) lipseste? “, jocuri cu alcatuire de propozitii si
fraze; jocuri de compunere de povesti

- de redare ritmica a unor versuri sau care se desfasoard dupa o melodie cunoscuta: “
“Leaganul™, “ Coroana”, “Trenul”, “In padure”.

Materialele didactice folosite Tn jocuri sunt jucarii didactice, obiecte din natura si obiecte

de intrebuintare zilnica, imagini, costume, siluete, ilustratii.

Tematica lexicala recomandata de curriculum: in septembrie - tema “Toamna”; n
octombrie - “Legume si fructe”, “Imbriciminte”; in noiembrie - “Familie”, “Animale de
companie”; in decembrie - “larna”, “Animalele salbatice”; Tn ianuarie - “Transport”, “Pasari
migratoare si sedentare”; in februarie - “Animalele salbatice”, martie - primavara “,” Pasari de

casa si padure “, n aprilie -” Jucarii “,” Plante “, Tn mai -” Insecte “, plantele”.

Dimensiunea dezvoltarea competentelor de comunicare verbali si non-verbala

Relatiile interpersonale sunt esentiale pentru comunicarea dintre oameni, fara de care este
imposibil de a finaliza formarea functiilor mentale, proceselor si calitatilor umane. Trei tipuri de
relatii: copil - adult; copil - copil; adult - adult sunt foarte importante si au un impact direct
asupra formarii personalitatii copilului. JI.C.Beirorckuit [157], A.B.3anopoxen, M.U.Jlucuna
[174], A.H.JTeontseB [191], si altii vorbesc despre rolul comunicarii in formarea calitatilor de
personalitate ale copilului, In dezvoltarea stilului de comportament si al relationdrii cu altii, ce
contribuie la stabilirea relatiilor cu lumea exterioara. Atitudinea fatd de alte persoane formeaza
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axa/ linia centrald a personalitatii in devenire, necesare pentru socializarea copiilor A.A.bonanes

[144, 145], A.T".Py3ckas [222].

JL.U.boxoBuu in problema stabilirii contactului dintre adult si copil, se concentreaza pe
faptul ca, insasi adultul pentru copil constituie obiect al cunoasterii si 1i asigura noi impresii si
experiente, totodatd, copilul ca fiintd sociald, cautd/tinde sd comunice cu adultii, deoarece
necesita ajutorul adultului, in primul rand, pentru satisfacerea necesitatilor biologice

J.W.Boxouu [147], A.A.Jleoutses [188, 189, 190].

Primul care a inceput studiul genezei comunicarii, psihologul britanic John Bowlby,
precum si adeptii conceptiei sale Rene Spitz, in Franta, Anna Freud in Austria si alti cativa
psihologi au subliniat importanta relatiei cu mama a copilului mic, pentru dezvoltarea mentala.
Lipsa comunicérii cu mama pune in pericol viata copilului, impiedicd dezvoltarea fizica si
psihica [apud 196]. La fel de importantd este incarcatura psihologica a climatului socio-
psihologic in grupul de copii. Aceasta, in mod ideal, ar trebui sa creeze conditii optime pentru
dezvoltarea psihicd a individului: sa genereze sentimentul de securitate psihologica, sa satisfaca
necesitatile fundamentale de relationare emotionald, sa asigure bunastare emotionald constanta,

confort interior, s satisfaca necesitatea de a fi personalitate competenta social.

E.M.MactiokoBa [206] insista asupra faptului ca in programele de interventie logopedica
aplicata copiilor cu TL sa fie inclus un modul dedicat preventiei dezadaptarii sociale si scolare
frecvent intilnite la copii cu diverse tulburari de limbaj la varsta prescolard, ca fiind
determinante a obstacolelor si dificultatilor de comunicare specifice copiilor ce au suportat

tulburari de limbaj la varsta prescolara.

N.M.Huxkonsckast, P.M.I'panoBckas [apud 225] propun ca in proiectele logopedice aplicate
prescolarilor cu TL, sd se includa obiectivele: diminuarea factorului traumatizant; ridicarea
autoaprecierii; diminuarea efectelor negative ale experientelor anterioare esuate in organizarea si

desfasurarea comunicarii cu semenii si adultii.

E.®enoceeBa [244] vorbeste despre importanta formarii competentei de comunicare la
prescolarii cu TL. Autorul precizeaza importanta terapiei ocupationale ca metoda eficienta de
dezvoltare a personalitatii copilului cu TL. Pornind de la aceste postulate am schitat obiectivele
generale si particulare ale dezvoltarii dimensiunii comunicarii prescolarilor pentru programul
nostru de interventie psiho-logopedica.

Obiective: Formarea si dezvoltarea abilitatilor si competentelor de comunicare; dezvoltarea
formei de comunicare potrivit varstei cronologice; formarea si modelarea comportamentului
personal verbal si actional al copilului in diverse tipuri de activitate comuna, interrelationare si

interactionare; stimularea si dezvoltarea conduitei verbale pe platformele: abilitdti verbale,
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activism propriu in comunicare; diminuarea barierelor, obstacolelor in comunicare; stimularea si
optimizarea autoaprecierii §i a increderii In sine, in propriile capacititi, a optimismului;
dezvoltarea capacitatii identificare si intelegere a propriilor emotii; stimularea/incurajarea
verbalizarii emotiilor; stimularea, optimizarea, dezvoltarea capacitatii /abilitatii de sintonie,
compasiune, empatie fatd de semeni; dezvoltarea autocontrolului emotiilor (manifestarilor,
trairilor emotionale); inlaturarea negativismului fatd de vorbire si a wunor tulburari

comportamentale; aplanarea si solutionarea situatiilor conflictuale.
Finalitati:
- sd poatd sd se exprime destul de clar ca sa fie inteles de catre interlocutor;
- 84 respecte anumite reguli Tn comunicarea cu semenii $i maturii,
- sa poata relata intdmplari din experienta zilnica,
- sd poatd sd dea explicatii la intrebarea De ce?;
- sa-gi exprime propriile opinii folosind cuvinte, gesturi sau diferite semne;
- sa poata folosi fraze pentru a comunica nevoi, idei, actiuni sau emotii/sentimente;
- sa transmita corect un mesaj utilizand o intonatie adecvata;
- sd poata dialoga, povesti/repovesti continutul, intretine comunicarea;
- sa poatd coordona si controla mimica, gesturile, emotiile, comportamentul;
- sa fie onest, empatic, compasional, asertiv;
- sa stie cum sa asculte, sd asculte pana la capdt;
- s4 manifeste interes fata de tema abordata;
- sa tind seama de punctul de vedere al celuilalt;
Pentru realizarea obiectivelor am folosit metode si tehnici de facturd psihologica si
psihoterapeutica:

e Exercitiile de relaxare, vizualizare si respiratie;

e Tehnici de brainstorming si concentrare a atentiei;

e Art-terapie- desen, pictura, modelaj, colaj;

e Metoda Cutia cu nisip;

e Povesti si basme terapeutice;

e C(Crearea de povesti si metafore;

e Jocul cu marionete/papusi/figurine/jucarii din plus;

e Tehnici expresiv-creative;

e Tehnici de autoexplorare;
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e Tehnica restructurare cognitiva, varianta modificata pentru copii;

e Jocuri de exprimare senzorial-emotionala;

e Meloterapie, tehnici de miscare, comunicare non- verbala si dans-terapie si miscare;

e Dramaterapie, teatru de umbre, Tehnici de mima si pantomime (expresie corporald);

e Jocul si ludoterapia;

e Paper quilling, hértia creponata.

Strategia influentei psihologice si psihoterapeutice asupra comunicarii prescolarilor cu

TL a cuprins 6 module (fig.3.2.), a cate 3 sedinte (Anexa 9.1.). La fiecare sedinta s-a aplicat 1-2

metode-tehnici psihoterapeutice pe langa metodele si tehnicile psihopedagogice.

Stimulare
cognitiva

Dezvoltarea
socio
emotionala

Conduita
verbala

Dezvoltarea

Dezvoltarea
increderii In
sine

Comportament
verbal /actional

Gestionarea
conflictelor

Fig. 3.2 Module ale interventiei in dimensiunea comunicarii.
Descrierea modulelor:

Dezvoltarea Tncrederii in sine: inseamna aprecierea si valorizarea propriei persoane, este
unul din fundamentele personalitatii, de aceea copii cu TL au nevoie de a fi increzuti, sa fie
apreciati pentru ceea ce sunt, ce fac, sa fie iubiti si apreciati. Ei au nevoie de Tmbunatatire a
relationarii cu cei din jur, semeni, parinti, educatori. Increderea in sine apare si se consolideazi
n special intr-un cadru familial destins, tonic, sandtos, in care copilul se simte iubit, pretuit si
apreciat ca persoand. Familia are un rol hotdrator in definirea acestei increderi. Périntii cu

ncredere de sine dezvoltata vor creste copii cu aceeasi calitate; subaprecierea si supraaprecierea
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blocheaza creativitatea copiilor, apare indiferenta, tensiune care le distruge curiozitatea de a
incerca si altceva, de a face noi eforturi, ii inhiba si le inlaturd relaxarea nervoasd necesara
procesului de creatie. Acest blocaj le slabeste Tncrederea in fortele lor de a incerca cu indrazneala
de a face noi asocieri si combinari intre elementele cunoscute si s abordeze noi tehnici de lucru

sau sa combine tehnicile de lucru stiute. Frica de esec distruge la copii sentimentul valorii.

Aceste blocaje trebuie evitate, combatute prin instaurarea unui climat afectiv pozitiv, de
exigenta, dar si de intelegere, de responsabilitate, printr-o comunicare generoasa, intre psiholog
si copil, prin oferta prin care psihologul iese Tn intdmpinarea copilului.

In sedinte psihologul va invita copiii sa se autoincurajeze prin afirmatii de tipul: “Eu sunt
un baiat (o fatd) special (2)”,”eu pot face o multime de lucruri”, “eu sunt bun pentru ca sunt asa
cum sunt”. Astfel, vor experimenta acceptarea neconditionatd, in timp ce invata aptitudini si
comportamente sociale adecvate, Pentru imbunatatirea Tncrederii, stimei de sine, copiii sunt
implicati in activitati diverse: auto-portrete, desene si colaje pe tema “cine si cum sunt eu” si
“cine vreau sa fiu”, exercitii “Valiza”, “Eu in razele soarelui”, “Ma cunosc bine?”, “Oglinda”,
ascultarea de povesti, basme terapeutice, Paper quilling. Stima de sine a copilului creste prin
incurajarea de a se implica in activitati de dezvoltare a abilitatilor practice, care ofera copilului
experiente pozitive.

Dezvoltarea socio-emotionali: Pe masura ce cresc, copiii devin mult mai preocupati de
gandurile si sentimentele lor, manifestdnd o reald nevoie de comunicare si interactiune fard a
renunta la ideea de joc. Ceea ce devine vital este modul in care copiii cu TL aleg sa isi descarce

nemultumirile si frustrarile.

Prin experimentarea unei forme libere de a crea, copiii pot fi convinsi, intr-un mod
simbolic sd is1 exprime trdirile puternice pe care le resimt. Si cum nu existd o modalitate corecta
sau gresitd de a exprima emotiile prin tehnici expresive, copiil se simt liberi sd se exprime
spontan. Astfel, ei afla si invatd Intr-un cadru prietenos si relaxat, cum pot sd isi exprime
sentimentele fard a-i rani pe cei din jur. S-au desfasurat: Discutii pe teme cum sunt: cultura, ce
are valoare si ce nu are valoare, ce modele (personale sau artistice sau fictive (personaje din
literatura, filme etc) trebuie sa urmez si ce nu trebuie sd urmez, violenta — nonviolenta,
comportamente problema: agresiune/ automutilare, comunicarea preferintelor si a optiunilor;
tehnicile de desen, modelare, dans, cant si muzica, de miscare, dramaterapie - teatru, povestile si
basmele terapeutice, jocurile 1i vor pregati si dezvolta pentru o mai buna relationare si adaptare,
vor deveni constienti de valoarea lor si de Sinele lor, cu repercusiune asupra comunicarii.

Jocurile folosite ,,Babilonie”, “Labutele gingase”, “Gemenii siamezi”, “Intrusul” (Anexa 9.2),
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basmele “Fapta unui mester priceput” (povestea nr. 40), “Puicuta si scaietele cel tepos” (povestea

nr. 33, s.a.) (Anexa 9.4), tehnica desenul familiei, autoportretul “Ce tii minte despre tine?”

Stimularea cognitiva: Copiii se nasc “mici oameni de stiinta”! Este concluzia la care a
ajuns psihologul francez Jean Piaget, dupa ce a studiat in amanunt dezvoltarea cognitiva a
copiilor. Imediat dupa nastere, copiii invatd cum sa-si foloseasca simturile pentru a explora
lumea din jurul lor. Pentru ca mai tarziu, sa se foloseasca de imaginatie, memorie, gandire si
atentie. Dar la varsta de 3-6 ani, obiecte mascatoare si vorbarete alcatuiesc universul copilului.
Prin intermediul lor, comunica si se dezvolta. Copiii sunt implicati in activitati care au ca scop
stimularea memoriei, a capacitatii de concentrare asupra unei activitati, gandirii, rezolvarii de
probleme, dezvoltdrii senzoriale, a capacitatii de exprimare, a capacitatii de orientare spatio-
temporald, dezvoltarii psiho-motrice fine si grosiere. In sedintele desfisurate cu prescolarii cu
TL i-am implicat in activitati de stimulare a gandirii logice si dezvoltarea imaginatiei,
creativitatii si expresivitatii, dezvoltarea abilitatilor practice. De aceea am aplicat tehnici pentru
Organizarea perceptiv — motrica, astfel am exploatat analizatorii vizual, auditiv, tactil
(inspectarea, analiza imaginilor, urmarirea detaliilor, ascultarea, raspunsul la un anumit sunet,
(recunoasterea texturilor, a grosimilor, a consistentei materialelor; pentru Organizarea
operational-cognitiva - ne-am sprijinit si i-am implicat In explorarea si manipularea obiectelor,
recunoasterea, interpretarea unor situatii cotidiene (succesiunea unor momente ale zilei,
recunoasterea semnificatiei unor obiecte etc.), compararea, sortarea, gruparea, clasificarea
obiectelor si a imaginilor, realizarea conexiunilor intre obiecte, evenimente si rezultatele
actiunilor. In vederea stimularii Comportament cognitiv ne-am axat pe: Intelegerea semnificatiei
unor mesaje auzite/citite, Intelegerea sirului logic din cadrul unor actiuni - evenimente, Redarea
verbala a etapelor unor activitati — evenimente, Spiritul de observatie - capacitatea de a sesiza
in obiecte, fenomene si actiuni, trasaturi mai putin evidente, dar importante. Am insistat asupra
stimularii /maginatia creatoare, accentuand capacitatea de a elabora imagini noi pe baza
prelucrarii datelor anterioare, ca rezultat al interactiunii dintre perceptie, memorie, gandire,
emotie, atentie, acte de vointa etc., rezultand un produs nou, inexistent pana in momentul
conceperii, dar posibil in viitor.

S-au folosit Tehnici de brainstorming si concentrare a atentiei; jocurile “Asculta bataile”,
ningheati”, “Plasati-vd gardienii”, “Babilonie”, “Ce au in comun”, “Potrivirea umbrelor”,
“Puzzle”, “Gasirea perechilor”, “Gaseste intrusul”, “Gaseste diferentele”, “Sortarea formelor
geometrice dupa culoare sau forma”, “Ghiceste categoria”, “Labirint”, “Ajuta-1 sa-si gaseasca

perechea”. “Intrusul”, “Ce au in comun”, “Pictograme”, “Discriminarea vizuala”, “Existd, nu
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exista!”. Jocuri de constructie, foarte importante pentru dezvoltarea cognitiva: ,,Blocul in care

locuiesc”, ,,Gradinita mea”, ,,Oraselul copiilor” (Anexa 9.2.).

Gestionarea conflictului. Deseori observam ca prescolarii cu TL nu se poate opri dintr-un
comportament despre care stic ca este nerecomandat (de exemplu, loveste un alt copil sau
vorbeste urat)? La prescolari, aceste comportamente apar pentru ca ei inca nu stiu sa isi exprime
emotiile verbal si inca nu au capacitatea de autocontrol suficient de dezvoltat pentru a se opri din
actiunile lor. Este nevoie sa-1 Invatam sa-si controleze emotiile si comportamentul, ei pot Tnvata
sa facd eforturi In acest sens. Prin o poveste terapeutica ii putem ajuta sd inteleagad care este

mecanismul prin care se pot incuraja.

Copilul cu tulburari de limbaj, deja are conflicte interioare, ca urmare a trairii puternice a
deficientei de vorbire. E.Verza [129], T.Rudica [109] vorbesc despre aparitia conflictelor,
problemelor de personalitate odatd cu constientizarea tulburarii de limbaj, se perturbad insertia
persoanei in viata sociala; trece de la stiri de generozitate la lacomie destul de repede, sau de la
iubire la ura, el are nevoie de mai multa atentie si ajutor din partea maturului, psiholog, parinte.
Povestile si basmele terapeutice - “Poveste despre doi lupi”, “Puicuta si scaietele cel tepos”,
Art-terapia- desen, pictura, modelaj, colajele ‘“Ziua-noaptea”, “Bine-rau”, Cutia cu nisip;
Crearea de povesti si metafore; Jocul cu marionete/papusi/figurine/jucarii din plus, 1l va ajuta pe
copil sa constientizeze conflictele si emotiile. Jocuri utilizate “Urla, leule si maraie; Bate,
trenulete, suiera”, “Conversatie cu mainile”, “Vorbeste”, “Sd ne salutam”. “Discutie despre 4
pasi de solutionare a interconflictelor”. Cele 4 etape ale rezolvarii conflictelor: 1. Ignorad
problema - o pauza in linistirea emotiilor si impulsului de moment; 2. Sa vorbeasca, dar pe un
ton politicos - sa asculte si punctul de vedere al celuilalt; 3. Copiii cad de acord asupra unei
solutii — se reflectd asupra lucrurilor pe care ar fi putut sa le faca diferit, pentru a evita conflictul;
4. Se cere ajutor atunci cand nu se poate ajunge la o rezolvare a conflictului (Anexa 9.5.). E

edificatoare tehnica “Schimb de roluri’; Jocul psihosocial pe masa.

Comportamentul verbal — actional. Copii cu tulburari de limbaj sunt purtétori ai emotiilor
negative, ai frustrarii, anxietatii, ai superficialitatii emotionale, insuficientei/lipsei de compasiune
si empatie.

Insuficienta, lipsa necesitatii de comunicare activd, prezenta formelor dezadaptative de
interactiune (instrdinare, evitare, conflict) soldeaza prin relationare conflictogend. Relatiile
acestor copii sunt trecdtoare, situationale, instabile. Iritabilitatea crescutd, dezechilibrul
proceselor psihice transforma comportamentul impulsiv intr-o serie de reactii afective (plans,
ceartd, supdrare, violenta, si altele.), care se consolideaza, se fixeaza si apoi se pot repeta fara un

motiv Tntemeiat. Astfel de comportament formeaza atitudinile intre copiii grupului, fie de
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dominare negativa, fie de supunere negativa, absenta unitatii de grup, dezintegrare in grupul de
copii.

Se intampla sa spunem copilului ce sa nu faca “nu te bate”, “nu vorbi urat”, etc. P.Jelescu a
demonstrat experimental cd una din proprietdtile psihologice ale negarii constd in crearea
incertitudinii Tn intelegerea obiectului, fenomenului, situatiei, etc. si de aceea se recomanda a
indica copilului sub forma afirmativa ce trebuie sa faca, ce e bine, etc. [170]. O prima explicatie
pe care psihologia ne-o ofera este faptul ca informatia singura nu schimba comportamentul. Ori
cat de mult am vorbi si am spune copilului ce sa faca sau ce sa nu faca observam ca nu se produc
schimbadrile pe care ni le dorim. O alta explicatie pe care studiile de psihologie ni le ofera este
cea legata de feedback-ul negativ. Asta inseamna cad daca nu se spune ce nu am facut bine acest
lucru nu ne ajutd sd ne schimbdm comportamentul. Atat adultii cat si copii isi schimba
comportamentul cat li se ofera un feedback pozitiv “ai colorat foarte frumos casa”. Copilul este
ajutat sa invete sa-si controleze comportamentul sau sa il inlocuiasca cu unul nou, pozitiv, mai
degraba decat sa incerce sa evite sau sa suprime comportamentele problematice. Cel mai frecvent
termen asociat cu invatarea de comportamente este cel de disciplinare sau de control
comportamental. Disciplinarea eficienta din cadrul familiei este forma prin care copiii invata
comportamente pozitive pentru tot restul vietii. Il ajutd pe copil sa creasci si si se dezvolte intr-
un mod echilibrat si sdnatos din punct de vedere emotional si social. Disciplinarea eficace si
pozitiva il invata pe copil comportamente pozitive si nu este o metoda de ,,supunere” a copilului
la regulile impuse de adult. Pedeapsa nu face decat sa elimine pentru moment un comportament,
insa nu il invatd pe copil cum sa realizeze comportamentul in parametrii acceptati. Pedeapsa este

o modalitate de atac la persoana si este o forma de abuz.

Prescolarul nu poate dobandi o asemenea maturitate, dar comportamentul lui intr-o relatie
de comunicare poate fi orientat, dirijat, constientizat pentru a prefera un asemenea mod de a
interactiona. Pentru a atinge aceste efecte, schimbari in comportamentul actional am utilizat
metodele si tehnicile psihoterapeutice: Exercitiile de relaxare, vizualizare si respiratie: tehnica
“Locul de resurse “(tehnica din simboldrama) - scop - creste senzatia copilului de confort
emotional. Aceste tehnici se folosesc la necesitate, ori de céite ori este nevoie in sedinte.
Respiratia oxigeneaza creierul si relaxeaza, eterizeaza si stimuleaza vigilenta, diminueaza
oboseala. Exercitiile de vizualizare sunt surse de autostimulare a gandurilor pozitive, a cresterii
stimei, si increderii in sine. Tehnica frecvent aplicata a fost “Locul de resurse”, “Calatoria de
neuitat”, Tehnici de mima si pantomime (expresie corporald), Tehnica desenului pe hartie uda,

Povesti si basme terapeutice. S-au aplicat jocurile si exercitiile: “Cum arata starea de spirit?”,
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“Urla, leule si maraie; Bate, trenulete, suierd”, “Gasiti diferenta”, Conversatie cu mainile”,
»Vorbeste!”, “Ora de tacere si de “poate fi”, “Gemenii siamezi”, “Regele a spus ...” (Anexa 9.2).

Conduita verbald. Pentru a da continut modulului conduita verbala, reamintim de un sir
de concepte clarificate si dezvaluite anterior in analiza studiilor si viziunilor multor autori
N.Chomsky, J.Piajet, M. Jlucuna, M.Zlate, E.Verza, J.Racu (a se vedea p.40): comunicare,
comportament verbal, conduita verbala, abilitate verbala, abilitate de comunicare, competenta

lingvistica, competenta de comunicare, performanta lingvistica, performanta de comunicare.

Suntem 1n situatia sa tragem o linie i sd ne expunem care din aceste concepte este
globalizanta. La o prima vedere competenta de comunicare ar fi, dar, observam ca performanta
de comunicare - desemneaza actualizarea competentei, depinde de competenta de comunicare.
Noi suntem partasii conduitei verbale — ce exprima intreaga viata psihica a persoanei si am decis
sa examinam, sa formam-dezvoltam modulul Conduita verbala pentru a atinge scopul final —

Dezvoltarea comunicarii prescolarilor cu tulburari de limbaj.

Componentele Conduitei verbale in cercetarea noastrd au fost abilititile verbale,
manifestarile emotionale si activismul in comunicare. Rezultatele prescolarilor cu TL au fost mai
joase, de aceea in formarea acestor componente ne vom orienta spre metode si tehnici prin care

sa fie stimulate.

Am folosit pentru dezvoltarea Conduitei verbale, jocurile lingvistice (Anexa 9.3) - Orice
joc poate fi tratat ca un limbaj, piesele jocului alcatuind vocabularul, gandit ca multime a acelor
forme sensuri care conectate in diferite feluri genereaza descrieri-simulari ale spatiilor naturale,
personale sau sociale ex., Jocul bomba, Construieste turnuri colorate, Ghici la ce ma gandesc?,
Urmeaza instructiunile mele, Numeste obiecte de: forma..., culoarea..., lung..., scurt..., Tnalt...,
jos..., Solilocviul, Monologul, Dialogul, Asociatii libere pe tema Orase, Tari, Planete, Flora si
Fauna, Anotimpuri, Parti a lumii, Mari si Oceane, Muzicieni si Muzica, etc. au fost utilizate

materiale didactice ilustrative.

Jocul lingvistic poseda reguli sintactice si semantice. Regulile sintactice identifica si impun
criteriile de corecta corelare intre piesele sensuri, pentru a crea o compozitie stabild si coerenta,
regulile semantice specificd modul de constructie-interpretare-modalizare a formelor-sensuri si a
lanturilor de cuvinte-sensuri. Tot regulile semantice indica si relatiile de echivalenta
semnificantd intre sensuri sau siruri de sensuri. Scopul sau finalul unei partide de joc lingvistic
este formarea in spatiul interpretat al individului, a unei realitati simbolice, cat mai asemanatoare
structural, relational, si personalizat, cu lumea externd, transpusd in obiecte sens si conditii

reglementate si comunicante de relatie si evolutie obiectuald. Jocul lingvistic seaména partial cu
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un joc spatial configurat in care se aleg un set de forme geometrice de baza si se propune

constructia a cat mai multor compozitii stabile, surprinzitoare prin aspect.

Dimensiunea Schimbarea si optimizarea atitudinilor si dezvoltarea
abilititilor parentale in vederea demersului comun de sprijin al copilului

Experienta demonstreaza ca legaturile afective si comunicarea buna cu parintii, angajarea
lor in diverse actiuni imbunatatesc atitudinea acestora fata de gradinita sau orice alt tip de
institutie de educatie, Tncurajdndu-i sa interactioneze si mai bine cu copiii lor. O componenta
asupra careia se apleaca din ce in ce mai mult factorii de decizie in domeniul educatiei este
educatia parentald, ceea ce inseamna: informare si formare pentru educarea copilului; studiu al
dezvoltarii acestuia; evaluare si autoevaluare. Educatia parentald este un proces total diferit de
cum invatd copii. Invitarea adultului este autodirectionatd: el invata ce i trebuie, ce 1l
intereseaza, deosebindu-se prin interese, priceperi/deprinderi si culturd, experienta anterioara; ei
invata cand sunt implicati activ, iar invatarea este empirica/experientiald, isi aplica cunostintele
si deprinderile noi Tn situatiile cele mai apropiate; si li se oferd posibilitatea sd manifeste
initiativa, sd faca alegeri si sa actioneze.

Cercetarile lui Karl Killen: de a da prioritate satisfacerii nevoilor de baza ale copilului; de a
oferi copilului experiente noi, de a-1 stimula cognitiv si afectiv; de a avea o relatie empatica cu
copilul; de a-si infrana propriile dureri si porniri agresive fara a le rasfrange in relatia cu copilul;
de a avea asteptari realiste fatd de copil si de a-1 percepe in mod realist; de a rasplati, valoriza
copilul.

In contextul educatiei parintilor, in investigatia noastra ne-am Tnaintat scopul de a elabora
si aplica un program de consiliere a parintilor prescolarilor cu tulburari de limbaj.

Principalele obiective ale consilierii parentale:

- Cunoasterea parintilor;

- familiarizarea parintilor cu particularitatile normative ale dezvoltarii psihofizice si

particularitatile reale ale propriilor copii;

- informarea parintilor despre conditiile comunicarii eficiente, care sa nu duca la blocaje;
despre cele 5 limbaje de iubire a copilului; despre pedeapsa/recompensa; inteligenta
emotional;

- consilierea parintilor Tn vederea avantajului demersului comun de sprijin a copilului;

- suportul psiho-emotional al parintilor, prin insusirea tehnicilor de autorelaxare, de
autocontrol al emotiilor, managementul stérilor tensionate;

- dezvoltarea abilitatilor parentale.
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Modalitati/tehnici si conditii de conlucrare cu pdrintii: se stabileste o atmosfera calda,
grijulie, Tn care toti parintii au valoare, sunt ascultati si au oportunitati de a contribui si de a-si
asuma responsabilitati; se incurajeaza, apreciaza eforturile lor; se ofera parintelui libertatea de a
se exprima deschis, de a vorbi despre gandurile, sentimentele sale, dar cu respect pentru ceilalti;
se tine cont de necesitatea parintilor timizi de a fi de unii singuri, totusi oferindu-le tuturor
parintilor oportunitati de a se expune.

In relatia cu un parinte, psihologul/cadrul didactic trebuie sa fie: prietenos (deschis,
tacticos); relaxat (comunica degajat, calm si atent, linistit); atent (stie sa asculte, este interesat de
ceea Ce i Se spine; expresiv (sa realizeze un contact vizual frecvent si sustinut cu expresii faciale
si gesturi dese).

Programul de consiliere pentru parinti s-a desfasurat in grup = 15 parinti, a constituit 8
sedinte, s-au desfasurat cate 1-2 sedinte/lund; durata unei sedinte — lord 30 min. Sedinte
individuale s-au realizat la solicitare, zilnic, saptamanal, de cate ori era necesar, la venirea sau la
plecarea copiilor din gradinita.

1. Activitatile in grup ii incurajeaza sa examineze ideile si atitudinile proprii si ale
celorlalti membri privind cresterea copiilor. Descoperirea conceptelor care se deosebesc de

cele in care cred le ofera sansa sa se dezvolte si sd se schimbe.

2. Invitarea unul de la altul in cadrul grupului ajuti parintii sa inteleaga ¢ nu sunt
singuri i ca alte persoane au probleme similare care pot fi solutionate Tn grup, creandu-le

spatiu sd vorbeascd mai mult.

De obicei, parintii (familia) la inceputul conlucrarii cu psihologul transmit mesaje
nonverbale, de genul: “Fiecare dintre noi este unic”, “Asculta ideile noastre, ele sunt bazate pe
cunostintele noastre ca expert al propriului copil”, “Voi (cadrele didactice), veniti si plecati din
viata copilului meu, EU insa raman”, “Am nevoie de informatie exacta despre starea copilului
meu si de timp pentru a asimila ceea ce am auzit si am citit”, “Ajutd-ma sa-mi inteleg mai bine
copilul, nu lua decizii in locul meu”.

Reiesind din specificul cercetarii am elaborat continutul consilierii

n debutul sedintei, ne-am gandit cum organizam - Organizare:

- Am aranjat sedinta astfel ca sa se incadreze in programul parintilor;

- Am organizat o expozitie cu lucrdrile copiilor pe care parintii apoi le iau acasa, pe tema
de studiu: “Vine, vine Mos Craciun”.

- Am invitat parintii sa asiste la un program artistic al copiilor, pe tema de studiu: “Vine,
vine Mos Craciun”.

- Am aranjat scaunele in cerc sau in jurul unei mese pentru ca toti membrii grupului sa-i
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vada pe interlocutori. Aceasta le permite sa se adreseze direct unul altuia.

Iata genericul Intélnirilor:

Sedinta 1. Particularitatile de varsta ale prescolarului. Scop: familiarizarea cu specificul

psihologic al varstei

Sedinta 2. Tulburarile de limbaj si avantajul interventiei psiho-logopedice. Scop: familiarizarea

cu tipurile de tulburdri de limbaj

Sedinta 3. Specificul dezvoltarii comunicarii copiilor. Scop: familiarizarea pdarintilor cu
specificul comunicarii copiilor

Sedinta 4. Timpul liber petrecut cu copilul. Scop: constientizarea necesitatii petrecerii timpului
liber cu copiii

Sedinta 5. Anxietatea/timiditatea/agresivitatea la copii. Scop: familiarizarea parintilor cu

caracteristicile/ starile afective negative ale copilului

Sedinta 6. Psihotraining de comunicare pentru parinti. Scop: dezvoltarea la parinti a abilitatilor

de comunicare eficienta

Sedinta 7. Povesti psihoterapeutice si umorul in relatiile cu copiii. Scop: constientizarea efectului

dezvoltativ, de insight, terapeutic al basmelor, povestilor, umorului.

Sedinta 8. Workshop - activitati practice comune. SCOp: constientizarea de catre parinti a
impactului activitdtilor comune cu copiii asupra relatiillor mutuale cu copilul, emotiilor,
personalitatii lui.

Desfasurarea sedintelor de Consiliere parentala: durata 90 minute

Sedinta 1. Salutul - Prezentarea participantilor: prenumele — o asociere cu prima litera.
Exercitiu — “Talentele copilului tau”: Povestiti-mi despre talentele, preocuparile copilului Dv., pe
care ati vrea sa le cunosc eu. Tehnica, test “Toti egali dar diferiti. Inteligentele multiple, pe tema
Somnoroase pasarele de M.Eminescu” (Anexa 10.1.). Discurs: Particularitatile de varsta ale
prescolarului: crizele, activitatea dominantd, perioadele senzitive ale dezvoltarii. Introducere in
continutul programului formativ pentru parinti/copii. Discutii. Despartire.

Sedinta 2. Joc “Orologiul”. Mini-discutie “Bolile copilariei”. Discurs: Tulburarile de
limbaj si avantajul interventiei psiho-logopedice. Exercitiu: “Copilul in culorile curcubeului”. Pe
imprimantd e figura unui copil desenat sintetic. Imaginati-va ca este corpul copilului Dv.,
colorati corpul in diferite culori in dependenta de semnificatia lor si cat de specifica este una sau
alta caracteristica. Semnificatia culorilor: bataus (cafeniu), razbunator (negru), provocator (sur),
trist (alb), onest (verde), ascultator (albastru), destept (oranj), harnic (rosu), sociabil (roz),

capabil (alb-albastru), vesel (galben). Discurs: Fereastra Johari (Anexa 10.2.) . Discurs: “Cele 5
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limbaje de iubire a copilului”. Poezia “Firea copiilor” (Anexa 10.3.). Discutii. Despartire.
Sedinta 3. Tehnica Gasiti perechea. (Fraza scrisa pe doua fise - gasiti jumatatea), Mini-
discutiec Cum comunicam cu copiii. Discurs: Specificul dezvoltarii comunicarii copiilor
(rezultatele din constatare, !cu atentie!): Metode si tehnici de dezvoltare a comunicarii
prescolarilor. Tehnica - O zi din viata copilului tau — parintii prezinta detaliat programul zilnic al
copilului; Tehnica - Desenul familiei, exprimat prin brazi impodobiti de sarbatoare (Anexa

10.4.). Discurs: Modelul educational in familie (Anexa 10.5.). Discutii. Despartire.

Sedinta 4. Salutul — “Bucuros/a sa te vad” sau Cadoul meu pentru tine (se daruieste un
obiect, fruct, desen, confectie). Exercitiul “Timpul liber petrecut cu copilul: cartea citita,
plimbarea, concediul, jocul impreuna”. Vizualizare: “Copilul meu peste 2, 5, 10, 15 ani”.
Discutie: Valoarea jocului; Jocul si jucaria, ,,Tipuri de jucarii pentru diverse varste”, (Anexa
10.6.) etc.; ,,Cartea in viata copilului ”. Tehnica “Sculptura familiei”- relatiile in familie. Discurs:
Tipuri de parinti (10.7.). Discutii.

Sedinta 5. Exercitiul “Ti-am adus un cadou” (fiecare parinte isi imagineaza ca a adus un
cadou copilului sau care crede ca intr-adevar il va bucura! (fara ocazie). Argumenteaza! Discurs:
Anxietatea/timiditatea/agresivitatea la copii. Mini-discutie: Sprijinirea copilului Tn a-si dezvolta o
imagine pozitiva despre sine, incredere in sine; Tehnica: “Scaunul gol”: (imagineaza-ti ca pe
scaun sedea copilul). Spune, cum crezi, ce/cum se simte copilul. Exercitiu de relaxare,

13

vizualizare si respiratie. “Locul de resurse “ - scop - creste senzatia copilului de confort
emotional. Aceste tehnici se folosesc la necesitate, ori de céite ori este nevoie in sedinte.
Respiratia oxigeneaza creierul si relaxeaza, energizeaza si stimuleazd vigilenta, diminueaza
oboseala. Exercitiile de vizualizare sunt surse de autostimulare a gandurilor pozitive, a cresterii
stimei, si increderii in sine. Tehnica “Modelare din plastilind” a unui animalut cu care va
asociati, apoi descrieti ce ati modelat si Incercati sa-1 caracterizati: ce, cum este, ce doreste?
Discutii. Despartire.

Sedinta 6. Exercitiu “Cum arata starea de spirit?” sau Cum va simtiti? Participantii pe rand
vorbesc, cu ce moment al anului, fenomen natural, timpul de afara (vremea) se aseamana starea
de spirit/dispozitia actuald. Incepe psihologul: ,,Starea mea este ca un nor alb pufos pe un cer
albastru senin, dar a ta?” Exercitiul se desfasoara in cerc. Facilitatorul rezuma care-i Starea de
spirit a grupului: trist, distractiv, amuzant, rau, etc. Cand in raspunsuri domina vremea rea, frig,
ploaie, ,,cer sumbru - elemente agresive, indica prezenta problemelor emotionale. Psihotraining
de comunicare pentru parinti: comunicarea in doi - ascultare discutie (schimb), cate 5 minute.
Discurs: Algoritmul Comunicarii nonviolente. Exersare, Aspecte practice al CNV (Anexa 10.8.).

Discutii.
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Sedinta 7: Tehnica “Fara masca” - fise pe care e scrisd o fraza neterminata. Fiecare ia o
fisd si citeste, continud cu voce tare. Participantii apreciaza sinceritatea celui care a continuat
fraza. Dacd nu e credibil, i se oferd inca o sansd, sa mai citeasca o fisa. Povesti psihoterapeutice
de Nossrat Pezeschian (Anexa 10.11). Utilizarea umorului in relatiile cu copiii. Testul
Psihogeometric Delinger (Anexa 10.12). Discutii.

Descriere -Tehnica: “Fara masca” Continutul propozitiilor neterminate:

“In special, nu-mi place cand ...”

“Am un sentiment familiar acut de singuratate. Imi amintesc ...

“Chiar vreau sd uit ca ...”

“Sa intamplat ca oamenii apropiati mi-au provocat ura. Odata, cand ...

“Odata m-a speriat aceea ca ...”

“Intr-o societate necunoscuta simt ...”

“Chiar si oamenii apropiati nu ma inteleg uneori. Odata ... «

“Imi amintesc, cand imi era rusine, eu ...”

“In special, ma infurie faptul ca ...”

Sedinta 8: Exercitiu: “Anunt de mariaj” (parintele se prezintd). Joc “Gasiti un prieten”
Jocul se desfasoara intre parinti si copii. O jumatate din participanti este legatd de ochi, au
posibilitatea de a umbla in camera si de a gasi un prieten (sau parintele lor). Recunoasterea se
face cu mainile, atingand parul, hainele, mainile. Atunci cand se gaseste u prieten, jucatorii isi
schimba rolurile.

Workshop “Activitati practice cu parintii si activitati comune cu copiii de confectionare a
diferitelor materiale, jucarii pentru infrumusetarea salii de clasd, a spatiului adiacent pentru
serbari cu ocazia apropierii sarbatorilor — Ziua lui Eminescu, Dragobete, 8 martie, vine
primavara, Pastele. Tehnica de expresie corporald: cum ma simt “aici si acum”. Feed-back
“Evaluarea eficientei consilierii parentale” Descrierea exercitiului “Anunt de mariaj” : Toti
membrii grupului timp de 3-5 minute scriu un anunt de casatorie. fiecare scrie despre el insusi,
alcatuind portretul sau psihologic, subliniind caracteristicile care ar putea interesa o alta

persoand. Grupul poate adauga ce a scapat.

3.2. Eficienta programului complex de interventie psiho-logopedica.
Eficienta si valabilitatea implementarii programului complex de interventie psiho-
logopedica s-a verificat prin administrarea acelorasi metode: Fisa logopedica; Testul
Cunoasterea vdrstei psihologice a limbajului; Tehnica Numeste cuvinte; Testul Vocabularul,
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Tehnica Diagnosticul formei de comunicare; Tehnica Cercetarea comportamentului personal al
copilului; Testul Anxietatea; Grila Observarea conduitei verbale a prescolarului in comunicare;
Ancheta pentru parinti: Obstacole Tn comunicare.

Ancheta Comunicarea in familie, nu a fost administrata deoarece la etapa de constatare
intre rezultatele grupurilor cercetate TL si DT, nu au fost evidentiate diferente statistic
semnificative.

Comparatia rezultatelor GE la etapa test si retest, si GC la etapa test si retest s-a efectuat
prin utilizarea testului Wilcoxon (Anexa 6); comparatia rezultatelor la etapa retest intre grupurile

GE si GC s-a realizat cu ajutorul testului U — Mann Whitney (Anexa 7).
Obiectivul experimentului de control a fost directionat spre evaluarea impactului

programului complex de interventie psiho-logopedica asupra prescolarilor cu TL.

Ipoteza lansatd la etapa data este cd intre rezultatele prescolarilor grupurilor experimental
si control vor exista diferente statistic semnificative la toate dimensiunile cercetate (ameliorarea
TL, dezvoltarea limbajului; dezvoltarea comunicarii; schimbarealoptimizarea atitudinilor
parentale) ca urmare a impactului programului complex de interventie administrat.

Au fost constituite doua grupuri omogene de prescolari si parinti, GE si GC, a cate 15
prescolari si a cate 15 parinti. Varsta prescolarilor sub 6 ani. Omogenitatea grupurilor este

confirmata prin prelucrare statistica (Anexa 5).

Rezultatele retestarii - Fisa logopedica.

Fisa logopedica este instrumentul obligatoriu in reevaluarea copiilor cu TL. La etapa
retestarii au fost reevaluati itemii care au reflectie directd asupra limbajului si atitudinii

parentale.
Scop: evaluarea limbajului si atitudinii parentale.
Rezultatele la Fisa logopedica sunt prezentate in tabelul 3.1.

Tabelul 3.1. Rezultate Fisa logopedica, GE si GC

Diagnoza | Initiala Finala
Recuperati total Recuperati partial
Grup
GE 15 copiii - TGL I 9 copii (60%) 6 copii (40%) — TFFL
GC 15 copiii - TGL I 3 copii (20%) 7copii (46,67%) — TFFL

5copii (33,33%) — TGL Il

La retestare prin aplicarea Fisei logopedice au fost constatate schimbari calitative la

ambele grupuri cercetate. Evaluarea logopedica a ardtat ca in limbajul copiilor sunt imbunatatiri
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sub influenta interventiei logopedice, insa rezultatele copiilor sunt diferite: GE — la 9 copii (60%)
la finele interventiei psiho-logopedice tulburarile de limbaj au fost depasite, la 6 copii (40%)
tulburarile au fost ameliorate, diagnoza s-a schimbat in Tulburare fonetico-fonematica a
limbajului, (prin acordul CMPP). Tn GC — 3 copiii (20%) au fost recuperati, iar la 7 copii
(46,67%) s-a produs doar ameliorare, diagnoza a fost schimbata in TFFL; la 5 copii a ramas

aceiasi diagnoza, in limbajul lor sau produs schimbari, insa nu au permis schimbarea diagnozei.

Pentru a evalua impactul programului de interventie asupra atitudinii parintilor fatd de TL
a copilului propriu au fost comparate rezultatele parintilor copiilor din GE si GC, pre- si post-
interventie.

Atitudinea parintilor fata de TL a copilului (parintii copiilor din GE si GC) este diferita, in
dependenta de evolutia, schimbarile produse in limbajul copiilor, descifrabila din tabelul 3.2.

Tabelul 3.2. Repartizarea parintilor la Atitudinea parintilor fata de TL a copilului (parinti %)

Atitudine cooperanta Atitudine superficiala Atitudine hiperbolizanta
Test Retest Test Retest Test Retest
GE 3 parinti 15 parinti 4 parinti 0 8 parinti 0
—20% —100% —26,67% —53,33%
GC 3 parinti 5 parinti 5 parinti — | 4 parinti— | 7 parinti 6 parinti —
—20% ~33,33% 33,33% 26,67% | _ 46,67 % 40%

Majoritatea parintilor copiilor GE sunt satisfacuti de saltul produs in dezvoltarea limbajului
copilului, au devenit cooperanti, mult mai binevoitori, deschisi sociabili. Schimbare facilitata de
participarea lor in programul de consiliere parentala. Atitudinea fata de TL, a parintilor copiilor

din GC, nu s-a schimbat, mai cu seama parintii copiilor cu diagnosticul neschimbat.

Evaluarea nivelului de dezvoltare a limbajului
Rezultate la Testul Cunoasterea virstei psihologice a limbajului, GE/GC

Rezultatele la test si retest, obtinute la Testul Cunoasterea varstei psihologice a limbajului,
de prescolarii GE si GC aratd o crestere a mediei punctajului la toate probele, ce o interpretdm
drept evolutie pozitiva, deoarece ambele grupuri de copii au fost sub influentd educationald. Din
fig. 3.3. se vede marimea avansarii in limbaj la fiecare probd a testului. Analiza statistica a
rezultatelor GE si GC la etapa test a demonstrat lipsa diferentelor statistice semnificative, ceea ce
confirmd omogenitatea grupurilor (Anexa 5). La retest se observda ca la multe din probele
Testului Cunoasterea varstei psihologice a limbajului, subiectii GE si GC au valori apropiate.
Pentru a masura care sunt si daca sunt diferente intre rezultatele GE si GC am recurs la

prelucrarea statistica a rezultatelor.
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Fig. 3.3. Rezultate la Cunoasterea varstei psihologice a limbajului, media punctajului GE/GC
test-retest (puncte).

Analiza statistica a datelor test-retest obtinute atat de copiii GE cat si GC, la Testul
Cunoasterea vdrstei psihologice a limbajului, prin utilizarea testului Wilcoxon (Anexa 6) a aratat
diferente statistice semnificative la toate probele testului, exemplificate in tabelul 3.3. Deci

constatam progres la etapa de control la ambele grupuri cercetate.

Tabelul 3.3. Rezultate test-retest Wilcoxon, GE/GC, Cunoasterea virstei psihologice a

limbajului
Contrarii | Lacune | Cifre Materii | Contrarii(f)| Culori | Verbe
GE | M1 | 4,6 3,06 4.4 3,06 3,06 5,33 3,93
M2 | 6 6 6,33 5,06 5,06 7 5,53
Z |-3520 |-3,771 |-3,477 |-3,689 |-3,475 -3,542 | -3,487
0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001
GC | M1 | 4,46 3,2 4,2 3,26 3,13 5,26 4,13
M2 | 6 5,33 5,26 4,86 4.4 6,06 54
Z |-3508 |-3502 |-3,358 |-3,307 |-3,126 -2,472 | -3,578
p |0,001 0,001 0,001 0,001 0,002 0,013 0,001

In continuare, in fig. 3.4. prezentim media punctajului la probele Cunoasterea Virstei
psihologice a limbajului la retest a GE si GC in paralel cu media de la test, pentru o mai buna
vizualizare a progresului prescolarilor. Observam ca la probele Contrarii fara obiecte si imagini
si Verbe, rezultatele prescolarilor GE si GC indica necorespundere cu datele normative date in
test, ce o explicdm prin specificul limbajului prescolarilor cu TL si necesitatea de a se sprijini in
exprimare mai mult pe material intuitiv. Imaginea pentru copil reprezintd un reper, adjuvant al

expresiei verbale.
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Fig. 3.4. Media rezultatelor la Cunoasterea vdrstei psihologice a limbajului, GE si GC retest,

Desi comparatia rezultatelor test-retest pentru GE si pentru GC, prin testul Wilcoxon, a
aratat diferente statistice semnificative pentru ambele grupuri cercetate, comparatia rezultatelor
retest a GE si GC prin testul U Mann Whitney arata diferente statistic semnificative la patru
probe: Lacune U=37,500; p=0,001; Cifre U=25,000; p=0,001; Contrarii fara obiecte si imagini
U=53,000; p=0,006; Culori U= 30,000; p=0,001, ceea ce semnificd imbunatitire, crestere a
valorilor doar la aceste probe. Nu au fost identificate diferente statistic semnificative la probele:
Contrarii cu imagini si obiecte, Materii, Verbe, progresele sunt apropiate. Atestarea cresterii
punctajului doar la unele probe noi o apreciem si ne bucuram de orice dinamica pozitiva in cazul
copiilor cu TL. Sa luam in consideratie ca prescolarii din GC, tot au fost inclusi in activitati de
terapie logopedica, de aceea diferenta dintre ei este nesemnificativa. De ce anume avem diferenta
statistica la probele enumerate? Deoarece realizarea lor se sprijind pe material intuitiv (imagini)

sau cu continutul probelor (informatie asemanatoare) a fost Tnsusit in ARL.

Comparand Vdrsta psihologica a limbajului a prescolarilor din GE si GC, constatam

cresterea valorilor la VPL pentru ambele grupuri (fig.3.5).
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Fig. 3.5. Media Varsta psihologica a limbajului a prescolarilor cu GE si GC, retest (puncte).
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Totusi, rezultatele de la retest aratd ca subiectii GE au valori mai Inalte fatd de GC,

diferenta evidentiata este statistic semnificativa (U=37,500; p=0,002).

In concluzie afirmam ca ascensiunea in VPL la prescolarii GE se datoreaza implicérii in

interventia complexa psiho-logopedica, ce a avut influentd pozitiva asupra dezvoltarii ei.
Rezultate la Tehnica Numeste cuvinte

Presupunem ca prin interventia complexa cu prescolarii GE am reusit sa extindem, sa le
dezvoltam lexicul (aspectul lexical al limbajului) mai mult decat doar prin ARL desfasurate cu

prescolarii GC.

Prin aplicarea testului Wilcoxon (Anexa 6) s-a constatat ca rezultatele copiilor GE la
rest/retest si GC la test/retest, sunt diferite statistic. La ambele grupuri media rezultatelor a
crescut. La prescolarii GE avem (M1=20,33; M2=37,06; z=-3,413; p=0,001); la GC avem
(M1=20,53; M2=30,86; z=-3,409; p=0,001), ceea ce semnifica dinamica, evolutie, imbogatirea si
dezvoltarea extensia lexicului subiectilor ambelor grupuri, GE si GC; la unii datorita includerii in

program, iar la altii datoritda ARL desfasurate de logoped.
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Fig. 3.6. Media rezultatelor la metoda Numeste cuvinte, test- retest gr. GE si GC (puncte).

Oricum, la retest intre rezultatele GE si GC, prin aplicarea testului U Mann-Whitney am
identificat diferente statistic semnificative: U=35,000; p=0,001, adica, progresul atestat la GE
prezentand o extensie a lexicului mai mare. Noi apreciem impactul programului asupra copiilor
GE.

Tn continuare, subiectii GE si GC, in dependentd de rezultatele obtinute la retest, i-am
repartizat pe niveluri conform baremului/scalei de evaluare, ilustrare in fig.3.7., din care este
foarte vizibil cati subiecti, la care nivel s-au situat. Atragem atentia, de examinat, pe de o parte la

nivelurile jos si foarte jos, pe de alta parte la nivelul foarte inalt.
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Fig. 3.7. Nivelurile de dezvoltare a limbajului, retest GE si GC, Tehnica Numeste cuvinte (%,).

Copiii GE se deplaseaza spre nivelul inalt si foarte inalt, eliberand nivelurile scazute, cei
din GC se plaseaza prioritar la nivel mediu, mai putini ajung la nivel ridicat, la nivelul foarte
Tnalt nu au reprezentanti. Am atestat schimbare calitativa in raspunsurile prescolarilor din GE, in
deosebi la rapiditatea cu care ei gaseau cuvantul potrivit, numarul crescut de cuvinte expuse
pentru fiecare grup generalizator; ceea ce semnificd schimbari pozitive in dezvoltarea memoriei
active a copilului, Imbogédtirea lexicului. Atragem atentia cd in experimentul de constatare
prescolarii cu TL s-au plasat la nivelurile jos (80%) si foarte jos (20%).

Rezultate la Testul Vocabularul

Presupunem ca la aspectul lexico-gramatical al limbajului, prescolarii din GE vor avea
rezultate mai Tnalte, un vocabular corect structurat gramatical

Rezultatele copiilor grupurilor cercetate, de la test si retest, la Testul Vocabularul sunt

prezentate in fig.3.8., si vedem ca punctajul e mai inalt la retest.
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Fig. 3.8. Media rezultatelor la testul Vocabularul, test- retest gr. GE si GC (puncte).
Testul Wilcoxon (Anexa 6) ne-a oferit diferenta statistica semnificativa pentru subiectii GE
(M1=5,0; M2=12,2; z=-3,301; p=0,001) si rezultatele copiilor GC (M1=4,9; M2=8,66; z=-2,847,

p=0,001). Reiese cd la ambele grupuri existd dinamicad pozitiva, existd diferenta statistica, dar
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oricum la cei din GE atestam punctaj mai inalt, efect al programului complex de interventie -

activitati logopedice dar si sedintelor de dezvoltare a comunicarii.

Diferente statistice semnificative la retest intre rezultatele copiilor grupului experimental si
grupului de control nu atestam (U=90,000; p=0,343). Au demonstrat progres ambele grupuri

cercetate.

Prescolarii cu GE si GC i-am repartizat pe niveluri pentru o vizualizare mai clara (fig.3.9.)
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M retest GE retest GC

Fig. 3.9. Repartizarea pe niveluri de dezvoltare a vocabularului GE si GC, retest, Testul
Vocabularul (aspectul lexico-gramatical).

Nivel Tnalt au atins 60% (9 copii) ce apartin GE si 26,67% (4 copii) a GC; nivel mediu -
40% (6 copii) din GE si 73,33% (11copii) din GC; la nivel jos nu au fost identificati subiecti. In
experimentul de constatare, toti prescolarii cu TL (100%) s-au aflat la nivelul jos, acum
majoritatea (60%) sunt la nivelul inalt. Consideram ca este un rezultat foarte bun, deoarece
limbajul copiilor s-a diversificat, s-a extins nu numai in aspect lexic dar si gramatical, din
perspectiva corectitudinii expresive, justificat fiind impactul programului complex de interventie
psiho-logopedica.

Pe post de concluzii, consemnam ca rezultatele prescolarilor GE si GC la toate metodele
pentru evaluarea limbajului sunt diferite si putin controversate. In unele situatii atestim diferente
statistice intre rezultatele GE si GC la retest, insa nu la toate probele, ca de ex., testul VPL sau
chiar lipsa diferentelor statistice, de ex., testul Vocabularul). Explicdm acest fapt ca limbajul
prescolarilor neparticipanti in formare-dezvoltare se dezvoltd, pentru cd cu ei se desfasoard
intens activitati logopedice structurate, respectandu-se toate principiile metodologice
educationale. De aceea creste varsta psihologica a limbajului, se mareste numarul de cuvinte
stocat Tn memoria activa si observam salturi in structurarea semantico-sintactico-gramaticala a

expresiilor verbale.
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Dimensiunea din program axatd pe dezvoltarea comunicdrii isi are ponderea sa.
Participantii Tn program, subiectii GE, la toate metodele aplicate au demonstrat competente
superioare desprinse din rezultatele (punctajul inalt) obtinute. Folosind terminologia lui JI.
Brirorckuii, ne permitem sd enuntam, ca distanta dintre zona actuald si proximald atinsd in
dezvoltarea componentelor evaluate ale limbajului prescolarilor din GE e mai are decat a

subiectilor din GC.

Dezvoltarea comunicarii la prescolarii GE si GC.

Rezultate la tehnica Diagnosticul formei de comunicare

Presupunem ca ne-a reusit prin programul aplicat sd dezvoltam forma de comunicare in
concordantd cu normativa de varsta

Din figura 3.10. se vede ca exista deosebiri calitative intre rezultatele subiectilor la test si

retest si ca rezultatele la retest sunt mai Tnalte.
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Fig. 3.10. Media rezultatelor la Diagnosticul formei de comunicare, test-retest GE/GC obtinute
pentru fiecare situatie (puncte).

In retestare, subiectii GE la toate trei situatii au aratat rezultate ridicate fatd de rezultatele
de la test: la I situatie - joc (ce presupune forma situativ-colaborativd de comunicare) - 20,2
puncte; a ll-a situatie - citire (ce presupune forma nesituativ-cognitiva de comunicare) - 22,33
puncte, a Ill-a situatie - discutie (ce presupune forma nesituativ-personala de comunicare) -
23,26 puncte. La copiii GC, media rezultatului de la retest, la fel e mai mare fata de cea de la
test, la I situatie - 16,93 punte; la a Il-a situatie - 17 puncte; la a Ill-a situatie - 16,4 punte insa
este mai micd in comparatie cu copii GE. Testul Wilcoxon ne aratd marimea diferentei statistice.

La toate trei situatii ale metodei Diagnosticul formei de comunicare (tabelul 3.4.), diferenta este
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statistic semnificativa, reiese s-au produs schimbari pozitive la ambele grupuri. Explicatia este

aceiasi — influenta benefica a ARL asupra copiilor din GC.

Tabelul 3.4. Valorile testului Wilcoxon, GE/GC test-retest, Diagnosticul formei de comunicare

I situatie — joc II situatie — citire III situatie — discutie

M1 (M2 |Z P M1 (M2 |Z P M1 (M2 |Z P

GE | 15,33| 20,2 | -3,420 | 0,001 14,2 | 22,33| -3,411 | 0,001 | 11,8 | 23,26| -3,419 | 0,001

GC | 15,8 | 16,93| -3,022 | 0,003 | 14,46| 17 -3,192 | 0,001 11,73| 16,4 | -3,417 | 0,001

Totusi, prin aplicarea testului U Mann Whitney am evidentiat ca exista diferente statistice
semnificative intre rezultatele obtinute la retest de subiectii GE si GC (Anexa 7), I situatie
(U=30,500; p=0,001); II situatie (U=37,000; p=0,002); III situatie (U=32,000; p=0,001).

Fiecare situatie contine anumiti indici comportamentali dupa care se evalueaza forma de
comunicare. In baza analizei rezultatelor la indicii comportamentali, tragem linia si
concluzionam cd comunicarea prescolarilor GE a evoluat, s-a transformat n comunicare
nesituativ-personala si nesituativ-cognitiva; comunicarea prescolarilor GC ramane la o forma
inferioard de dezvoltare, chiar dacd au continuat activitdtile logopedice. Indicii

comportamentului aratd o subdezvoltare a comunicarii 1n toate situatiile.

70.00%
60%
60.00%

50.00% 46.67%

40%
40.00%

30.00% 26.67%

20.00% 13.33% 13.33%
10.00% -
0.00%
e NC NP

M retest GE retest GC

Fig.3.11. Repartizarea subiectilor GE si GC in functie de Forma dominanta de comunicare (%).

Analizand fig. 3.11. putem observa ca forma dominanta de comunicare la 46,67% copiii
GE este nesituativ-personala, la 40% este nesituativ-cognitiva, care corespunde copilului cu
dezvoltare tipica de 5-6 ani, dupa cum au estimat si autorii E.O.CmupnoBa [1229],
AU.Cunsectpy [227], X.T.benenv6aepa [141], P.A.Cmupnora [232], JI.H.I'anury3osa [160],
E.I''®enoceeBa [244] prin investigatiile sale. Tinem sa reamintim ca in experimentul de
constatare astfel de distributie a formei de comunicare era specificd prescolarilor cu dezvoltare

tipica, iar pentru 68,3 % prescolari cu TL, specifica era comunicarea situativ-colaborativa.
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La majoritatea prescolarilor din GC (60%) rdmane a fi dominantd forma situativ-

colaborativa, specifica pentru varsta de 3 ani, conform conceptiei M.1.JIucuna.

Schimbdrile produse in comunicarea prescolarilor GE au fost sesizate la indicele
Consecutivitatea alegerii situatiei — predilectie au acordat cartii si discutiei pe tema citita din
carte, s-a evidentiat interesul de a cunoaste ceva nou; la indicele Obiectului atentiei si Caracterul
activismului Tn raport cu obiectul identificat am observat privirea orientata spre jucarii, dar si
efortul in a afla ce inca mai e in jur, ce fel de carti, despre ce vor discuta. La indicele Gradul de
confort prescolarii GE au esprimat satisfactie, placere de la activitate, erau linistiti, liberi,
descatusati, veseli, bucurosi, au disparut semnele de disconfort psihologic, cum ar fi incordare,
neliniste, stinjeneald, ingandurare, confuzie, jend. Absenta lor o datoram sedintelor psihologice.
La indicele Analiza expresiilor verbale si Durata activitatii au folosit vocabular expresiv,
coerent, nesituational, intrebau dar singuri raspundeau, erau orientati atit spre matur cat si spre
semeni. Nu au fost desprinse grimase, mimicd de insatisfactie sau suprasaturatie in activitate,

tendinta sau chiar intreruperi in activitate. Era nevoie de motivat intreruperea activitatii.

Putem confirma necesitatea lucrului psihologic suplimentar cu prescolarii cu TL in vederea

dezvoltarii comunicarii adecvate varstei.
Rezultate la Tehnica Cercetarea comportamentului personal al copilului.

Presupunem ca comportamentul personal verbal si actional al prescolarilor cu TL se va
schimba, predominante vor fi caracteristicile pozitive.
Comportamentul personal (actional si verbal) al prescolarilor cu caracteristicile relationale

sunt reflectate Tn tabelul 3.5.

La test-retest subiectii GE au obtinut rezultate inalte cu diferente statistice semnificative
(tabelul 3.5.), la caracteristicile relationale ale Comportamentului actional: conduce (z=-3,303,
p=0,001), ajuta (z=-2,356, p=0,018) si caracteristicile Comportamentului verbal: indica (z=-
3,184, p=0,001 ), lauda (z=-3,307, p=0,001), accepta (z=-2,012, p=0,044) si se nelinisteste (z=-
3,426, p=0,001). La prescolarii GC desi se evidentiazd unele modificari intre rezultatele test-
retest, diferentd statistic semnificativa constatdim doar la caracteristica relationala a
Comportamentului actional: ataca (z=-2,136, p=0,033) si Comportamentului verbal: critica (z=-
2,456, p=0,014).

In experimentul de constatare (test) copiilor cu TL, in comportamentul actional le erau
specifice caracteristicile relationale se supune, suporta, iar comportamentului verbal -
caracteristicile executd, se nelinisteste. Astfel subintelegem cd in comportamentul actional si

verbal s-au produs schimbari la subiectii din GE, apar caracteristicile conduce, ajuta, indica,
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lauda, accepta. Caracteristica comportamentului verbal se nelinisteste dispare, nu ¢ specifica
copiilor GE.

Tabelul 3.5. Media rezultatelor test-retest GE/GC, Comportamentul personal, (puncte)

Comportament actional
D+ D+ D- D- S+ S+se S-se S-
conduce | ajuta impune | ataca cedeaza | increde | supune | suporta
GE test 1,18 1,76 1,11 0,95 1,4 1,96 2,06 1,44
retest 2,4 2,36 0,85 1,2 2,1 2,3 1,08 1,25
Z -3,303 -2,356 | -0,693 | -0,913 |-1,840 -1,166 -1,857 | -1,209
p 0,001 0,018 0,488 0,361 0,066 0,244 0,063 0,227
GC test 13 19 13 1,1 14 19 1,85 1,46
retest 131 1,66 1,55 1,58 1,36 1,6 1,8 1,25
Z -0,762 -1,089 | -1,414 |-2,136 | -0,668 -1,633 -1,461 | -,677
p 0,446 0,276 0,157 0,033 0,424 0,102 0,144 0,498
Comportament verbal
D+ D+ D- D- S+ S+ S- S-se
indica lauda ordona | criticd | acceptd | entuzias- | executd | nelinis-
meaza teste
GE test 0,95 0,91 1,06 1,1 15 2,5 1,98 2,51
retest 2,16 2,5 1,43 14 2,06 2,53 1,56 0,61
Z -3,184 -3,307 | -1,490 |-0,663 |-2,012 -0,105 -1,791 | -3,426
p 0,001 0,001 0,136 0,507 0,044 0,916 0,073 0,001
GC test 1,15 1,18 1,33 1,13 1,43 2,43 1,93 2,41
retest 1,2 1,15 14 1,63 1,26 2,4 1,66 2,33
Z -0,170 -0514 | -1,787 | -2,456 | -1,382 -0,105 -1,633 | -0,406
p 0,865 0,607 0,074 0,014 0,167 0,916 0,102 0,684

Dupa cum se vede in tabelul 3.5. caracteristica comportamentului verbal se nelinisteste la
prescolarii cu GC nu diminueaza chiar dacd din punct de vedere logopedic problema acestor
copiii s-a ameliorat, caracteristicile comportamentale cu tentad negativd (asa cum nelinistea)
apdrute la copiii cu TL, nu dispar de la sine, fard interventie psihologica.

Tabelul 3.6. Valorile Testului U Mann Whitney, GE/GC retest, Comportamentul personal

Comportament actional

D+ D+ D- D- SR S+ se S-se S-
conduce | Ajuta impune Ataci cedeaza increde supune | Suportd
U | 39,500 66,000 | 68,000 94,000 73,000 71,000 103,500 | 99,500
p | 0,002 0,048 0,062 0,439 0,083 0,082 0,706 0,579
Comportament verbal
D+ D+ D- ordona | D- critica | S+ S+ entuas- | S- S-se
indica lauda accepta meaza executd | nelinisteste
U | 45,000 31,500 | 89,000 91,000 39,500 87,500 96,500 | 6,000
p | 0,005 0,001 0,324 0,367 0,002 0,293 0,494 0,001

Rezultatele la retestare GE si GC s-au dovedit a fi diferite statistic semnificative la

caracteristicile relationale ale comportamentului actional: conduce (U=39,500; p=0,002), ajuta
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(U=66,000; p=0,048) si comportamentului verbal: indica (U=45,000; p=0,005), lauda
(U=31,500; p=0,001) accepta (U=39,500; p=0,002); dupa cum am evidentiat anterior la copii GE
s-a schimbat caracteristica comportamentului verbal se nelinisteste, fapt confirmat si prin
diferenta statistica intre rezultatele GE si GC de la retest (U=6,000; p=0,001).

In continuare am distribuit subiectii GE si GC in dependentd de forma dominanti a

comportamentului personal, conform rezultatelor retest.

50.00%
40% 40%
40.00% 33.34%
30.00% 26.67%
20%
20.00% ;
: 13.33% 13.33% 13.33%
10.00% .
0.00%
D+ D- S+ S-

M retest GE retest GC

Fig. 3.12. Repartizarea subiectilor grupurilor GE si GC (retest) conform tipului dominant al
Comportamentului personal in relationare cu semenii (%).

La 26,67% (4 copii) din GE a fost constatata relationare cu dominare pozitiva; la 20% (3
copii) — cu dominare negativa; la 40% (6 copii) — cu supunere pozitiva; 13,33% (2 copii) — cu
supunere negativa. Schimbadrile de relationare configurate denotd dinamica pozitiva cu remanieri
diferite in comportamentul personal (actional si verbal), ceea ce interpretam drept salt favorabil
relational, caci aprioric, dacd imbundtdtim iterrelationarea cu semenii, indirect se schimba si
comunicarea cu ei.

Schimbari in comportamentul personal al copiilor GC nu s-au produs, ei au rdmas
preponderent cu caracteristici relationale de polaritate negativd (dominare negativa -33,34 %, si
supunere negativa - 40 %).

Altfel spus predominante raméan supunerea si dominarea negativd care vorbesc de
relationare problematicd si nici de cum nu va conduce la comunicare intelegitoare, eficienta.
Reiese cd prescolarii GE in Comportamentul personal actional si verbal au dobandit abilitati de
relationare, cu dominare pozitivd cum ar fi: conduce si ajutd, indicd, lauda; de supunere
pozitiva: acceptd.

Rezultate la Grila Observarea conduitei verbale.

Presupunem ca s-au imbundtdtit toate componentele conduitei verbale ca urmare a

interventiei complexe.

In fig. 3.13. sunt prezentate rezultatele obtinute pentru trei scale a Grilei Observarea

conduitei verbale, pe etape: I-i -spontana si a II-a -planificata.
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Fig. 3.13. Media rezultatelor la Conduita verbala, (3 scale, 2 etape), test/retest, GE/GC, (puncte).

Din figura 3.13. vedem rezultate discriminatorii test vs retest pentru ambele grupuri (3

scale, 2 etape), iar in tabelul 3.7. vedem media lor de Ia test si retest.

Tabelul 3.7. Valorile testului Wilcoxon, GE test-retest, Conduita verbala

Etapa spontana Etapa planificata
GE | Scale M1 M2 | Z P M1 | M2 z P
Abilitati verbale 1,06 2,66 |-3,448 0,001 |1,13 |28 -3,542 | 0,001

Manifestari emotionale 1,33 2,66 |-3,272 0,001 |14 |2,73 |-3,578 | 0,001

Activism in comunicare 1,33 2,46 | -3,153 0,002 |[1,26 |26 -2,810 | 0,005

GC | Abilitati verbale 1 166 |-1,121 0,234 |123 | 186 |-1,890 | 0,059

Manifestari emotionale 1,38 2 -1,667 0,096 153 |18 -1,414 | 0,157

Activism in comunicare 1,2 1,46 | -1,633 0,102 1,33 | 1,6 -1,633 | 0,102

Din tabelul 3.7. eluciddm rezultatele subiectilor GE la ambele etape, spontana si planificata
la toate scalele grilei si constatam diferente statistic semnificative. Consemnam ascensiune
dinamicd, deducem ca s-au produs schimbari pozitive: Abilitatile verbale s-au imbunatatit, a
crescut Activismul in comunicare, iar Manifestarile emotionale sunt controlate, echilibrate si s-au
transformat Tn pozitive, fapt confirmat prin datele statistice. Aceasta inseamna ca Conduita
verbala s-a diversificat si Tmbunatatit prin precizia articulatorie, extinderea vocabularului,
promptitudinea raspunsurilor, sensibilitate lexico-semantico-gramaticald; a crescut interesul si
asiduitatea, necesitatea de comunicare verbala, emotiile capata nuantd pozitiva.

Compararea rezultatelor copiilor grupului de control, GC, la Grila Observarea conduitei
verbale, etapa I-i spontana si a II-a planificata, faza test si retest nu atesta diferente statistice
semnificative dupa Wilcoxon (Anexa 6).
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Referindu-ne la subiectii GC, afirmam ca Conduita verbala a lor nu prezinta modificarile
ingiruite in cazul subiectilor GE. Desi evaluarea limbajului a atestat modificari pozitive si la
subiectii acestui grup, constatim ca in situatii reale de comunicare aparute spontan sau planificat
el nu 1si pot folosi noile deprinderi, fenomen ce poate persista timp indelungat, afectand pana si

scolarizarea lor [67, 181, 206].

Compararea rezultatelor GE si GC la retest, prin utilizarea testului U Mann Whitney arata

diferente semnificative, aceste date sunt prezentate Tn continuare (tabelul 3.8.).

Tabelul 3.8. Valorile testului U Mann Whitney, GE si GC retest, Conduita verbala

Scale Etapa spontana Etapa planificata
U P U P
Abilitati verbale 37,500 0,001 49,500 0,003
Manifestari emotionale 36,000 0,001 39,000 0,001
Activism Tn comunicare 31,000 | 0,001 31,000 0,001

Aplicand testul U Mann-Whitney au fost identificate diferente statistice la toate scalele, la
ambele etape (spontand si planificatd) ale Grilei Observarea conduitei verbale Tntre rezultatele
GE si GC.

La scala Abilitati verbale, etapa spontana subiectii GE obtin medii inalte - 2,66 puncte iar
subiectii GC medii joase - 1,66 puncte (fig. 3.13), rezultatele semnificd diferentd statistica
(U=37,500; p=0,001); la etapa planificata GE - 2,8 puncte si GC - 1,86 puncte (U= 49,500; p=
0,003). La scala Manifestarile emotionale, etapa spontana, subiectii GE acumuleaza 2,66 puncte,
iar a subiectii GC — 2 puncte (U=36,000; p=0,001) si la etapa planificatd GE insumeaza 2,73
puncte, GC — 1,8 puncte (U=39,000; p=0,001). Rezultatele constatate la scala Activism in
comunicare - etapa spontand, de catre copiii GE constituie 2,46 puncte si a copiilor GC— 1,46
puncte (U=31,000; p=0,001); la etapa planificatd GE obtine 2,6 puncte si GC — 1,6 puncte
(U=31,000; p=0,001).

Copiii GE au exprimat interes contextual fatd de conditiile de relationare/comunicare
aparute spontan si planificat; au depasit obstacolele (timiditate, incertitudine) pentru atingerea
scopului propus in cadrul interactiunii cu maturul, au reusit sa comunice, au demonstrat
capacitdti organizatorice (de introducere a colegului sau sd initieze un joc). Toate metamorfozele
evidentiate in Conduita verbala a prescolarilor GE le afiliem programului complex de interventie

psiho-logopedica.
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Analiza comparativa a rezultatelor la retest arata ca copiii GC nu au atins rezultate nalte la
Conduita verbala , majoritatea copiilor ca si la etapa de constatare au demonstrat activism scazut
comunicare, abilitati verbale diminuate si exces de emotii negative.

Rezultate la Testul Anxietatea.

La faza de retest Anxietatea la copii a fost evaluata cu scopul de a vedea daca indicele
anxietatii este diferit la GE si GC, deoarece in constatare acest indice era ridicat la prescolarii cu
TL. Presupunem ca indicele anxietdtii a diminuat ca urmare a impactului interventiei complexe.

La constatate am avut o distributie specifica pentru copiii cu TL, majoritatea prescolarilor
s-au plasat la nivel mediu si nalt, acelasi tablou il putem evidentia acum, la subiectii GC. La
subiectii GE vedem o alta distributie, asemanatoare cu distributia constatatd de prescolarii cu

DT.

Tabelul 3.9. Repartizarea subiectilor GE si GC pe niveluri conform Indicele Anxietatii (%)

Nivel | Jos Mediu Tnalt
Subiecti Test Retest | Test Retest | Test Retest
GE 20% 53,33% | 40% | 46,67% | 40% 0%
GC 20% 13,33% | 40% 60% 40% | 26,67%

Rezultatele obtinute de copiii GE la retest: nivelul jos atestat la 53,33% (8 subiecti),
nivelul mediu cuprins de 46,67 % (7 subiecti), cu nivel Tnalt al anxietatii nu au fost identificati
copii.

Copiii GC au ardtat urmatorul rezultat: nivelul jos atestat la 13,33% (2 subiecti), nivel
mediu — 60 % (9 subiecti) si — 26,67 % (4 subiectii) au nivel inalt al anxietdatii.

Prelucrarea statistica (U Mann Whitney) a rezultatelor obtinute de prescolarii GE si GC a
determinat diferenta statistica semnificativa U=1113,5, p=0,001 (Anexa 7). Reiese ca anxietatea
la subiectii GE diminueaza ceea ce inseamnd ca indirect se Imbunatiteste relationarea in grup,
familie, semeni, copiii se simt relaxati in activitati, comunicare, se adapteaza mai usor in situatii
cotidiene. Putem asocia diminuarea indicelui retest al anxietdtii cu transformarile produse in
Comportamentul personal actional si verbal al subiectilor GE prin caracteristicile pozitive de
dominare sau supunere, cu estomparea manifestarilor emotionale negative la Grila Observarea

conduitei verbale.
Subiectii GC 1si tempereaza anxietatea, partial depasesc, insa sunt devieri minime.
Rezultate la Ancheta Obstacole in comunicare

Presupunem cd obstacolele in comunicare ca urmare a interventiei complexe vor dispare

sau cel putin se vor atenua
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Daca privim figura 3.14, percepem deosebirea existentd intre rezultatele test/retest a GE si
rezultatele test/retest a GC. Rezultatele test-retest, obtinute de subiectii GE si GC la ancheta

Obstacole Tn comunicare, sunt prezentate in tabelul 3.10.

In ceea ce tine de subiectii GE am determinat atenuarea tuturor obstacolelor in marime

diferita.
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Fig. 3.14. Media rezultatelor la ancheta Obstacole in comunicare test-retest, GE/GC (puncte).

Analiza statistica a datelor test-retest obtinute de subiectii GE la ancheta Obstacole n
comunicare, indica diferentd statistici semnificativd la 8 din cele 10 obstacole: Lipsa
deprinderilor de a comunica (M1=2,73; M2=0,86; z=-3,440; p=0,001); Boli frecvente si
insuficienta comunicarii cu semenii (M1=2,8; M2=1,73; z=-3,017; p=0,003); Genereaza
conflicte (M1=2,33; M2=0,73; z=-3,359; p=0,001); Timiditate (M1=2,93; M2=1; z=-3,453;
p=0,001); Incertitudine (M1=2,6; M2=1; z=-3,247; p=0,001); Este suparacios (M1=24;
M2=1,13; z=-3,002; p=0,003); Placiditate (M1=1,4; M2=0,73; z=-2,332; p=0,020); Tendinta de
izolare (M1=1,26; M2=0,73; z=-2,530; p=0,011). Toate obstacolele cu frecventa inalta, depasite
n retest, au fost consemnate la prescolarii cu TL in etapa constatare.

La itemii: Autoapreciere inalta, Atitudine negativa nu au fost constatate diferente statistice
semnificative. Mentionam ca la etapa de constatare la acesti itemi nici prescolarii cu TL nici cei
cu DT nu au luat punctaj ridicat. Apreciem anihilarea dificultatilor in comunicare ca urmare a

participarii in programul complex de interventie psiho-logopedica.
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Valori 1nalte ale mediei rezultatelor atestam la subiectii GC, de ex., la Genereaza conflicte,
lipsa deprinderilor de comunicare, Incertitudine, Boli frecvente, s.a. Un aspect evidentiat doar la
ei este faptul ca la unele obstacole (Autoapreciere inalta si Atitudine negativd) au crescut

valorile medii desi la test ele erau joase.

Tabelul 3.10. Valorile Testului Wilcoxon, test-retest GE si GC Obstacole in comunicare

M1 M2 Z P
GE ;lzohiﬁzailcdaeprinderilor dea 2.73 0.86 3,440 0,001
3 Autoapreciere inalta 0,93 0,46 -1,461 0,144
4 Atitudine negativa 0,53 0,4 -1,000 0,317
5 Genereaza conflicte 2,33 0,73 -3,359 0,001
6 Timiditate 2,93 1 -3,453 0,001
7 Incertitudine 2,6 1 -3,247 0,001
8 Este suparacios 2,4 1,13 -3,002 0,003
9 Placiditate 1,4 0,73 -2,332 0,020
10 Tendinta de izolare 1,26 0,73 -2,530 0,011
GC iohi]ﬁzailcdaeprinderilor dea 2,86 2.2 2,060 0,039
et | g |2 | ame | o
3 Autoapreciere inalta 0,86 1,6 -2,000 0,028
4 Atitudine negativa 0,66 1,53 -1,414 0,035
5 Genereaza conflicte 2,26 2,13 -0,530 0,596
6 Timiditate 2,86 2,4 -1,361 0,143
7 Incertitudine 2,53 2,13 -1,730 0,084
8 Este suparacios 2,73 2,06 -2,428 0,015
9 Placiditate 1,26 1,13 -1,414 0,157
10 Tendinta de izolare 1,06 1,33 -0,926 0,354

La subiectii GC, prin testul Wilcoxon, au fost evidentiate diferente statistice semnificative
in test-retest la itemii: Lipsa deprinderilor de a comunica (M1=2,86; M2=2,2; z=-2,060;
p=0,039); Este suparacios (M1=2,73; M2=2,06; z=-2,428; p=0,015). Unii parintii nu mai
considerd ca acestea sunt obstacole In comunicarea copiilor.

Diferenta statistica la obstacolele Autoapreciere inalta (M1=0,86; M2=1,6; z= -2,000;
p=0,028) si Atitudine negativa M1=0,66; si M2=1,53; z=-1,414; p=0,035) indica ca, cresterea
mediei este semnificativd si devin niste obstacole in comunicarea prescolarilor cu TL (la

constatare nu au fost constatate valori ridicate nici la DT nici la TL).
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La itemii: Boli frecvente si insuficienta comunicarii cu semenii, Genereaza conflicte,
Timiditate; Incertitudine, Placiditate, Tendinta de izolare, diferente statistic semnificative nu
identificdm. Aceste obstacole au valori ridicate, si persistenta lor va crea dificultati de geneza
diferita prescolarilor GC.

Tn retest la ancheta Obstacole in comunicare, subiectii GE insumeaza medii joase, mici;

subiectii GC - Tnalte, observabile din figura 3.15.
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Fig. 3.15. Media rezultatelor retest, GE si GC, ancheta Obstacole Th comunicare (puncte).

Diferente statistice semnificative atestam la copiii GC/GE la urmatoarele obstacole in
comunicare: Lipsa deprinderilor de a comunica - GE au acumulat doar 0,86 puncte pe cand GC -
2,2 puncte (U=40,000; p=0,001); Autoapreciere inalta GE - 0,46 puncte si GC - 1,6 puncte
(U=56,500; p=0,023); Atitudine negativa GE puncte - 0,4 si GC - 1,53 puncte (U=47,500;
p=0,017); Genereaza conflicte GE - 0,73 puncte si GC - 2,13 puncte (U=42,500; p=0,002);
Timiditate GE atesta 1 punct iar GC -2,4 puncte (U=63,000, p=0,012); Incertitudine GE - 1
punct si GC 2,13 puncte (U=41,500; p=0,001); Este suparacios GE 1,13 si GC - 2,06
(U=53,000; p=0,009). Pentru prescolarii GE acestea nu mai prezinta obstacole in comunicare.

Tabelul 3.11. Valorile Testului U Mann-Whitney, retest GE si GC Obstacole in comunicare

Lipsa | Boli Autoa | Atitud | Gener | Timidi | Incerti | Este Placidi | Tendi

deprin | frecve | precier | ine caza tate tudine | supara | tate nta de
derilor | ntesi |e negati | conflic cios izolare
inalta | va te

U | 40,000 | 99,500 | 56,500 | 47,500 | 42,500 | 63,000 | 41,500 | 53,000 | 94,000 | 78,000

p | 0001 | 05520 | 0,023 | 0,017 | 0,002 | 0,012 | 0,001 | 0,009 | 0,410 | 0,130

La itemii: Boli frecvente si insuficienta comunicarii cu semenii, Placiditate, Tendinta de

izolare, nu sunt diferente statistic semnificative intre rezultatele GE si GC. Parintii copiilor GC
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considerd ca unele obstacole (Boli frecvente si insuficienta comunicdrii cu semenii, Placiditate,

Tendinta de izolare) au diminuat. Ele se apropie de rezultatele copiilor GE.

Conchidem ca in comunicarea subiectilor cu GC persista urmatoarele obstacole: Lipsa
deprinderilor de comunicare, Genereaza conflicte, Timiditate, Incertitudine, Este suparacios,
deoarece diminuarea punctajului ¢ minima si sunt diferente statistice semnificative comparativ

cu GE. La retest a fost constatatd cresterea mediei la Autoapreciere inalta, Atitudine negativa.

Concluzii la capitolul 3.

1. TL necesitd abordare complexa si exhaustiva, de aceea interventia s-a divizat in doua
directii — psihologica si logopedica. Fiecare directie a cuprins dimensiuni, arii si module.
Astfel caracterul complex al interventiei, privit drept proces, a derulat in timp si s-a
realizat prin sedinte cu copiii prescolari si cu parintii acestora.

2. Grupurile de control si experimental sunt omogene, alcatuite din prescolari cu TL si
parintii acestora. Prescolarii GC nu prezentd schimbari mari. Prin Fisa logopedica
constatdm ca la unii diagnoza logopedicd ramane aceiasi, la altii se schimba in una cu
simptomatologie mai usoara. Copiii GE depasesc completamente diagnoza TGL-I1I, doar
la unii se schimba in TFFL — care are tablou simptomatologic usor. Atitudinea parintilor e
hiperbolizanta, superficiala, ulterior se modifica, majoritatea devin cooperanti.

3. Cu testul Wilcoxon am evidentiat dinamica pozitivd a rezultatelor de la test la retest
pentru, toate metodele aplicate in evaluarea limbajului. Constatam la unii itemi valori
apropiate pentru subiectii GE si GC. Aceasta se datoreazd ARL la care au continuat sa
participe. Cu toate acestea VPL la retest in cazul prescolarilor GE coincide cu varsta
cronologicd, pe cand pentru prescolarii GC atestam un decalaj intre VPL s1 VC (diferenta
statistica este semnificativa).

4. La metodele aplicate pentru reevaluarea comunicarii (metoda Forme dominante de
comunicare, Cercetarea comportamentului personal, Grila Observarea conduitei verbale,
Obstacole in comunicare), de asemenea se atesta diferente statistice semnificative atat la
test/retest, cat si la retest GE/GC. La subiectii GE la etapa retest se schimba forma de
comunicare (forma SC la test se transforma in NC si NP), ceea ce corespunde varstei
cronologice. Pentru majoritatea subiectilor GC, forma de comunicare ramane SC.

5. Indicii comportamentului, indicati Tn metoda in fiecare situatie (activitate) experimentala
s-au modificat si rezultatele au fost consemnate statistic. Indicii Consecutivitatea alegerii
situatiei, Obiectului atentiei, Gradul de confort, Analiza expresiilor verbale au fost

decizionali in reevaluarea comunicarii. Subiectii GE/GC la etapa test au preferat jocul. La
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10.

etapa retest subiectii GE prefera sd discute si sa li se citeascd, subiectii GC prefera (aleg)
jocul si cartea. Confortul psihologic evidentiat in toate situatiile a 1asat amprentd asupra
expresiilor verbale, a obiectului atentiei.

Analiza mediilor obtinute la Tehnica Cercetarea comportamentului personal al copilului
indicd schimbare la subiectii GE. Caracteristicile relationale ale comportamentului
personal actional si verbal sunt: conduce, ajuta, indica, laudad si mai putin se nelinistesc;
la subiectii GC exista neinsemnate fluctuatii, la etapa test/retest, s-a evidentiat crestere la
caracteristica ataca. Observam ca subiectii GE adopta comportamentul si forma de
relationare Supunere pozitiva si dominare pozitiva, ce semnifica flexibilitate, colaborare,
empatie; subiectii GC continud sa practice comportamentul relational cu dominare si
supunere negativa.

Pentru Grila Observarea conduitei verbale au fost semnalate diferente semnificative
statistic la toate scalele pentru subiectii GE, participanti in programul de interventie. S-au
produs salturi pozitive la scalele Abilitati verbale si Activism in comunicare. La scala
Manifestari emotionale, emotiile pozitive s-au accentuat (a crescut punctajul). Verificarea
mentinerii (prezentei) anxietatii la subiectii GE indica valori minime, ceea ce Inseamna
diminuare pana la disparitie, la subiectii GC — schimbarile sunt minime. Exista diferenta
statistica intre GE si GC.

Analiza statistica a datelor test-retest la Obstacole in comunicare reflectd prezenta
diferentei statistice pentru subiectii GE la Lipsa deprinderilor de comunicare, Boli
frecvente si lipsa de comunicare cu semenii, Genereazd conflicte, Timiditate,
Incertitudine, Este suparacios, Placiditate, Tendinta de izolare; la subiectii GC nu se atesta
o diminuare semnificativa a obstacolelor in comunicare, la retest s-a observat ca unele
obstacole persistd (au diminuat nesemnificativ) pe cand unele obstacole asa ca
Autoaprecierea inalta si Atitudinea negativa s-au accentuat (a crescut punctajul).
Rezultatele statistice obtinute demonstreaza eficienta metodelor, tehnicilor aplicate n
programul complex de interventie psiho-logopedica pentru dezvoltarea comunicarii
subiectilor participanti.

Participarea pdarintilor in programul de Consiliere parentald a contribuit la schimbarea
atitudinii fatd de TL a copilului si fatd de copil la general, au devenit cooperanti si evident

indirect vor sprijini copilul si vor face parteneriat bun, inclusiv cu specialistii
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI
Prin prezenta lucrare a fost solutionata problema stiintifica actuald si majora de stabilire a

formei dominante de comunicare la prescolarii cu TL, identificarea nivelului dezvoltarii
limbajului, evidentierea atitudinii parintilor fatd de TL a copilului propriu si elaborarea/
implementarea unui program complex de interventie cu impact asupra comunicarii si limbajului

prescolarilor, dar si consilierea parintilor in vederea demersului comun de sprijin a copilului.

Principalele concluzii formulate ca urmare a analizei teoretice si rezultatelor empirice

sunt:

1. Comunicarea e un proces complex ce se produce intre oameni, iar prin limbaj si vorbire
intervine ca factor ponderal sau conditional al integrarii, socializarii si relationarii.
Forma de comunicare, din copildrie 1si pune amprenta asupra dezvoltarii psihice si
dezvoltarea personalitatii [74].

2. TL afecteazd componenta pragmaticd a limbajului, care asigurd initierea, mentinerea si
finalizarea unei conversatii, adaptarea continutului la moment si loc [89, 91].

3. S-a constatat, ca TL sunt conditionate de factori biologici, iar factorii demografici (in
cazul copiilor implicati in cercetare) nu sunt valorizanti. Atitudinea parintilor fatad de
TL a copilului poate accentua TL si bloca sau inhiba comunicarea. Parintii copiilor cu
TL, implicati sunt diferiti: cooperanti, superficiali si hiperbolizanti, ultimii privesc TL
ca ceva trecator sau exagerat, catastrofal. Cei cooperanti doar manifesta caldura fata de
copil, il apreciaza, copilul isi va dezvolta un echilibru emotional, isi va dezvolta
deprinderi de comunicare eficienta, va manifesta creativitate, initiativd, capacitate
decizionala, autonomie personald, va avea curajul sa-si exprime punctul de vedere [88].

4. Prezenta TL marcheaza evolutia aspectelor limbajului (fonetic, lexical, lexico-
gramatical, lexico-semantic), ulterior se rasfrang asupra comunicarii si interrelationarii,
comportamentului personal verbal si actional, afectand global Conduita verbala. Orice
abatere de la norma standard a vorbirii submineaza dezvoltarea psiho-fizica a copilului
mai cu seama procesele psihice cognitive (atentia, reprezentdrile, memoria, gandirea) si
procesele afectiv-volitionale [90, 93].

5. A fost stabilitd forma de comunicare la prescolarii cu TL, la majoritatea s-a atestat —
situativ-colaborativd. A fost analizat specificul fiecarui indice comportamental:
Consecutivitatea alegerii situatiei; obiectul atentiei; Caracterul activismului; Nivelul de
confort; expresiile verbale; timpul solicitat la care s-au consemnat insuficiente in
constituirea lor. Am evidentiat caracteristicile comunicarii prescolarilor cu DT
(sintonie, naturalete, pragmatism, promptitudine, complezenta) si TL (reticentd,

precautie, respingere, indiferenta, nesociabilitate, agramatisme; indecizie, incertitudine,
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nehotarare, neliniste, lipsd de interes, indolentd; inchidere in sine). Faptul ca
caracteristicile comunicarii prescolarilor cu TL au conotatie negativd ne sugereaza
necesitatea de a include in continutul programului tehnici si metode de influenta
pozitiva asupra lor [74, 76, 91].

In urma evaludrii nivelului de dezvoltare a limbajului, a formei dominante de
comunicare, a obstacolelor In comunicare si nivelului de comunicare in familie, a
conduitei verbale si comportamentul personal in comunicare a prescolarilor cu TL si
DT, intre rezultatele lor au fost constatate diferente statistic semnificative. Rezultatele
prescolarilor cu TL contrapuse cu ale prescolarilor cu DT, sunt mai joase si evident
afecteaza starea lor de spirit, deoarece la 5-6 ani prescolarii constientizeazd si
evalueaza “ce?”, “cum?” se petrece si intampla cu ei si in jurul lor. Este adevarat ca la
aceasta varsta ei pot sa aiba cognitii rationale referitor la derularea evenimentelor si ele
sd stimuleze emotii controversate, bipolare, fapt constatat in cercetare. Este nevoie de
stimulare, incurajare pentru ca ei sa-si dezvolte increderea n sine, autocontrolul
emotiilor si sd constientizeze mai bine evenimentele; de dezvoltat competentele de
comunicare si relationare paralel cu ameliorarea TL si de dezvoltare a limbajului [76,
87, 90, 91].

Corelatiile statistice realizate, intre rezultatele capatate la instrumentarul psihologic
aplicat marturisesc selectia corectd, adecvatd si strict orientatd a metodelor, testelor
[213].

A fost elaboratd Grila Observarea conduitei verbale. Grila contine trei scale cu
desfasurare in doua etape spontand si planificatd. Aplicarea Grilei si rezultatele
capatate ne-a oferit informatii relevante despre Abilitatile verbale, Manifestarile
emotionale si Activismul in comunicare a prescolarilor [90].

Rezultatele experimentului de control (GE si GC) justifica structurarea corectd de
continut si fond a programului complex de interventie psiho-logopedici. In formare au
fost inclusi copii cu TL si parintii acestora, pentru fiecare din ei trasandu-se obiective
diferentiate. Cu copiii s-a lucrat pe dimensiunea TL, a limbajului si a comunicérii. Cu
ei s-au realizat ARL pentru dezvoltarea limbajului si sedinte psihologice pentru
dezvoltarea comunicarii. Evident c@ actiunile intreprinse s-au interinfluientat si au
contribuit la dezvoltarea copilului. Pentru parinti S-au realizat sedinte de consiliere
parentald in vederea revederii atitudinii fatd de TL a copilului si demersului comun de

sprijinire a lui [72, 90, 92].
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10. Consemnarea diferentei statistic semnificative la rezultatele metodelor utilizate in
retestarea subiectilor constituie premisa/afirmatia obiectiva din care decurge concluzia

ca scopul si obiectivele s-au realizat si cercetarea s-a incheiat [92].

Sugestii privind potentialele directii viitoare de cercetare si propuneri de utilizare a

rezultatelor obtinute:
Lucrarea deschide calea unor noi cercetari in domeniul comunicarii si TL, cum ar fi:

e Realizarea cercetarii pe subiecti de alta varsta, de ex., 6-7 ani; 7-10 ani;

e Realizarea cercetdrii pe subiecti cu alte TL decat TGL IIL

e Prin elaborarea programului psiho-logopedic de interventie axat doar pe Art-terapie
creativa si lucrativa si alte directii psihoterapeutice.

Setul de metode utilizat in evaluarea prescolarilor 5-6 ani, programul complex de
interventie psiho-logopedicd pot fi implementate in metodologia de lucru a centrelor,
cabinetelor psihologice si logopedice, centre educationale, in vederea Tmbunatatirii activitatii
psihologilor si logopezilor.

Informatiile teoretice si practice incluse in lucrarea prezentd pot constitui fundamentul
unui ghid de bune practici pentru profesionistii care lucreaza cu copii cu TL si DT.

Materialele prezente in lucrare pot fi utilizate Tn predarea cursurilor universitare
masterale, sau de specializare si formare profesionala continud pentru psihologi, logopezi,

cadre didactice de sprijin.
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ANEXA 1. Instrumente de evaluare (Anexe 1-10)

5 Anexa 1.1.
FISA LOGOPEDICA Data emiterii

I. Date generale
Numele si prenumele

data nasterii varsta

adresa IET

I1. Date familiale

Tata: varsta studii _ locul de munca
Mama: varsta studii locul de munca
Starea materiala starea locuintei

numarul fratilor al catelea copil este

Relatiile intre parinti

Atitudinea familiei fata de logopat (in baza observarilor caracteristicilor atitudinal-
comportamentale a parintilor)

= Atitudine cooperanta:
- parintele este informat, a consultat specialisti si literatura de specialitate

- da intrebari relevante logopedului (cum pot sa ajut copilul, care activitati pot sa contribuie la
dezvolatrea limbajului, cum sa procedez in situatii ...)

- tine cont de recomandarile primite
- relatii colaborative cu copilul, il sustine, il ajuta
= Atitudine superficiala:
- nu recunoaste ca problema limbajului e una importanta (inca e mic, o sa creascad, ..)
- considera ca logopedul si educatorul sunt responsabili de dezvolatrea limbajului
- culpabilizeaza copilul (el nu vrea sd vorbeascad, e lenes, e rusinos)
- are cerinte excesive fata de vorbirea copilului
= Atitudine hiperbolizanta:
- se autoculpabilizeaza, cautd vinovatii §i nu cautd solutii
- nu sunt optimisti si nu cred in reugita interventiei logopedice
- Oscileaza intre cerinte excesive si hiperprotejare

- repetd aceleasi intrebari, fara a tine cont de recomandarile primite

Tulburéarile de limbaj existente in famillie, la rude apropiate

I11. Examen psihofizic (fisa medicala, informatii de la parinti)
Sarcina nasterea

Greutatea alimentatia
Antecedente prenatale

perinatale postnatale
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Antecedente colaterale

Intelectul (daca sunt consemnate diagnoze respective)

Aparitia limbajului: gdngaritul lalatia
silabisirea primele cuvinte

Lateralitatea

IV Examen logopedic:
1. Integritatea anatomo-functionala a aparatului fonoarticulator
- aparatul respirator

- particularitati fonatorii (voce, mutatie vocala, puritatea vocii)

- aparatul articulator:
= aparatul dental, cavitatea nazala

*  maxilare

= palatul dur si valul
= limba

= buze

= mobilitatea organelor fono-articulatorii

motricitatea grosiera si find a mainii

2. Functia auditiva de ansamblu:
- acuitatea auditiva

- starea auzului fonematic

- autocontrolul auditiv al vorbirii

3. Aparitia tulburarilor de limbaj

cauze

- pronuntarea reflectata a sunetului

- pronuntarea independenta a sunetului

- sunete afectate:

= omisiuni
= distorsiuni
= dislocari
= Tnlocuiri

4. Intelegerea cuvintelor
- cuvinte denumiri

- cuvinte insusiri

- cuvinte de relatie

- cuvinte actiuni

5. Formularea si intelegerea propozitiilor
- CU continut familiar

- cu continut nou

6. Vocabularul:
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- pasiv
- activ
7. Structura gramaticala:
- formarea pluralului
- diminutivele

- acordul substantivului cu adjectivul
- acordul in gen, numar, caz

- folosirea verbelor
8. Particularitati narative

9. Elemente prozodice, ritmul vorbirii

10. Nivelul dezvoltarii intelectuale:
- convorbire scurta

- numararea directa si indirecta

- cunoasterea anotimpurilor

- cunosterea mediului Tnconjurator
- figurile geometrice
- culorile

- orientarea in timp si spatiu
- dezvoltarea gandirii logice
- capacitatea de a generaliza
11. Comunicarea

Concluzii diagnostice si prognostice

Recomandari

Evolutia copilului pe parcursul terapiei logopedice

Logoped:

Anexa 1.2.
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Testul Cunoasterea virstei psihologice a limbajului, dupa Alice Descoeudress (7 probe)

Scop: cunoasterea varstei psihologice a limbajului, mai precis a abaterii in dezvoltarea
limbajului in raport cu varsta cronologica.

Testul este aplicabil copiilor cu varste intre 3 si 7 ani, este alcatuit din 7 probe: proba |
prezinta contrarii cu obiecte si imagini; proba Il - completare de lacune; proba Il - repetare de
numere; proba IV - materii; proba V- contrarii fara obiecte si imagini; proba VI - culori; proba
VII - cunoasterea sensului verbelor. Varsta psihologica a limbajului se obtine in functie de
punctajul cumulat la fiecare dintre cele 7 probe conform baremului.

Proba 1 — Contrarii (cu obiecte si imagini)

. Imaginea unei ciuperci mari si a uneia mici.

. Penita noua si una veche

. O bucata de fier tare si o bucata de cauciuc moale

. Imaginea unui bloc nalt si a unei case scunde

. O bucata de hartie neteda si un glaspapir zgrunturos

. Imaginea unui batran si a unui tanar

. O bucata de stofa calcata si una mototolita

. Imaginea unui copil vesel si a unui copil trist

O |0 | I | N[N | |W|N |-

. Desenul unei linii drepte si al uneia curbe

10. O cutie goala si una plind cu cuie

Proba 2 — Completarea lacunelor dintr-un text vorbit

1. S-a facut frumos, cerul este ...................... (albastru)

. Soarele este foarte .........cccoevevveveiicceenns (fierbinte)

. Ele sunt foarte mulfumite, auzind cantecele frumoase ale micilor ....... (pasarele)

. Fetitele se grabesc sa se intoarca .......... (acasd)

. Tnainte de-a ajunge acasi a inceput o mare ........ (furtund)

. Fetitele se sperie de zgomotul .................. (tunetului)

. Ele roaga sa fie addpostite intr-o casa, deoarece ploud puternic i nu au ........
(umbreld), iar hainele lor erau complet ................. (ude)

Proba 3 — Repetare de numere

Serial 2 -4
H5-6-3
ma4-7-3-2

IV8-4-6-5-9

V6-9-2-3-4-8

Proba 4 — Cunoasterea a 6 materii
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Din ce sunt facute? - cheia

- Masa

- lingurita

- fereastra

- pantofii

- casele

Proba 5: Contrarii fara obiecte sau imagini

1.Cald............ (frig sau rece);

2. Uscat............ ('ud sau umed);

3. Frumos......... (urat);

4. Neascultator....(ascultator sau cuminte);
5. Curat............. (murdar);

6. Mare............. (mic);

7.UsOr..c.cuvnnen. (greu);

8. Vesel............ (trist, indispus, nefericit).

Proba 6: Denumirea a 10 culori

Rosu, verde, negru, roz, alb, violet, gri, galben, maron, albastru.
se noteaza raspunsurile de la 0 la 10, dupa numarul exact al raspunsurilor copiilor.

Proba 7: Cunoasterea sensului verbelor

Seria I: Mimam tusea si cerem copilului sd spuna ce facem a tusi, a frictiona, a
castiga, a arunca, a spala, a respira.

Seria a ll-a: Se cere sa imite prin actiune sensul verbelor : a scrie, a se apleca, a se
balansa, a se ridica, a sari, a impinge (ceva).

Tabel, CALCULAREA VARSTEI PSIHOLOGICE A LIMBAJULUI

Coeficientul corespunzator varstelor
3 ani 4 ani 5 ani 6 ani 7 ani

I. Contrarii (cu obiecte si imagini) 4 5 6 8 12
Il. Lacune 2 3 4 6 8
I11. Cifre 3 3 4 5 5
IV. Materii 3 4 5 6 6
V. Contrarii (fara obiecte si imagini) 4 5 6 7 8
VI. Culori 2 3 4 6 8
VII. Verbe 4 6 8 9 11

Nota: Avand valorile realizate de fiecare copil la cele 7 probe, le scriem in ordinea respectiva pe verticala si
n dreptul lor scriem varsta limbajului corespunzatoare din tabelul de mai sus. Adunam cele 7 varste ale limbajului si
suma lor o impartim la 7 si obtinem varsta psihologicd a limbajului copilului, care corespunde sau nu varstei

cronologice.
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Anexa 1.3.

Tehnica Numeste cuvinte, dupa Hemos P.C.
Scop: Metoda identifica/evalueaza vocabularul copilului stocat in memoria sa activa.

Adultul numeste un cuvant dintr-un grup corespunzator si 11 solicita sa
exemplifice/numeasca alte cuvinte ce desemneaza grupul respectiv.

Pentru exemplificarea fiecirui grup (prezentat mai jos), se acordi 20 de secunde. In
total — 160 de secunde.

. Animalele.

. Plante.

. Culorile obiectelor.

. Forma obiectelor.

. Alte caracteristici, decat forma si culoarea obiectelor.
. Actiuni umane.

. Modalitati de indeplinire a actiunilor de citre om

0 3 N i AW DN PP

. Calitatea actiunilor executate de cdtre om.

Daca copilului 11 este greu sa inceapd enumerarea cuvintelor potrivite, adultul il ajuta,
denumind primul cuvant al grupului, si cere copilului sa continue listarea.

Evaluare

10 puncte - copilul numeste 40 si mai multe cuvinte, care apartin la toate grupurile.
8-9 puncte - 35 la 39 cuvinte, care apartin la diferite grupuri.

6-7 puncte - 30 la 34 diferite cuvinte care apartin la diferite grupuri.
4-5 puncte - 25 la 29 de cuvinte din diferite grupuri

2-3 puncte - 20 la 24 de cuvinte, asociate cu diferite grupuri.

0-1 puncte - copilul numeste nu mai mult de 19 de cuvinte.
Concluzii cu privire la nivelul de dezvoltare

10 puncte - foarte nalt

8-9 puncte - nalt

4-7 puncte - mediu.

2-3 puncte - scazut.

0-1 puncte - foarte scazut.
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Anexa 1.4.

Testul Vocabularul, dupa OBuaposa P.B.
Scop Evaluarea nivelului de dezvoltare a vocabularului copilului

Seturi de cuvinte
1. Bicicletd, un cui, scrisoare, umbreld, blana, erou, a se legana, a uni, a musca, ascutit.

2. Avion, ciocan, carte, pelerina (haind de ploaie), pene, prieten, a sari, a imparti, a bate, tocit.
3. Masina, matura, agenda, cizme, solzi, las, a alerga, a lega, a ciupi, ghimpos.

4. Autobus, lopata, album, palarie, puf, paratoare, a se invarti, a scarpina, moale, a fugi.

5. Motocicleta, perie, caiet, papuci, piele, dusman, a se impiedica, a aduna, a mangaia, aspru
(suprafata asprd).

Instructiune: “Imagineaza-ti ca te-ai intlnit cu un strdin - o persoand din alta tard, care
cu greu intelege limba romana. El te-a rugat sa-i explici ce inseamna cuvantul... . Cum {i vei
explica? «

In conformitate cu raspunsul, va fi evaluat vocabularul: pasiv - cunoaste semnificatia unor
cuvinte; activ — foloseste cuvintele in vorbire. Daca copilul nu poate explica, este rugat sa
deseneze obiectul sau sa demonstreze semnificatia cuvantului cu ajutorul gesturilor sau
miscdrilor.

Se evalueaza rezultatul dupa cantitatea de puncte acumulate pentru fiecare dintre cele 10
seturi de cuvinte.

Scala de evaluare

0 puncte - nu intelege cuvantul. Copilul spune ca nu stie semnificatia sau incorect explica
cuvantul, de exemplu: “blana - se pune pe perna si dormi pe ea.”

1 punct - intelege semnificatia cuvantului, dar poate sa exprime numai prin intermediul
desenului, actiuni practice sau gesturi.

1,5 puncte - copilul descrie verbal obiectul, cum ar fi “Bicicleta - pe ea se plimba, are doua
roti, si, uneori, doud mari si una mica”; sau “este pentru a merge pe ea”. “Umbrela - sa te
ascunzi de ploaie”.

2 puncte - copilul da definitia, care este aproape de cea adevarata (de exemplu, contine o
referire la gen si unele caracteristici specifice). De exemplu: “scrisoarea - acesta este o hartie pe
care se poate scrie si sd o trimiti intr-un plic prin posta.”

Astfel, scorul maxim posibil pentru acest test este de 10 x 2 = 20 de puncte.

Tabel 2.2. Date normative privind Nivelul dezvoltarii vocabularului la Testul Vocabularul

Varsta Nivelul dezvoltarii vocabularului (puncte acumulate)
Scazut Mediu Tnalt
5-6 ani 0 - 6,5 puncte 7 — 12 puncte 12,5 - 20 puncte
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Anexa 1.5.

Tehnica Diagnosticul formelor de comunicare, dupa M.U.JIucuna.

Scopul: determinarea (constatarea) formei de comunicare a copilului cu maturul

In cadrul acestei metodici se examineazi trei forme de comunicare: situativ de colaborare,
nesituativ-cognitiva, nesituativ-personala:

1. Forma situativ de colaborare (SC). Pentru studierea acesteia se organizeaza un joc cu implicarea
adultului. Copilului i se explica in ce consta jocul, apoi copilul desfasoara activitatea sa. Adultul il
monitorizeaza si 1i oferd ajutor in caz de necesitate: raspunde la intrebarile si propunerile copilului.
Comunicarea se desfasoara pe fundalul actiunilor practice cu jucariile.

2. Forma nesituativ-cognitiva (NC). Tn scopul studierii acestei forme de comunicare se realizeaza
citirea de catre adult si discutarea? continutului cartii. Cartile sunt selectate conform virstei copiilor si au
caracter cognitiv. Adultul citeste cartea, explicd imaginile, ii ofera copilului posibilitatea de a-si manifesta
cunostintele in domeniul respectiv, raspunde la intrebarile copilului. Tema convorbirii §i cartea sunt
selectate de catre copil din variantele propuse.

3. Forma nesituativ-personalad (NP). Copiii sunt implicati intr-o discutie pe teme personale.
Experimentatorul pune copilului intrebari despre familia sa, prieteni, relatiile in colectiv. Adultul
povesteste despre sine, despre faptele altor persoane, isi apreciaza propriile calitati si neajunsuri, se
straduieste sa fie participant egal si activ la discutie.

Procedura studierii: pe masa se aflda mai multe jucarii si carti. Copilul este intrebat, ce si-ar dori: sa
se joace cu jucdriile (situatia I), sa citeasca carti (situatia II) sau sa discute (situatia III). Dupa ce copilul
isi exprima optiunea se organizeaza activitatea solicitatd de catre acesta. Apoi copilului i se propune sa
aleagd intre cele doua tipuri de activitdti rdmase. Dacd copilul nu poate alege singur, i se propune,
consecutiv, sa se joace, sa citeascd, apoi sa discute. Fiecare situatie dureaza nu mai mult de 15 minute.

In timpul examindrii, la fiecare alegere a unei noi situatii este completati o fisd individuald a
procesului-verbal Astfel, la finele examinarii vor fi completate trei procese-verbale — cite unul pentru
fiecare situatie.

Tn procesul-verbal se fixeaza 6 indicatori ai comportamentului copilului:

Tn procesul-verbal se evidentiazi 6 indici ai comportamentului copilului:

» Consecutivitatea alegerii situatiei ;

*  Principalul obiect al atentiei in primul minut de examinare,

+  Caracterul activismului Tn raport cu obiectul identificat ;

* Nivelul de confort in timpul examinarii ;

» Particularitatile expresiilor verbale in fiecare situatie ;

«  Timpul solicitat de copil pentru examinare.

Formele de comunicare se disting dupa preferinta uneia dintre cele trei situatii:

» Situatia I (joc comun) — comunicare situativ-practica;
» Situatia II (citire) — comunicare nesituativ-cognitiva;
» Situatia III (discutie, convorbirea) — comunicare nesituativ-personala.

Interpretarea rezultatelor: la stabilirea formei dominante de comunicare a copiilor indicatorii
actiunilor acestora se apreciaza cu punctaje. O atentie deosebitd se acordd tematicii §i continutului
expresiilor verbale. Un punctaj mai mare se acorda pentru expresiile nesituative, social-valoroase,
apreciative, care indica capacitatea copilului de a comunica cu adultii.

In toate situatiile se calculeaza punctajul total, cu care a fost apreciat fiecare indicator. Se
considerd forma de baza a comunicarii copilului acea forma care a fost apreciata sumativ cu cel
mai mare numar de puncte.

Tn procesul-verbal se evidentiazi 6 indici ai comportamentului copilului:

Indicii comportamentali puncatj

l. Consecutivitatea alegerii situatiei

1 Jocuri 1

2 Lecturd 2
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Conversatii pe teme personale 3
. Principalul obiect al atentiei in primul minut de examinare

Jucérii 1

Carti

Maturul 3
M. Caracterul activismului Tn raport cu obiectul identificat

nu priveste 0

privire fugitiva 1

Apropiere 2

Atingere 3

expresii verbale 4
V. Nivelul de confort in timpul examinarii ;

Tncordat, stanjenit 0

Tngandurat 1

tulburat/jenat 2

Linistit 3

liber / descatusat 4

vesel / bucuros 5
V. Particularitétile expresiilor verbale in fiecare situatie

Dupa forma:

- situationale 1

- nesituationale 2

Dupa tema discutiilor

- nesociale (animale, jucarii, alte obiecte) 1

- sociale (eu, alti copii/maturi, parinti) 2

Dupa functie:

- cere ajutor 1

- intrebari 2

- exprimari 3

Dupa continut:

- exprimari evaluative, de constatare 1

- enunturi de apartenenta 2

- evaluarea opiniei 3
VI.  Timpul solicitat de copil pentru examinare.

minimd — pana la 3 min 1

medie — pana la 5 min 2

maxima— pana la 10 min si mai mult 3
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Anexa 1.6.

Tehnica cercetirii comportamentului personal al copilului, dupa T.B. Cenbko

Scop: evaluarea comportamentului personal al copilului Tn diverse tipuri de activitate
comund cu semenii, cu relevantd asupra comunicarii dintre ei in timpul interactiunii.

Se analizeazd doua caracteristici atitudinale: dominare si supunere, fiecare poartd
Tncarcaturd pozitiva si negativa, puternica si slaba. Orice combinatie intre aceste caracteristici
formeaza atitudinile, care se manifesta prin comportament actional si comportament verbal.

Posibilele caracteristici atitudinale ntre persoane se prezinta in tabelul 2.3.

Tabel 2.3. Caracteristici atitudinale manifestate prin comportament actional si verbal

Caracteristici Comportamentul personal al copilului

atitudinale Pozitive: Dominare +, Supunere + Negative Dominare -, Supunere -
Actionale Verbale Actionale Verbale

Dominare

- puternica conduce indica/indruma impune ordona

- slaba ajuta lauda ataca cearta

Supunere

- puternica cedeaza accepta se supune executa

- slaba se increde (se | se entuziasmeaza tolereaza se nelinisteste
lasa convins)

In procesul verbal se noteazia frecventa caracteristicii atitudinal-comportamentale
manifestate fatd de semeni In diferite activitdti comune (4 situatii de joc: domino, puzzle,
constuctie din cuburi plastice, ambalarea fructelor si legumelor) si se calculeaza media.

Scala de evaluare:
niciodatda — 0 punct, comportamentul nu se manifesta;
rar — 1 punct, comportamentul se manifesta rar;
uneori — 2 puncte, comportamentul se manifesta uneori;
des — 3 puncte, comportamentul se manifesta des;

e permanent — 4 puncte, comportamentul se manifestd des, are un caracter dominant.
NUMEIE, PIrENUMEIE. ... .ottt e e nte e st e sreenaeaneenree e
RV 5] LTS P PSP PSPR PR PSP
DAt COICELATTI . ..veuveeutieiteitteteete ettt ettt ettt e bttt et s bt e bt et ebeesbe et s e bt sbeesre e e

Modele comportamentale Puncte

D+ | Conduce
Da indicatii
Ajuta
Lauda

D- Impune
Ordona
Ataca
Cearta

S+ Cedeaza
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Cade de acord
Se incredinteaza
Se entusiasmeaza in cadrul comunicarii

S- Se supune

Executa

Suporta, desi nu-i place
Se nelinisteste

Copiii din grupul Dominanta pozitiva sunt populari printre semenii lor. Ei sunt activi,
curiosi, autocritici, manifestd bunavointa, 1i ajutd pe ceilalti. Cunostintele sunt variate, diverse,
prezenta deprinderilor si abilitatilor in efectuarea activitatilor atrage alti copii. Acordand ajutor,
acesti copii apreciaza pozitiv succesele si insuccesele altor copii, pot lauda, sprijini si incuraja,
sugereaza o cale de solutionare a situatiei, fara sa lezeze demnitatea semenilor. Toate indicatiile,
sfaturile sunt acceptate de semeni fara suparare. Datorita calitatilor lor, acesti copii sunt alesi
pentru roluri principale in jocuri si alte activitati. Sunt preferati de grup. Rar au greutati de
relationare cu maturii.

Copiii din grupul Dominanta negativa, au tendinta de a iesi in evidenta, dar nu au calitatile
necesare pentru a o face. Aceasta tendinta este generata de cateva cauze. Prima — nivelul Tnalt al
aspiratiei spre succes; a doua — elemente ale educatiei in familie de tipul hipertutelarii, “idol al
familiei”, permisivitate inalta (educatie permisiva); a treia — lauda frecventa neadecvata din
partea maturilor. Acesti copii cer de la semenii lor indeplinirea dorintelor In mod imperativ,
fortandu-i sa se supuna vointei lor, frecvent 1i umilesc si-i blameaza pe cei din jur. De obicei,
ceilalti copii evitd comunicarea cu ei, deoarece au fost victime ale atitudinii brutale.

Copiii din grupul supunere pozitiva exprima fatda de cei din jur bundvointa. Sunt
comunicativi, stabilesc usor contactul, creduli in relatiile cu prietenii, cauta sd fie recunoscuti si
acceptati. Reusita proprie si a colegilor fi bucura si-i stimuleaza spre activism. Intretine relatii de
conlucrare cu colegii de clasa, accepta opiniile altor colegi, evita conflictele. Acesti copii nu tind
sd fie dominanti, lideri. Ei sunt foarte buni executanti, care-i ascultd pe semeni s$i pe maturi,
subordonandu-se cerintelor grupului.

Copiii din grupul supunere negativa, sunt hipoactivi, timizi, nesociabili. Frecvent au
dificultati de interrelationare cu semenii. Ei se subordoneazd permanent, nu manifesta curaj,
indrazneald 1n fapte si idei, sunt nesiguri pe fortele proprii. Autoaprecierea joasa genereaza
placiditate, suparare. Sunt respinsi de catre ceilalti copii, ceea ce le creeaza un sentiment de
inferioritate si disconfort. Drept reactie la atitudinea semenilor, fie cd se izoleaza, evita
contactele, fie ca declanseaza reactii de apdrare prin comportament negativ.

172




Anexa 1.7.

Grila Observarea conduitei verbale a prescolarului in comunicare — V.Olidrescu, D.Ponomari

1. Abilitati verbale Et.1 | Et Il

Vocabular diversificat, foloseste propozitii desfasurate:
- foarterar 1 p.
- uneori 2 p.
- frecvent 3 p.

Sensibilitatea gramaticald, ajusteaza gramatical expresiile, se evidentiaza tendinta
de autocorectie

- foarterar 1 p.

- uneori 2 p.

- frecvent 3 p.

Promptitudinea raspunsului
- foarterar 1 p.
- uneori 2 p.
- frecvent 3 p.

2. Manifestdri emotionali

Exprima emotii verbal si non-verbal (asociaza emotiile cu cuvinte si expresii
faciale, vorbeste despre emotiile sale: bucurie, tristete, furie).

- foarterar1p.

- uneori 2 p.

- frecvent 3 p.

Cunoaste si foloseste formule de politete in comunicare
- foarterar1p.
- uneori 2 p.
- frecvent 3 p.

Emotiile evidentiate/stari emotionale (cum este copilul)
- ingrijorare, neliniste 1 p.
- liniste, relaxare 2 p.
- radiant, bucuros 3 p.

3. Activism Tn comunicare

Solicit si cere ajutor semenilor
- foarte rar 1 p.

- uneori 2 p.

- frecvent 3 p.

Solicita ajutorul maturului (cere explicatii, informatii sau ajutor de la adulti cand
are nevoie)

- foarte rar 1 p.
- uneori 2 p.
- frecvent 3 p.

Sugera si initiaza jocuri care implica mai multi copii
- foarte rar 1 p.

- uneori 2 p.

- frecvent 3 p.

Observarea s-a realizat in doua etape: spontana si planificata:

173



La etapa spontani, se creeazi o situatie de comunicare spontani. In camera unde se afla
copiii intrd un matur. Timp de 10 min maturul tace, nu interactioneaza cu copiii, ulterior, timp de
20 min, propune copiilor diverse activitdti (sa se prezinte pe sine, sd prezinte copiii din grup, sa
organizeze un joc, sa povesteasca despre familia sa, etc.).

La etapa planificatd, copiii sunt preintampinati cd va veni cineva - un matur, va pune
intrebari, iar ei sa se comporte politicos, sa fie amabili, sa raspunda la Intrebari, sa indeplineasca
ce li se propune.
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Anexa 1.8.

Testul Anxietatea, dupa R.Temml, M.Dorki, V.Amen.

Scop: determinarea anxietatii copilului fatd de anumite situaii cotidiene de comunicare cu
alti oameni.

Testul face parte din categoria celor proiective, de aplicatie — individuald, destinat copiilor
cu varsta 4 — 7 ani, cu dezvoltare tipica si cu deficiente. Testul contine 14 fise, diferite pentru
fete si baieti, de dimensiuni 8,5X11 cm.

Imaginile sunt propuse separat, set pentru fete (imagini cu fete) si set pentru baieti (imagini
cu baieti), si li se propune sd alega ,,fata”, trista sau vesela.
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Anexa 1.9.
Ancheta Obstacole in comunicare, dupa JI.M. lllunuubiaa
Nume, prenume
Anul ngterii
Gadinita
Data examinarii

niciodatd | foarte Rar frecvent | Permanent
rar

1 | Lipsa deprinderilor de a
comunica

2 | Boli frecvente si
insuficienta comunicarii cu
semenii

Autoaprecierera inalta

Atitudinea negativa fata de
altii

Genereaza conflicte

Tmiditate

Tncertutudine

Este suparacios

©O© (00 N[O | Ol

Placiditate

10 | Tendinta de izolare
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Ancheta Comunicarea in familie, dupa JI.M. Illunuipina

Nume, prenume
Anul nasterii
Gadinita

Anexa 1.10.

Data examinarii

Intrebari

Raspunsuri

Da

Nu

Uneori

Considerati ca in fam. Dvs toti se inteleg bine cu copilul?

2 Copilul discuta deschis, sincer cu Dvs., va cere opinia despre
situatiile Iui problematice?

3 Se intereseaza de seviciul Dvs.?

4 Cunoasteti prietenii copilului Dvs.?

5 Vin prietenii copilului Dvs. acasa?

6 Participa copilul la activitétile casnice?

7 Aveti activitati si hobby-uri comune cu copilul?

8 Verificati calitatatea verificarii temelor?

9 Participa copilul la pregétirilepentru sarbatorile familiale?

10 Prefera copilul sa participe cu el la sarbatorile pentru copii
sau vrea sa sarbatoreasca fara maturi?

11 | Discutati cu copilul cartile citite?

12 | Discutati cu copilul emisiunile, desenele animate, filmele?

13 Mergeti Tmpreuna la spectacole, expozitii?

14 Mergesi impreuna la plimbare, in turism?

15 | Preferati sa petreceti concediul aldturi de copil?

,uneori,, - 1 punct, pentru ,,nu,, - 0 punct.

Se pune semnul + in grila respectiva. Pentru fiecare ,,da,, se acorda 2 puncte, pentru

Se sumeaza punctajul: daca se obtin pind la 10 puncte — dvs contactati, colaborati

insuficient cu copilul; 10 -20 puncte — aveti relatii satisfacatoare, insa nu diversificate; peste 20

de puncte — aveti relatii satisfacatoare.
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Anexa 2. Diferente intre rezultatele prescolarilor cu TL si cu DT, etapa de constatare

Tabelul 2.1. Testul t-Student la Cunoasterea varstei psihologice a limbajului, diferente DT si TL

Grup N Mean St.Deviation  [St. error mean
contrarii TL 60 4,67 572 ,074
DT 60 5,73 482 ,062
Lacune TL 60 3,07 ,252 ,032
DT 60 5,00 ,000 ,000
Cifre TL 60 4,30 497 ,064
DT 60 5,57 ,593 077
materii TL 60 3,03 410 ,053
DT 60 4,17 ,526 ,068
contrarii fara obiecte si TL 60 3,05 723 ,093
Imagini DT 0 4,25 680 088
Culori TL 60 5,17 ,376 ,049
DT 60 6,25 ,508 ,066
Verbe TL 60 4,03 ,317 ,041
DT 60 5,45 534 ,069
\VPL TL 60 3,902 ,233 ,030
DT 60 5,202 ,307 ,0396
\VC TL 60 5,297 ,1540 ,0199
DT 60 5,307 ,1388 ,0179

Independent sample test

Leven’s test [t-test
95% conf.interv.
Mean St. error of the dif.
F Sig. it Df P value (dif. dif. Lower (Upper
contrarii [Equal 4597|034 |-11,037 |118 ,000 -1,067 |,097 -1,258 |-,875
\variances
assumed
Equal -11,037 (114,710 |,000 -1,067 |,097 -1,258 |-,875
\variances
not assumed
lacune [Equal 19,55[000 59,533 (118 ,000 -1,933 |,032 -1,998 |-1,869
variances [0
assumed
Equal -59,533 59,000 {000 -1,933 |,032 -1,998 |-1,868
\variances
not assumed

181



cifre

Equal
\variances
assumed

4,590

,034

-12,679

118

,000

-1,267

,100

-1,465

-1,069

Equal
\variances
not assumed

-12,679

114,548

,000

-1,267

,100

-1,465

-1,069

materii

Equal
\variances
assumed

9,055

,003

-13,157

118

,000

-1,133

,086

-1,304

-,963

Equal
\variances
not assumed

-13,157

111,387

,000

-1,133

,086

-1,304

-,963

contrarii
fara
obiecte si
imagini

Equal
\variances
assumed

228

,634

-9,367

118

,000

-1,200

,128

1,454

-,946

Equal
\variances
not assumed

-9,367

117,549

,000

-1,200

,128

-1,454

-,946

culori

Equal
\variances
assumed

9,454

,003

-13,273

118

,000

-1,083

,082

-1,245

-,922

Equal
\variances
not assumed

-13,273

108,654

,000

-1,083

,082

-1,245

-,922

verbe

Equal
variances
assumed

87,55

,000

-17,659

118

,000

-1,417

,080

-1,576

-1,258

Equal
\variances
not assumed

-17,659

95,967

,000

-1,417

,080

-1,576

-1,257

\VPL

Equal
\variances
assumed

4,882

,029

-26,123

118

,000

-1,299

,049

-1,398

-1,20

Equal
\variances
not assumed

-26,123

110,032

,000

-1,299

,0497

-1,398

-1,201

VC

Equal
\variances
assumed

,981

324

-,374

118

,709

-,0100

,0268

-,0630

,0430

Equal
\variances
not assumed

-,374

116,754

,709

-,0100

,0268

-,0630

,0430
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Tabelul 2.2. Testul t-Student la Tehnica Numeste cuvinte, diferente DT si TL

Grup N Mean St.Deviation St. error mean
1. Animalele. TL 60 5,13 1,346 174
DT 60 9,73 2,254 291
2. Plante. TL 60 ,98 ,873 113
DT 60 1,73 1,448 ,187
3. Culorile obiectelor. TL 60 4,68 1,017 ,131
DT 60 6,12 1,303 ,168
4. Forma obiectelor. TL 60 2,63 1,025 ,132
DT 60 4,43 1,430 ,185
5. Alte caracteristici, decat  [TL 60 1,47 ,791 ,102
forma si culoarea obiectelor. DT 60 3,18 1,308 169
6. Actiuni umane. TL 60 2,32 1,049 ,135
DT 60 5,72 2,018 ,260
7. Modalitati de indeplinire a [TL 60 1,00 ,823 106
actiunilor de catre om DT 60 1,63 1,119 145
8. Calitatea actiunilor TL 60 ,63 ,688 ,089
executate de catre om. DT 60 1,73 1,071 138
Total cuvinte TL 60 18,85 3,896 503
DT 60 34,28 6,763 873
puncte TL 60 1,77 722 ,093
DT 60 7,05 2,354 ,304

Independent sample test

Leven’s test [t-test
95% conf.interv.
of the dif.
F Sig. |t df P value |Mean dif. [St. error dif. [lower |upper
1. Equal 12,667 |,001 |-13,572[118 ,000 -4,600 ,339 -5,271 -3,929
Animalele.\variances
assumed
Equal -13,572(96,345 |,000 -4,600 ,339 -5,273 -3,927
\variances
not assumed
2. Plante. [Equal 12,780 |,001 |-3,435 (118 ,001 -,750 ,218 -1,182 ,318
\variances
assumed
Equal -3,435 (96,891 001 -,750 ,218 -1,183 [-,317
variances
not assumed
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3. Culorile [Equal 3,252 |074 6,718 |118 ,000 -1,433 213 -1,856 1,011
obiectelor. variances
assumed
Equal -6,718 (111,40 [,000 -1,433 213 -1,856 -1,011
\variances 9
not assumed
4. Forma [Equal 12,356 |,001 |-7,924 (118 ,000 -1,800 227 -2,250 1,350
obiectelor. variances
assumed
Equal -7,924 (106,92 |,000 -1,800 227 -2,250 1,350
\variances 1
not assumed
5. Alte Equal 13,372 |,000 |-8,697 (118 ,000 -1,717 ,197 -2,108 1,326
caracteristijvariances
ci, decat [assumed
foﬁmaﬁl Equal 8,697 (97,065 [000  |-1,717  |197 -2,108 |-1,325
CE.Oa:ela \variances
ODIECIEION. |t assumed
6. Actiuni [Equal 11,972 |,001 |-11,580(118 ,000 -3,400 ,294 -3,981 -2,819
umane.  |variances
assumed
Equal -11,580(88,748 {,000 -3,400 ,294 -3,983 |-2,817
\variances
not assumed
7. Equal 9,527 |,003 |-3,530 |118 ,001 -,633 179 -,989 |-,278
Modalitati variances
de assumed
ndeplinire|z, o) 13530 108,38 [001 633  |179 1989|278
d nil \variances 6
actuntlor o aesymed
de catre
om
3. Equal 0,996 |002 |-6,691 |118 ,000 -1,100 164 -1,426 -,774
Calitatea |variances
actiunilor assumed
gxe‘{“tate Equal 6,691 100,59 000 1,100  |164 11,426 774
ecatre o riances 0
om. not assumed
Total Equal 3,643 |059 |15,317/118 ,000 -15,433  [1,008 -17,429-13,438
cuvinte  |variances
assumed
Equal -15,317/94,282 {,000 -15,433  [1,008 -17,434-13,433
\variances
not assumed
puncte Equal 37,825 |,000 }-16,623|118 ,000 -5,283 318 -5,913 4,654
\variances
assumed
Equal -16,623/69,998 |,000 -5,283 318 -5,917 4,649
variances

not assumed
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Tabelul 2.3. Testul t-Student la Vocabularul, diferente DT si TL Evaluare vocabulary

Grup N Mean St.Deviation St. error mean
| set cuvinte TL 60 5,092 1,3292 1716
DT 60 10,675 1,6668 ,2152
Il setcuvinte [TL 60 5,733 9273 1197
DT 60 10,500 2,3614 ,3049
Il set cuvinte [TL 60 5,483 ,9565 ,1235
DT 60 10,392 2,2626 2921
IV set cuvinte [TL 60 4,683 1,0891 ,1406
DT 60 8,917 2,7925 ,3605
\V set cuvinte TL 60 3,850 1,0747 ,1387
DT 60 7,583 2,5795 ,3330
media TL 60 4,968 ,6964 ,0899
DT 60 9,613 2,0162 ,2603
Independent sample test
Leven’s test[t-test
95% conf.interv.
of the dif.

F Sig. |t df P value |Mean dif. [St. error dif.|Lower |upper
| set Equal 6,655,011 [-20,286(118 ,000 |-5,5833 |[2752 -6,1284 |-5,0383
cuvinte |variances

assumed

Equal -20,286(112,434 |,000 [-5,5833 |2752 -6,1286 |-5,0380

variances

not

assumed
Il set [Equal 28,62 (000 |-14,554(118 ,000 |-4,7667 3275 -5,4152 |-4,1181
cuvinte |variances |3

assumed

Equal -14,554(76,774 |000 [-4,7667 |3275 -5,4189 |-4,1145

\variances

not

assumed
Il1set |Equal 47,441000 |-15,477|118 ,000 |4,9083 3171 -5,5363 |-4,2803
cuvinte |variances |8

assumed
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Equal
\variances
not
assumed

-15,477

79,437

,000

-4,9083

3171

-5,5395

-4,2772

1V set
cuvinte

Equal
variances
assumed

39,11

,000

-10,940

118

,000

-4,2333

,3870

-4,9996

-3,4671

Equal
\variances
not
assumed

-10,940

76,543

,000

-4,2333

,3870

-5,0039

-3,4627

V set
cuvinte

Equal
variances
assumed

57,16

,000

-10,348

118

,000

-3,7333

,3608

4,4477

-3,0189

Equal
\variances
not
assumed

-10,348

78,885

,000

-3,7333

,3608

-4,4514

-3,0152

media

Equal
variances
assumed

49,07

,000

-16,868

118

,000

-4,6450

2754

-5,1903

-4,0997

Equal
\variances
not
assumed

-16,868

72,879

,000

-4,6450

2754

-5,1938

-4,0962
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Tabelul 2.4. Testul Friedman la Tehnica Diagnosticul formelor de comunicare, diferente DT si

TL

Criteriul Friedman

Rinduri

Mean rank
Total puncte SC 1,67 Criterii statistice
Total puncte NC 2,15 N 60
Total puncte NP 2,18 Xi square Fridman 10,995
p-value ,004

Forma dominant
Copii cu DT Frequency % Summ %

NC 30 50,0 00,0

NP 23 38,3 88,3

SC 7 11,7 100,0

Total |60 100,0
Criteriul Friedman
Rinduri Criterii statistice

Mean rank N 60

Total puncte SC 2,69 Xi square Fridman 69,845
Total puncte NC 2,11 p-value ,000
Total puncte NP [1,20
Frecvente
Forma dominanta
Copiicu TL Frequency % summ %

NC 19 31,7 31,7

SC 41 68,3 100,0

Total 60 100,0
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Tabelul 2.5. Testul t-Student la Tehnica cercetarii comportamentului personal al copilului,
diferente DT si TL

Grup N Mean St.Deviation [St. error mean
D+ conduce DT 60 2,7625 ,80573 ,10402
TL 60 1,0583 ,95377 ,12313
D- impune DT 60 1,8167 ,93300 ,12045
TL 60 1,1542 1,21614 ,15700
S+ cedeaza DT 60 1,9292 1,21440 ,15678
TL 60 1,3583 1,01719 ,13132
S- se supune DT 60 1,2250 ,69912 ,09026
TL 60 2,0042 1,37586 17762
D+ da indicatii DT 60 2,3833 ,86046 ,11109
TL 60 ,9250 ,96034 ,12398
D- ordona DT 60 1,8750 1,06614 ,13764
TL 60 1,2750 1,36753 ,17655
S+ accepta DT 60 2,1667 ,82681 ,10674
TL 60 1,4667 ,77359 ,09987
S- executd DT 60 1,3792 ,58493 ,07551
TL 60 1,9375 ,82676 ,10673
D+ ajuta DT 60 2,7042 ,68348 ,08824
TL 60 1,6833 54241 ,07002
D- ataca DT 60 1,5542 1,09515 ,14138
TL 60 1,0583 1,29485 ,16716
S+ se Incredinteaza DT 60 2,0958 1,13037 ,14593
TL 60 1,9708 ,92183 ,11901
S- suporta DT 60 ,9000 ,48319 ,06238
TL 60 1,3500 ,87841 ,11340
D+ lauda DT 60 2,6250 77637 ,10023
TL 60 1,1375 1,03378 ,13346
D- critica DT 60 1,8958 ,68626 ,08860
TL 60 1,1542 1,10861 ,14312
S+ Se entuasmeaza DT 60 2,9333 43634 ,05633
TL 60 2,5042 46142 ,05957
S se nelinisteste - DT 60 ,6958 ,65434 ,08447
TL 60 2,5958 ,78801 ,10173

188



Independent sample test

Leven’s test [t-test
95% conf.interv.
St error of the dif.
F Sig. t df P value | Mean dif. dif. Lower | upper
D+ |[Equal variances | 2551| 113| 10,57 118 000| 1,70417| ,16119|1,38497|2,02336
assumed
cond 3
Uce Equal variances 10,57|114,795| ,000| 1,70417| ,16119]1,38488]2,02345
not assumed 3
D- [Equal variances | 21 26| 000| 3,348 118 001| ,66250| ,19788| ,27064|1,05436
) assumed
imp 2
Uuné Equal variances 3,348/110,582| 001| ,66250| ,19788| ,27036|1,05464
not assumed
s+ |[Equal variances | 13 63| 000/ 2,791 118| ,006| ,57083| ,20451| ,16585| ,97582
assumed
cede 7
azd  |Equal variances 2,791|114,479| 006| ,57083| ,20451| ,16572| ,97595
not assumed
S- se [Equal ngiances 58,16 | ,000 |-3,911 118 000| -,77917| 19924 -| -,38462
supu [F3UMe 6 117371
N [Equal Vafiagces -3,911| 87,563 000| -77917| ,19924 -1 -,38319
not assume 1,17514
D+ |[Fqual variances | 0o2| 964| 8,761 118| ,000| 1,45833| ,16647|1,12869]1,78798
i assumed
indic [Fqual variances 8,761 116,605 000| 1,45833| ,16647|1,12865|1,78802
. |not assumed
atu
D- [Equal variances | 5074| 026| 2,680 118 008| ,60000| ,22386| ,15670|1,04330
assumed
ordo _
na [Faual variances 2,6801111,373 008| ,60000| ,22386| ,15642|1,04358
not assumed
s+ |[Fqualvariances | 1661 | 200| 4,789 118 000| ,70000| ,14618| ,41053| ,98947
assumed
acce -
pta Equal variances 4,789 (117,482 000| ,70000| ,14618| ,41052| ,98948
not assumed
s- [Faualvariances | 2547/ 000|-4,270|  118| ,000| -55833| 13075 -81725| -,29942
assumed
exec 2
utd - [Equal variances -4,270|106,231|  ,000| -55833| ,13075|-,81754 | -,29912
not assumed
D+ |[Equal variances | g 725| 002| 9,062 118 000| 1,02083| ,11265| ,79776|1,24390
. _ lassumed
ajuta -
Equal variances 9,062 112,211 ,000| 1,02083| ,11265| ,79764]|1,24402
not assumed
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D- [Equal variances | 1 459| 229| 2265 118| ,025| 49583 ,21894| ,06228| ,92939
assumed

atac -

5  [Faual variances 2,265|114,837| ,025| ,49583| ,21894| ,06216| ,92951
not assumed

s+ |[Fqualvariances | 9537| 003| 664 118| 508| ,12500| ,18830| -,24789| ,49789

s assumed

incre [FQual variances 664|113,411 508| ,12500| ,18830| -,24805| ,49805

) not assumed

dinte

aza

s- [Fqual variances | 37 30| 000 |-3,477 118| ,001| -45000| ,12943| -,70630| -,19370
assumed

supo 6

rtd - Equal variances 3477| 91,710 ,001| -45000| ,12943| -,70706| -,19294
not assumed

D+ |[Equal variances | 0og| 940| 8,912 118| ,000| 1.48750| ,16691|1,156981,81802
assumed

laud _

5  [Faual variances 8,912/109,491| ,000| 1,48750| ,16691|1,156711,81829
not assumed

D- [Equal variances | 1040| 002| 4,406 118| ,000| ,74167| ,16832| ,40834|1,07499

... lassumed

criti 1

cd  |Equal variances 4,406| 98428 ,000| ,74167| ,16832| ,40765|1,07568
not assumed

s+ |[Fqualvariances | 584 446| 5,235 118| ,000| 42917| ,08199| ,26681| ,59152

s assumed

entu [Fqual variances 5235(117,634| ,000| ,42917| ,08199| ,26681| ,59153
not assumed

asm

eaza

Sse [Equal Vgriances 3,276 ,073 - 118| ,000| -1,90000| 13223 - §

nelin F>SUMe 14.36 216186 | 1,63814

istes 9

te- Equal Va”agces 1114145  000| -1,90000| 13223 - -
not assume 14.36 216195 | 1,63805

9
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Tabelul 2.6. Testul t-Student la Grila Observare conduitei verbale, diferente DT si TL etapa 1/2

Etapa 1
Grup |N Mean St.Deviation St. error mean
1 TL 60 1,02 ,129 ,017
DT 60 1,72 ,585 ,076
2 TL 60 1,15 ,360 ,046
DT 60 2,18 469 ,061
3 TL 60 1,07 ,252 ,032
DT 60 2,38 ,585 ,076
4 TL 60 1,00 ,000 ,000
DT 60 2,48 504 ,065
5 TL 60 1,28 454 ,059
DT 60 2,55 ,502 ,065
Total [TL 60 5,52 , 725 ,094
DT 60 11,32 1,589 ,205
6 TL 60 1,18 ,390 ,050
DT 60 2,17 847 ,109
7 TL 60 1,20 443 ,057
DT 60 2,02 ,854 ,110
8 TL 60 1,80 ,708 ,091
DT 60 1,12 415 ,054
o TL 60 1,88 ,865 ,112
DT 60 1,43 ,810 ,105
10 TL 60 1,78 ,666 ,086
DT 60 1,75 ,628 ,081
Total [TL 60 7,85 1,363 ,176
DT 60 8,48 1,242 ,160
11 TL 60 1,27 446 ,058
DT 60 2,07 ,686 ,089
12 TL 60 1,25 437 ,056
DT 60 2,68 469 ,061
13 TL 60 1,00 ,000 ,000
DT 60 2,40 ,807 ,104
14 TL 60 1,08 279 ,036
DT 60 2,12 ,739 ,095
15 TL 60 1,27 446 ,058
DT 60 2,47 ,769 ,099
Total [TL 60 5,87 1,359 ,175
DT 60 11,73 2,667 ,344
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Independent sample test

Leven’s test

t-test

F

Sig.

df

value

Mean
dif.

St. error
dif.

95% conf.interv.
of the dif.

Lower

Upper

Equal
variances
assumed

129,671

,000

-9,053

118

,000

-,700

077

-,853

-,947

Equal
variances
not
assumed

-9,053

64,735

,000

-,700

077

-,854

-,546

Equal
\variances
assumed

3,756

,055

-13,535

118

,000

-1,033

,076

-1,185

-,882

Equal
\variances
not
assumed

-13,535

110,610 |,000

-1,033

,076

-1,185

-,882

Equal
\variances
assumed

101,728

,000

-16,019

118

,000

-1,317

,082

-1,479

-1,154

Equal
\variances
not
assumed

-16,019

80,105

,000

-1,317

,082

-1,480

-1,153

Equal
\variances
assumed

53041,00
0

,000

-22,800

118

,000

-1,483

,065

-1,612

-1,355

Equal
variances
not
assumed

-22,800

59,000

,000

-1,483

,065

-1,614

-1,353

Equal
\variances
assumed

11,481

,001

-14,495

118

,000

-1,267

,087

11,440

-1,094

Equal
variances
not
assumed

-14,495

116,863 |,000

-1,267

,087

11,440

-1,094

Total

Equal
\variances
assumed

43,996

,000

-25,724

118

,000

-5,800

,225

-6,246

-5,354

Equal
\variances
not

assumed

-25,724

82,523

,000

-5,800

,225

-6,248

-5,352
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Equal
variances
assumed

58,968

,000

-8,167

118

,000

-,983

,120

-1,222

-, 745

Equal
variances
not
assumed

-8,167

82,961

,000

-,983

,120

-1,223

744

Equal
variances
assumed

32,436

,000

-6,577

118

,000

-,817

124

-1,063

-,971

Equal
variances
not
assumed

-6,577

88,683

,000

-,817

124

-1,063

-,570

Equal
variances
assumed

30,018

,000

6,446

118

,000

,683

,106

473

,893

Equal
variances
not
assumed

6,446

95,299

,000

,683

,106

473

,894

Equal
\variances
assumed

1,702

,195

2,940

118

,004

,450

,153

,147

753

Equal
variances
not
assumed

2,940

117,492

,004

,450

,153

,147

753

10

Equal
\variances
assumed

,130

,719

282

118

778

,033

,118

-,201

267

Equal
\variances
not
assumed

282

117,586

778

,033

,118

-,201

267

Total

Equal
\variances
assumed

,406

,525

-2,660

118

,009

-,633

,238

-1,105

-,162

Equal
\variances
not
assumed

-2,660

116,987

,009

-,633

,238

-1,105

-,162

11

Equal
variances
assumed

2,612

,109

7,577

118

,000

-,800

,106

-1,009

-,591

Equal
variances
not
assumed

7,577

101,344

,000

-,800

,106

-1,009

-,591
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12

Equal

assumed

variances

2,593

,110 17,324

118 ,000

-1,433 |,083

-1,597

-1,269

Equal

not
assumed

variances

-17,324

117,399 |,000

-1,433 |,083

-1,597

-1,269

13

Equal

assumed

variances

251,526

,000 13,442

118 ,000

-1,400 |,104

-1,606

-1,194

Equal

not
assumed

variances

-13,442

59,000 (000

-1,400 |,104

-1,608

-1,192

14

Equal

assumed

variances

46,246

,000 10,139

118 ,000

-1,033 |,102

-1,235

-,832

Equal

not
assumed

variances

-10,139

75,471 000

-1,033 |,102

-1,236

-,830

15

Equal

assumed

\variances

28,341

,000 10,452

118 ,000

-1,200 |115

-1,427

-,973

Equal

not
assumed

variances

-10,452

94,616 |,000

-1,200 |115

-1,428

-,972

Total

Equal

assumed

\variances

22,557

,000 15,181

118 ,000

-5,867 |,386

-6,632

-5,101

Equal

not
assumed

\variances

-15,181

87,692 000

-5,867 |,386

-6,635

-5,099

Etapa 2

Grup

Mean

St.Deviation

St. error mean

TL

60

1,05

,220

,028

DT

60

2,37

,736

,095

TL

60

1,30

497

,064

DT

60

2,18

,469

,061

TL

60

1,48

,504

,065

DT

60

2,48

567

,073

TL

60

1,32

,596

,077

DT

60

2,50

,.504

,065

TL

60

1,27

446

,058
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DT 60 2,55 ,502 ,065
Total [TL 60 6,42 1,555 ,201
DT 60 12,08 1,730 223
6 TL 60 1,50 ,676 ,087
DT 60 2,52 ,676 ,087
7 TL 60 1,33 ,542 ,070
DT 60 2,25 ,704 ,091
3 TL 60 1,68 ,651 ,084
DT 60 1,07 ,312 ,040
¢ TL 60 1,78 ,865 112
DT 60 1,22 524 ,068
10 TL 60 2,32 770 ,099
DT 60 1,02 ,129 ,017
Total [TL 60 8,62 ,885 114
DT 60 8,07 1,103 ,142
11 TL 60 1,52 ,651 ,084
DT 60 2,17 ,615 ,079
12 TL 60 1,60 ,616 ,080
DT 60 2,68 ,504 ,065
13 TL 60 1,27 446 ,058
DT 60 2,45 ,746 ,096
14 TL 60 1,10 ,303 ,039
DT 60 2,20 ,708 ,091
15 TL 60 1,52 , 748 ,097
DT 60 2,70 ,530 ,068
Total [TL 60 7,00 2,270 293
DT 60 12,20 2,305 ,298
Independent sample test
Leven’s test [t-test
95% conf.interv.
St error of the dif.
F Sig. |t df P value|Mean dif. (dif. Lower [Upper
1 Equal 129,67 000 |[-13,283|118  |000 1,317 ,099 -1,513 1,120
variances 5
assumed
EqL_JaI -13,283(69,448 (000 1,317 ,099 -1,514 1,119
variances
not
assumed
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Equal
variances
assumed

2,285

,133

-10,007

118

,000

-,883

,088

-1,058

-,709

Equal
variances
not
assumed

-10,007

117,59
6

,000

-,883

,088

-1,058

-, 709

Equal
variances
assumed

2,213

,140

-10,209

118

,000

-1,000

,098

-1,194

-,806

Equal
variances
not
assumed

-10,209

116,38

,000

-1,000

,098

-1,194

-,806

Equal
variances
assumed

,297

,.587

-11,737

118

,000

-1,183

,101

-1,383

984

Equal
variances
not
assumed

-11,737

114,82
5]

,000

-1,183

,101

-1,383

-,984

Equal
\variances
assumed

14,131

,000

-14,809

118

,000

-1,283

,087

-1,455

-1,112

Equal
variances
not
assumed

-14,809

116,40
0

,000

-1,283

,087

-1,455

-1,112

Total

Equal
\variances
assumed

878

,351

-18,872

118

,000

-5,667

,300

-6,261

-5,072

Equal
\variances
not
assumed

-18,872

116,67
6

,000

-5,667

,300

-6,261

-5,072

Equal
\variances
assumed

,005

,945

-8,233

118

,000

-1,017

,123

-1,261

772

Equal
\variances
not
assumed

-8,233

118,00

,000

-1,017

,123

-1,261

772

Equal
variances
assumed

5,281

,023

-7,991

118

,000

-,917

;115

-1,144

-,690

Equal
variances
not
assumed

-7,991

110,75

,000

-,917

;115

-1,144

-,689
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Equal
variances
assumed

67,394

,000

6,620

118

,000

,617

,093

432

,801

Equal
variances
not
assumed

6,620

84,725

,000

617

,093

431

,802

Equal
variances
assumed

40,130

,000

4,339

118

,000

,567

,131

,308

,825

Equal
variances
not
assumed

4,339

97,108

,000

,567

,131

,307

,826

10

Equal
variances
assumed

189,99

,000

12,897

118

,000

1,300

,101

1,100

1,500

Equal
variances
not
assumed

12,897

62,314

,000

1,300

,101

1,099

1,501

Total

Equal
\variances
assumed

1,890

172

3,014

118

,003

550

,183

,189

911

Equal
variances
not
assumed

3,014

112,70

,003

550

,183

,188

912

11

Equal
\variances
assumed

3,402

,068

-5,622

118

,000

-,650

,116

-,879

-,421

Equal
\variances
not
assumed

-5,622

117,63

,000

-,650

,116

-,879

-,421

12

Equal
\variances
assumed

7,112

,009

-10,542

118

,000

-1,083

,103

-1,287

-,880

Equal
\variances
not
assumed

-10,542

113,53

,000

-1,083

,103

-1,287

-,880

13

Equal
variances
assumed

27,612

,000

-10,544

118

,000

-1,183

,112

-1,406

-,961

Equal
variances
not
assumed

-10,544

96,379

,000

-1,183

;112

-1,406

-,961
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14

Equal
variances
assumed

47,192

,000

-11,063

118

,000

-1,100

,099

-1,297

-,903

Equal
variances
not
assumed

-11,063

79,834

,000

-1,100

,099

-1,298

-,902

15

Equal
variances
assumed

13,268

,000

-9,999

118

,000

-1,183

,118

-1,418

-,949

Equal
variances
not
assumed

-9,999

106,38

,000

-1,183

,118

-1,418

-,949

Total

Equal
variances
assumed

,012

,913

-12,449

118

,000

-5,200

,418

-6,027

-4,373

Equal
variances
not

assumed

-12,449

117,97
1

,000

-5,200

,418

-6,027

-4,373
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Tabelul 2.7. Testul t-Student la Anxietatea, diferente DT si TL

Grup N Mean St.Deviation St. error mean
Anxietate [TL 60 7,77 3,295 425
DT 60 5,22 2,669 ,345
Independent sample test
Leven’s test [t-test
95% conf.interv.
St error of the dif.
F Sig. |t df P value|dif. [dif. Lower [Upper
AnxietaEqual 4,694 |032 14,658 |118 ,000 2,550,547 1,466 (3,634
te variances
assumed
Equal 4,658 (113,112 000 (2,550 547 1,465 (3,635
variances
not assumed
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Tabelul 2.8. Testul t-Student la Ancheta Obstacolele comunicarii, diferente DT si TL

Grup N Mean St.Deviation St. error mean
1 lipsa deprinderilor de com. [TL 60 2,65 ,880 114
DT 60 1,68 1,372 177
2 boli frecvente insuf comcu [TL 60 2,43 1,155 ,149
semeni DT 60 1,02 854 110
3 autoapreciere inalta TL 60 1,02 ,892 115
DT 60 1,05 ,891 ,115
4 atitudine negativa TL 60 ,60 ,616 ,080
DT 60 75 ,816 ,105
Sgenereaza conflicte TL 60 2,40 1,077 ,139
DT 60 1,35 ,954 ,123
6 timiditatea TL 60 2,87 ,853 ,110
DT 60 1,23 ,998 ,129
7 incertitudinea TL 60 2,58 ,869 112
DT 60 1,12 ,691 ,089
8 este suparacios TL 60 2,52 , 7192 ,102
DT 60 1,33 ,896 ,116
0 placiditatea TL 60 1,57 ,963 124
DT 60 87 ,853 ,110
10 tendinta de izolare TL 60 1,20 879 ,113
DT 60 ,90 1,085 ,140
11 altele TL 60 2,58 ,766 ,099
DT 60 73 ,634 ,082
puncte TL 60 22,42 4,931 ,637
DT 60 12,03 5,449 ,703
Independent sample test
Leven’s test [t-test
95% conf.interv.
Mean  (St. error of the dif.
F Sig. [t df P value dif. dif. Lower [upper
1 lipsa Equal 28,93,000 14,596 (118 ,000 967 ,210 ,550 1,383
deprinderiljvariances 1
or de com. jassumed
qual 4,596 (100,513 |,000 967 ,210 549 1,384
variances not
assumed
2 boli Equal 7,780,006 (7,640 (118 ,000 [1,417 185 1,049 (1,784
frecvente |variances
insuf com {assumed
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cu semeni

Equal
\variances not
assumed

7,640

108,629

,000

1,417

,185

1,049

1,784

3
autoapreci
ere Tnalta

Equal
\variances
assumed

,017

897

-,205

118

,838

-,033

,163

-,356

,289

Equal
\variances not
assumed

-,205

118,000

,838

-,033

,163

-,356

289

4 atitudine
negativa

Equal
\variances
assumed

5,165

,025

-1,137

118

,258

-,150

,132

-411

111

Equal
\variances not
assumed

-1,137

109,798

,258

-,150

,132

-,412

112

5genereaz
a conflicte

Equal
\variances
assumed

,655

420

5,655

118

,000

1,050

,186

,682

1,418

Equal
\variances not
assumed

5,655

116,301

,000

1,050

,186

,682

1,418

6
timiditatea

Equal
\variances
assumed

2,458

,120

9,638

118

,000

1,633

,169

1,298

1,969

Equal
\variances not
assumed

9,638

115,217

,000

1,633

,169

1,298

1,969

7
incertitudi
nea

Equal
\variances
assumed

6,633

,011

10,230

118

,000

1,467

,143

1,183

1,751

Equal
\variances not
assumed

10,230

112,296

,000

1,467

,143

1,183

1,751

8 este
suparacios

Equal
\variances
assumed

,368

545

7,667

118

,000

1,183

,154

878

1,489

Equal
\variances not
assumed

7,667

116,248

,000

1,183

,154

878

1,489

0
placiditate
a

Equal
\variances
assumed

1,602

,208

4,214

118

,000

,700

,166

371

1,029

Equal
\variances not
assumed

4,214

116,302

,000

,700

,166

371

1,029

10 tendintalEqual

de izolare

\variances

assumed

5,556

,020

1,664

118

,099

,300

,180

-,057

,657
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Equal
\variances not
assumed

1,664

113,154

,099

,300

,180

-,057

,657

11 altele

Equal
\variances
assumed

4,360

,039

14,414

118

,000

1,850

,128

1,596

2,104

Equal
\variances not
assumed

14,414

114,052

,000

1,850

,128

1,596

2,104

puncte

Equal
\variances
assumed

,583

447

10,944

118

,000

10,383

,949

8,505

12,262

Equal
\variances not
assumed

10,944

116,841

,000

10,383

,949

8,504

12,262
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Tabelul 2.9. Testul t-Student la Ancheta Comunicarea in familie, diferente DT si TL

Grup |N Mean St.Deviation St. error mean
iteml [TL 60 1,07 578 ,075
DT 60 1,82 ,390 ,050
item2 [TL 60 ,60 494 ,064
DT 60 1,43 533 ,069
item3 [TL 60 .38 490 ,063
DT 60 1,40 ,558 ,072
item4 [TL 60 1,80 403 ,052
DT 60 1,85 ,360 ,046
item5 [TL 60 1,37 ,637 ,082
DT 60 1,40 ,616 ,080
item6 [TL 60 1,17 457 ,059
DT 60 1,33 ,601 ,078
item7 [TL 60 1,28 ,691 ,089
DT 60 1,20 ,798 ,103
item8 [TL 60 1,55 534 ,069
DT 60 .50 ,624 ,081
item9 [TL 60 1,32 ,596 077
DT 60 1,40 ,669 ,086
item10 [TL 60 1,35 ,709 ,092
DT 60 1,33 ,629 ,081
item1l [TL 60 1,37 ,520 ,067
DT 60 1,53 ,596 077
iteml12 [TL 60 1,38 ,555 ,072
DT 60 1,50 567 ,073
item13 [TL 60 1,28 ,691 ,089
DT 60 1,32 ,596 077
iteml14 [TL 60 1,45 ,565 ,073
DT 60 1,52 537 ,069
iteml15 [TL 60 1,57 533 ,069
DT 60 1,70 462 ,060
Independent sample test
Leven’s test [t-test
05% conf.interv.
Mean [St. error of the dif.
F Sig. [t df Pvalue (dif. (dif. Lower |Upper
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iteml

Equal
variances
assumed

1,291

,258

-8,327

118

,000

-, 750

,090

-,928

-,572

Equal
variances
not
assumed

-8,327

103,496

,000

-, 750

,090

-,929

-,971

item2

Equal
variances
assumed

1,870

174

-8,886

118

,000

-,833

,094

-1,019

-,648

Equal
variances
not
assumed

-8,886

117,341

,000

-,833

,094

-1,019

-,648

item3

Equal
variances
assumed

2,678

,104

-10,597

118

,000

1,017

,096

-1,207

-,827

Equal
variances
not
assumed

-10,597

116,056

,000

1,017

,096

-1,207

-,827

item4

Equal
\variances
assumed

2,076

,152

-, 716

118

475

-,050

,070

-,188

,088

Equal
variances
not
assumed

-, 716

116,511

475

-,050

,070

-,188

,088

item5

Equal
\variances
assumed

044

,834

-,291

118

(71

-,033

114

-,260

,193

Equal
\variances
not
assumed

-,291

117,871

(71

-,033

114

-,260

,193

item6

Equal
\variances
assumed

14,25

,000

-1,709

118

,090

-,167

,098

-,360

,026

Equal
\variances
not
assumed

-1,709

110,130

,090

-,167

,098

-,360

,027

item7

Equal
variances
assumed

2,104

,150

,611

118

542

,083

,136

-,187

,353

Equal
variances
not
assumed

,611

115,631

542

,083

,136

-,187

,353
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item8

Equal
variances
assumed

2,284

,133

9,896

118

,000

1,050

,106

,840

1,260

Equal
variances
not
assumed

9,896

115,255

,000

1,050

,106

,840

1,260

item9

Equal
variances
assumed

2,201

,141

-, 720

118

473

-,083

,116

-,312

,146

Equal
variances
not
assumed

-, 720

116,478

473

-,083

,116

-,312

,146

item10

Equal
variances
assumed

1,740

,190

,136

118

,892

,017

,122

-,226

,259

Equal
variances
not
assumed

,136

116,346

,892

,017

,122

-,226

,259

item11

Equal
\variances
assumed

2,487

117

-1,633

118

,105

-,167

,102

-,369

,035

Equal
variances
not
assumed

-1,633

115,869

,105

-,167

,102

-,369

,035

item12

Equal
\variances
assumed

,313

577

-1,138

118

257

-117

,102

-,320

,086

Equal
\variances
not
assumed

-1,138

117,943

257

-117

,102

-,320

,086

item13

Equal
\variances
assumed

1,685

,197

-,283

118

778

-,033

;118

-,267

,200

Equal
\variances
not
assumed

-,283

115,523

778

-,033

;118

-,267

,200

item14

Equal
variances
assumed

314

576

-,663

118

,509

-,067

,101

-,266

,133

Equal
variances
not
assumed

-,663

117,681

,509

-,067

,101

-,266

,133
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item15

Equal
variances
assumed

7,590,007

-1,465

118

,146

-,133

,091

-,314

,047

Equal
variances
not
assumed

-1,465

115,703

,146

-,133

,091

-,314

,047
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ANEXA 3. Analiza corelatiei Corelatii Limbaj vs Comunicare

Tabelul 3.1 Corelatia VPL si Forma de comunicare, prescolari cu TL

Pearson correlations

Forma de comunicare
SC NC NP
VPL Pearson 0,546~ 0,747 0,677
p-value 0,001 0,001  [0,001
N 60 60 60

Tabelul 3.2. Corelatia VPL si Forma de comunicare, prescolari cu TL

Pearson correlations

Forma de comunicare
SC NC NP
VPL Pearson (0,250 0,603 (0,646
p-value (0,054 0,001  [0,001
N 60 60 60
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Tabelul 3.3. Corelatia VPL si Obstacole in comunicare, prescolari cu TL

Pearson correlations
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Tabelul 3.4. Corelatia VPL si Obstacole in comunicare, prescolari cu DT

Pearson correlations
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Tabelul 3.5. Corelatia Forma de comunicare VPL si Obstacole Tn comunicare, prescolari cu TL

Pearson correlations

Obstacole in comunicare
Lipsa
deprinderilor de Genereaza Este
comunicare conflicte suparacios

SC Pearson - -0,399™ -0,316" -

p-value - 0,002 0,014 -

N 60 60 60 60
NC Pearson -0,406™ -0,479™ -0,465" -

p-value 0,001 0,001 0,004 -

N 60 60 60 60
NP Pearson -0,429" -0,484™ - -

p-value 0,010 0,001 - -

N 60 60 60 60

Tabelul 3.6. Corelatia Forma de comunicare VPL si Obstacole Tn comunicare, prescolari cu DT

Pearson correlations

Obstacole Tn comunicare

Genereaza | Timiditate |Incertitudi [Este Tendinta
conflicte ne suparacios |Placiditate | de izolare
SC Pearson - - -0,330" -0,321" -0,344" -
p-value - - 0,010 0,012 0,007 -
N 60 60 60 60 60 60
NC Pearson - -0,502" | -0,385™ | -0,354" | -0,396" | -0,476""
p-value - 0,001 0,002 0,005 0,002 0,001
N 60 60 60 60 60 60
NP Pearson -0,357" | -0,439™ | -0,459™ | -0,557" | -0,442" | -0,405™
p-value 0,005 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001
N 60 60 60 60 60 60
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ANEXA 4. Analiza corelatiei Conduita verbala vs VPL, Anxietate, Forma de comunicare,

Obstacole Tn comunicare

Tabelul 4.1.Corelatia scalei Abilitati verbale cu VPL, prescolari cu TL

Pearson correlations

Abilitati verbale et.

Abilitati verbale et.

spontana Planificata
VPL [Pearson 0,522 0,583
p-value 0,001 0,001
N 60 60

Tabelul 4.2. Corelatia scalei Abilitati verbale cu VPL, prescolari cu DT

Pearson correlations

Abilitati verbale et.

Abilitati verbale et.

Spontana Planificata
VPL |Pearson 0,526 596"
p-value ,011 ,001
N 60 60

Tabelul 4.3. Corelatia scalei Manifestari emotionale cu VPL, prescolari cu TL

Pearson correlations

Manifestari emotionale

Manifestari emotionale et.

et. spontana Planificata
Anxietatea [Pearson -0,401™ -0,623"
p-value 0,001 0,001
N 60 60
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Tabelul 4.4.Corelatia scalei Manifestari emotionale cu VPL, prescolari cu DT

Pearson correlations

Manifestari emotionale  |Manifestiri emotionale et.
et. spontana planificata
Anxietatea [Pearson -0,638™ -0,451™
p-value 0,001 0,001
N 60 60

Tabelul 4.5. Corelatia scalei Activism in comunicare cu VPL, prescolari cu TL

Pearson correlations

Activism Tn comunicare

et. spontana

Activism Tn comunicare

et. planificata

Forma de comunicare [Pearson 0,423 0,406™
SC p-value 0,012 0,001
N 60 60

Forma de comunicare  |Pearson 0,630™ 0,550™
NC p-value 0,001 0,001
N 60 60

Forma de comunicare  [Pearson 0,556 0,375
NP p-value 0,001 0,003
N 60 60

Obstacole n comunicare/Pearson -0,508™ -0,485™
p-value 0,001 0,002

N 60 60
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Tabelul 4.6. Corelatia scalei Activism in comunicare cu VPL, prescolari cu DT

Pearson correlations

et. spontana

Activism Tn comunicare

Activism Tn

comunicare et.

Planificata

Forma de comunicare |Pearson 0,546™ 0,441™
SC p-value 0,001 0,001
N 60 60

Forma de comunicare  |Pearson 0,747 0,651
NC p-value 0,001 0,006
N 60 60

Forma de comunicare  [Pearson 0,677 0,535"
NP p-value 0,001 0,001
N 60 60

Obstacole Tn comunicare|Pearson -0,351" -0,462"™
p-value 0,006 0,001

N 60 60
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ANEXA 5. Diferente GE si GC test (grupuri omogene)
Tabelul 5.1.Testul U Mann-Whytney la Cunoasterea varstei psihologice a limbajului, dupa Alice Descoeudress - GE vs GC test

Criterii statistice
Proba — Proba — Proba — Proba — Proba — Proba— | Proba-—
.. . .. .. ; VPL VC
contrarii lacune Cifre materii contrarii /f culori verbe
U Mann-
97,500 97,500 88,500 89,500 105,000 105,000 92,000 110,500 101,000
Whytney
W Wilcoxon 217,500 217,500 208,500 209,500 225,000 225,000 | 212,000 230,500 221,000
Z -720 -1,056 -1,182 -1,296 -,.339 -,392 -1,311 -084 -,492
p-value 0,472 0,291 0,237 0,195 0,734 0,695 0,190 0,933 0,623
Tabelul 5.2. Testul U Mann-Whytney la Tehnica Numeste cuvinte - GE vs GC test
Criterii statistice
Animalel |Plante  (Culorile |Forma  |Alte caracteristici, |Actiuni  [Modalitati de Calitatea actiunilor [Total
e obiectelor |obiecteloridecat forma si umane indeplinire a actiunilor executate de catre |cuvinte
culoarea obiectelor de catre om om
U Mann- 95,000 | 109,500 | 98,000 93,500 111,000 57,000 110,500 104,500 75,500
Whitney
W Wilcoxon | 215,000 | 229,500 | 218,000 | 213,500 231,000 177,000 230,500 224,500 195,50
0
Z -, 743 -,131 -,630 -,832 -,065 -2,384 -,088 -,364 -1,560
p-value 0,458 0,895 0,529 0,405 0,948 0,017 0,930 0,716 0,119
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Tabelul 5.3. Testul U Mann-Whytney la Vocabularul, GE vs GC test.

Criterii statistice

I set de cuvinte |l set de cuvinte| Il setde cuvinte |1V setde cuvinte| V set de cuvinte media
U Mann-Whitney 93,000 112,000 31,500 91,500 112,000 94,500
W Wilcoxon 213,000 232,000 201,500 211,500 232,000 214,500
Z -,821 -,021 -1,299 -,.884 -,021 -, 752
p-value 0,411 0,983 0,194 0,377 0,983 0,452

Tabelul 5.4. Testul U Mann-Whytney la Tehnica Diagnosticul formelor de comunicare, GE vs GC test

Criterii statistice

Forma SC|Forma NC|Forma NP
U Mann-Whitney 93,500 100,500 | 109,000
W Wilcoxon 213,500 | 220,500 | 229,000
Z -,801 -,503 -,148
p-value 0,423 0,615 0,883
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Tabelul 5.5. Testul U Mann-Whytney la Tehnica cercetarii comportamentului personal al copilului, GE vs GC test.

Criterii statistice

S+se St+se | Sse
D+ D- S+ S-se | D+da D- S+ S- incredint| S- D- |entuasm|neliniste
conduce | impune |cedeaza| supune |indicatii| ordona |accepta| executa [D+ ajutaD- ataca] eaza |suportd|D+ lauda| critica | eaza | ste -
U 105,000 112,000{112,500{112,500|100,000{112,500{ 99,500 | 110,000 | 93,500 | 95,500 | 111,000 (100,500( 100,000 {109,000{108,000{105,500
Mann-
Whitney
W |225,000|232,000|232,500| 232,500 {220,000|232,500|219,500| 230,000 |213,500|215,500| 231,000 {220,500( 220,000 |229,000(228,000{225,500
Wilcoxo
n
z -,316 | -,022 | ,000 ,000 | -535 | ,000 | -572 | -110 | -836 | - 771 | -065 | -532 | -531 | -152 | -,204 | -,304

p-value| 0,752 | 0,982 | 1,000 | 1,000 | 0,593 | 1,000 | 0,567 | 0,912 | 0,403 | 0,441 | 0,948 | 0,595 | 0,596 | 0,880 | 0,838 | 0,761
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Tabelul 5.6. Testul U Mann-Whytney la Tabelul Grila Observarea conduitei verbale. GE vs GC test.

Criterii statistice

Etapa spontana Etapa planificata

Abilitati  [Manifestari Activism in  |Abilitati Manifestari  JActivism n

verbale emotionale comunicare |verbale emotionale [comunicare
U Mann- 105,000 90,000 97,500 97,500 82,500 67,500
Whytney
W Wilcoxon 225,000 210,000 217,500 217,500 202,500 187,500
z -1,000 -1,273 -,812 -1,439 -1,624 -2,073
p-value 0,317 0,203 0,417 0,150 0,104 0,038

Tabelul 5.7. Testul U Mann-Whytney la Testul Anxietatea, GE vs GC test.

Criterii statistice
Anxietate
U Mann-Whitney 65,500
W Wilcoxon 112,500
VA -1,141
p-value 0,181
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Tabelul 5.8. Testul U Mann-Whytney la Anchete pentru parinti: Obstacole in comunicare, GE vs GC test.

Criterii statistice

Lipsa Boli Autoapreci|Atitudine | Genereaza | Timiditate [Incertitu| Este |Placidita| Tendinta| Total
deprinderi- | frecvente | ere inaltd | negativa | conflicte dine |suparicios| te |deizolare
lor de insuf com
comunicare | cu semeni
U Mann- [109,500 88,000 112,000 101,000 (110,500 [107,500 [108,000(83,500 (102,000 (94,000 105,500
Whitney
wW 229,500 208,000 232,000 221,000 230,500 [227,500 228,000 203,500 (222,000 {214,000 (225,500
Wilcoxon
VA -,141 -1,050 -,022 -,544 -,088 -,218 -,209 1,301 454 |,819 -,291
p-value  |0,888 0,294 0,982 0,586 0,930 0,827 0,835 0,193 0,650 0,413 0,771
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ANEXA 6. Rezultate Test-retest pentru GE si pentru GC; retest GE/GC testul Wilcoxon

Tabelul 6.1. Testul Wilcoxon la Cunoasterea varstei psihologice a limbajului, GE test — retest

Criterii statistice

Proba — Proba- | Proba-— Proba — Proba — Proba—| Proba— VPL VC
contrarii lacune cifre materii contrarii /f culori verbe
z -3,520° F3,771°  1-3,477°  |-3,689° -3,475° -3,542°  -3,487°  |-3,420° -3,438°
p-value 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001
Tabelul 6.2. Testul Wilcoxon la Cunoasterea varstei psihologice a limbajului, GC test — retest
Criterii statistice
Proba — Proba - Proba — Proba — Proba — Proba—| Proba— VPL VC
contrarii lacune cifre materii | contrarii /f| culori verbe
z -3,508° -3,502°  |-3,358"  |-3,307" -3,126°  }-2,472°  |-3,578" -3,415° -3,432°
p-value 0,001 0,001 0,001 0,001 0,002 0,013 0,001 0,001 0,001
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Tebelul 6.3. Testul Wilcoxon la Tehnica Numeste cuvinte, GE test — retest

Criterii statistice

Animalele| Plante Culorile Forma |Alte caracteristici,]  Actiuni Modalitati de Calitatea Total cuvinte
obiectelor | obiectelor | decat forma si umane indeplinire a actiunilor
culoarea actiunilor de | executate de
obiectelor catre om catre om
z -3,431°  11,393° -3,203" -3,204° -3,208° -3,331° -2,377° -2,484° -3,413"
p-value (0,001 0,164 0,001 0,001 0,001 0,001 0,017 0,013 0,001
Tebelul 6.4. Testul Wilcoxon la Tehnica Numeste cuvinte, GC test — retest.
Criterii statistice
Animalele| Plante Culorile Forma |Alte caracteristici, |Actiuni umane| Modalitati de Calitatea Total
obiectelor | obiectelor | decat forma si indeplinire a actiunilor cuvinte
culoarea obiectelor actiunilor de | executate de
catre om catre om
z -3,314>  2,451° -1,557" -2,701° -2,672P -3,429P -1,165P -1,997° -3,409P
p-value [0,001 0,014 0,120 0,007 0,008 0,001 0,244 0,046 0,001
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Tabelul 6.5. Testul Wilcoxon la VVocabularul, GE test — retest

Criterii statistice

| set de cuvinte |Il set de cuvinte|lll set de cuvinte|lV set de cuvinte| V set de cuvinte media
V4 -3,304° -3,305° -3,306° -3,303° -3,309° -3,301°
p-value 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001
Tabelul 6.6. Wilcoxon la VVocabularul, GC test - retest
Criterii statistice
| set de cuvinte|ll set de cuvinte|lll set de cuvinte| IV set de cuvinte | V set de cuvinte media
z -3,423P -3,433P -3,414° -3,412° -3,431° -3,410P
p-value 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001
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Tabelul 6.7. Testul Wilcoxon la Tehnica Diagnosticul formei de comunicare, GE test — retest

Criterii statistice

Forma SC Forma NC Forma NP
Z -3,420° -3,411° -3,419°
p-value 0,001 0,001 0,001

Tabelul 6.8. Testul Wilcoxon la Tehnica Diagnosticul formei de comunicare, GC test — retest

Criterii statistice

Forma SC Forma NC Forma NP
z -3,022° -3,192° -3,417°
p-value 0,003 0,001 0,001
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Tabelul 6.9. Testul Wilcoxon la Tehnica Cercetarea comportamentului personal al copilului GE test\retest

Criterii statistice
S+ se S+se [Sse
D+ D- S+ S-se D+da - S+ S- incredint D+ D- entuasm nelinistest
conduce|impune [cedeaza supune -findicatii jordona -jaccepta |executa D+ ajutdD- atacdleaza S- suportdlauda [criticd feazd e
z -3,303° -0,693°¢ |-1,840° |-1,857° |-3,184° |-1,490° |-2,012° |-1,791° |-2,356° -0,913° |-1,166° |-1,209° |-3,307° |-0,663°-,105° |-3,426°
p- 0,001 0,488 [0,066 [0,063 10,001 10,136 10,044 10,073 (0,018 0,361 0,244 0,227 0,001 1[0,507 0,916 [0,001
value
Tabel 6.10. Tehnica Cercetarea comportamentului personal al copilului GC test\retest
Criterii statistice
S+ se S+se [Sse
D+ D- S+ S-se |D+da - S+ S- incredint|S- D+ entuasm nelinistest
conduce impune |cedeaza supune -findicatii jordona -jaccepta |executd [D+ ajutaD- atacajeaza suportd [laudda |D- criticdeazda
z -,762° |-1,414° |-0,668° |-1,4619 |,170° |-1,787° |-1,382¢ |-1,633¢ |-1,089¢ |2,136° |-1,633% |-0,677° |-,0514° |-2,456° |-0,105° |-0,406¢
p- 0,446 0,157 [0,424 0,144 10,865 10,074 10,167 0,102 0,276 0,033 [0,102 0,498 (0,607 (0,014 0,916 [0,684
value
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Tabelul 6.11. Testul Wilcoxon la Grila Observarea conduitei verbale, GE test — retest, Etapa 1/2

criterii statistice

GE test-

retest Etapa spontana Etapa planificata
Abilitati | Manifestari | Activism in Abilitati | Manifestari | Activism in
verbale emotionale | comunicare verbale emotionale | comunicare
yA -3,448° -3,272° -3,153" -3,542° -3,578° -2,810°
p-value 0,001 0,001 0,002 0,001 0,001 0,005

Tabelul 6.12. Testul Wilcoxon la Grila Observarea conduitei verbale, GC test — retest, Etapa 1/2

criterii statistice

GE test- < . <
retest Etapa spontana Etapa planificata
Abilitati | Manifestari | Activism in Abilitati | Manifestari | Activism in
verbale emotionale | comunicare verbale emotionale |comunicare
z -2,640° -1,667" -1,633° -1,890° -1,414° -1,633°
p-value ,008 ,096 ,102 ,059 ,157 ,102
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Tabelul 6.13. Testul Wilcoxon la Anxietatea, GE test-retest

Criterii statistice

Anxietatea —
Anxietatea
retest

z -2,462°
p-value ,014

Tabelul 6.14. Testul Wilcoxon la Anxietateaa, GC test-retest

Criterii statistice
Anxietatea —
Anxietatea
z -1,095°
p-value 273
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Tabelul 6.15. Testul Wilcoxon la Ancheta Obstacole Tn comunicare, GE test — retest

Criterii statistice

Lipsa Boli frecvente [Autoapreci| Atitudine | Genereaza | Timiditate | Incertitudine| Este  |Placiditate| Tendinta | Total
deprinderilor | insuf com cu | ere inalta | negative | conflicte suparacios de izolare
de comunicare semeni
Z  |-3,440° -3,017° -1,461° 1,000  }-3,359° -3,453P -3,247° -3,002° 2,332  1-2530°  |-3,417°
p-l 0,001 0,003 0,144 0,317 0,001 0,001 0,001 0,003 0,020 0,011 0,001
value
Tabelul 6.16. Testul Wilcoxon la Ancheta Obstacole Th comunicare, GC test — retest
Criterii statistice
Lipsa Boli frecvente |Autoapreci| Atitudine | Genereaza | Timiditate | Incertitudine| Este Placiditate | Tendinta | Total
deprinderilor | insufcomcu | ere inalta | negativa | conflicte suparacios de izolare
de comunicare semeni
Z |-2,060° -1,414° -2,000°  -1,414°> | 530° -1,361°  -1,730° -2,428°  1-1,414° -0,926°  |-2,847°
p_
val {0,039 0,157 0,028 0,035 0,596 0,143 0,084 0,015 0,157 0,354 0,004
ue
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ANEXA 7. Rezultate retest GE/GC, aplicarea U Mann-Whitney

Tablel 7.1. Testul U Mann-Whitney la Cunoasterea varstei psihologice a limbajului. GE vs GC retest

Proba — Proba — Proba — Proba — Proba — Proba—| Proba— VPL \VC
contrarii lacune cifre materii  |contrarii /f| culori verbe
U Mann-
_ 112,500 (37,500 25,000 91,500 53,000 30,000 97,500 37,500 [112,000
Whitney
W Wilcoxon 232,500 (157,500 145,000 211,500 173,000 (150,000 217,500 [157,500 (232,000
Z ,000 -3,808 -3,950 -1,343 -2,775 -4,062 - 720 -3,161  |-,022
p-value 1,000 0,001 0,001 0,179 0,006 0,001 0,472 0,002 0,983
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Tablel 7.2. Testul U Mann-Whitney la Tehnica Numeste cuvinte. GE vs GC retest

Animalele Plante Culorile Forma |Alte caracteristici,| Actiuni | Modalitati de | Calitatea Total
obiectelor | obiectelor | decat forma si umane indeplinirea | actiunilor cuvinte
culoarea actiunilor de | executate de
obiectelor catre om catre om
U Mann-
_ 63,500 95,000 33,500 57,500 66,000 58,000 80,000 102,500 35,000
Whitney
W Wilcoxon (183,500 215,000 153,500 177,500 186,000 178,000 200,000 222,500 155,000
Z -2,072 -, 766 -3,497 -2,398 -2,123 -2,704 -1,496 -,466 -3,226
p-value 0,038 0,444 0,001 0,016 0,034 0,007 0,135 0,641 0,001
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Tablel 7.3. Testul U Mann-Whitney la Vocabularul, GE vs GC retest.

| set de cuvinte|ll set de cuvinte|lll set de cuvinte| IV set de cuvinte | V set de cuvinte media
U Mann-
_ 82,000 62,500 31,000 72,500 63,000 90,000
\Whitney
W Wilcoxon 202,000 182,500 201,000 192,500 183,000 210,000
Z -1,312 -2,364 -1,376 -1,767 -2,279 -949
p-value 0,190 0,018 0,169 0,077 0,023 0,343

Tablel 7.4. Testul U Mann-Whitney la Tehnica Diagnosticul formei de comunicare, GE vs GC retest

2Forma SC [2Forma NC [2Forma NP
U Mann-Whitney 30,500 37,000 32,000
W Wilcoxon 150,500 157,000 152,000
Z -3,430 -3,168 -3,355
p-value 0,001 0,002 0,001
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Tabelul 7.5. Testul U Mann-Whitney la Tehnica Cercetarea comportamentului personal al copilului, GE vs GC retest.

Criterii statistice

D- S+ se S+ se S se
D+ impun [S+ S-se |D+da D- S+ S- incredin |S- D- entuasme mneliniste
conducele cedeaza [supune [indicatii  jordond [acceptd lexecutd [D+ ajutaD- atacdfteaza  |suportd |[D+ lauda [criticd |aza ste -
U 39,500 [68,000(73,000 (103,500 45,000 89,000 (39,500 96,500 66,000 94,000 (71,000 99,500 (31,500 (91,000 87,500 16,000
Mann-
Whitney
w 159,500 [188,00{193,000 [223,500 {165,000 209,000 (159,500 216,500 (186,000 {214,000 191,000 {219,500 {151,500 (211,000 207,500 (126,000
Wilcoxo 0
n
Z -3,047 1,864 |-1,734 |-,377  }-2,830 -986 3,076 685 |-1,975 |,774 1,738 |555 3,374 |-,902 1,051 |-4,476
p-value 0,002 10,062 0,083 (0,706 |0,005 0,324 0,002 0,494 (0,048 10,439 (0,082 (0,579 |0,001 0,367 (0,293 0,001
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Tablelul 7.6. Testul U Mann-Whitney la Grila Observarea conduitei verbale, GE si GC retest, etapa 1/2

Criterii statistice

Etapa spontana Etapa planificata
Abilitati Manifestari ~ |Activismin  |Abilitati  Manifestdri  JActivism Tn
GE/GC retest verbale emotionale comunicare |verbale emotionale  [comunicare
U Mann-Whytney (37,500 37,500 39,500 49,500 40,500 43,500
W Wilcoxon 157,500 157,500 159,500 169,500 (160,500 163,500
z -3,328 -3,328 -3,214 -2,925 -3,231 -3,069
p-value 0,001 0,001 0,001 0,003 0,001 0,002

Tabelul 7.7. Testul U Mann-Whitney la Anxietateaa, GE vs GC retest

Criterii statistice

Anxietatea
U Mann-Whitney 50,500
W Wilcoxon 170,500
VA -2,641
p-value 0,008

230



Tabelul 7.8. Testul U Mann-Whitney la Ancheta Obstacole in comunicare,GE vs GC retest

Lipsa Boli Autoapreci| Atitudine | Genereaza | Timiditate |Incertitudine Este Placiditate| Tendinta| Total
deprinderi- | frecvente | ereinalta | negative | conflicte suparacios de izolare
lorde |insuf com cu
comunicare | semeni
U Mann-
_ 40,000 99,500 56,500 47,500 42,500 63,000 41,500 53,000 94,000 78,000 (34,000
\Whitney
W Wilcoxon (160,000 149,500 136,500 170,500 (162,500 168,000 161,500 173,000 214,000 [198,000 (154,000
Z -3,243 -,644 -, 775 -, 720 -3,086 -2,309 -3,276 -2,611 -,823 -1,513  -3,279
p-value 0,001 0,520 0,023 0,017 0,002 0,012 0,001 0,009 0,410 0,130 0,001

231



ANEXA 8. Material didactic pentru dezvoltarea limbajului

Anexa 8.1. Dezvoltarea auzului fonematic

Auzul fonematic este o particularitate a auzului uman prin care sunetele vorbirii
sunt percepute ca elemente semantice sau fonetice. Tulburarea auzului fonematic se
referd la lipsa de maturizare a acestei particularitati si la lipsa de exersare a laturii
expresive a limbajului verbal.

Obiectivele principale:

Formarea capacitatii de diferentiere fonematica, prin distingerea si discriminarea
sunetelor si a cuvintelor; Formarea perceptiei fonematice corecte; Analiza fonematica
acusticad; Educarea pronuntiei ritmice; Educarea pronuntiei melodice.

Metode si procedee specifice: se diferentiaza dupa obiectivele urmarite in fiecare
etapa de terapie [E. Vrasmas, 1997]:

Mijloace didactice pentru dezvoltarea auzului fonematic:Jucarii, figurine de plus,
animale; Papusi care vorbesc, de diverse marimi; Telefoane de jucdrie; Masinute mici cu
sunete; Mijloace de transport diverse care scot sunetele caracteristice; Jucarii muzicale;
Reportofon; Radio, casetofon, diafilme, diapozitive, filme; planse cu silabe deschise /
inchise, alfabetul limbii romane, ilustratii tematice, jocuri de cuvinte, texte
Procedee: demonstratia, exersarea, imitarea, jocul didactic, explicatia, conversatia,
modelarea

o Continutul ariei dezvoltarii auzului fonematic

Exercitii stimulatoare:
- Imitarea sunetelor din natura §i pronuntie de onomatopee, in soapta, tare, in
ritm stacato §i prelungit, dupa indicatii, de ex.:
$—$—$—5;8S—S—S—S— prelungit;
bé&zzz — bédzzz - “b” accentuat si “z” prelungit;
chit — chit — chit — executarea in ritm rapid a grupelor de cate trei silabe;
cirip/cip — cirip/cip; zurr — zurr — zurr; cucuriguuuuuuu;
cot-cot-cot-codaac - pronuntie ritmata; ga-ga-gaaa - pronuntie ritmata;
ham — ham — ham - cu inspir si expir puternic;
i-ha, i-ha, i-ha - sunetul “i” se pronunta cu aspirarea fortata a aerului;
CIrrrr — Crrrrrr - repetarea tonalitdii lui “r”;
CU — CU, CU — CU - cu alternarea tonalitatii;
beeee — beeee - prelungirea tonalitatii lui “e” pe expir puternic;
- Pronuntarea unor serii de silabe opuse, luate din cuvinte paronime de ex.:

pa-pe-pi-po-pu-pa-pi / ba-be-bi-bo-bu-ba-bi

ta-te-ti-to-tu-ta-ti / da-de-di-do-du-da-di

sa-se-si-s0-su-sa-si / za-ze-zi-z0-zu-za-z1
sa-se-si-so-su-sa-si / ja-je-ji-jo-ju-ja-ji

fa-fe-fi-fo-fu-fa-fi / va-ve-vi-vo-vu-va-vi

la-le-li-lo-lu-13-17 / ra-re-ri-ro-ru-ra-ri

za-ze-zi-z0-zu-za-z1 / ja-je-ji-jo-ju-ja-ji

- Diferentierea consoanelor surde de cele sonore (cuvinte paronime),

C-aG: cocosi - gogosi

card — gara crai - grai
caz — gaz lunca - lunga
coala — goala stanca — stanga
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cat — gat creier — greier

T-D: tata—data
tare — dare
tura — dura
tac — dac
trepte — drepte
topor — dobor

tus — dus
lata — lada
pot — pod
roata — roada
spate — spade
clatite — cladite

P —B: paie — baie pile — bile
papa — baba pun — bun
pat — bat pompa — bomba
poald — boala prund — bruna
pere — bere alpine - albine
pot — bot prici — brici
F—V: fata — vata foi — voi
fin —vin far — var
fiu — viu faza — vaza
faca — vaca fals — vals
S—-Z: sac-zac sar — zar
Seu — zeu seamad — zeama
vase — vaze 0ase — oaze
varsa —varza  groasa — groaza
S —J: sale —jale sir — Jir
sapcd — japca sura — jura

prasit — prajit

prasiturd — prajitura

- Diferentierea sunetelor cu punct de articulare apropiat:

T-Ce-Ci:
ate — ace
tine — cine
tel — cel
inteapa — inceapa
plati — placi
teapa — ceapa
R —L: rama — lama
rada — lada
rege — lege
care — cale
rampa — lampa

rup — lup
rob — lob
roz — loz
rupd — lupa

crema — clema

S-S:soc—soc lag—las
sine —sine  peste — peste
sold —sold  paste — paste
surd —sura  pisc — pisc

cos — C0S nas — nas
J—Z:. jar—zar coji—cozi joi-— zoi jale — zale gaj - gaz
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Anexa 8.2. Poveste introductiva pentru gimnastica articulatorie

Tntr-o zi de vara, Sanduta a hotarit s-0 viziteze pe bunica.

Sa pieptanat, si-a pus paldrioara rosie si a
plecat.
Exersam

Pe drum s-a intilnit cu un zugrav care
vopsea un gard.

Fetita s-a salutata si a mers mai departe.

Apoi a vazut o pisica care se temea de un
ciine,

Fetita a ajutat pisica, si a mers mai
departe.

Cind a ajuns la casa bunicutei, Sanda a
batut la usa

Bunica i-a deschis si i-a zimbit

Bunica era putin ocupata, pentru ca facea
niste placinte

Asa ca Sanda a iesit in curte s se dea
putin in scrinciob.

Cind placintelele au fost gata, bunica a
chemat-o la masa.

Dar cind a vrut sa méanince, a vazut ca
placintele erau fierbinti
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Atunci fetita le-a suflat si le-a servit cu
ciai

Dupa ce a Servit, ea s-a spalat pe dinti

Se facuse deja tirziu, si Sanduta trebuia
sa plece

I-a multumit bunicai, a sarutat-o si a i ‘
plecat. :

Anexa 8.3. Fise individuale

Exercitiu:care-i perechea?

Scop: dezvoltarea proceselor psihice (A, spirit de observatie, G) si a vocabularului
Instructiune: Gaseste perechea fiecarui obiect. Explica legatura dintre ele.
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Exercitiu: ce lipseste?
Scop: dezvoltarea proceselor psihice (A, spirit de observatie, G) si a vocabularului.

Instructiune:Priveste  cu atentie desenele si spune ce-i lipseste fiecarui obiect.
Completeaza desenele cu detaliile corespunzatoare.

Exercitiu: Potriveste-ma
Scop: dezvoltarea spiritului de observatie si a motricitatii fine a mainilor

Instructiune: Desenele din fata ta reprezinta niste covorase gaurite. Potriveste pentru

fiecare dintre ele un petic dintre figurile de jos Coloreaza covorasul si peticul cu aceeasi
culoare.
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Exercitiu: gaseste si coloreaza

Scop: dezvoltarea proceselor psihice (A, spirit de observatie, G) si a vocabularului, a motricitatii
fine a mainilor

Instructiune: Priveste masinile din chenar. Géaseste printre cele de deasupra chenarului masinile
identice cu cele din chenar. Coloreaza-le cu aceeasi culoare.

Exercitiu:ce nu se potriveste..?
Scop: dezvoltarea proceselor psihice (A, spirit de observatie, G) si a vocabularului

Instructiune: Gaseste in fiecare chenar un obiect care nu se potriveste cu celelalte. Explica de ce
el este “In plus”. Numeste cuvantul generic pentru celelalte obiecte.
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Exercisiul: Gaseste diferenta

' @6§

)*“1 \l///A, N N Cr—
NyZ—= N . e =

\
)\)

Aminteste-{i care obiecte erau si care lipsesc 1n ilustratia de sus.
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Exercitiu: prepozitia in propozitie.
Scop: dezvoltarea vorbirii si folosirea corectd a prepozitiei si cazului substantivului.
Instructiune: Priveste cu atentie ilustratiile. Spune unde se afla jucaria in fiecare dintre ele.

Jucaria e pe masa. Jucaria e sub masa.

— -
0°¢ ——
@ = | S =
==
L—
Jucaria e in masa. Jucaria e Tn spatele mesei.

Exercitiv: UN/ O
Scop: dezvoltarea vocabularului si a proceselor psihice, a numarului singular/plural.

Instructiune:Uneste obiectele similare din coloana din stanga si din cea din dreapta. Numeste
fiecare obiect din coloana din stanga, apoi spune cum se numesc cateva obiecte din acestea de
acelasi fel. De exemplu: eu spun un obiect, tu multe obiecte: floare — flori.
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Exercitiu: Potriveste-ma Scop: dezvoltarea proceselor psihice, (A, inclusiv spiritul de observatie,
G) si a motricitatii fine a mainilor. Instructiune: Priveste cu atentie desenele din chenar. Gaseste

printre celelalte desene altele identice cu cele din chenar si coloreaza-le.
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Anexa 8.4. Proiecte didactice

PROIECT DIDACTIC 1.

Grupa mare

Obiectul: Dezvoltarea limbajului si a comunicarii
Subiectul: Joc didactic Cu ce incepe cuvantul? (Stafeta)

Scopul: Dezvoltarea  capacitatii de a diferentia sunetul initial al diferitelor cuvinte,
perfectionarea auzului fonematic

Obiectivele operationale:
a) cognitive:
- activizarea vocabularului referitor la obiectele de uz personal, mobilier, jucarii, vesela;
- gasirea unor cuvinte care incep cu sunetul dat.
b) psiho-motorii:
- dezvoltarea capacitatii de a diferentia sunetul initial al diferitor cuvinte;
- pronuntarea corectd a sunetelor din componenta cuvintelor;

- perfectionarea auzului fonematic prin efectuarea unor analize ale structurii fonematice ale
cuvintelor.

c) afectiv-motivationale:
- stimularea spiritului de echipa in rezolvarea sarcinii de joc.

Tipul activitatii: mixta

Metode si procedee: surpriza, explicatia, demonstratia, exercitiul, analiza, miscarea,
aplauzele, aprecierea.

Mijloace de invatimant: obiecte de uz personal (batistd, oglinda, pieptene, periutd de
dinti, periutd de unghii, pahar), vesela si tacdmuri (farfurii, furculitd, urcior, lingura, cutit, cana),
mobilier/jucdrii (scaun, masa, pat, dulap, cuier), obiecte de Tmbriacaminte din trusa papusii
(caciula, fular, rochie, bluza, fustd, pantaloni, pulover), rechizite (guma, caiet, carte, creta,
creion), tabla, creta rosie, jetoane cu imagini.

Organizarea activitatii: Obiectele vor fi aranjate in mai multe locuri ale salii dec grupa,
acoperite; copiii vor fi asezati pe covor, in cerc.

Desfasurate activitatii:

1. Captarea activitatii:

Copiii vor privi spre colturile salii de grupa unde vor descoperi obiecte acoperite.
2. Enuntarea scopului si a obiectivelor urmarite

- Astazi ne vom juca un joc. Voi va trebui sd descoperiti, pe rand, obiectele din sala (pe
care eu le-am acoperit cu servetel) si sa le denumiti. Dupa ce copilul, numit de mine a
descoperit obiectul, de exemplu, papusa, el trebuie sa-1 denumeasca. Va da papusa altui
copil care va trebui sd spuna cu ce sunet incepe cuvantul papusa.

- Apoi, acel copil va da pdpusa mai departe, unui alt copil, care va trebui sa formeze o
propozitie cu cuvantul papusa.

3. Reactualizarea structurilor anterior inviatate. Grupa va fi Tmpartitd in doud
subgrupe. Pe rand, vor numi copiii di cele doud subgrupe, pentru a descoperi noi
obiecte. Ei vor plasa obiectele copiilor din echipa lor.

4. Prezentarea optima a continutului. Copiii vor descoperi, pe rand, toate obiectele
plasate in sald. Pentru mentinerea unui ritm rapid, se introduce elementul de joc -
transmiterea obiectului de la copilul care I-a descoperit. La cel care trebuie sa pronunte
sunetul initial, apoi la cel care trebuie sa formuleze o propozitie. Se va proceda la fel cu

toate obiectele. Va fi urmadritd pronuntarea corecta a sunetelor din componenta
cuvintelor.
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5. Dirijarea invatarii.
- Eu voi pronunta un sunet. De exemplu A, copilul numit de mine va alege o imagine sau
mai multe, a caror denumiri in cepe cu sunetul dat. Copiii vor trebui sd formuleze
propozitii despre obiectele a caror imagini au fost prezentate.

6. Asigurarea conexiunii inverse. Copiii sunt antrenati sa gaseasca si alte cuvinte care
Tncep cu sunetul dat, fara sa aiba suport intuitiv.

7. Verificarea si aprecierea rezultatelor. Vor fi numarate bulinele rosii obtinute de
fiecare echipa.

8. Fixarea si pastrarea in memorie a informatiilor. Copiii trebuie sd spuna cu ce sunet
incepe si sfarseste un cuvanta carui imagine o ridic sau numai il pronunt: copil,
creanga, albind, barca, dinte, elefant, frig, ghiocel, harnic, Ilie, lup, mure, nas, ou, porc,
ridiche, sacosa, siret, tort, tard, urias.

9. Transferul cunostintelor, operationalizarea celor invitate. Copiii vor pronunta pe
rand, cuvinte pe care ceilalti trebuie sa le analizeze.

10. Incheierea activitatii. Se fac aprecieri privind activitatea si incurajarea copiilor.

PROIECT DIDACTIC 2.
Grupa mare
Obiectivul: Dezvoltarea limbajului si a comunicarii
Subiectul: tema lexicala Animalele salbatice
Scopul: extinderea vocabularului, formarea deprinderilor lexico-gramaticale
Obiectivele operationale:
d) cognitive:
- insusirea/extinderea vocabularului nou (vizuind, barlog, scorbura, hiberneazd);
- formarea deprinderii de a acorda gen, numar si caz, formarea diminutivelor;
e) psiho-motorii:
- formarea deprinderii de a executa miscdrile indicate;
- sincronizarea miscdrilor cu continutul semantic a versului;
- modelarea tonalitatii glasului dupa diferite roluri;
f) afectiv-motivationale
- formarea si dezvoltarea deprinderii de a se exprima utilizdnd formule afective.
Tipul activitatii: mixta
Metode si procedee: surpriza, explicatia, demonstratia, exercitiul, analiza, miscarea,
aprecierea.

Mijloace de invatamant: planse demonstrative cu fise decupate, fise de lucru, creioane
colorate.
Organizarea activitatii: pe tabla sunt afisate planse tematice, copiii vor introduce fisele
decupate, vor lucra individual la fisele primite, vor raspunde la intrebari.
Desfasurate activitatii:
1. Captarea activitatii: copiii asculta un fragment din textul larna in padure.
2. Enuntarea scopului si a obiectivelor urmarite
- Astazi vom realiza mai multe jocuri si vom vorbi despre animalele care traiesc in padure.
O sa primiti niste fise pe care trebuie sa le introduceti in buzunarul corespunzator. O sa
invatam multe lucruri interesante despre animalele sdlbatice, cum se numesc casutele
animalelor, ce fac ele iarna, cu ce se hranesc, cum se numesc puii lor. Apoi o sa lucrati la
fisele pe care o sa le primiti mai tarziu.
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3. Reactualizarea structurilor anterior invatate. Copiii primesc fisele decupate si
sunt orientati spre realizare sarcinilor.

4. Prezentarea optima a continutului. Copiii pe rand explicd cum a procedat cu
fisele decupate (le-a introdus in buzunarul corespunzator de pe plansa tematica -
ursul in barlog, etc.), logopedul incurajeazd si sustine copilul sa foloseasca
cuvintele noi propuse (din textul audiat anterior -vizuina, scorbura, barlog,
hibernare, etc.)

Copiii vor reproduce cuvintele si miscarile logoritmicii Merge ursul prin padure si vor analiza
continutul.

Merge ursul prin padure
Merge ursul prin padure
Dupa zmeura si mure
El a mers si-a obosit
S-a culcat si- adormit
Copilasii cei isteti
Se apropie ncet
-Hai Martine te trezeste!
Dupa copilasi porneste!
5. Dirijarea invatarii.
- Eu voi numi un copil care va veni si verifica dacd animalul a ajuns in casuta lui sau s-a
ratacit.
6. Asigurarea conexiunii inverse. Copii vor primi fise individuale de lucru si vor

realiza sarcina (uneste animalul cu caseta unde se afla hrana corespunzatoare si vor
colora imaginile)

7. Verificarea si aprecierea rezultatelor. Ghicitori:

Toata ziua ea adund Este mare si mitos, Se ascunde-n vizuina,
Pomusoare si alune larna este el lenos, Vanatorul sa nu o prinda
E roscata, cu codita Tn barlog el s-a ascuns Cine a furat gdina?

Si se cheama - veveritd Pentru cd el e un urs Dal! desigur - vulpea

8. Fixarea si pastrarea in memorie a informatiilor.
Jocul didactic Unul-multe (o vulpe - multe ..; un urs - multi ..; etc)

Jocul didactic Mare -mic (vulpe, daca e mica ii spunem ...; urs daca e mic 1i spunem
...; etc)

Jocul didactic Acui este puiul (vulpita este puiul ...: ursuletul este puiul ..; etc)

9. Transferul cunostintelor, operationalizarea celor inviatate. Copiilor li se citeste
un tex unde intentionat sunt comise greseli privitor informatiei despre animalele din
padure. Copiii vor corecta greselile si vor comenta raspunsurile.

10. Incheierea activitatii. Se fac aprecieri privind activitatea copiilor si incurajarea lor.

PROIECT DIDACTIC 3.

Grupa mare

Obiectul: Dezvoltarea limbajului si a comunicarii
Subiectul:

Scopul: Activizarea vocabularului, dezvoltarea capacitatii de a identifica si rosti corect sunetul
R in diferite pozitii in cadrul cuvantului.

Obiectivele operationale:
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a. cognitive:
- activizarea vocabularului - tema lexicala Transportul terestru,

- familiarizare cu transportul terestru (denumire, destinatia acestor transporturi -transport
public, transport personal, transport de special)

- gasirea cuvintelor care contin sunetul R;
b. psiho-motorii:
- dezvoltarea capacitatii de a identifica cuvinte cu sunetul R si pozitia sunetului in structura
cuvantului;
- pronuntarea sun. R in diverse pozitii a acestuia In cuvinte
c. afectiv-motivationale:
- formarea si dezvoltarea deprinderii de a se exprima utilizand formule afective, de a lucra
n echipa.
Tipul activitatii: mixta
Metode si procedee: surpriza, explicatia, demonstratia, exercitiul, analiza, miscarea,
aplauzele, aprecierea.
Mijloace de invatamant: planse tematice, joc puzzle, fise de lucru
Organizarea activitatii: copiii vor repeta cuvintele si miscarile logoritmicii, vor analiza
continutul astfel vor descoteri tema activitati.
Desfasurate activitatii:
1. Captarea activitatii: imitarea logoritmicii Transporturile si analiza continutului.
Transporturile
Victorita azi a SpuSs:
Avionul zboara sus!
Jos pe drum o masinica
Merge iute fara frica!
S1 pe apa un vapor
Tot pluteste - 11 da zor!
2. Enuntarea scopului si a obiectivelor urmarite
- Deci azi vom vorbi despre transport si anume despre transportul terestru, vom construi o
imagine cu un transport terestru - vedem care anume! Ca sa construim imagine avem
nevoie de piese, cine va numi si descrie transportul indicat va primi piese in schimb, fiti

activ, ridicati manutele si raspundeti, astfel vom avea toate piesele necesare. Azi vom
invata si o poezie despre un transport terestru, care anume va spun mai tarziu.

3. Reactualizarea structurilor anterior invatate. Copii sunt aranjati la mese unde
vor construi imaginea din piesele primite. Ei vor acumula piesele necesare si vor
construi transportul.

4. Prezentarea optima a continutului. Copiii vor numi transporturile indicate, vor
alcatui propozitii cu aceste cuvinte si vor povesti ce cunosc despre aceste
transporturi, logopedul completeaza raspunsurile cu informatii noi si-i incurajeaza
s le repete.

5. Dirijarea invatarii.

- Cine stie cum se numeste acest transport? Care e menirea lui? Alcatuiti propozitii cu
aceste cuvinte. Logopedul va urmari si va corecta rostirea sun R. in cuvinte la copiii care
pot rosti sunetul dat.

- Sa vedem ce transport ati construit, acum vom invdta o poezie despre transporturi:

Prietenii

Merge cu tractorul Trica
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Vrea sa-i faca lui Petrica
Un drum mare si frumos
Sa nu mearga el pe jos
Dar sa mearga unde vrea
El cu trotineta sa!

6. Asigurarea conexiunii inverse. analiza poeziei, ce transporturi au prietenii, ce pot
sa faca cu aceste transporturi, care e diferenta dintre aceste transporturi

7. Verificarea si aprecierea rezultatelor. fisa de lucru (imagini a diferitor
transporturi si animale) - incercuiti doar transporturile, colorati doar transportul
terestru.

8. Fixarea si pastrarea in memorie a informatiilor . Logopedul repetd cuvintele
care au fost actualizate si va cere de la copii ca sa indice prezenta sunetului R prin
lovirea cu palmele (aplauze) si lipsa acestor miscari cand sunetul R lipseste din
cuvant.

9. Transferul cunostintelor, operationalizarea celor invitate.
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ANEXA 9. Material didactic pentru dezvoltarea comunicarii

Anexa 9.1. Modele de sedinte pe module Dimensiunea Dezvoltarea comunicirii

Model de sedinti, modul Dezvoltarea increderii in sine

Inceputul fiecirei sedinte a constat, de obicei, dintr-un exercitiu de relaxare sau de respiratie,
pentru a ajuta copiii sa-si controleze emotiile si sd devind mai atenti asupra activitatilor ce se vor
desfasura.

Sedinta 1. Sd ne cunoastem §i sd facem o echipd.

Psihologul prezinta si discutd cu participantii obiectivele, scopurile si regulile grupului, aspecte
legate de confidentialitate si incredere. Urmeaza prezentarea participantilor, incepand cu psihologul,
fiecare copil impartasind grupului cateva informatii despre sine. Se utilizeaza activitati de spargere a
ghetii, joc de rol, terapie prin miscare si dans, pentru a facilita intercunoasterea si a ajuta la crearea
coeziunii grupului.

1. Sa facem cunostinga!

Scop: cunoasterea numelui fiecarui participant, crearea unei atmosfere calde, de incredere si
siguranta.

Tehnica utilizata: jocul.

Descrierea activitatii: Copiii sunt agezati in picioare, in cerc. Terapeutul tine in maini o minge,
iar fiecare participant, pe rand, va arunca mingea unui copil din grup si isi va spune numele, insotit de o
afirmatie prin care sa transmita celorlalti ce 1i place mai mult. Cel care primeste mingea o va arunca unui
alt copil, pana cand se va afla numele fiecaruia.

Efectele obtinute: detensionare, realizarea unui prim contact intre membrii grupului.
2. Tehnica Autoportretul.
Scop: cunoasterea reciprocd, afirmarea de sine

Descriere: fiecare copil spune despre sine, numeste trei calitati, care 1l caracterizeaza si cea mai
iubita activitate care 1i place enorm de mult.

Efecte: va fi stimulata increderea, relationarea increzuta, se vor cunoaste vor deveni mai fermi in
actiuni si exprimare.

3. Reporterul

Scop: eliminarea tensiunilor, facilitarea interactiunilor, intercunoastere.

Tehnica utilizata: jocul, jocul de rol.

Descrierea activitatii: Formand un semicerc, pe scaune, copiii sunt agezati perechi, fatd in fata.
Un membru al perechii va fi, pentru citeva minute, reporter si 1i va pune intrebari partenerului siu,
incercand sa afle cat mai multe lucruri despre acesta. Apoi se inverseaza rolurile, celalalt copil devenind
“reporter”. In final, fiecare prezinti intregului grup informatii despre partenerul siu. Ceilalti copii pot
pune intrebari. Cele mai bine realizate “interviuri” sunt apreciate si “publicate”.

Efectele obtinute: copiii reusesc sd se cunoasca mai bine, sa se accepte, asa cum sunt, sporindu-si
astfel increderea Tn sine. Se creeaza un climat securizant, deschis.

3. Stabilirea regulilor grupului.
Scop: stabilirea regulilor, Impreuna cu participantii la grup. Se formuleaza si se discutd regulile
concrete.

Descrierea activitatii: membrii grupului, ajutati de terapeut, stabilesc impreund regulile sau
limitele obligatorii pentru fiecare participant, pe intreaga perioadd de desfasurare a grupului
psihoterapeutic.

Exemple de reguli de grup:

- confidentialitate: nu le este permis sa discute ceea ce se Intdmpla in grup decét referitor 1a
propria persoand;

- ne respectam unii pe altii;

- este interzisa orice forma de violenta;

- ne exprimam clar, concis si direct;
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- vorbim pe rand, il ascultdm pe cel care vorbeste pana cand termind ce are de spus;

- incurajam participarea fiecarui membru;

- participam cu totii la aranjarea salii la incheierea activitatilor.

4. Tehnica de Art-terapie- desen

Scop: observarea modului de activitate si Culegerea informatiei suplimentare despre copil.

Descriere: desen liber. Aveti foi, culori desenati. Se urmareste folosirea culorii si continutul
desenului. Frecventa stergerilor, corectarilor, colaborare, etc

Efecte: informatie suplimentara despre copil, descarcare emotionala prin arta desenului.
Important e procesul (ce, cum, reactiile copilului), si nu perfectiunea desenului.

4. Exercitiu de miscare.

Scop: crearea unei atmosfere pozitive, realizarea coeziunii grupului.

Tehnica utilizata: terapia prin miscare si dans.

Descrierea activitatii: Copiil sunt asezati In picioare, in cerc, tindndu-se de mana. Folosind un
fond muzical, fiecare participant propune, pe rand, ciate o miscare, care este executatd de toti ceilalti
membrii ai grupului, in acelasi timp.

Efectele obtinute: copiii se simt liberi in exprimare, fara a fi criticati, se simt acceptati; se creeaza
o atmosfera relaxata, de bucurie si buna dispozitie.

5. Salutul final.

Sedinta 2. Autoperceperea si perceperea celor din jur

Obiectiv: de a forma la copii abilitati de comunicare; a-i aprecia si intelege pe semeni.

Rezultate finale: copiii vor putea sa se autoanalizeze, autoaprecieze, vor constientiza ce Inseamna
sa ai prieteni si sa respecti sentimentele celor din jur, se vor deprinde sa comunice in grup si sa obtina
informatii prin comunicare.

1. Discutia ,, Limbajul privirilor”. Psihologul vorbeste si atentioneaza copiii sa
urmareascd miscarile ochilor lui: unde, la cine, ce 1si orienteaza privirea atunci cand vorbeste.
Apoi fiecare copil povesteste o istorioara, iar ceilal{i urmaresc miscarea ochilor vorbitorului.
Psihologul intreaba povestitorul daca el tine minte la ce a privit in timp ce povestea. Impreuna
cu copiii, pedagogul discuta despre situatiile cand oamenii nu se privesc ochi in ochi, de
exemplu cand spun minciuni.

2. Convorbirea ,, Prietenul meu”. Cu doud-trei saptamani inainte de activitate,
pedagogul i roaga pe copii sa afle cat mai multe lucruri interesante despre un prieten al lor: ce
filme, jocuri, hobby-uri, activitati, carti ii plac. Copilul va trebui sa povesteasca in prezenta
tuturor despre prietenul sau. Ceilalti copii ghicesc despre cine e vorba.

3. Jocul,, Ziua mea de nastere. Ziua de nastere a prietenului meu”.

Desfasurarea: prima situatie - copiii felicitd prietenul cu ocazia zilei de nastere, verbal (versuri,
discursuri) si cu un cadou (confectionat de ei). A Il-a situatie - copilul primeste felicitari verbale si
cadouri din partea prietenilor si exprima multumiri pentru cadou.

4. Jocul ,, Cel mai vesel prieten”

Desfagurarea: copiilor li se propune si deseneze cea mai amuzanta istorioara sau situatie care il
implica pe unul din prietenii lor. Desenele se analizeaza, verbalizeaza si se apreciaza.

Model de sedinta, modul Dezvoltarea socio-emotionald:

Sedinta 1

1. Salutul si Tehnica Cum va simtiti?

Scop: orientarea in starea emotionald a fiecérui copil

Descriere: Copiii sunt asezati in cerc. Psihologul incepe verbalizeaza starea emotionald personala,
apoi fiecare copil.

Efectele obtinute: detensionare, sustinere, compatimire reciproca.

2. Tehnica Ce tii minte despre tine (momente placute si mai putin placute).
247



Scop: verbalizare si retrdirea evenimentului
Descriere: fiecare copil spune despre sine ce tine minte, fie negativ, fie pozitiv.,
Efecte: sustinere reciprocd, compatimire
3. Labutgele gingase
Scop: diminuarea tensiunii, blocajelor si crampelor musculare, reducerea agresivitatii, dezvoltarea

perceptiei senzoriale, armonizarea relatiilor, socializare, descatusare emotionald si fizicad a copiior si
adult.

Descrierea activitatii: Se selecteaza 6-7 obiecte mici de textura diferitd: o bucata de blana, o perie,
un flaconas de sticla, margele, vata etc. Toate acestea sunt expuse pe masd. Copilul isi dezgoleste bratul
pana la cot; Psihologul explica ca ceva “animalut” va merge de-a lungul mainii si-1 va atinge cu labutele
gingase. Este necesar sa ghiciti cu ochii inchisi, ce “animalut” a atins mana, de fapt sa ghicesti obiectul.
Atingerea ar trebui sa fie mangaietoare, gingasa, placuta.

Efectele obtinute: copiii reusesc sd se cunoasca mai bine, sa se accepte, asa cum sunt, sporindu-si
astfel increderea 1n sine, se imprietenesc. Se creeaza un climat securizant, deschis.

4. Tehnica Paper quilling,

Scop: consolidarea echipei, sustinerea reciproca

Descriere: efectuarea din hartie a unei flori cu destinatie

Efecte: dezvoltarea moreicitatii, deprinderi de lucru in echipa

5. Discutia “Ce e valoros pentru mine si ce nu”

Scop: dezvoltarea ascultarii active, acceptare, capacitatea de formulare a mesajului.

Descrierea activitatii: psihologul Incepe copiii continud sa spuna ce e valoros si ce nu pentru ei.

Efecte: socializare emotionala prin cunoasterea valorilor celorlalti

6. Basmul “Fapta unui mester priceput” (povestea 40, Anexa Povesti ...)

Scop: crearea unei atmosfere pozitive.

Descrierea: citirea si discutia cu copiii.

Efectele obginute: copiii se simt liberi in exprimare, se creeaza o atmosferda relaxatd, de libera
comunicare pe baza de fapte realizate de ei.

7. Jocul Gemenii siamezi:

Scop: sa ii invete pe copii flexibilitatea Tn comunicarea dintre ei, pentru a incuraja increderea intre
el.

Desfasurare: se explica urmatoarele: “grupati-va in perechi, stati umar la umar, cuprindeti-va unul
pe altul cu 0 mand de centurd, plasati piciorul drept langa piciorul stang al partenerului. Acum sunteti
gemeni siamezi: doud capete, trei picioare, un trunchi si doud brate. Incercati sa va plimbati prin camera,
faceti ceva — culcati-va, ridicati-va in picioare, sariti, bateti din palme, etc. puteti imobiliza fixa piciorul
comun cu o bucata de sfoarad sau o banda de cauciuc. Se poate “concreste” si cu spatele, capul etc.

Efecte: apropiere relationald, descatusare comportamentala
Salutul final.

Sedinta 2. Secretele eului meu

Obiectiv: de a invata copiii si analizeze si sa-si inteleagd propriul eu, sia aprecieze emotiile,
sentimentele, faptele proprii, sa le exprime si exteriorizeze prin mijloace expresive.

Rezultate finale: copiii vor recunoaste trasiturile individuale specifice de caracter care ii
diferentiaza de altii.

1. Exercitiul ,, Cine sunt eu?”.

Obiectivul: reflexia eului.

Desfasurarea: copiii enumera ce deprinderi, priceperi poseda.

2., Euinrazele soarelui”

Desfasurarea: copilului i se propune sa deseneze la mijlocul foii un cerc si s numeasca cate o
calitate de personalitate pozitiva, pentru fiecare calitate numitd copilul deseneaza cate o raza, copilului i
se dau exemple si i se acorda ajutor, astfel spre final el obtine un soare cu multe raze.
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3. ,, Autoportretul”

Desfagurarea: copiii se deseneazd pe sine, un coleg, un parinte cu creioane colorate, carioci,
acuarele. Desenele se afiseaza.

4. |, Reflectare in apa lacului”.

Desfasurarea: Psihologul sugereaza copiilor ca ei se afld pe malul unui lac si se privesc in oglinda
apei. Copiii se culcd in jurul lacului, se uita in apa si povestesc despre sine, despre alti copii. Se enumera
cateva calitati pozitive si cateva negative, fiecare argumentand de ce considera ca dispune de cutare sau
cutare calitate.

Model de sedinta, modul Stimularea cognitivia:

Sedinta 1. Sa cunoastem Lumea
1. Salutul si Jocul 'ce avem in comun?
Scop: destindere si concentrare

Descriere: psihologul coordoneaza: se schimba cu locurile cei care azi s-au spalat pe fata; cei care
sunt de se feminin; care au pantaloni; care au deja 5 ani; care au bunici.

Efectele obtinute: detensionare, voie buna.
2a. Jocul Intrusul
Scop: joc de logica .
Descriere: enumera-i 4-5 cuvinte care sunt din aceeasi poveste (flori, fructe, culori etc), intre care
strecori un intrus — ceilalti i-1 deconspira.
2b.Jocul “Ce au in comun”
Scop: 1l invata pe copil sa grupeze logic obiecte cu anumite caracteristici comune.

Descriere: Tu enumeri 4-5 obiecte, iar el trebuie sd recunoasca ce au in comun (de ex: bicicleta,
minge, role si rachetd de tenis — sunt pentru sport)

Efecte: dezvolta gandirea , atentia, imaginatia, limbajul, sa respecte regulile , sa asculte
3a. Jocul “Miscarea interzisa”

Scop: Jocul cu reguli clare organizeaza, disciplineaza copiii, uneste jucatorii, dezvoltd viteza de
reactie si provoaca o crestere emotionala sdnatoasa.

Descriere: Copii se confruntd cu liderul. Pe fondal muzical Psihologul arata niste migcdri. Apoi se
selecteaza o miscare care nu poate fi executatd. Oricine repetd miscarea interzisa, paraseste jocul. In locul
miscarilor, puteti folosi numerele. Participantii repeta in cor toate numerele cu exceptia celei interzise, de
exemplu, cifra “cinci”. Cand copiii o aud, ei vor trebui sa bata din palme sau sa se invarta.

3.b. Jocul “Asculta bataile”

Scop: dezvoltarea atentiei si controlul activitatii motorii.

Descriere: Toata lumea merge intr-un cerc sau se misca in jurul camerei intr-o directie libera.
Atunci cand liderul bate din palme o singura data, copiii trebuie sa se opreasca si s ia postura de “barza”
(sd stea pe un picior, cu mdinile lateral) sau in alta poza. Daca liderul bate de doud ori, jucatorii trebuie s
ia pozitia “broascd” (stau jos, cdlcaiele impreund, varful degetelor si genunchi in lateral, méinile intre
picioare pe podea). La trei batai, jucatorii reiau mersul pe jos.

Efecte: dezvoltarte psiho-fizica, organizeaza, disciplineaza copiii, uneste jucatorii, dezvolta viteza
de reactie si provoaca o crestere emotionald sanatoasa.

4. Meloterapie, dans-terapie si miscare;

Scop: relaxare corporala si mintala.

Efecte: plasticitatea corporald, constientizarea pozitiei corporale, a senzatiilor corporale

5. Tehnica : Discriminarea vizuala - Potrivirea umbrelor

Scop: — identificarea diferentelor subtile

Efecte: il ajuta pe copil in identificarea diferentelor subtile intre obiecte sau imagini. Aceasta
componentd a perceptiei vizuale, poate fi descrisa ca “atentia acordata detaliilor”.

Despartirea
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Sedinta2. Limbajele comunicarii

Scop: a forma la copii reprezentari despre diversitatea mijloacelor si cdilor de cunoastere a lumii
inconjuritoare, a le educa deprinderi de comunicare cu natura vie si nevie.

Rezultate finale: copiii vor intelege unitatea omului cu natura, isi vor da seama ca §i ei reprezinta
parti ale mediului, vor percepe si constientiza importanta organelor de simt in perceperea lumii
inconjuratoare; vor recunoaste limbajele utilizate in comunicarea dintre animale, oameni — expresii
faciale, gesturi, pozitie, reactii emotionale ale interlocutorului.

1. Convorbiri despre unitatea omului cu cele patru elemente ale naturii: paimant, apa, aer, foc.

2. Jocul ,, Patru elemente”.

Obiectiv: coordonarea atentiei auditive si a miscarilor.

Desfagurarea jocului: copiii stau agezati pe scaune, in cerc. La comanda Psihologului, isi misca
mainile.

Pamant — mainile sunt repliate 1anga trunchi.

Apa — mdinile sunt intinse n fata.

Aer — mainile sunt ridicate n sus.

Foc — mainile efectueaza rotatii in regiunea articulatiilor.

3. Jocul,, Cine (ce) a venit in vizita? .

Obiectivul: dezvoltarea miscarilor emotional-expresive.

Desfasurarea jocului: Fiecare copil reprezintd un obiect sau o fiintd prin pantomima, gesturi (ex:
iepuras, balon, urs, etc.)

4. Jocul ,, Fructele si legumele”.

Obiectiv: dezvoltarea creativitatii. In prealabil se pregitesc misti ce reprezinti fructe si legume
(varianta: deseneaza imagini de fructe, legume — eventual decupate, si fixeaza-le cu ajutorul unui elastic).
Psihologul explica: ,,Vom merge in gradina si vom strange fructe si legume, ce vom gasi”

Desfasurare: Imaginandu-si ca sunt n gradind, copiii culeg de pe podea legume si fructe imaginare,
incercand sd imite, prin diferite gesturi, specificul plantei culese. Psihologul continua: ,Fructele si
legumele sunt obosite si se ofilesc, deoarece de mult timp n-a plouat” si incepe sa numere. La ,,unu”
copiii apleaca capul, la ,,doi” mainile cad obosite, ofilite de-a lungul trunchiului, la ,,trei” se aseaza jos.
Psihologul continui: ,,inceput si picure stropi de ploaie si totul in jur a inceput invie” (copiii executd
miscdrile in ordine inversd). Toate legumele si fructele exprima bucurie si se prind in hora.

5. Discutie: Limbajul mimic, gestual, pantomima.

Obiectiv: diferentierea starilor emotionale ale omului si animalelor in dependentd de mimica,
gesturi, pantomima, mers.

Desfagurarea: Psihologul, impreund cu copiii, exprima si demonstreaza stari de bucurie, ura,
agresivitate, acceptare, compatimire, blandete, bunatate, spaima, fricd, turbulenta, invidie, furie,
proprietate, superioritate, autoritate, servilitate, curiozitate, indiferenta, atentie, mirare, repulsie, vinovatie,
incredere, plictiseala etc.

Model de sedinti, modul Gestionarea conflictului.
Sedinta 1.
1. Salutul. Exercitiu: Cum va simtiti?
Scop: constientizarea emotiilor proprii
2. Exercitiu: Calm sau ciudos*furios. Tehnica de expresie corporala
Scop: exprimarea emotiilor
Descriere: copiii exprima corporal un animalut bland si unul suparat. Cu cine se aseamana el
in aceste situatii.
Efecte: descarcare emotionala si constientizarea emotiilor, a starii proprii, prezenta /absenta
conflicului
3. Tehnica: Turtita-joc psihosocial pe masa
Scop: reactualizarea conflictelor traite pentru diminuarea lor
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Descriere: exista un traseu. Copiii isi aleg culoarea si modeleaza din plastilind un animalut
ce 1l reprezintd. Arunca zarul si se migca pe traseu. Dacd nimereste 1n cidsuta sa, culoarea sa,
poate sta linistit, dacd nimereste In casutd strdind 1si cere permisiune. Aici se divulga
conflictele si de ele depinde daca va fi acceptat sa ramana 1n césuta datd sau nu.
Efecte: verbalizarea situatiilor de conflict traite personal
4. Jocul “Urla, leule si maraie; bate, trenulete, suiera
Scop: eliberarea de emotii negative (conflicte)

Descriere: Prezentatorul spune: “Suntem toti lei, o familie de lei mari. Hai sd organizdm o
competitie, care va urla mai tare. De Indata ce spun: “Urla, leule si mariie; Sa se auda cel mai tare urlet
“Si cine poate marai chiar mai tare? Trebuie sa indemnati copiii sa urle, cat mai tare posibil, exprimand
pozitia leului.

Apoi, fiecare se aseaza in rand unul dupa altul, cu méinile pe umerii persoanei din fata. E o
locomotiva. Ea se umfla, fluierd, rotile functioneaza exact, in ritm, toatd lumea ascultd si se adapteaza
vecinului. Locomotiva cu aburi calatoreste prin camerd in directii diferite, ba repede, ba incet, ba
intorcandu-se, ba virand, facand zgomot puternic si fluierand. Masinistul se schimba la statii. La sfarsitul
jocului, se poate produce un “accident”, si toata lumea cade pe podea.

Efecte: calmitate, diminuarea conflictelor
5. Discutii. Despartire

Sedinta 2 Diversitatea caracterelor
Obiectiv: de a aprecia trasaturile de caracter ale interlocutorului si reflectarea lor in relatii.

Rezultate finale: copiii vor diferentia trasaturile pozitive si negative de caracter si vor putea analiza
faptele, comportamentul lor in dependenta de trasaturile specifice.

1. Discutia ,,Tipuri de personalitate si diferente de caracter”. Psihologul intretine un monolog
tematic, apoi trece la dialog cu copiii, vorbind despre propria sa experientd de viata: cand
spunem despre o persoand ca este un om bun, cand nu; care este legatura dintre faptele omului
si trasaturile lui de caracter.

2. Jocul ,, Spune-ti parerea!”.

Desfasurarea: Psihologul selecteaza poze cu persoane cunoscute i necunoscute, care au o expresie
mimicad nuantata diferitd. Pentru inceput, copiilor li se aratd poze cu persoane cunoscute — artisti, scriitori,
parintii alti copii din grup. Copiii examineaza pozele si fiecare isi spune parerea despre persoana din
poza, adica face o caracteristicd a personalitatii, straiduindu-se sa aprecieze caracterul, dispozitia, profesia,
stilul de comportament si modul de viata al persoanei respective.

Apoi, Psihologul prezinta alta serie de poze, ale unor persoane necunoscute copiilor. Copiii le
caracterizeaza in acelasi mod. La urmatoarea etapa, copilul trebuie sa compuna biografia personajului, asa
cum l-a perceput el, si sa-si spuna parerea daca ar putea sa fie sau nu prieten cu aceasta persoana.

3. Discutia ,, Binele si raul”, ,, Fapte bune si rele”, ,,Om bun — om rau”. Psihologul intreaba copiii
ce inteleg prin bine si rdu, prin fapte bune si fapte rele, le cere sa dea exemple, le solicitd sd descrie
situatii cand s-au comportat politicos si atent si cand au facut fapte rele, cand au fost mulfumiti de sine,
cand nu, cum au fost apreciati de altii, sa spuna pe cine si cand 1l numim om bun si cand om rau.

4. Lecturi literare. Psihologul selecteaza din timp povestiri scurte la tema ,,Bine — rau, oameni si
fapte bune si rele”. Dupa ce audiaza lecturile, copiii dialogheazd cu pedagogul, isi spun opinia,
formuleaza concluzii.

5. Disputa asupra proverbului ,, Lauda de sine nu miroase bine”, ,,Omul bun si cinstit se cunoaste
dupa privire”.

6. Discutia ,, Inevitabilitatea conflictelor ”. Psihologul initiaza discutia, adresand intrebari copiilor:
,V-ati certat vreodatd cu mama, tata, bunica, fratele, prietenul?”, ,,Ati strigat la cineva?”, ,,Ati trantit
vreodata usa?”, ,,V-ati supdrat pe cineva?”. ,,Daca da, incercati sd va aduceti aminte cum s-a intamplat
asta, din ce cauza, v-ati impéacat sau nu: daca da - cum?, dacd nu - de ce?”. Aceste neintelegeri neplacute
se numesc situatii de conflict. Fiecare dintre noi avem anumite sentimente, necesitati, gusturi, preferinte,
dorinte, opinii, convingeri, valori care pot sa coincidd, dar si pot fi diferite. Atunci cand ele difera foarte
mult, conflictele sunt inevitabile. Conflictele distanteazd oamenii, distrug armonia, relatiile si atmosfera
calda din familie, dintr-un grup de copii sau de maturi. Oamenii sufera mult din cauza conflictelor, se
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simt rau chiar pot sa se Tmbolnaveascad. Conflictele pot aparea pretutindeni, in orice situatie, dar asta nu
inseamna ca ele nu pot fi evitate; trebuie doar sa respectam dorintele, sentimentele, opiniile celorlalti.

Model de sedintd, modul Comportamentul verbal — actional.

Sedinta 1.

1.Salutul.

2a. Tehnica Conversatia cu mainile.

Scop: sa invete copiii sd-si controleze actiunile.

Descriere. Daca un copil s-a batut cu cineva, a spart sau a provocat cuiva o durere, ii puteti oferi un
astfel de joc: sd-si traseze palma pe foaia de hartie. Apoi, cere-i sa-si reinvie palmele — sa-1 deseneze ochi,
gura, sd coloreze degetele cu creioane colorate. Dupa aceasta, puteti incepe o conversatic cu mainile.
Intrebati: “Cine sunteti?, cum va cheami?”, “Ce vi place sa faceti?”, “Ce nu vi place?”, “Cum sunteti?”.
Dacé copilul nu se conecteaza la conversatie, vorbiti singur, raspundeti. Este important sa subliniem
faptul ca mainile sunt bune, stiu cum sa faca multe (specificati exact ce anume), dar uneori nu se supun
stapanului lor. Finalizati jocul cu “Iincheierea unui contract” intre maini si stapanul lor. Lasati mainile sa
promita ca in termen de 2-3 zile (din seara asta, daca lucrati cu copii hiperactivi, chiar o perioada mai
scurta de timp), ele se vor stradui sa faca numai lucruri bune: sd mestereasca ceva, sa se salute, sa se joace
dar sd nu supere pe nimeni. Dacéd copilul este de acord cu astfel de conditii, atunci dupd o perioada
prestabilitd de timp este necesar de repetat din nou acest joc si sd se incheie un contract pentru o perioada
mai lungd, laudand mainile ascultitoare si stapanul lor.

2.b. Jocul ,, Vorbeste!”
Scop: dezvoltarea capacititii de a controla actiunile impulsive.

Descriere: Spuneti copiilor urmatoarele. “Copii, va voi pune intrebari simple si complexe. Dar voi
puteti raspunde numai atunci cand dau comanda: “Vorbeste!” Sa practicim: “Ce anotimp e acum?”
(Profesorul se opreste) “Vorbeste!”; “Ce culoare are tavanul odaii” ... “Vorbeste!”; “Ce zi a saptamanii
este?” ... “Vorbeste!”; “Cat vor fi doi plus trei?”. Jocul poate fi desfasurat atat individual cét si cu un grup
de copii.

Efecte controlul, stabilizare comportamentului verbal si actional.

3. Jocul cu marionete/papusi/figurine/jucarii din plus.
Scop: verbalizarea libera sau conditionata de text
4. Jocul Regele a spus

Scop: comutarea atentiei de la un tip de activitate la altul, depasirea automatismelor motorii.

Descriere: Toti participantii impreund cu psihologul stau Tn cerc. Psihologul va prezenta diferite
miscari (fizice, dans, comice), iar jucdtorii ar trebui sa le repete doar dacd adauga cuvintele “Regele a
spus”. Cine va face o greseald, trece la mijlocul cercului si indeplineste o sarcind pedeapsd, de la
participanti, de exemplu, sa zdmbeasc4, s sara pe un picior etc.

Efecte: control comportament, atentie, vointa

5. Tehnica Reporter sau operator de televiziune

Scop: implicarea copiilor in cateva roluri

Descriere: operatorul filmeaza; reporterul relateaza evenimentul

Efecte: c=nd copilul este operator — el doar filmeaza o situatic si se concentreazd asupra
comportamentului sdu actional (ce doresc mainile/picioarele sa facd, cum este mimica copilului); asupra
comportamentului verbal: ce vrea la moment sd spund si ce gandeste. Situatii: “Batranica traverseaza
strada”, “Doi prieteni”, dupa povestirea “Doi prieteni” exemplul cu ursul.

6. Jocul Ora de tacere si ora de “se poate”

Scop: arderea surplusului de energie acumulatd, iar adultul sa directioneze comportamentul
copilului.

Descriere: Intelegeti-va cu copiii ca atunci cand sunt obositi sau fac ceva important, in grup va fi
ora “de tacere”. Copiii trebuie sa se comporte linistit, sa joace calm, sd deseneze. Dar, ca recompensa,
uneori vor avea ora “se poate”, cAnd li se va permite sa sara, sa strige, sa alerge, etc. “Orele” pot fi
alternate intr-o singura zi, dar si in zile diferite, cel mai important fiind faptul ca acestea se fie ceva
“ordinar”, obisnuit in grup sau in clasa. Este bine sa specificati in prealabil ce actiuni sunt permise si care
sunt interzise. Cu acest joc, puteti evita un flux nesfarsit de “nu se poate” pe care un adult le Tnainteaza
unui copil hiperactiv (iar el nu le “aude™).
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Discutii. Despartire.

Sedinta 2. Autoreglarea si autocontrolul

Obiectiv: de a dezvolta aptitudini de autocontrol si autoreglare a comportamentului in diverse
situatii.

Rezultate finale: copiii vor insusi unele tehnici simple de relaxare, isi vor putea coordona
comportamentul in diferite situatii, vor putea depasi timiditatea si frica in relatii.

Metode si tehnici aplicabile:

1. Discutia,, Relaxeaza-te ”. Pedagogul explica ce insemna relaxare, efectele ei.

’

2. Exercitiul ,, Relaxarea capului, mdinilor, picioarelor, a abdomenului’
3. Jocul ,,Batalia”.

Desfasurarea: se repartizeaza rolurile: balaur, imparat, imparateasa, slugi. Subiectul jocului: ,,in
timp ce imparatul era plecat la vanatoare, balaurul a venit, a legat slugile si a furat imparateasa. Cand
imparatul s-a intors, slugile i-au povestit ce s-a intdmplat. El a plecat sa salveze imparateasa. A gasit
balaurul si intre ei s-a incins o luptd crancend, din care imparatul a iesit invingator. A eliberat-o pe
imparateasa si ambii s-au intors acasa”. Rolul imparatului se da copiilor timizi, fricosi, neincrezatori. La
sfarsit, se recomanda sa se discute despre ceea ce a simtit fiecare personaj. Copilului i se sugereaza sa
deseneze frica, asa cum si-o imagineaza si o simte.

4. Jocul ,, Intunericul ”.

Desfasurarea: jocul include trei etape. Intdi, pedagogul selecteazi copiii care se tem de intuneric.
Apoi, ia un copil de mana si intrd impreuna intr-o camera intunecoasa. Copilul isi imagineaza ca este un
puisor micut si fricos. Stau impreund 2-3 minute, tindndu-se de mana. In alti zi, procesul se repeti,
copilul imaginandu-si ca este un puisor neinfricat. in a treia zi, copilul intrd in camera intunecoasa, sti
acolo pana se aude muzicd din exterior. Atunci iese din camera intunecoasd, imitand sunete de cocos,
cioard, rata, oaie etc.

Sedinta 3. Lumea adultilor

Obiectiv: de a-i invata pe copii sa cunoasca lumea maturilor si sd invete a comunica cu acestia,
modeland situatii de viata.

Rezultate finale: copiii vor afla detalii despre familia lor si isi vor cultiva o atitudine respectuoasa
fata de ceilalti, vor percepe si constientiza relatiile cu membrii familiei - parinti, frati, vor putea analiza si
aprecia faptele maturilor in situatii cotidiene, vor insusi forme comportamentale corecte in locuri publice.

1. Discutia ,, Familia mea. Obiceiuri §i traditii in familie”. Psihologul introduce copiii in discutie,
explicad semnificatia cuvintelor ,,familie”, ,,rude”, ,,membri ai familiei”, ,,sarbatori traditionale” etc. n
continuare, fiecare copil povesteste despre familia sa, celebrarea sarbatorilor, obiceiurile din familie.

2. Improvizatii: petreceri de sarbatoare: Anul nou, 8 martie, Pasti, Ziua Internationald a Copiilor —
1 iunie s.a.

3. Jocuri: ,, La un magazin de jucarii, alimentar etc.”, ,, La spital”, ,, La frizerie”, ,, La teatru”, L n
ospetie”, ., In transport”. Pentru realizarea acestor jocuri e necesar ca, in prealabil, si se organizeze
excursii cu copiii, apoi si se discute cu ei si doar dupa aceea sa se repartizeze rolurile.

4. Discutia ,, Profesiile adultilor”. Copiii sunt rugati sa discute cu périntii despre profesiile lor, iar
apoi se discutd 1n grup. Se utilizeaza imagini in care se prezinta munca adultilor. Apoi, fiecare copil spune
ce profesie ar dori sd aiba, isi argumenteaza opinia.

5. Lecturi artistice. Psihologul selecteaza istorioare si povestiri tematice scurte, le citeste, apoi
implica copiii in discutie.

Discutii. despartire

Model de sedintd, modul Conduita verbald.

Sedinta 1

1. Salutul.

2. Jocul “Modificari in corpul uman’’; “Transformer-ul masinii’
Scop: implicarea imaginatiei, gandirii, limbajului. Urmarirea expresiilor verbale.
Descriere: conditia: sa modificam pana la necunoscut

> >
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Efecte: eliberarea emotiilor, antrenarea abilitatilor verbale.
3. Jocul “Ghici la ce ma gdndesc”
Scop:
4. Jocul Bomba
Scop: constientizarea lingvistica
Descriere: Joc cu concepte generice si specifice ,,Jocul bomba”. Acesta decurge in felul urmator:
se porneste un cronometru, se introduce intr-un saculet si se propune un anumit cuvant, de exemplu,
padure. Apoi, toti membrii vor spune un cuvant legat de padure pana cand suna ceasul. Cel care are
sdculetul atunci cand suni ceasul va hotari urmatorul cuvant. Aceasta este, din nou, 0 modalitate foarte
concretd de a utiliza limba 1n joc. Se pot repeta cuvinte care au fost deja spuse, pentru ca aceasta le
mareste capacitatea de congtientizare lingvistica.

Efecte: extensia vocabularului si aspectelor pragmatice ale limbajului
5.  Exercitiu “Anotimpurile planetei”
Scop: Antrenarea abilitatilor verbale
Descriere: Psihologul vorbeste despre anotimpuri in diferite parti a lumii. Ulterior copiii
povestesc, selectand materiale, imagini descrierea anotimpului ales.
Efecte: dezvolta cunostinte si conduita verbala

6. Joc “Eu spun tara, tu spui oras”; “Tipuri de masini”, “Animale salbatice”; etc
Scop: Antrenarea abilitatilor verbale si cunostintelor
Descriere: Cineva numeste o tara — copiii trebuie sa numeasca un oras din acea tara; nu se fac
evaludri. Cineva numeste un animal silbatic — altul spune unde trdieste; Eu spun unu — tu
multe; etc.

Efecte: dezvoltare, extensia vocabularului

7. Tehnici de brainstorming si concentrare a atentiei,

8. Cantecelul “Am o casuta mica”, Broscutele oac-oac; Ratustele pe lac”. Framantare de limba.
Scop: Antrenarea abilitatilor verbale in ritm si tempou diferite imbinate cu motricitatea
Descriere: copiii canta, spun framantari de limba, le invata pe de rost.

Efecte: amuzament, invatarea poeziilor, amuzament, emotii pozitive
Despartirea.

Sedinta 2. Cultura comunicarii
Obiectiv: familiarizarii copiilor cu regulile etice de comunicare §i comportament.

Rezultate finale: copiii vor insusi regulile de utilizare corecta a formulelor de multumire, de salut,
de ramas bun, a mijloacelor de intretinere a unei comunicari eficiente.

1. Discutia ,, Cuvintele fermecate”. Psihologul, impreund cu copiii, defineste semnificatia
»cuvintelor fermecate” - buna ziua, la revedere, multumesc, va rog, cu placere, ma scuzati
/iertati, utilizarea lor in dependenta de situatie, persoana.

2. Jocul ,, Sunteti chemat la telefon”.

Desfagurarea: Pedagogul improvizeaza discutii telefonice. Suna telefonul. Un copil este de serviciu
la telefon. El invitd copilul solicitat. Se desfasoara un dialog intre pedagog si copil. Ceilalti asculta
discutia si puncteaza argumentat greselile din discutie.

3. Discutia /jocul ,, Servirea mesei”.

Desfasurare: Psihologul dialogheaza impreuna cu copiii despre cum se serveste masa, apoi, copiii
indeplinesc rolurile de ospatar /meseni la restaurant, acasa.

4. Relatiile dintre genuri are obiectivul de a dezvolta cultura comunicarii intre copii de sexe
diferite - baieti si fetite — in activitdfi comune, activitati copil-adult, tinandu-se cont de
diferentele specifice.

Rezultate finale: copiii isi vor forma reprezentdri despre feminitate si masculinitate, vor invata sa
aiba grija de exteriorul lor, de conduita, vor putea analiza conduita si faptele lor in raport cu partenerul de
activitate.

5. Comunicarea pe teme de eticd si estetica. Psihologul introduce copiii in tema cu ajutorul unor

relatiri despre normele etice existente in societate: cine salutd primul, cum se saluta, cum
facem cunostintd cu persoane necunoscute, cum ne adresdm cu ,,tu” sau ,,dumneavoastra”, cum
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se intretine o discutie telefonicd, cum ne includem intr-o discutie dintre doua sau mai multe
persoane.

6. Jocul ,, Ghici cum ma cheama”.

Desfasurarea: in pliculete sunt puse imagini, plasate intr-o anumitd ordine, astfel incat initialele
denumirilor obiectelor reprezentate in imagini sa formeze numele copilului. Acest joc poate fi modificat
pentru a fi utilizat in situatii complexe, de exemplu, pentru alegerea partenerului de dans, cand fetitelor li
se dau pliculetele cu numele baietilor si invers. Fiecare ghiceste numele si isi gaseste partenerul.

7. Tnscenarea ,, Baiatul bun: Este iarna. Copiii se joaca in curte. O fetita si-a pierdut manusa si i-

au inghetat degetele. Un bdiat a observat si i-a propus manusa sa.

8. Jocul ,,Ce nu este in ordine? ”.

Desfasurarea: se distribuie imagini cu baieti si fetite, Imbracamintea carora are un defect: cimasa
nu are un nasture, fundita la cosita e desfacuta etc. Fiecare copil identifica defectul si explica de ce trebuie
sa fim ingrijiti.

9. Jocuri: ,,La frizerie” — copiii se familiarizeaza cu stilurile de coafura pentru fetite si baieti; ,,La

casa de moda” — copiii se familiarizeaza cu diferentele dintre hainele pentru barbati si cele
pentru femei; ,La curdtitorie” — copiii se familiarizeazd cu regulile de ingrijire a
imbracamintei, incaltamintei, in dependenta de anotimp.

10. Discutii si improvizari ludice: ,,Cum sd ne comportam in ospetie sau cand avem musafiri”

Anexa 9.2. Anexa JOCURI - EXERCITII

“Jocul regisoral” Scopul principal: stabilirea contactului emotional cu copiii, eliminarea emotiilor
negative, controlul emotional si comportamental, reducerea starii de tensionare interioard, diminuarea si
autogestionarea starilor conflictuoase; Dezvoltarea activitatii cognitive.

Esenta Jocului regizoral consti intr-o varietate de experiente. in procesul jocului are loc o implicare
profund emotionald si eficientd in lumea basmului. Una dintre principalele conditii pentru desfasurarea
jocului dupa continutul basmului este posibilitatea de a realiza actiuni cu personaje basmului in plan
intern, imaginar; insdsi procesul in sine este determinat de particularitatile experientelor emotionale
proprii, trdirilor afective ale copilului, de atitudinea sa fatd de sujetul basmului, fatd de actiunile eroilor
basmului. Manifestarile emotionale in comportamentul copiilor sunt dezvaluite si mai viu in momentul in
care 1si asuma un anumit rol, in desfasurarea actiunilor cu eroii basmelor.

“Vantul sufla ...” Scop: cunostinta, evidentierea copiilor cu probleme de comunicare si acordarea
ajutorului

Cuvintele “Vantul sufla pe ...” Psihologul incepe jocul. Pentru ca participantii la joc sd invete mai
multe despre ei, intrebarile pot fi dupd cum urmeaza: “Vantul sufla pe cel cu par blond”, toti cei cu parul
blond se aduna intr-un grup”. Vantul sufld asupra celui care ... are o sord”, “care iubeste animalele”, “care
plange mult”, “care nu are prieteni”, etc. Psihologul trebuie sd fie schimbat, oferind ocazia fiecarui
participant sa se adreseze grupului

“Gasiti un prieten”. Jocul se desfdsoara intre copii sau intre parinti si copii. O jumatate din
participanti este legata de ochi, au posibilitatea de a umbla in camera si de a gési un prieten (sau parintele
lor). Recunoasterea se face cu mainile, atingdnd parul, hainele, méinile. Atunci cand se géiseste u prieten,
jucatorii isi schimba rolurile.

“Ghemuletul”. Scop: cunostinta, evidentierea copiilor cu probleme de comunicare si acordarea
ajutorului

Jocul este util in compania copiilor necunoscuti. Copiii stau intr-un cerc. Psihologul tine un ghem,
infagurand firul de atd in jurul degetului. Acorda orice intrebare unui participantilor de joc (de exemplu:
,»Care este numele tau, dacad vrei sa fii prieten cu mine, ce iti place, de ce ti-e frica,” etc.) si 1i arunca
mingea. Copilul prinde mingea, infasoara firul de ata pe deget si raspunde la intrebare. Apoi el intreaba
ceva, pe urmatorul jucator. Astfel, la sfarsitul jocului ghemul se intoarce la facilitator. Toatd lumea vede
firele de atd care leagd participantii la joc Intr-un intreg. Copiii se cunosc, invatd multe despre un altul.

Nota: Daca Psihologul este nevoit sa ajute pe un copil in dificultate, el ia ghemul inapoi la el, il
ajutd sa raspunda si aruncd ghemul din nou copilului. Ca urmare, puteti vedea copiii care intampind
dificultati In comunicare. Psihologul va avea legaturi duble si triple cu acesta.
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“Sculptura vie”. Participantii sunt liberi, stau impreuna. Psihologul (are rol de sculptor) ofera unui
copil s iasd 1n mijlocul salii si sd ia o anumita poza, sd inghete, dar in care 1i este convenabil si stea.
Urmatorul participant este rugat sd adere la primul, la fel sa inghete. Apoi se alatura al treilea, al patrulea.
Se memoreaza sculptura general, se discuta

Pictograme — cresterea activitatii proceselor emotionale si gandire. Ele dezvolta capacitatea de a
concentra atentia asupra continutului din basm, de a completa ceea ce sa spus si de a face judecati. Se
folosesc diferite variante de pictograme.

Optiunea 1. Un set de imagini, pictograme personaje din diferite povesti. In centrul pictogramei,
sujetul basmului, in jur cerculete desenate cu personaje din diferite povesti. Psihologul roaga copilul sa
selecteze doar cerculetele cu personajele pictogramei centrale, de exemplu, basmul “Frumoasa adormita”,
si sa le aranjeze in jur. In cazul in care copilul a ficut o greseald, a pus un personaj dintr-un alt basm, cu
ajutorul profesorul povesteste povestea, isi aduce aminte toate personajele.

Optiunea 2. In jurul pictogramei centrale sunt puse pictograme cu personaje din diferite povesti.
Copilul le acopera pe acelea care nu corespund basmului Dupa ce copilul a terminat sarcina, Se are loc o
discutie: el explica de ce acest personaj a fost acoperit, din care povesteste eroul? Copii sunt invitati sa
insceneze povestea prin teatru de masa.

“Cum arata starea de spirit?”. Participantii pe rand vorbesc, cu ce moment al anului, fenomen
natural, vremea se aseamina starea de spirit/dispozitia actuala. Incepe adultul: ,,Starea mea este ca un nor
alb pufos pe un cer albastru senin, dar a ta?” Exercitiul se desfasoara in cerc. Psihologul rezuma care-i
starea de spirit a grupului: trist, distractiv, amuzant, rau, etc. Cand in raspunsurile copiilor domina vremea
rea, frig, ploaie, ,,cer sumbru - elemente agresive, indica prezenta problemelor emotionale.

“Urla, leule si maraiie; bate, trenulete, suiera. Prezentatorul spune: “Suntem toti lei, 0 familie de
lei mari. Hai sd organizdm o competitie, care va urla mai tare. De indatd ce spun: “Urla, leule si mardie;
Sa se auda cel mai tare urlet”.

“Si cine poate marai chiar mai tare? Trebuie sd indemnati copiii sa urle, cat mai tare posibil,
exprimand pozitia leului.

Apoi, fiecare se asaza in rand unul dupd altul, cu maéinile pe umerii persoanei din fati. E o
locomotiva. Ea se umfla, fluiera, rotile functioneaza exact, in ritm, toatd lumea asculta si se adapteaza
vecinului. Locomotiva cu aburi calatoreste prin camerd in directii diferite, ba repede, ba incet, ba
intorcandu-se, ba virand, facand zgomot puternic si fluierand. Masinistul se schimba la statii. La sfarsitul
jocului, se poate produce un “accident”, si toata lumea cade pe podea.

Jocul energizant ,,Ghemul”

Obiective:

1) introducerea lejera in subiectul ce urmeaza a fi discutat la reuniune;

2) relaxarea si stabilirea bunei dispozitii:

3) exprimarea liberd a sentimentelor vis-a-vis de personalul din cadrul grupului.
Desfasurarea jocului:

- Grupul se aranjeaza in cerc. Moderatorul incepe jocul, aruncand ghemul féra a se misca din loc.
Cea care prinde ghemul , se uneste, spune de unde vine, numeste jocul preferat din copilarie, sau utilizat
mai des Tn cadrul activitatilor sale, apuca de fir si aruncad ghemul mai departe. Jocul se opreste cand
ultima persoand din grup prinde ghemul, important este s nu se rupa ata.

Se atrage atentia: Participantii parca ar tese o panza, la fel si activitatea integratd se aseamana cu 0
panza unde impletirea armonioasa a obiectivelor programate de pedagog realizeaza demersul educational
propus

“Gasiti diferenta” Scop: dezvoltarea abilitatii de a-si concentra atentia asupra detaliilor.

Copilul deseneaza orice “ceva” simplu (pisica, casd, etc.) si transmite desenul Psihologului si se
intoarce. Adultul adauga cateva detalii si returneaza imaginea. Copilul trebuie s& observe ce sa schimbat
in desen. Apoi, adultul si copilul pot schimba rolurile. Jocul se poate desfisura in grup de copii. Tn acest
caz, cineva deseneazd, se intorc cu spatele (cu posibilitatea de miscare nu este limitatd). Psihologul
adauga deseneaza cateva detalii elemente. Copiii, dupa ce privesc desenul, trebuie sd spund ce schimbari
au avut loc.
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“Labutele gingase” Scop: diminuarea tensiunii, blocajelor si crampelor musculare, reducerea
agresivitdtii, dezvoltarea perceptiei senzoriale, armonizarea relatiei dintre copil si adult.

Adultii selecteaza 6-7 obiecte mici de textura diferita: o bucatd de blana, o perie, un flaconas de
sticlda, margele, vata etc. Toate acestea sunt expuse pe masa. Copilul isi dezgoleste bratul pana la cot;
Psihologul explica ca ceva “animalut” va merge de-a lungul mainii si-1 va atinge cu labutele gingase. Este
necesar sd ghiciti cu ochii inchisi, ce “animdlut” a atins mana, de fapt sd ghicesti obiectul. Atingerea ar
trebui sa fie mangaietoare, gingasa, placuta.

“Babilonie” Scop: dezvoltarea concentrarii atentiei.

Unul dintre participanti (daca se doreste) devine ghid si iese dupa usa. Grupul alege orice fraza sau
rand dintr-un céntec bine-cunoscutul, care se distribuie dupa cum urmeaza: fiecare participant primeste
cate un cuvant. Cel de dupa usa intra si toti copiii simultan, in cor, incep sa repete cu voce tare fiecare
cuvant. Copilul trebuie sa ghiceasca ce cantec este, aranjand cuvintele.

Este recomandabil ca, Tnainte, fiecare copil sa repete cu voce tare cuvantul pe care la primit.
“Forumul de testare” Scop: dezvoltarea abilitatilor de comunicare, activarea copiilor.

Jocul se desfasoara intr-un cerc, participantii aleg un lider care se ridica si isi scoate scaunul din
cerc, astfel ca raman mai putine scaune decat jucatori. Psihologul spune: Cei care au ... (par blond, ceas,
etc. 1si schimba locurile ...). participantii, avand semnul numit trebuie sa se ridice repede si sd schimbe
locurile. In timp ce ei se schimba Psihologul incearcd si ocupe un scaun liber. Participantul rimas fara
scaun, devine lider.

Conversatie cu mainile. Scop: s invete copiii sa-si controleze actiunile.

Daca un copil s-a batut cu cineva, a spart sau a provocat cuiva o durere, 1i puteti oferi un astfel de
joc: sé-si traseze palma pe foaia de hartie. Apoi, cere-i sd-si reinvie palmele — sa-I deseneze ochi, gura, sa
coloreze degetele cu creioane colorate. Dupa aceasta, puteti incepe o conversatie cu mainile. Intrebati:
“Cine sunteti?, cum va cheama?”, “Ce va place sa faceti?”, “Ce nu va place?”, “Cum sunteti?”. Daca
copilul nu se conecteaza la conversatie, vorbiti singur, raspundeti. Este important sa subliniem faptul ca
mainile sunt bune, stiu cum sa faca multe (specificati exact ce anume), dar uneori nu se supun stapanului
lor. Finalizati jocul cu “incheierea unui contract” intre maini si stapanul lor. Lasati mainile sa promita ca
in termen de 2-3 zile (din seara asta, daca lucrati cu copii hiperactivi, chiar o perioada mai scurtd de
timp), ele se vor stradui sd faca numai lucruri bune: sd mestereasca ceva, sa se salute, sa se joace dar sd nu
supere pe nimeni. Daca copilul este de acord cu astfel de conditii, atunci dupa o perioada prestabilitd de
timp este necesar de repetat din nou acest joc si sd se incheie un contract pentru o perioada mai lunga,
laudand mainile ascultitoare si stapanul lor.

“Vorbeste!” Scop: dezvoltarea capacitatii de a controla actiunile impulsive.

Spuneti copiilor urméatoarele. “Copii, vd voi pune intrebari simple si complexe. Dar voi puteti
raspunde numai atunci cand dau comanda: “Vorbeste!” Sa practicam: “Ce anotimp e acum?” (Profesorul
se opreste) “Vorbeste!”; “Ce culoare are tavanul odaii” ... “Vorbeste!”; “Ce zi a saptamanii este?” ...
“Vorbeste!”; “Cat vor fi doi plus trei?”, Etc. «

Jocul poate fi desfasurat atat individual cat si cu un grup de copii.

Miscarea Browniana. Scop: dezvoltarea abilitatii de a distribui atentia.

Toti copiii stau intr-un cerc. Conducatorul rostogoleste una dupa alta bile de tenis in centrul
cercului. Copiii sunt informati despre regulile jocului: bilele nu trebuie sd se opreascda si sd se
rostogoleasca din cerc, pot fi impinse cu piciorul sau cu mand. Daca participantii indeplinesc cu succes
regulile jocului, liderul include un numar suplimentar de bile. Este important de a stabili un record pe
echipa pentru numarul de bile din cerc.

“Ora de ticere si ora de “se poate” Scop: arderea surplusului de energie acumulata, iar adultul sa
directioneze comportamentul copilului.

Intelegeti-va cu copiii ci atunci cand sunt obositi sau fac ceva important, in grup va fi ora “de
tacere”. Copiii trebuie sa se comporte linistit, sa joace calm, sd deseneze. Dar, ca recompensa, uneori vor
avea ora “se poate”, cand li se va permite sa sara, sa strige, sa alerge, etc.

“Orele” pot fi alternate intr-o singurd zi, dar si in zile diferite, cel mai important fiind faptul ca
acestea se fie ceva “ordinar”, obisnuit in grup sau in clasa. Este bine sa specificati in prealabil ce actiuni
sunt permise si care sunt interzise. Cu acest joc, puteti evita un flux nesfarsit de “nu se poate” pe care un
adult le inainteaza unui copil hiperactiv (iar el nu le “aude”).
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“Transmite mingea” Scop: eliminarea activismului motor.

Asezati pe scaune sau n picioare intr-un cerc, jucatorii incearcd sa transmita mingea vecinului cat
mai repede posibil, fard a o lasa sa cada. Puteti sa aruncati mingea unul celuilalt in cel mai rapid ritm sau
sa o transmiteti Tntorcandu-va spatele spre cerc si cu mainile la spatele. Puteti complica exercitiul prin a
cere copiilor s se joace cu ochii Inchisi sau folosind mai multe mingi in acelasi timp.

“Gemenii siamezi” Scop: sa 1i invete pe copii flexibilitatea in comunicarea dintre ei, pentru a
Tncuraja increderea intre ei.

Spuneti copiilor urmatoarele. “grupati-va in perechi, stati umar la umar, cuprindeti-va unul pe altul
cu 0 mana de centurd, plasati piciorul drept langa piciorul stang al partenerului. Acum sunteti gemeni
siamezi: doud capete, trei picioare, un trunchi si doua brate. Incercati si va plimbati prin camera, faceti
ceva — culcati-va, ridicati-va in picioare, sariti, bateti din palme, etc. puteti imobiliza fixa piciorul comun
cu o bucata de sfoara sau o banda de cauciuc. Se poate “concreste” si cu spatele, capul etc.

“Plasati-va gardienii” Scop: dezvoltarea abilitatilor de reglare volitiva, abilitatea de a concentra
atentia asupra unui anumit semnal.

Copiii merg acompaniati de muzici unul dupi altul. Tnainte este comandantul, care alege directia
migcdrii. De indatd ce comandantul bate din palme, ultimul copil trebuie sa se opreascd imediat. Toti
ceilalti continua sa marcheze si sa asculte ordinul. Astfel, comandantul aranjeaza toti copiii in ordinea pe
care a conceput-o (intr-o linie, intr-un cerc, in colturi etc.). Pentru a auzi comenzile copiii trebuie sa se
miste In ticere.

“Regele a spus ...” Scop: comutarea atentiei de la un tip de activitate la altul, depasirea
automatismelor motorii.

Toti participantii impreuna cu Psihologul stau 1n cerc. Psihologul va prezenta diferite miscari
(fizice, dans, comice), iar jucdtorii ar trebui sa le repete doar daca adauga cuvintele “Regele a spus”. Cine
va face o greseald, trece la mijlocul cercului si Indeplineste o sarcind pedeapsd, de la participanti, de
exemplu, sa zdmbeasca, sa sard pe un picior etc.

“Miscarea interzisa” Scop: Jocul cu reguli clare organizeaza, disciplineaza copiii, uneste jucatorii,
dezvolta viteza de reactie i provoaca o crestere emotionald sdndtoasa.

Copii se confrunta cu liderul. Pe fondal muzical Psihologul arata niste miscari. Apoi se selecteaza o
miscare care nu poate fi executati. Oricine repetd miscarea interzisi, paraseste jocul. In locul miscarilor,
puteti folosi numerele. Participantii repeta in cor toate numerele cu exceptia celei interzise, de exemplu,
cifra “cinci”. Cand copiii o aud, ei vor trebui sa batd din palme sau sa se invarta.

“Asculta batiile” Scop: dezvoltarea atentiei si controlul activitatii motorii.

Toata lumea merge intr-un Cerc sau se misca in jurul camerei intr-o directie libera. Atunci cand
liderul bate din palme o singura datd, copiii trebuie sd se opreasca si sa ia postura de “barza” (sa stea pe
un picior, cu méinile lateral) sau in alta poza. Daca liderul bate de doua ori, jucatorii trebuie sa ia pozitia
“broasca” (stau jos, cdlcaiele impreuna, varful degetelor si genunchi in lateral, mainile intre picioare pe
podea). La trei batai, jucatorii reiau mersul pe jos.

“Ingheati” Scop: dezvoltarea atentiei si a memoriei.

Copiii sar Tn ritmul muzicii (picioarele lateral - impreuna, sariturile sunt insotite de lovituri de
asupra capului si peste solduri). Dintr-o datd, muzica se opreste. Jucdtorii “Ingheatd in pozitia in care a
fost opritd de muzicd. Dacd unul dintre participanti nu reuseste, el iese in afara jocului. Se continud pana
cand nu mai rdméane decat un singur jucator in cerc.

“Sa ne salutam” sau “Orologiul” Scop: ameliorarea tensiunii musculare, comutarea atentiei.

Copiii la semnalul Psihologului se deplaseaza haotic prin odaie si se saluta cu cei care se intalneste
in drumul lor ( este posibil ca copiii vor cauta in special sa-1 salute pe acel cu care de obicei nu se saluta.
Se saluta intr-un anumit fel:

1 bataie din palme — se saluta prin strangere de mana;

2 batai — se salutd cu umerii;

3 batai - ne salutam cu spatele.

O varietate de senzatii tactile care insotesc jocul vor da copilului hiperactiv posibilitatea de a-si
simti corpul, sd-si elibereze tensiunea musculard. Schimbarea partenerilor in joc va va ajuta sa scapati de
sentimentul de Tnstrainare, respingere, izolare. Pentru completitudinea senzatiilor tactile este de dorit
introducerea unei interdictii asupra conversatiilor in timpul acestui joc.

258



“Intrusul” Joc de logica — enumera-i 4-5 cuvinte care sunt din aceeasi poveste (flori, fructe, culori
etc), Tntre care strecori un intrus — ceilalti i-1 deconspira.

“Ce au in comun” il invata pe copil sa grupeze logic obiecte cu anumite caracteristici comune. Tu
enumeri 4-5 obiecte, iar el trebuie sa recunoasca ce au in comun (de ex: bicicleta, minge, role si racheta
de tenis — sunt pentru sport)

Discriminarea vizuald — 1l ajuta pe copil in identificarea diferentelor subtile intre obiecte sau
imagini. Aceastd componentd a perceptiei vizuale, poate fi descrisd ca “atentia acordatd detaliilor”.
Exemple de activitati: Potrivirea umbrelor, puzzle incastru, gasirea perechilor, gaseste intrusul, gasirea
diferentelor; Sortarea formelor geometrice dupa culoare sau forma; Exercitii de categorizare; labirint”

Anexa 9.3. JOCUL LINGVISTIC

Orice joc poate fi tratat ca un limbaj, piesele jocului alcatuind vocabularul, gandit ca multime a
acelor forme sensuri care conectate in diferite feluri genereaza descrieri-simuléri ale spatiilor naturale,
personale sau sociale.

Jocul lingvistic poseda reguli sintactice si semantice. Regulile sintactice identifica si impun
criteriile de corecta corelare intre piesele sensuri, pentru a crea o compozitie stabila si coerentd, regulile
semantice specifici modul de constructie-interpretare-modalizare a formelor-sensuri si a lanturilor de
cuvinte-sensuri. Tot regulile semantice indica si relatiile de echivalenta semnificantd intre sensuri sau
siruri de sensuri.

Scopul sau finalul unei partide de joc lingvistic este formarea in spatiul interpretat al individului, a
unei realitati simbolice, cdt mai asemandtoare structural, relational, si personalizat, cu lumea externa,
transpusa 1n obiecte sens si conditii reglementate si comunicante de relatie si evolutie obiectuald. Jocul
lingvistic seamana partial cu un joc spatial configurant in care se aleg un set de forme geometrice de baza
si se propune constructia a cat mai multor compozitii stabile, surprinzatoare prin aspect.

Exemple:

Jocul bomba. Joc cu concepte generice si specifice ,,Jocul bomba”. Acesta decurge in felul
urmator: se porneste un cronometru, se introduce intr-un saculet si se propune un anumit cuvant, de
exemplu, padure. Apoi, toti membrii vor spune un cuvant legat de padure pand cand suna ceasul. Cel care
are saculetul atunci cand suna ceasul va hotari urmatorul cuvant. Aceasta este, din nou, o modalitate
foarte concretd de a utiliza limba 1n joc. Se pot repeta cuvinte care au fost deja spuse, pentru ca aceasta le
mareste capacitatea de constientizare lingvistica.

Construieste turnuri colorate. Multor copii le fac placere micile provocdri in ceea ce priveste
activitatile. Un joc popular este ,,Construieste turnuri colorate”. Jocul pune accent pe abilitatea copilului
de a recunoaste culorile si de a urma instructiunile. Pentru acest joc este nevoie de cuburi de diferite
culori. Se explica pe scurt: vom construi asa cum spun eu. Esti gata? Asaza intdi cubul albastru — pune-I
pe cel rosu deasupra — asaza cubul alb sub cel albastru” etc. (variatii de la simplu la complex)

Ghici 1a ce ma gandesc? “Ghici la ce ma gandesc” este un joc care poate fi jucat oriunde: Tn sala
de cursuri, in masind, pe bicicleta sau acasa. In acest joc extrem de simplu copilul trebuie si ghiceasci la
ce se gandesc adultii. Copiii ghicesc si apoi descriu detaliile.

Tn cazul in care copilul este mai mic, este important sa se aleagd un obiect care se afla in campul
vizual al copilului. Un exemplu poate fi: ,,Obiectul la care ma gandesc este ceva in care te poti vedea pe
tine insuti (oglinda)”.

Urmeaza instructiunile mele. De exemplu, puteti ascunde un ursulet de plus intr-un loc
neasteptat. Copilul cautd conducandu-se de reactiile cald, rece, caldut, fierbinte, etc

Numeste obiecte de: forma..., culoarea..., lung..., scurt.. ., inalt..., jos...,

Solilocviul inseamna vorbirea cu voce tare cu noi insine. In mod normal, aceasta forma se
intalneste la copii (pana la 5 ani). La adult, vorbirea cu sine insusi apare doar situational sau in stari
patologice.

Monologul presupune existenta unui destinatar extern, care sa recepteze fluxul mesajelor fara a
replica dupa fiecare secventa, ci doar la sfarsit. De regula, monologul este centrat pe o anumita tema, si el
are ca obiectiv informarea auditoriului.

Dialogul este forma cea mai frecventa de realizare a limbajului oral. El se desfasoara prin
alternarea pozitiilor celor doi termeni ai relatiei de comunicare si are caracter de schimb reciproc de
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mesaje. Dialogul poate fi structurat si liber-situational. In primul caz, dialogul se axeaza pe o problema
anume, si prin el se urmareste ajungerea la un acord, consens sau rezultat final. Dialogul liber se incheaga
si se desfasoara spontan.

Anexa 9.4. Basme terapeutice

BASME TERAPEUTICE PENTRU COPII, ADOLESCENTI SI PARINTI . Simpronia Filipoi, 2012,
210 p.

Mitul, parabola sau fabula, basmul largeste si lumineaza spatiul interior al ascultatorului. Basmul
seamadna mai curdnd cu o lectie indirecta, emotionala, de viatd. Basmul vine cu un mesaj terapeutic care
indulceste afectiv situatii normale, dar amare de viata (de exemplu, situatii de teama, neliniste, tendinta de
a abandona, sentimentul de a fi epuizat, esecurile dezamagitoare, rivalitatea, desconsiderarea, dispretul,
respingerea, o imagine de sine deficitara, o trauma, dorinta sa schimbam pe cineva al carui comportament
ne deranjeaza s.a.m.d.). Mesajul terapeutic 1i permite ascultatorului si se identifice cu calitatile unui
personaj mai eficient.

Recomandari: Copilul instabil cu un autocontrol slab este o problema pentru educator, chiar daca
adevarata problema este de fapt ceea ce se petrece in sufletul sau: anxietatea, sentimentul permanent de
nereusitd, de a nu fi iubit de nimeni, autosubaprecierea si imposibilitatea de a se proiecta in viitor (23).

Basme cu care se poate incepe sau termina lista de povesti istorisite thtr-o sedinta sunt 25 si 40.

Dificultatile de acomodare, de stabilire a relatiilor interpersonale se datoreaza de cele mai multe ori
incapacitatii, inabilitdtii de exprimare si de comunicare cu cei din jur. Un copil dezamagit de insuccesele
sale, pierde dorinta de a mai comunica, este hiperemotiv (33), devine trist si tinde sa se subaprecieze (19,
22,35), este neprietenos si agresiv (22, 23, 30, 39), intirzie In dezvoltare (44), fuge de acasa (45), devine un
perfectionist (32). Emotivitatea, timiditatea scad siguranta de sine si afecteazd randamentul scolar.
Constientizarea acestei stéri creste capacitatea de autocontrol (1).

Fapta unui mester priceput (povestea nr. 40)

Undeva in nordul indepartat, se afla un catun in care trdiau oameni foarte simpli si care duceau o
viata la fel de simpla. Tot ce ficeau era cat se putea de simplu si fara complicatii, mai ales obiceiurile lor,
cum era de exemplu acela de a trage un clopot si a-1 face sa sune in fiecare seard la apusul soarelui. La
dangatul lui, toti locuitorii ieseau din case, se intdlneau pe o culme de deal si se bucurau de viata lor
simpla si linistita, cantand si jucand. Fiecare iubea sunetul clopotului pentru ca era un semnal ca a sosit
vremea sa se relaxeze, sa cante si sa se distreze.

Dar timpul a trecut si lucrurile au inceput sa se schimbe in catun. Viata a inceput sa se complice.
Mai intai micul catun s-a transformat intr-un sat mare, iar apoi intr-un oras cu multi comercianti si
marfuri de tot felul. Oamenii erau foarte ocupati, fiecare cu treburile lor, astfel incét seara nu mai aveau
timp sa iasd din case si s se bucure de viata lor la semnalul pe care 1l dadea clopotul. Rénd pe rand n-au
mai fost dansatori, apoi n-au mai fost cantareti, iar mai pe urma nici clopotul n-a mai sunat. Nefolosita de
atata timp limba clopotului s-a desprins si a cazut, pierzand-se in pamantiu timp clopotul s-a mai leganat
mut si fara rost In vintul care Tmprastia peste el tot mai mult praf si murdarie. Pana la urma a fost ingropat
cu totul In pamant. La fel a fost Ingropata si veselia de pe fetele locuitorilor care erau apasati acum de
multe griji, de frica talharilor si hotiilor, a crimelor si a altor rele.

Odata s-a intamplat ca primarul localitatii a angajat un mester priceput ca sa repare tot ce era stricat
sau degradat dintre lucrurile vechi. Din intamplare el a descoperit pe o alee locul unde zicea clopotul.
Vazand ca nu are limba i-a rugat pe copiii care se jucau pe acolo sa-i spuna ce s-a intdmplat cu clopotul.
Dar copiii nu puteau sa-gi aminteascd mare lucru despre timpurile vechi cand oamenii din citun trdiau
fericiti. Ei erau mult prea tineri si nu apucasera sa auda vreodata clopotul. Asa ca mesterul s-a apucat sa
faca sapaturi si sa cerceteze paméantul din zona respectiva. La un moment dat a atins ceva tare in pamant.
Si ce sa vezi? Era chiar limba clopotului, acoperitd de umezeald si rugind, dar din fericire absolut
intreagd. Mesterul a curatit-o si a atdrnat-o din nou in interiorul clopotului. Apoi a lustruit suprafata lui si
1-a ridicat iarasi in locul unde era mai demult. Ba chiar s-a apucat sa-1 traga si sa-1 faca sa sune.

Deindata ce s-a auzit sunetul neobisnuit al clopotului rasunand peste localitate, toatd lumea s-a
oprit din treaba ca sa-1 asculte. Cei batrani si-au amintit bucuria vremurilor trecute, cand oamenii se
adunau si se bucurau laolalta, asa ca la fel ca atunci au iesit din nou din casele lor si s-au adunat in centrul
localitatii. Cei mai tineri erau si ei curiosi, asa ca i-au urmat. Si la fel au facut si copiii. La auzul sunetului
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de clopot, cei care isi mai aminteau vremurile trecute au inceput sd zambeasca, sa rida, sa se bucure,
pentru ci clopotul le readucea in minte ceva foarte placut. incetul cu incetul cei mai tineri au luat exemplu
invatand de la ei descoperind sau redescoperind bucuria vietii.

Mesterul avea pe buze un zambet sugubat si intelept in timp ce se uita la ei. El stia ca facuse mult
mai mult decat sa repare un clopot stricat, iar asta era foarte important.

Puicuta * si scaietele cel tepos (povestea nr. 33)

Tntr-o ograda larga triia odatd o puicutd, impreuni cu toatd familia ei. Nu ficea altceva toata ziua
decit sd se joace cu ceilalti pui. De cele mai multe ori se simtea fericitad si multumita, dar, alteori era
indispusa de parca ar fi avut o supdrare induntrul ei. Asta se intampla ori de cate ori parintii ei cocosul si
gdina closcd, erau nemultumiti de ceva, sau cand prietenii ei nu erau prea draguti cu ea, sau o jigneau. La
fel se intampla cand invétatorul ei, curcanul se rastea la ea. Atunci puicuta era plind de un sentiment de
nefericire. Ea incerca sa spuna cate ceva, dar nu prea reusea, incat mai degraba astepta sa-i treaca. Zilele
se scurgeau mai departe, iar puicuta se juca, manca, dormea, cu un cuvant, facea tot ceea ce faceau puii
din curte. Dar era mult mai singuratica, zburda mai putin, de parca i s-ar fi intimplat ceva. Puicuta a
observat ca sentimentul acela de nefericire o apdsa tot mai mult. Parca avea un nod in gat, de care nu mai
scdpa. 1i era teama sa spund cuiva despre asta, pentru ca nu-si dddea seama ce putea fi nodul acela. Stia
doar ca nu se simtea bine deloc. Uneori 1i venea chiar sd-si facd singura vreun rau la picior sau la aripa,
atat de neplacut se simtea in sufletul ei. Cand celelalte pasari o observau cum se ranise, i se facea rusine si
se simtea si mai rau.

Tntr-o zi, dupi ce s-a plimbat prin livada, puicuta a adormit langa un pariias si a visat un vis, in
care se facea cd pe malul celalalt al apei era un cal minunat si alb. Calul era fermecat. Puicuta ar fi dorit
sd treaca pe celdlalt mal ca sa-1 vada mai de aproape, dar paraiasul o impiedica. Puicuta a zarit nu departe
0 punte peste paraias. “Ce bine!” si-a spus ea si cu grija a pasit peste punte pana pe malul celilalt.

Calul fermecat a observat ca puicuta era tulburata si a intrebat-0 ce necaz avea; Puicuta a inceput
sd-1 spuna despre nodul pe care il avea in gat.

“ Oh, asta inseamna ca ai ciugulit un scaiete plin cu tepi”
“Un scaiete tepos?” s-a mirat puicuta.
“Mda” a pufait calul cel alb. “Cred ca te cam doare, nu?”’

Auzind ce a zis calul, puicuta a izbucnit intr-un plans nervos de se scutura toata.” Da! Da! Nu mai
pot sa suport! Cum sa-1 scot? Cum sa ma scap de el?”” Calul cel alb si fermecat a atins-o usurel pe puicuta
cu copita sa de aur. Si ce sd vezi? Scaietele cel tepos a facut-0 pe puicuta sa tuseasca putin, si a sarit afara,
rostogolindu-se pe jos. Era intr-adevar plin de tepi mici si ascutiti. “Acum priveste aici” a indemnat-o
calul fermecat. Cu copita de aur, foarte grijuliu, calul a desfacut scaietele. induntru, spre marea uimire a
puicutei nu era decét o fiintd mica aurie. Puicutei nu-i venea sa creadd. Cum era cu putintd asa ceva???

“Acum vorbeste-i “ a Tndemnat-o calul fermecat.

Asaltatoare, puicuta a inceput sd vorbeasca micii fiinte aurii. Au tot povestit una cu alta multa
vreme. Aproape ca se insera cand si-au dat seama ca era timpul sa plece.

“Dar acum ea este prietena mea si eu sunt prietena ei”, T-a spus puicuta calului alb. El a zambit
intelegator si cu copita lui de aur a pus-o pe mica creatura aurie drept in inima puicutei. Puicuta a simtit
deodata ca un fior cald si placut in tot corpul ei. Si-a dat Seama ca va sti sa-si aminteasca totdeauna de
acest moment. Cu o privire i-a spus la revedere calului alb si fermecat, a trecut peste rau si s-a trezit din
vis. Apoi a luat-o la fuga pe carare spre casa.

Desi nu vom putea sti niciodatd ce a susotit puicuta cu creatura aceea aurie, toate pasarile din
ograda au observat ca puicuta s-a schimbat, ca a devenit altfel. De exemplu, atunci cand gaina closca
mama ei cardia infuriatd, puicuta avea curajul sa se duca la ea si-i spunea: “Pentru ce esti infuriata?”” Cand
era cu ceilalti pui prin curte la diferite jocuri, ea le spunea direct : “Asta Tmi place, asta nu-mi place”. lar-
cand cineva incerca si o jigneasca, puicuta se simtea destul de puternica sa-i spuna “Gata, termina!”

Toti erau surprinsi, dar cel mai important lucru era cd puicuta era prietenoasa si calda cu fiecare.
Asta pentru ca o avea pe mica ei prietend chiar in inima ei. Nici prin cap nu-i mai trecea puicutei sa-si
facd singurd rau sau se dispretuiascd, pentru ca nu o mai jignea nimeni si se simtea minunat de Tmpacata
cu ea Insasi.
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*NOTA: Daca spunem povestea unui baietel, ea se va intitula “ Cocoselul si scaietele cel tepos “iar
eroul principal va fi un cocosel.

Biiatul * si furtuna vijelioasa (povestea nr. 30)

Tntr-o vreme de demult trdia un baiat care avea induntrul lui o furtuna vijelioasd. Era extraordinar
pentru el sd o stdpaneasca, pentru cd se stie cd furtunile au multa fortd si vant puternic care se abate in
valuri, intre baiat si furtuna vijelioasa era o legiturd asa de stransa, incat furtuna care se dezlantuia
continuu in interiorul lui 1l facea sa fie totdeauna manios.

Baiatul se temea de aceasta furtuna cu care nu se putea intelege si de aceea se straduia din rasputeri
pe dinafard sa para calm si sa arate de parca n-ar fi fost absolut deloc ménios. insa pe multi din jurul sau
Nnu-i putea pacali cu prefacatoria sa si ei isi dddeau seama ca de fapt el este tulburat. Cand il intrebau daca
are nevoie sa fie ajutat, baiatul se grabea sa raspunda “Nu, deloc.” Nu dorea nicidecum ca cineva sa stie
ca el avea o furtuna in interiorul sau. Era de-a dreptul speriat.

Se stie ca furtunile vijelioase nu pot sta ascunse multd vreme. Cu cét stau mai mult, cu atata strang
mai multa putere, vantul face vartejuri si se repede cu si mai multa furie. La fel si furtuna din interiorul
baiatului devenea tot mai neastimparata si de nestapanit si il supara tot mai mult. A ajuns sa-1 deranjeze
atat de tare, incat baiatul nu mai avea astampar si nu mai putea sta cuminte deloc. Asa ca s-a hotarat sa
caute pe cineva care l-ar putea ajuta in legatura cu furtuna; daca nu ar fi facut asa, simtea ca furtuna il va
sfasia.

Din fericire, in ordselul lui trdia un om batran si foarte intelept, care aflase multe si cunostea destul
de multe lucruri despre furtunile vijelioase, pentru ca o buna parte din viata lui locuise intr-un tinut foarte
bantuit de furtuni. Béiatul s-a dus la el si i-a spus cé ar vrea sa-i spund ceva intre patru ochi. Omul 1-a
invitat sa ia loc pe un scaun. Dar bdiatul nu prea putea si stea linistit pe un scaun, pentru ca furtuna
vijelioasa din interiorul sau 1l facea sa fie fara stare, asa ca se misca tot timpul de colo-colo, de parca l-ar
fi urmdrit un roi de albine.

Batranul cel intelept 1-a intrebat pe bdiat: “Ce s-a intdmplat? Pentru ce ai venit sa vorbesti cu
mine? Pentru ce nu sezi pe un scaun?”’

“Pai, cred ca trebuie sa spun cuiva ca am o furtund vijelioasa in mine si am nevoie de ajutor ca sa
scap de ea.”

“0, sunt multi oameni pe care-i supara asemenea furtuni” i-a raspuns Batranul.

Foarte uimit baiatul a zis: “Chiar asa? Eu n-am auzit niciodatd pe cineva spunand ca ar avea o
furtuna vijelioasa!”

Batranul a raspuns zdmbind: “Asta din cauza cd@ oamenii nu-ti spun cand au in ei o furtuna
vijelioasa, pentru ca se tem. Am eu un mijloc special sa o alung afara din tine, in asa fel Incét sa nu te mai
supere vreodatd.” Zicand acestea Batranul s-a apucat sd sopteascd niste cuvinte n urechea baiatului.
Deodata furtuna s-a napustit afard chiar prin gura baiatului. i A facut un zgomot ingrozitor cand a iesit.
Baiatul se temea ca furtuna vijelioasa iar putea s se repeada iarasi asupra lui. Se simtea cu adevarat calm
pe dinduntru si era foarte usurat acum ca furtuna plecase afara din el.”Dar oare n-o sa se mai intoarca?”,
1-a intrebat el pe batrin.”Cum ai reusit sd o scoti?”

“Ei, asta este ceva ce fac de ani de zile” i-a marturisit batrinul. Trebuie ca adinc in sinea ta ai avut
toatd increderea ca eu te pot ajuta. De aceea ai si venit la mine. Este foarte important ca chiar atunci cind
simti ca Incepe sai se formeze si sd se invirtd o furtund vijelioasa prin tine sa-ti amintesti cum sa-i dai
drumul afara.

Baiatul i-a multumit batranului intelept si a plecat in drumul sau. S-a hotarit foarte serios sa verifice
in fiecare zi daca nu cumva a Inceput sd se formeze vreo noud furtuna in interiorul lui. in caz ca gasea
vreuna, 1i dadea drumul afara imediat cind era de fata cineva care 1l intelegea si stia cum sid-1 ajute. Pe
masurd ce trecea timpul, se simtea din ce in ce mai bine. in fiecare zi afla tot mai multe despre el insusi,
asa cd a Inceput sa-i placa de el Insusi si de felul cum se comporta. Acum era in stare si vorbeasca
celorlalti despre furtunile sale vijelioase, dar mai ales de felul in care reusea si le stiapineasca. Rind pe
rind s-a convins ca furtunile vijelioase 1i trecusera de tot.

*NOTA: Daci spuneti povestea unei fetite, povestea se va intitula “Fetita si furtuna vijelioasa”, iar
eroina principald va fi o fetita.
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Anexa 9.5. Cum ii invitidm pe copii comportamente «pozitive» ?
Ghid pentru parinti, Domnica Petrovai.
http://sspt.md/biblioteca/carti/Ghid (1).pdf

Autorul ghidului ajuta sa gasim raspunsuri la asa Intrebari ca: De ce nu functioneaza unele metode
pe care le aplicim ? Care sunt beneficiile aplicarii unor metode de disciplinare eficiente? Cum incurajam
ca parinti dezvoltarea increderii in sine? Care sunt principiile de baza ale invatarii unui comportament sau
ale disciplinarii eficiente? Cum pot face parintii sd prevind problemele de comportament ale copiilor?
Cum reactionam cand copilul manifesta un comportament problematic? Ce poate face un parinte pentru a
Tncuraja comportamentele pozitive? Cum invata un copil un comportament? Ce invatdm cand observam
comportamentul copilului? A cui este responsabilitatea unui comportament? Ce inseamna sa intarim un
comportament? Exista metode de invatare comportamentala sau disciplinare care pot fi aplicate la orice
varsta ?

Anexa 9.6. TESTUL “DOUA CASE”

Metoda proiectiva indicatd pentru cercetarea perceptiei familiei de catre copii. A fost propusa de
catre Wandwik 1n 1994. Persoana supusa examinarii trebuie sa numeasca toate persoanele care locuiesc
cu el impreuna si sa le repartizeze 1n una din cele doua case desenate de experimentator. Autorul remarca
ca prin compararea rezultatelor obtinute prin combinarea testarii cu intervievarea, 30% din cei examinati,
si care uitau si se plaseze pe sine in una din case aveau indici diminuati la socializare.

Testul “FETELE SI EMOTIILE”

Metoda indicata diagnosticarii respectului de sine la prescolari si scolarii mici.

Copilului se propun patru insarcinari:

1. Sa deseneze sase personaje, cele mai importante pentru el: mama, tata, invatator, familia in
intregime, prieteni, alti oameni, animale, §.a.

2. Sa deseneze sase situatii, deosebit de importante in viata copilului: casa, scoala, vacanta, timp
liber, matematica, citirea, s.a.

3. In trei cercuri sa deseneze cite o mutrd (mimici), care in viziunea copilului ar exprima emotia
de bucurie, tristete si neutra.

4. Sa indice care-i mutre din cele trei, corespunde fiecare din cele 12 desene (insdrcinarea 1 si 2),
in fond , reflectd emotiile pe care copilul le incearca, le traieste intr-o situatic sau alta, in
prezenta unei sau altei persoane.

Prin intermediul metodei se evidentiazd sursa de autorespect a copilului: persoane si situatii

semnificative.

Autorii A.Djahez si N.Manschy mentioneaza ca Tehnica permite un inalt nivel de proiectie.
Desenul copilului reprezintda modelul propriu de interpretare — analizd a unei persoane sau situatii
importante, spre deosebire de alte metode in care modelul (desenul) e pregitit anticipat de matur. Copilul
nu are nevoie sa explice desenele deoarece el le “asimileaza”, “constientizeaza” nemijlocit in timpul
desendrii.

Pentru copil, imaginea mamei pe desen reprezintd mama sa, doar el singur o deseneaza. Figurilor
omenesti nu sunt obiect de studiu. Respectul de sine se formeaza intr-o anumitd ambiantd, in colaborare
cu anumite persoane si in interiorul anumitor situatii in care se formeaza atitudine reciproca.

S-a constatat cad conceptia despre sine “bun” sau “rau” formatd sub influenta persoanelor si
ambiantei importante releva Inchipuirea copilului despre importanta, valoarea sa ca personalitate, iar prin
urmare si respectul de sine.

Anexa 9.7. METODA “INTERVIEVAREA MONOLOGICA”
Scopul metodei consta in studierea atitudinii personalitatii fata de cei din jur si fata de sine.

Indeplinirea metodei constd in aceea ci persoana supusd examindrii nu se afli posturd de
respondent, ca in cazul raspunsurilor la ancheta, ci in functie de subiect activ al cercetdrii, care singur isi
formuleaza intrebarile in scopul cunoasterii si autocunoasterii. Cel supus examindri singur isi adreseaza
intrebari sie-si (ia interviu). Metoda se bazeaza pe formularea intrebarilor, pe desenare.
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Subiectului se da instructiunea: “Va trebui si formulezi cate trei intrebari unor persoane indicate de
mine, i tot singur sa raspunzi la ele,, din numele persoanei careia I-au fost adresate.”

Aceste persoane pot fi tata, mama, s.a.

Prin continutul Intrebarilor si raspunsurilor depistam relatiile si atitudinile copilului catre alte
persoane, al persoanelor concrete fata de copil, al copilului fata de sine.

La analiza intrebarilor si raspunsurilor ne conducem de trei criterii:

1. Analiza microstructurald a continutului, prioritate in structura vocabularului

2. Analiza macrostructurala a continutului, continutul semantic al celor relatate.

3. Analiza psihologica a continutului celor relatate.
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ANEXA 10. Material didactic pentru consilierea parentala

Anexa 10.1. Inteligente multiple
“In om e un sir nesfarsit de oameni”
Mihai Eminescu

In 1985 Horward Gardner formuleazi pentru prima datid Teoria inteligentelor multiple si este
considerata drept cea mai importanta descoperire in domeniul pedagogiei

Howard Gardner sustine cé toate fiintele umane au inteligenta multipla. Aceste diverse tipuri de
inteligenta pot fi alimentate si intarite sau dimpotriva ignorate si slabite. El crede ca fiecare individ
poseda 9 tipuri de inteligenta:

= inteligenta verbal-lingvistica: abilitati verbale bine dezvoltate si sensibilitate la sunete, ritmul
si sensul cuvintelor;

= inteligenta logico-matematica: abilitatea de a gandi conceptual si abstract, ca si capacitatea de
a discerne modele logice sau humerice;

= inteligenta muzicala: abilitatea de a produce si aprecia ritm si timbru;
* inteligenta spatio-vizuali: capacitatea de a gandi in imagini si reprezentari, de a vizualiza cu
acuratete si abstract;

* inteligenta Kinestezici: abilitatea de a-si controla miscarile corpului si de indemanare in
manipularea obiectelor;

= inteligenta interpersonalia: capacitatea de a detecta si rdspunde in mod adecvat la starile,
motivatiile si dorintele celorlalti;

= inteligenta intrapersonala: capacitatea de a fi constient si conectat la sentimentele interioare,
valori, convingeri §i procese de gandire;

= inteligenta naturalisti: abilitatea de a recunoaste si de a categoriza plante, animale si alte
obiecte din natura;

* inteligenta existentiald: sensibilitate si capacitate de a aborda intrebari profunde despre
existenta umand, cum ar fi: sensul vietii, de ce murim? gi cum am ajuns pe planeta asta?

Inteligenta predominanta:
= inteligenta verbal-lingvistica: vor avea de comentat, de compus pe marginea temelor propuse;

= inteligenta logico-matematica: vor face legaturi logice intre anumite momente evocate in
poezie, vor da date exacte, vor creea jocuri matematice;

= inteligenta muzicala: vor transpune pe melodii textul poeziei;

= inteligenta spatio-vizuala: vor picta, desena tablouri in functie de text;

» inteligenta kinestezica: vor interpreta jocuri de rol;

* inteligenta interpersonala: vor incerca s giseasca raspunsuri la intrebarile aparute;

= inteligenta intrapersonali: capacitatea de a fi constient si conectat la sentimentele interioare,
valori, convingeri si procese de gandire.

* inteligenta naturalista: vor crea un spatiu natural pentru desfasurarea proiectului; vor
reprezenta natura;

* inteligenta existentiala: vor formula Intrebari cu privire la conditia de geniu;

Anexa 10.2. Fereastra lui Johari

Fereastra lui Johari reprezinta o metoda folosita in psihologie, dar si in diverse joburi pentru a
construi o imagine personala clara. Botezata dupa prenumele celor 2 cercetatori (Joseph si Harry), aceasta
metoda defineste clar limitele in care ne vedem noi, cum ne cred ceilalti

Maniera in care individul uman comunicé cu ceilalti este puternic influentatd de maniera in care el
se percepe pe sine insusi, adicd de valoarea si puterea pe care el si-o atribuie siesi. In toate formele de
comunicare si indiferent de nivelul la care aceasta are loc (intrapersonala, interpersonald, in grup sau
publica), pivotul central al afirmarii eului este constiinta de sine. Aceasta este reprezentarea perceptiei pe
care individul o are asupra lui insusi. Maniera in care se valoreaza pe sine determind maniera sa de a
comunica cu ceilalti. Constiinta de sine este forma de perceptic interiorizatd prin care omul se raporteaza
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simultan ia 1n sine nsusi, la lumea sa interioard, ca si la exterior, la lumea in care traieste. Constiinta de
sine este perceptia propriei identitati ca si parte a lumii.

Oscar Wilde spunea ca numai oamenii superficiali pot afirma cd se cunosc pe ei insisi.
Cunoasterea sinelului nu este posibild in afara relatiei cu ceilalti.

Un instrument al cunoasterii de sine este asa numitid fereastra a lui Johari, dupad numele
inventatorilor sai, Joseph Luft si Harry Ingham. Este o reprezentare metaforica a sinelui, sub forma unei
ferestre cu patru ochiuri. Fiecare ochi simbolizeaza una dintr cele patru zone ale sinelui: sinele deschis,
sinele orb, sinele ascuns si sinele necunoscut.

Zona deschisa, in ceea ce ma priveste, de exemplu, exte constituit din ansamblul informatiilor
despre insusirile, gandurile, sentimentele si comportamentele mele, cunoscute atat de mine Tnsumi, cit si
de altii. Poate fi vorba de nume, 1nil{ime, anul nasterii, culoarea pielii, sex, si varstd, imbracaminte,
religiei sau meserie, de exemplu. Ponderea zonei deschise, In Intregul sine, variaza in functie de tipul de
personalitate, de numarul de persoane cu care comunicam si de profunzimea comunicarii. Dezvaluirea
sinelui fata de ceilalti se produce in mod selectiv, in sensul ca ne deschidem fata de unii, dar pastram
secretele in fata altora.

Zona oarbd reprezintd ceea ce altii stiu despre mine, iar eu Tnsumi nu. Este acea parte a sinelui pe
care altii o cunosc, dar individul Tnsusi o ignoard, in expresie populara, ar fi ceva de genul: ,,Ce stie tot
satul nu stie barbatul”. Sinele orb priveste multe dintre atitudinile si comportamentele individuale. Poate
fi vorba de tendinta de a dramatiza, de a fi suspicios, de vanitate, de dorinta de a atrage atentia etc. Poate
fi vorba de fapte si intamplari trecute, care sunt uitate sau care au ramas necunoscute, precum o cazatura
din pat la varsta de treisprezece luni sau un conflict cu iubita, in urma cu cincisprezece ani. Mai poate fi
vorba de ticuri verbale sau nervoase, pe care partenerii de comunicare le vad, iar noi ingine le ignoram.
Cel mai frecvent este vorba de folosirea abuziva a unor vocabule de genul: ,,Auzi?”, ,intelegi?”, ,,Deci...”
etc. Zona oarba este un gen de gaurd in cunoasterea de sine. Ea poate impedica comunicarea fluenta si,
uneori, ne poate face penibili, ridicoli si nesuferiti.

Zona ascunsa este, ntr-un fel conttrariul sinelui orb si reprezinta tot ceea ce eu stiu despre mine
insumi, dar nimeni altcineva nu stie. Este partea sinelui care contine secretele pe care nule-am
desconspirat inca. Poate fi vorba de sperante si scopuri nemarturisite, de fantasme si vise secrete, dar si
experiente si intamplari jenate, imorale, ilegale sau de sentimente de care ne este rusine sau pe care este
primejdios sd le Tmpartasim altora. Secretele sunt selective, In sensul cd ceea ce putem spune cuiva
anume, nu putem spune la toatd lumea. Existd destule secrete individuale absolute, pe care cei mai multi
dintre noi nu le-au impartasit nimanui. Ele impovareaza constiinta de sine poate fi mai libera si
comunicarea mai profunda, mai libera.

Zona necunoscutd reprezintd acele aspecte ale existentei individuale pe care nici individul in cauza
si nici altcineva din afara sa nu le cunoaste. Sinele necunoscut se ascunde in subconstientul individual si
poarta abilitati, pulsiuni, dorinte, emotii si sentimente care nu au fost constientizate si nici nu au devenit
observabile din exterior.

Anexa 10.3. Firea copiilor

Unii copii sunt precum niste roabe: trebuie sa fie impinsi,

Unii sunt precum barcutele: trebuie sa fie vaslite,

Unii sunt precum zmeiele: daca nu le tii strans de sfoard, vor zbura departe, sus,
Unii sunt precum pisicutele: tare multumite cand sunt mangaiate.

Unii sunt ca niste remorci: folositoare numai cand sunt trase.

Unii sunt precum baloanele: tare usor de vatimat, de nu le manuiesti cu grija.
Unii sunt mereu de nadejde si gata sa te ajute. (autor necunoscut).

Anexa 10.4. Interpretarea TESTUL “FAMILIA MEA”
Testul reprezintd reflectarea trairilor si perceperea locului sdu in familie, atitudinea sa fatd de
familia sa, de unii membri ai familiei.
Instructie: “Aveti creioane colorate. Desenati, familia dvs.”. Desenarea dureaza pana la 30 minute .
Dupa ce desenul e gata, se adreseaza urmatoarele intrebari: “Spuneti-mi cine e desenat aici”, “Unde
se afla?”, “Ce fac?”, “Lor le este vesel sau trist, de ce?”, “Cine din cei desenati e cel mai fericit, de ce”?
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Ultimele doud intrebari solicitd discutarea deschisa a sentimentelor si trairilor sale, la care nu
fiecare copil decide sa vorbeasca. Nu se recomanda sa insistam.

Interpretarea desenului se face din trei puncte de vedere: analiza structurii desenului, interpretarea
prezentarii grafice a membrilor familiei, analiza procesului de desen.

Persoana, care traieste satisfactia emotionald in familie, va desena intregit familie. Denaturarea
componentei familiei denota prezenta conflictului emotional. Aspectul denaturarilor: in desen nu sunt
desenati oameni dar animale, pasari, obiecte, persoane din afara familiei, lipsa unor membri. Aceste
aspecte denota reactii de aparare a copilului, care voaleaza: trairi traumatizante legate de familie,
sentimentul Instrdinarii, respingeri, nivel inalt de alarmanta.

Mai des persoanele uita sda deseneze acei membri care pentru ei sunt mai putin emotional atractivi,
cu care au relatii conflictuale, astfel parca se produce o descarcare emotionala. Frecvent fratii si surorile
lipsesc din desen sau sunt desenate sub forma de pasari, animale. Aceasta releva situatia de concurenta
sau tendinta de diminuare a dominatei lor in familie. Se da intrebarea: “Cu cine, ce, Ti identifica?”

Daca persoana nu se deseneaza pe sine sau, din contra se deseneaza numai pe sine — defineste
faptul, ca el se izoleaza, traieste sentimentul singuratatii, nu se poate integra in familie. Marirea numarului
de membri in familie prin desenarea subiectilor din afara familiei, exprimad necesitdti nesatisfacute.
Includerea unei persoane adulte, vorbeste despre aceea ca copilul cautd o persoana care I-ar satisface
necesitatile in emotii pozitive.

Plasarea membrilor pe foaia de desen denotd specificul interrelatiilor in familie. Mainile unite,
includerea tuturor intr-o activitate comund — exprima satisfactie, unire; plasarea izolatd a membrilor
reflectd contradictie, singurdtate, nepasare. Gruparea persoanelor, demasca existenta coalitiilor in familie.
Atitudinea binevoitoare, acceptabila, grafic se reproduce prin o multime de elemente decorative, utilizarea
culorilor si, invers, atitudinea negativa se desen schematic, analitic. Rolul fiecarui membru in familie in
desen se reda prin marimea figurilor.

Pentru interpretarea exacta a testului sunt solicitate experienta practica a specialistului.

Anexa 10.5. Modelul educational in familie
FAMILIA e cea pe care 0 avem. Putem face ceva?

Pentru toti copiii pe care ii avem in grijd, de cea mai mare importantd este ca ei sa se simtd in
sigurantd cu noi.

Copiii care provin din familii unite si afectuoase sunt de obicei mult mai apti sd accepte si sa se
bucura de noul mediu. Experienta lor pozitivd 1i determina sd creada ca lumea este in general un loc
agreabil si te poti Increde in ceilalti.

Pe de alta parte, copiii care vin din medii n care sunt frecvent pedepsiti, si care se simt adesea
nefericiti, pot manifesta prudenta si suspiciune in ceea ce priveste cei care-1 inconjoara.

Mediul familial se impune ca primul in care se instaleaza copilul in perspectiva cronologica si cel
de care va fi dependent mult timp. Valorile si cunostintele transmise de catre familie, precum si stilurile
educative parentale, contribuie asupra diferentelor de reusita, interventia lor fiind profitabild daca are loc
in ,,momentele cheie” ale dezvoltarii, fiind cunoscut faptul existentei unor ,,perioade critice” n cursul
carora organizarea psihica este deosebit de sensibila la anumiti stimuli ce contribuie la insusirea de noi
experiente si achizitii.

La trei ani copilul traieste criza de opozitie fatd de adult, care marcheazd dependenta sa de alta
persoana. Elementul esential al crizei este incercarea copilului de a face totul singur, de a actiona pentru
sine odata cu cucerirea pronumelui ,,eu”.

Desi conduitele autonome ar trebui sd-i bucure pe parinti si sa fie favorizate de acestia, practicile
educative puse 1n functiune de acestia ii diferentiaza:

- parinti, care recunosc normal acest moment al evolutiei si care pune bazele viitoarei conduite
independente: ei il lasa pe copil sa faca singur tot ceea ce acesta incearca si poate face singur, pornind de
la convingerea ca altfel nu se va descurca mai tarziu;

- périnti supra protectori sau rejectii care intervin in activitatea copiilor, 1i intrerup si 1si ofera
mereu ajutorul.
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Primii cultivd independentd, increderea in sine, cei din a doua categorie, dezvolta timiditatea,
inhibitia, indecizia, iresponsabilitatea, §.a. Violenta sau persuasiunea nu-si au locul in rezolvarea crizei de
opozitie.

Tntre 3-6 ani copilul parcurge o perioadd de intensd dezvoltare psihici aflandu-se Tn mediul de
gradinita, diferit de cel familial. Rolul familiei raméne esential, ceea ce impune concentrarea atentiei
asupra atitudinilor si practicilor parentale fatd de urmatoarele achizitii ale acestei perioade:

- ,foamea de realitate” sau interogatia si adaptarea la noul mediu

- activitdtile de joc, ca mijloc de formare a personalitatii

- expansiunea (dezvoltarea) cognitiei prin experiente noi de viata

Atitudinile parentale si formele disciplinei familiale in care a fost crescut copilul, determina o

adaptare reusita sau esecul adaptarii, renuntdnd de a aduce copilul la gradinitd, ceea ce se va reflecta
asupra debutului scolaritatii.

In legétura cu debutul scolaritatii se recomanda respectarea unor conditii de catre familie, pentru
asigurarea reusitei scolare a copilului:

- Debutul scolaritatii nu trebuie sd coincidd cu evenimente declansatoare de emotii puternice la
copil, cum ar fi, divortul parintilor, nasterea unui frate. Deseori parintii considerd cd acestea pot sa-I
elibereze de responsabilitati fata de copil, dandu-i posibilitate sa-si rezolve problemele proprii.

- Pregitirea afectiva a mamei de despartirea de copil, stiut fiind cd o mama hiperprotectoare nu va
face din intrarea copilului in scoala o reusita.

Atitudinea fatd de scoald se va constitui in functie de motivatia care i-a fost inoculatd, avand mult
mai putine sanse de reusitd scolard copilul care priveste scoala din perspectiva punitivd. Practicile
educative aduc in atentie o problema esentiala a invatamantului: educarea parintilor pentru
profesiunea de parinte.

Reusita scolara a copilului constituie un efect direct al stilului familial, care se distinge prin
asocierea a doud dimensiuni: control si sustinere. Controlul se refera la contrapunerea dintre
permisivitate — constrangere, libertatea de actiune — supraveghere, vis-a-vis de activitatile copilului.
Suportul se evalueaza prin contrapunerea afectivitatii — ostilitatii, masurandu-se prin timpul petrecut de
parinti cu copiii.

Se evidentiazd urmatoarele stiluri familiale: permisiv: control slab si suport crescut; autoritar:
control crescut si suport slab; autorizat: control si suport crescut.

Pentru a viza reusita scolard este necesara flexibilitatea acestor stiluri in functie de evolutia
copilului. La inceputul scolaritatii e indicat stilul autorizat, in adolescenta, o eficientd mai mare are stilul
permisiv.

Tn formarea stilului familial un rol determinant 7l au motivele respectarii normelor de conduita ale
constiinciozitatii si ale responsabilitatii, iar motivatia actioneaza ca o tensiune internd pentru declansarea
unei activitati, a unui comportament. Obtinerea echilibrului tensiunii motivelor e posibild doar cu ajutorul
stimuldrii din partea parintilor prin cele 2 dimensiuni mentionate sus - control si sustinere. Motivatia e
rezultatul educatiei in familie. Aici se pun bazele structurii motivationale familiale care devine o conditie
preliminara a activitatii de motivare a pedagogului, adica conditie necesara educatiei. In fine, motivatia
poate fi o rezultantd a educatiei — sub influenta sistemica a stimularii si intaririi se formeaza la copil
tendinte motivationale mai valoroase.

Tn literatura de specialitate a motivatiei invatirii si a educatiei sunt disociate 2 notiuni de baza:
motivarea si motivatia. Motivarea reprezinta o activitate cu ajutorul careia pedagogul — parintii — cadrele
didactice, contribuie la formarea sistemului motivational al elevului. Motivatia este structura dinamicii
tensiunilor din familie, in contextul sistemului de motivare acceptat de unul sau celalalt parinte. Altfel
spus, cei care contribuie la formarea sistemului motivational al copilului/elevului, apartin si detin un
sistem/ model educational — motivational familial pe care il aplica in educarea propriului copil.

Care sunt principalele modele educationale in contextul structurilor familiale ale motivatiei?

Inainte de a descrie modelele sau sistemele educationale familiale, W.C.Becher (1964) recomandi
familiarizarea cu modelele conduitei parintilor: 3 perechi de atitudini educationale sau influente de
motivare de baza:

a) atitudine educationala calda si rece;

b) atitudine educationala autoritara si indulgenta;
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c) atitudine educationala anxioasa si distanta
Influentele motivationale in modelul educational

Dimensiunea | Influente motivationale

motivationala + 0 _

Afectiva Calda — satisfacerea din Nesatisfacatoare afectiv, dar | Rece — frustrare afectiva
punct de vedere motivational | fara efect de frustrare

Cognitiva Deschisi — sprijind Nu ajutd, dar face posibila inchisi — frustreaza prin interdictii
realizarea copilului; asigurd | formarea personalitatii realizarea personalitatii copilului,
conducerea dezvoltarii libere | copilului in orice directie pretinde realizarea obiectivelor
a acestuia educationale prescrise

Conativa Ferma — consecventa in Unele cerinte educative sunt | Slaba — nesigurd, frustreaza prin
respectarea cerintelor respectate, altele nu sau nici | inconsecventa, prin atitudine
educationale educational nu le respecta indulgenta sau autoritara

Copilul vine in institutia educationald cu o predispunere spre invatare generatd de o multitudine de
factori. Combinarea dimensiunilor si a influentelor motivationale va forma un model educational al
copilului.

1. Model educational armonios (+ + +). Acest model ofera copilului o educatie democratica,
deschisa, ferma. Parintii adepti acestui model educd cu dragoste, cu o flexibilitate optima si cu multa
sigurantd. Parintii manifesta fatd de copil intelegere, dorintd de colaborare, iar cerintele fatd de copil sunt
clare si ferme. Acest model oferd posibilitatea realizarii cu usurintd a contactelor cu parintii in care
normele educative se integreaza cu desavarsire.

2. Model educational autonom (- + +). In centrul acestui model se situeaza respectul reciproc.
Périntii din punct de vedere afectiv sunt reci, rezervati; considerd ca datorie morala educarea cat mai
corectd a copilului, dar cu pastrarea autonomiei proprii, educandu-I pe copil Tn spiritul acestei autonomii.
Respecta opinia copilului si normele de conduita stabilite in comun. Copilul este orientat spre cunoastere,
devine inteligent, onest insd afectiv nesatisfacut, cu timpul manifesta agresivitate orientata prosocial — isi
apara colegii mai slabi, se angajeaza in indeplinirea sarcinilor, este creativ, poseda un autocontrol puternic
si o autoapreciere ridicatd. Pedagogul conlucreaza fructuos cu parintii si copiii.

3. Modelul educational normativ (+ - +). Parintii isi iubesc copilul, dar doresc sa-i dirijeze toate
activitatile, nu-i ofera autonomie. Pentru acest stil este important respectarea normelor, constiinciozitatea,
onestitatea. Copilul crescut in aceastd ambianta inclind spre dependentd si adaptare, devine constiincios
mai cu seami in clasele primare, ingaduitor. Emotional este satisfacut insi lipseste initiativa. Invata bine
dar mai mult din datorie decét din interes cognitiv, evita esecul, nu aspira la atingerea succeselor inalte.
Prin acest tip de educatie se formeaza o personalitate demna de incredere, straduitoare insa lipsitd de
creativitate.

4. Modelul educational protector (+ - -). Conform constelatiei se observa prezenta afectiunii,
chiar e vorba de alintare, dadacire, hipertutelare si lipsa celorlalte dimensiuni — aspectul cognitiv este
inchis, din punct de vedere donativ se educa o personalitate frustratd deoarece intdmpind interdictii mari
in realizarea sa. Parintii nu-l stimuleaza, din contra incearca sa culpabilizeze copilul, inducandu-i frica,
astfel lezand autonomia, libertatea in decizii. Insisi parintii sunt nesiguri, inconsecventi, cind manifesta
atitudine educativa indulgenta cand prea autoritard. Cu ei este dificil s stabilesti contacte cu toate ca sunt
prezenti foarte des la scoald pentru plangeri nédscocite la adresa copilului. Copilul este, egocentric, pasiv,
evitad esecul, recurgand la incélcarea normelor morale pe céi necinstite.

5. Modelul educational liberal. (+ + -). Parintii stimuleaza autonomia, independenta copilului,
asigura posibilitatea realizarii libere. In centrul acestui tip de educatie se afli motivarea cognitiva,
ramanand in afara calitatile de personalitate ale copilului. Copilul creste o fiinta afiliati-va, egocentrica,
activa, motivat spre sociabilitate pentru a obtine roluri de lider fard sa posede in autocontrol constant. Din
aspectul educabilitatii prezintad multe dificultati, insd pentru popularitate comite multe incalcari. Fata de
parinti nu exprima atasament si responsabilitate, deoarece ei pentru el nu sunt persoane respectabile si
referente.

6. Modelul educational autoritar (- - +). Parintii induc frici si invinuiri, urmaresc actiunile
copilului limitdndu-1 in independenta. Copilul crescut in acest mediu devine foarte frustrat, ne increzut in
sine, nehotarat si agresiv. Parintii revendica cerinte, obligatiuni iar copilul de fricd indeplineste automat
fara sa-i fie ascultata opinia. Posibil in viitor sa apara tendinta de razbunare.
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7. Modelul educational indiferent (- + -). Este un stil educational nepasator, dar in acelasi timp
contradictoriu. Parintii pretind a educa independenta in propriul copil, in fond e vorba de indiferents,
iresponsabilitate. Mai des sunt Ingrijorati sa nu fie copilul o povara pentru ei.

8. Modelul educational disarmonios (- - -). Parintii, adepti ai acestui model sunt personalitati
deviate, nivelul lor emotional, intelectual si moral este scizut. Sunt neerotici. 1l brutalizeaza pe copil, il
umilesc, dar nu-I stimuleaza si nu-i dezvolta personalitatea. Copilul crescut in acest mediu devine agresiv,
pasiv si egocentric, lipsit de autocontrol. In schimb atestim simptome somatice, psihogene: uri,
agresivitate, culpabilitate, pana la simptome paranoice.

Structura motivationala familiala incepe sa se formeze incd inaintea nasterii copilului. Felul cum
este asteptatd nasterea copilului, cu anxietate, cu disperare determind in mare masurd structura afectiv-
motivationala a copilului. De asemenea depinde de orientarea cognitiva si pregatirea adultilor la rolul de
parinte: si-au elaborat ei sau nu planuri educative? Din punct de vedere donativ, autocontrolul parintilor
au de asemenea ponderea lor in formarea acestei structuri motivationale familiale. Formarea structurii
motivationale constituie o sarcind importantd atat din perspectiva educatiei familiale, cét si 1n sprijinirea
muncii instructiv-educative a scolii.

Anexa 10.6. Rolul si formele de joc la prescolari
Ghidul de bune practici pentru educatia timpurie a copiilor de la 3 la 6/7 ani,
Bucuresti, 2008, p.26.

Conform lui Piaget, tipul de joc al copilului se modifica in stransa legaturd cu stadiul dezvoltarii
sale cognitive. Astfel, pana la 2 ani, jocurile manipulative (de explorare si manipulare a obiectelor) sunt
cele dominante, de la 2 la 7 ani, jocul simbolic este cel corespunzator stadiului pre operational al gandirii,
iar de la 7 la 12 ani si mai departe, sunt jocurile cu reguli, corespunzatoare etapei operatiilor concrete.
Sentimentul de siguranta, Incredere si acceptare pe care i le confera contextul jocului, permit copilului sa
isi exprime emotiile, sd-si asume riscuri, sa Incerce sa experimenteze, si descopere lucruri noi, s treaca
peste dezamigiri, nereusite. In joc nu existd corect si gresit, pentru ci la varsta prescolara jocul simbolic
permite sa schimbam/inventam realitati, reguli, personaje!

Doud categorii mari de jocuri se diferentiaza in functie de initiatorul jocului:

Jocul liber — este tipul de joc pe care copilul il utilizeaza tot timpul pe parcursul zilei imbracand
diferite forme.

Jocul didactic este initiat numai de catre adult, scopul fiind acela de a urmari atingerea unor
obiective educationale.

Jocul simbolic — copilul utilizeazd mediul pentru a pune in scend realitatea asa cum o percepe el,
interpreteaza roluri, personaje reale sau imaginare.

Dramatizarea presupune: 1. Alegerea selectiva a textului care urmeaza sa fie dramatizat (acesta
trebuie sa cuprinda actiuni accesibile si dinamice, dialog bogat, viu care mobilizeaza copiii si faciliteaza
inscenarea conflictului, cuprinderea unui numar mare de personaje) 2. Insusirea temeinici a textului
povestii (basmului), in vederea transpunerii lui in joc. 3. Cerintele materiale ale dramatizarii (asigurarea
tuturor conditiilor materiale menite sa-i sprijine reusita).

Jocul cu reguli — sunt jocurile cu reguli formulate fie de catre copii sau de catre adulti.

Jocurile dinamice/de miscare au la baza actiuni motrice mai simple sau mai complexe dirijate de
anumite reguli, prin care se consolideazd deprinderile motrice de baza (mers, alergarea, aruncarea,
prinderea, saritura, catararea, echilibrul), se dezvolta calitatile motrice (viteza, forta, rezistenta) si stari
emotionale pozitive.

Pentru ca jocul sa contribuie cat mai semnificativ la dezvoltarea copilului sunt necesare cateva
conditii: * jocul sd permita copiilor ocazia unor descoperiri, experimente sub supravegherea adultului; *
materialele puse la dispozitia lor sa solicite copilul si sa-1 antreneze in noi experiente, sa-i faciliteze
formarea deprinderilor, sd-i extinda cunoasterea; * interesul copilului, preocuparile lui imediate sa fie
satisfacute prin situatiile de joc create; * sa se incurajeze interactiunea, sa se stimuleze dezvoltarea socio-
emotionald; ¢ sd se creeze un spatiu adecvat abordarii jocului ca activitate complexa si completd; ¢ jocul
copilului reprezinta feed-back-ul influentei educative a adultului asupra sa. Jocul influenteaza pozitiv
dezvoltarea ulterioara a copilului, prin joc se declangseazd mecanismul propice cultivarii unor calitati
morale: perseverentd, curaj, initiativa, precum si educarea vointei, a stapanirii de sine, autocontrolul.
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Anexa 10.7. Tipuri de parinti

1. Parintele Indulgent

ii permite copilului sa se manifeste cum vrea el, fara prea mari restrictii;

cea mai mare valoare o reprezinta libertatea de expresie;

manifestd sensibilitate la drepturile altora;

se consulta cu copilul atunci cand ia o decizie;

manifestd caldura si interes fata de tot ce face copilul;

cazurile In care il pedepseste pe copil sunt foarte rare;

copilul 1si dezvolta o identitate proprie, va avea o personalitate distincta, marcanta, originala;

copilul se simte important, special, fapt ce 1i va determina cresterea stimei de sine;
Dezavantaje: copilului crescut intr-o maniera indulgenta, ii va fi greu sa inteleaga rolul limitelor, al
regulilor si sa tind cont de ele atunci cand situatia o va cere; pentru foarte multi adulti, el poate fi
considerat obraznic sau chiar copil — problema. Parintii se pot astepta ca in curand el ,,s@ preia controlul
familiei” in sensul ca va face numai ce vrea el si cu greu va accepta sfaturi. Parintele va fi depasit de
problema.

2. Périntele Autoritar

e i cere sd respecte cu strictete, fard sa comenteze, regulile impuse;

e aceste reguli au valoare absoluta, iar la cea mai mica greseald este urmata de pedeapsa;

e pdrintele nu se simte obligat sa raspunda intrebarilor suplimentare: ,,De ce? Pentru ca sunt mama /
tatal tau! Nu discutam!”

e intentia copilului de a-si manifesta independenta este interpretatd ca o forma de razvratire, fapt ce
reprezinta o sursd importanta a conflictelor parinte — copil;

e de obicei parintele este rece si detasat fata de copil impunand respectul muncii si a efortului;

e acest stil autoritar il invata pe copil sa devina ordonat, disciplinat, respectuos fata de cei de care i
este frica, 1i dezvolta simtul critic, 1l invata sa devina perfectionist;

Dezavantaje: un copil crescu de parinti autoritari va invata foarte greu sd devind maleabil, sensibil
la dorintele altora, va fi neiertator cu cei care gresesc; va intdmpina dificultdti in realizarea unei
comunicari eficiente; va fi lipsit de initiativa, de curaj, vesnic nemultumit, se va teme permanent sa nu
greseascd; pentru el, a gresi e sinonim cu ,,a fi un ratat”; preocuparea lui majora este ,,Ce va zice tata /
mama cand va afla?”; scade stima de sine ,,Am gresit! Nu sunt bun de nimic! Niciodatd nu voi putea
sd...! Un nivel scdzut al stimei de sine in copilarie are urmari negative marcante pe parcursul intregii
vieti, asemenea unui cosmar care te urmareste in permanenta si de care (‘in cazuri fericite) scapi cu mare
greutate.

3. Parintele Protector

e este aparent un parinte model, extrem de atent la nevoile copilului si se dedica cu toata fiinta
meseriei de parinte;

e prioritatea lui este sa-i ofere copilului securitate, deoarece constientizeaza ca un copil este o fiinta
foarte fragild, care are nevoie de sprijin si protectie;

e 1siinvata copilul si fie precaut si rezervat fata de tot ce vine din afara sferei familiei;

e uneori protectia acordata copilului este exagerata, parintii devin vesnic ingrijorati, vad catastrofe
si calamitati la fiecare colt de strada;

e cand isi vad copilul plangand, ei devin agitati, creand fara sa-si dea seama, mai multa tensiune;

e cand apare o problemd, parintele protector se grabeste sd caute vinovatii si s tina morala;

e asemeni parintilor autoritari, acceptd greu situatia in care copilul incepe sa-si dezvolte
independenta, insa ei nu creeaza conflicte, ci intrd in panica, ,,se consuma”.

Dezavantaje: cand sunt foarte mici, copiii care au parinti exagerat de protectori pot manifesta
tulburdri ale somnului si ale regimului alimentar, stari de frica nejustificate; o data cu trecerea timpului,
copilul se simte din ce in ce mai sufocat si are tendinta de a se Indeparta de parinti, gaseste ca e dificil sa
comunice direct cu parintele despre problemele personale, de teama ca nu-1 va intelege si se va ingrijora;
copilul va Invéta sd ascunda informatii, va avea o viata secretd, personald, nebanuitd de périnte; cand va fi
pus in situatia de a-si exprima frustrarea sau mania, prefera sa se exprime indirect prin acte de razbunare
sau de sabotaj.

4, Parintele Democratic
e are in vedere ca intotdeauna sa fie respectate drepturile copilului;
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e stabileste reguli pe care le aplicd cu consecventa;
e pentru el nu legea este pe primul loc ci omul;
e cste indulgent, flexibil, deschis spre nou pentru a accepta tot ce ar putea ameliora viata copilului
si a familiei;
e cste suficient de autoritar pentru a impune o disciplina riguroasa, pentru a-1 invata pe copil sa
respecte reguli si sd Indeplineasca eficient sarcinile care i se dau;
e 1Incurajeaza copilul sa fie independent, respectandu-i opiniile, interesele si personalitatea;
e manifesta caldura fata de copil, 1l apreciaza, il considera membru responsabil al familiei;
e copilul isi va dezvolta un echilibru emotional, isi va dezvolta deprinderi de comunicare eficienta,
va manifesta creativitate, initiativa, capacitate decizionala, autonomiei personala;
e vaavea curajul sd —si exprime punctul de vedere;
e va fi capabil sa-si aleagd meseria care i se potriveste cel mai bine, isi va indeplini propriile vise
nu pe cele ale parintilor;
Dezavantaje: se va adapta cu greu stilului autoritar ( pe care il va intlni la scoald, In grupurile de
prieteni etc.) ar putea fi considerat ,,bleg” pentru ca nu va executa prompt sarcinile care i se dau, sau
LImpertinent” pentru ca ,,discuta” ordinele.

O persoand poate avea mai multe stiluri parentale in functie de diferiti factori

ntr-o familie, fiecare dintre parinti poate avea propriul stil parental care se completeazd cu cel al
partenerului sau poate fi incompatibil, ajungdnd sa dezorienteze copilul si sa-i creeze un climat afectiv
nefavorabil dezvoltarii lui armonioase

Anexa 10.8. Algoritmul comunicarii nonviolente
(Analiza si sinteza cartii ,,Comunicarea nonviolentd. Limbajul vietii”)
Am Invatat sa vorbim, dar nu si s comunicam,
lar acest fapt n-e conduce spre o profunda suparare
Personala si sociala (Vicky Robin)

Comunicarea nonviolentd (CNV) este un mod de comunicare ce conduce spre dorinta de a trai din
toata inima. Studiind factorii care afecteaza capacitatea noastrd de a ramane ingaduitori, binevoitori, au
fost socati de rolul crucial al limbajului si cuvintelor pe care le ulilizim. Cu toate ca am putea sd nu
consideram “violent” modul Tn care vorbim, cuvintele noastre, deseori, ne provoaca durere, spune
Marshall Rozenberg autorul CNV. CNV sebazeaza pe un limbaj si pe niste deprinderi de comunicare,
apte sa cimenteze capacitatea noastrda de a ramane oameni, chiar in conditiile celor mai dificile Incercari,
CNV ne ghideaza in procesul reevaluarii modului in care ne exprimam si ii auzim pe altii. Cuvintele nu
vor ramane niste reactii obisnuite, automate, ci vor devein niste raspusuri constiente, bazate pe intelegerea
faptului ce anume urmarim. CNV ne invatam sa observam cu grija si sa fim capabil sa specificam
comportamentele si conditiile care ne afecteaza.

Astfel ne invatam sa identificim si sd expiram clar, concret ceea ce dorim pentru situatia anumita.
Forma este simpla, avand insd o imensa fortd de transformare deoarece CNV inlocuieste vechile noastre
patternuri de aparare sau atac in cazul unei critici sau acuzatii; Incepem sa ne vedem pe noi si pe altii intr-
o lumina nou. Rezistena ti reactiile violente se accentueaza. Prin accentual pe care-I pune pe ascultarea
profunda CNV educi respectul, atentia si genereaza dorinta reciproca de a ofere. Atunci cand daruim ceva
din toata inima si facem acest lucru de buna voie, atit pe care ofera cat si cea careia | se ofera, bineficiaza
din cele din urma: cel care a primit se bucura, cel ce a daruit simte respect de sine, deoarece a contribuit la
crearea bunei dispozitii altei persoane.

Componentele CNV.

Exprimarea onesta

In continuare vom descrie algoritmul CNV, elaborate de catre Ph.D. Marshall B.Rozenberg,
renumit psiholog American.

Tn primul rind, ce observam intr-o situatie concretd, de exemplu, cand spun sau actioneaza alte
persoane? Ce anume din cele spuse sau infaptuite de ele ne-ar putea inbogati viata sau invers, ne-ar
sardci-0? Turcul constd 1n capacitatea de a spune ce am observat fara a recurge la acuzatii sau evaluari,
adica doar a spune ce fac persoanele in cauza, ce ne place sau nu ne place in actiunile lor.
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Tn al doilea rand — noi comunicam cum/ce simgim cand observim aceste actiuni: ne simtim raniti,
speriati, veseli, amuzati, iritati, etc?

In al treilea rand analizam care din necesitdtile noastre sunt conectate la sentimentele si emotiile
care le-am identificat recent. Constietizarea acestor trei componente e prezenta atunci cand utilizam CNV
pentru a exprima clar si onest cum suntem.

Spre ex., o mama 1i poate comunica aceste trei componente fiului preadolescent: ,,Felex, cand vad
douad perechi de sosete murdare, aruncate sub masuta de reviste, si alte trei perechi langa televizor ma
enervez, deoarece am nevoie de mai multd ordine in camera care ne este comuna.” Mama ar putea sa
aplice cea de-a patra componenta sa vind imediat cu cea de-a patra componenta, sd vina cu o rugaminte
foarte concreta: ,,Vrei sa-{i pui sosetele in lada pentru rufe murdare?” aceasta a patra, componenta se
refera la cea ce am dori noi sa obtinem de la o altd persoand, ceva ce ne-ar face viata mai Tmplinita sau
mai placuta.

Asa dar, un aspect al CNV este exprimarea acestor patru segmente de informatie intr-un mod foarte
clar, fie verbal, fie prin intermediul altor mijloace. Alt aspect constd in receptionarea a patru segmente
similare de informatie din partea altor oameni. Conectidndu-ne la alte persoane, afland ceea ce ele
observa, simt, necesitd, descoperim ceea ce le-ar imbogéti viata, adica rugamintea/cerinta lor. CNV nu
constd dintr-un set de formule scrise, si se adapteaza la diferite situatii, la stilurile personale si culturale. E
posibil sa se utilizeze toate cele patru componente ale procesului, fara a pronunta macar un cuvant.

Receptionarea empatica

Receptionarea empatica, relateazi M.Rozenberg, inseamna a auzi ce observa alte persoane, simt
ele, ce necesitati au si care este rugamintea lor. Empatia este o intelegere respectuasa a sentimentelio pe
care le traiesc alte persoane.

Holley Humphrey a indentificat citeva comportamente raspandite care ne impiedica sia fim
suficient de prezenti pentru a ne conecta cu empatie la alte persoane. Iata cateva exemple:

- a oferi sfaturi: ,,eu cred ca tu ar trebuie sa...”, ,,Cum de n-ai facut?...”
- a privi de sus: ,,Aceasta-i un fleac, asteapta sa auzi ce mi s-a intdmplat mie...”
- a educa: ,,Aceasta putea sa se transforme intr-o experienta foarte utila pentru tine daca ar fi...”
- a consola: ,,Nu a fost vina ta, ai facut tot ce a despins de tine in situatia data”
- a povesti: ,,Acest lucru imi aminteste de timpul cand...”
- a stopa: ,,Capul sus. Nu te mai necédji atata!”
- a simpatiza: ,,Vai sarmanica de tine!...”
- a interoga: ,,Eu te-si fi sunat, dar...”
- a corecta: ,,Nu, lucrurile nu s-au intamplat chiar asa!”

Intelegerea pur intelectual, mintala blocheaza empatia. Componenta — cheia a acestui enunt este
empatia. Trebuie sa fim totalmente implicati in ceea ce traieste interlocutorul la moment. Anume aceasta
calitate a prezentei deosebeste empatia atat de intelegerea mintald, cat si de simpatia fatd de persoana
data. Cu toate ca, din cand in cand putem manifesta simpatie fatd de alti oameni, simtim ceea ce simt ei,
este totusi necesar sa fim constienti de faptul ca in timpul cand oferim simpaie noi nu oferim simpatie.

Tn procesul CNV, indiferent de cuvintele pe care le utilizeazi oamenii pentru a se exprima pe sine
insusi, noi ascultam observatiile, trairile sufletesti, necesitatile lor, precum si rugamintile care le-ar intregi
viata.

Pentru a verifica ceea ce am inteles din mesajul interlocutorului utilizim parafrazarea, care se
deosebeste putin de repetere (desore e s-a vorbit anterior) si inseamna a reda spusele altor persoane pentru
a confirma celeilalte persoane cd am receptionat mesajul.

CNV recomanda ca parafrazarea sa ia forma unor intrebéri care ar dovedi cd am inteles mesajul,
oferind paralel corectirile necesare. Intrebarile ar putea viza urmitoarele aspecte.

a. ce observa alte persoane: ,,Reactionezi astfel din cauza ca fiecare seard din cursul saptdmanii
trecute am fost plecat?”

b.  ce simt alte persoane si care sunt necesitatile ce au provocat trairile lor suflrtesti: ,,Te simti
lezat din motivul ca ai fi dorit mai multd apreciere a eforturilor tale, decét ai primit?”

C.  ce cer alte persoane: ,,ai dori sd-ti explic motivele care m-au facut sa spun ceea ce am spus?”
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Nu exista reguli cu privire la faptul cand anume se cere o parafrazare. Se recomanda sa parafrazam
mesajele care au o Incarcaturd emotionald si atunci cand acest procedeu contribuie la compasiune si
intelegere mai profunda.

Cand parafrazam cuvivintele cuiva, este extern de importanta intonatia vocii. Oamenii, cand ne aud
parafrazénu-le afirmatiile, devin sensibili la cea mai mica nuantad de criticd sau sarcasm. La fel, ei pot fi
afectati de o intonatie declarativa, care subliniza ca noi le spunem ce se intdmpla in interiorul lor. Daca
ascultam constient trairile sufletesti si necesitasile altor oameni, tonul nostrum trebuie sa comunice ca noi
vrem sa clarificdm daca am inteles correct sau nu, dar nu pretindem ca am inteles.

Anexa 10.9. Recomandairi pentru parinti

Participati la jocul copilului dacad va accepta (,,Ce zici dacd eu as dori s cumpar de la magazinul
tau, doud paini si un pachet de biscuiti?”’; Jucati-va efectiv cu copilul, stimulati-1 sd manipuleze obiecte si
situatii, diversificandu-i modurile si modalitatile de joc (,,Acum e randul meu sa asez cubul rosu. Care
piesda urmeaza?”’) Folosifi materiale potrivite pentru nivelul de dezvoltare a copilului si stimularea sa (la
3-4 ani oferim copiilor cuburi mai mari, viu colorate, usoare, puzzle-uri mari; la 5-6 ani se pot juca cu
lego, piese mai mici care necesita precizie in migcare, multa atentie, rabdare, perseverenta si experienta);
Materialele alese sa fie colorate, sigure si durabile (jocurile si jucariile sa fie din materiale rezistente, usor
de manuit, estetice, s nu prezinte pericol de accidente, sd atragd prin forma, culoare, marime, si
corespunda preocupdrilor de varsta si scopului urmarit. Nu vom folosi obiecte din sticla, sarma, nasturi,
acestora); 4 Planificati activitatile in asa fel incat copilul si-si antreneze cit mai multe abilititi (In
momentul In care copilul a capatat o deprindere e necesar sa complicdm jocul, solicitand copilul sa
rezolve sarcini cu un grad mai mare de dificultate. ,,Daca ai adus toate papusile pe canapea, hai sa le
asezam 1n ordine, de la cea mai mica la cea mai mare”).

Atrageti copiii s se joace dacd este nevoie ,,Stii ¢ nu ma simt prea bine, am racit, vrei sa-mi faci
tu un ceai?” sau ,,Eu sunt copilul, vrei sa fii tu mama si s ne jucim de-a familia?”’; Apreciati mereu
pozitiv eforturile copilului in joc ,,Ce frumos ai construit, esti grozav!”, ,,Bravo, ti-a reusit prajitura pentru
papusa!”, “Ce mult Tmi place cum ai aranjat maginutele!”; Extindeti actiunile copiilor si propuneti si
altele ,,Acum ca ati terminat de gatit, haideti sd asezdm masa pentru toate papusile si sd facem niste
invitatii sa participe si alti invitati. Unii dintre noi aranjeaza masa si altii vom scrie invitatiile. De cate
farfurii avem nevoie?”; Lasati copiilor destul timp sa se gindeascd, sa-si dezvolte jocul si sd gaseasca
solutii la problemele ivite, nu le raspundeti dumneavoastrd Cand vin cu solicitarea: ,,Nu stiu cum sa fac
aici, ajuta-ma!” nu va grabiti sa oferiti solutia, spuneti-le “Oare cum ar fi mai bine? Tu la ce te gandesti?
Incearca....si vom vedea daci e bine...” si lasati-le un timp s giseasca variante, solutii, s experimenteze,
sa invete din greseli, sd persevereze; Imbogatiti cunostintele copilului cu materiale noi pe care el le poate
folosi jucandu-se, introduceti idei noi, pentru a extinde cunostintele si experientele copilului in jocul “De-
a brutarii” dati copiilor faina, drojdie, sare si apa si ajutati-i sa framante aluatul din care ei vor modela
cele mai minunate produse. Puneti la dispozitia lor seminte de mac sau susan si sugerati-le sa modeleze
stimulati copilul sa stabileasca relatii de joc cu alti copii, dezvoltati jocul Tn comun al copiilor Cand iesiti
in parc incurajati copilul sd relationeze cu alti copii: “Uite ce minge frumoasd are baietelul acela,
intreaba-l cum se numeste si roaga-l sa se joace cu tine!”, “la si fetita cu tine ca sd plimbati impreuna
papusa cu caruciorul, sa fiti doud mamici!”; Folositi-va intreaga dumneavoastra creativitate si experientd
pentru a descoperi impreuna cu copilul noi obiecte si materiale ce 1i pot stimula si largi experienta prin
joc In timpul plimbarilor adunati materiale din natura: crengute, frunze, ghinde, pietricele, pastrati
ambalaje, haine vechi, vase, aparate — toate sunt o sursa inepuizabila pentru subiecte noi de joc, dezvolta
imaginatia, creativitatea, gandirea, satisfac curiozitatea, imbogitesc experienta de viatd a copiilor”;
Folositi toate ocaziile pentru a dirija atentia copilului spre obiectele si evenimentele naturale/reale care
pot stimula si satisface curiozitatea sa Urmariti transformérile din natura, venirea si plecarea pasarelelor,
zborul fluturasului, viata gdzelor, raspundeti la intrebarile copiilor, cresterea plantelor; Imbogatiti
cunostintele copiilor cu teme variate despre evenimentele, lucrurile, fenomenele din lumea
inconjuratoare, largiti tematica si arealul de subiecte. Vorbiti copilului despre nasterea lui, despre botez,
despre evenimentele religioase pe care le sarbatoriti, despre tot ce se intampla si el este partas, satisfaceti-
1 orice curiozitate cu explicatii adecvate nivelului sau de intelegere;
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Valorificati experienta personald a copilului si integrati-o cu noile cunostinte si deprinderi prin
situatiile de nvatare pe care le creati. Prin joc acest lucru este cel mai lesne de realizat. Fiti in permanenta

jocuri simple, accesibile, care trezesc interes, satisfac nevoia de cunoastere si actiune, imbogatiti-1 prin
noi materiale si reguli, introduceti personaje, situatii noi de invatare si experimentare, urmariti cu atentie
cum se joaca, cat se joacd si cu cine se joaca: Acordati timp suficient si spatiu ambiental intr-un mediu
curat si securizant unde jocul si fie o experienta beneficd si sigurd Copilul trebuie sd Se joace Tntr-un
spatiu curat, bine aerisit, luminos unde exista mobilier adecvat, jocuri si jucdrii ce nu-i pun in pericol
viata sau sdndtatea, sub directa supraveghere a adultului. Copilul se joacd atita timp cat isi satisface
nevoia de cunoastere, de miscare, cat timp mediul il stimuleazd iar adultul 1i ofera suport. Asigurati
participarea tuturor copiilor in joc, indeosebi a celor care sunt timizi sau nu au incredere cd pot sa
contribuie si ei la derularea jocului prin asumarea unui rol sau nu sunt solicitati de alti copii. ,,Eu am aflat
ca si Daniel are acasa un catelus si chiar el are grija de el. Cred ca va poate ajuta el la prepararea mancarii
pentru Pongo™.

Anexa 10.10. Exercitiu pentru parinti.

Cel mai frecvent termen asociat cu invatarea de comportamente este cel de disciplinare sau de
control comportamental. Disciplinarea copiilor reprezinta unul dintre cele mai importante roluri pe care le
are parintele si probabil si cea mai dificil dintre ele. Disciplinarea eficientd din cadul familiei este forma
prin care copiii invati comportamente pozitive pentru tot restul vietii. Il ajutd pe copil si creasca si sa se
dezvolta intr-un mod echilibrat si sanatos din punct de vedere emotional si social. Disciplinarea eficace si
pozitiva il invata pe copil comportamente pozitive si nu este o metoda de ,,supunere” a copilului la
regulile impuse de adult. Pedeapsa nu face decat sa elimine pentru moment un comportament, insa nu il
invata pe copil cum sa realizeze comportamentul in parametrii acceptati. Pedeapsa este 0 modalitate de
atac la persoana si este o forma de abuz.

1.Disciplinarea il invata pe copil responsabilitatea propriului comportament.
2.Disciplinarea il invata pe copil autocontrolul si auto-disciplinarea.
3.Disciplinarea previne aparitia sau mentinerea problemelor de comportament.
4.Disciplinarea este o metoda de invatare si nu de pedeapsa.

Realizati un calendar sau o agenda in care pe o perioada pe 10 zile notati calitatile,
comportamentele, aspectele pozitive sau lucrurile pe care le observati la copilul d-voastra! Acest exercitiu
va va ajuta sd observati acele comportamente pozitive pe care uneori le ignoram sau le uitdm cand ne
gandim la copilul nostru. Veti constata dupa acest exercitiu cat de multe lucruri grozave face sau stie
copilul d-voastra !

1zi: Tmi spune “multumesc” de fiecare data cand i ofer ceva. A adunat juciriile dupa ce s-a jucat
cu ele. S-a bucurat cand a ascultat muzica preferatd A citit o poveste.

4
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Anexa 10.11. Povesti psihoterapeutice
Nosraat Peseschkian, Povesti orientale ca instrumente in psihoterapie,
Editura Trei, Bucuresti, 2003
Cine sunt eu? Am sa va spun o poveste psihoterapeutica scrisa de Anthony de Mello, preot iezuit
si psihoterapeut:
“O femeie aflata in coma era pe punctul de a muri. Dintr-o data, ea s-a simtit ridicata la cer si s-a
trezit in fata Scaunului Judecatii de Apoi.
— Cine esti? a Intrebat-o0 0 Voce.
— Sunt sotia primarului, a raspuns ea.
— Nu te-am intrebat a cui sotie esti, Ci cine esti tu.
— Sunt mama a patru copii.
— Nu te-am intrebat a cui mama esti, Ci cine esti tu.
— Sunt invatatoare.
— Nu te-am intrebat ce profesie ai, ci tine es# tu.

Si dialogul a continuat in acelasi fel. Orice ar fi raspuns femeia, cuvintele ei nu pdreau sa
raspunda la intrebarea: ,, Cine esti tu?”

— Sunt crestina.

— Nu te-am intrebat care este religia ta, ci cine esti tu.

— Sunt cea care a fost la biserica in fiecare zi si le-a dat de pomana celor sarmani.
— Nu te-am intrebat ce ai facut, ci cine esti tu.

In mod evident, ea nu a trecut de examen, cdci a fost trimisa Tnapoi pe pamdnt. Cand s-a trezit din
coma, femeia s-a decis sa afle cine este. Si astfel, intreaga ei viata s-a schimbat.”

Comerciantul si papagalul

Un comerciant oriental avea un papagal. Intr-o zi, pasarea a trantit o sticla de ulei. Comerciantul a
devenit foarte furios si I-a lovit pe papagal peste cap. Din acel moment, papagalul care parea foarte
inteligent Tnainte nu a mai putut vorbi. Si-a pierdut penele de pe cap si curand a devenit chel. Intr-0 zi, in
timp ce el stitea pe un raft din biroul stapanului sau, un client care era chel a intrat in magazin. Infatisarea
omului I-a incantat foarte mult pe papagal. Falfaind din aripi, el a inceput sa topaie si spre surpriza
tuturor, in cele din urma si-a recastigat graiul si a spus, “si tu ai scapat o sticla de ulei si ai fostlovit peste
cap, astfel incat nu mai ai par deloc?”

Anexa 10.12. TESTUL PSIHOGEOMETRIC
O metoda proiectiva de studiere a personalitatii, frecvent utilizatd in consultarea psihologica.

Materialul stimulativ consta din cinci figuri geometrice: patrat, dreptunghi, zigzag, triunghi si cerc.
Subiectului se propune sa “perceapa forma sa” si sa aleagd acea figura despre care poate spune: “acesta
sunt Eu” (sau prima caria ia atras atentia”. Figurile ramase se aranjeaza in ordinea solicitata de persoana.

Interpretarea rezultatelor se repereaza pe semnificatia simbolica a figurilor.

Patratul reprezintd persoane insistente, tenace, perseverente, rationale si emotionale.

Dreptunghiul  semnificd persoane neconsecvente, dispusi inspre actiuni imprevizibile, starea
psihicd denotd mai mult sau mai putin deruta, confuzie, raticiald, incurcdturd in probleme proprii si
nedeterminare fatd de sine la momentul dat.

Cercul reprezinta persoane binevoitoare, sincere, interesate in relatii bazate pe onestitate, valoare
suprema a lor sunt oamenii, bunastarea lor.

Triunghiul caracterizeaza persoane nascute sa fie lideri, energici, onesti, orientati spre finalitate si
de obicei realizeaza scopurile Tnaintate.
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DECLARATIE PRIVIND ASUMAREA RASPUNDERII

Subsemnatul, declar pe raspundere personala ca materialele prezentate in teza de doctorat
sunt rezultatul propriilor cercetari si realizari stiintifice. Constientizez ca, in caz contrar, urmeaza
sd suport consecintele in conformitate cu legislatia in vigoare.

Ponomari Dorina
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