con
-
= CASACORPULUI DIDACTIC NEAMT

V | INSPECTORATUL SCOLAR ||I
NEAmNT

e | JUDETEAN NEAMT CJRAE
NEAMT

Oinectic. intorventic s inovatic in abordansa copilon cu
ceninte educationale speciale

Editia | 20513 Lunie

Copliul. un Wnivers in miscane!

ISBN 978-973-0-19459-3



CUPRINS

Atitudinea cadrelor didactice privind integrarea elevilor cu cerinte educative speciale
Adaptarea profesorului la nivelul si stilul de invatare al clasei

Depresia din spatel e etichetarii

Diversitatea — bazd a cunoasterii pentru elevi si cadre didactice

Autismul si teoria empatie - sistematizare

Integrarea elevilor cu tulburari de comportament in scoala publica

Copiii cu cerinte educationale speciale intre insucces §i succes scolar
Fiecare copil are dreptul sd-si construiasca viitorul

Rolul cadrului didactic de sprijin in optimizarea procesului educational din unitatile de
invatdmant unde se deruleaza invatamantul integrat

Dificultatile de invatare — un obstacol in calea educatiei

Educatia incluziva in scoala romaneasca

Educatia elevilor cu nevoi speciale

Efectul dezvoltarii emotionale asupra copiilor cu tulburari de limbaj
Jocul caformade terapie acopiilor cu cerinte educative speciae
Incluziunea persoanelor cu dizabilitati

Incluziunea sociala si scolard a copiilor cu cerinte educative speciale
Integrarea calculatorului in procesul Invatarii copiilor cu C.E.S.

Integrarea copiilor cu C.E.S.

Integrarea copiilor cu cerinte educative speciale 1n scoald

Integrarea copiilor cu CES in invatamantul de masa

Integrarea copiilor cu nevoi speciale in alternativa educationald step by step
Integrarea scolara a elevilor cu cerinte educationale speciale

Integrarea in Tnvatamantul prescolar a copiilor cu C.E.S.

Modalitati de integrare scolara a diferitelor categorii de copii cu C.E.S.



Jocul in procesul instructiv-educativ a copiilor cu C.E.S.

Inca un pas spre ,,0 societate pentru toti”

Scoala pentru toti

Abordarea diferentiata a elevilor din clasele primare

Incluziune sociala - bazele educatiei incluzive

O analizd comparata a evaluarii elevului cu C.E.S.

Metafora, artd si joc in terapia dificultdtilor emotionale

Modalitati de interventie in vederea diminuarii comportamentelor dezadaptative la elevii
cuCES.

Modalitati de tratare diferentiata in corectarea si dezvoltarea limbajului copiilor de varsta
scolara mica

Munca in grup— o modalitate de munca cu elevii cu cerinte educationale speciale
Nevoile copilului cu cerinte educative speciale (C.E.S.)

Perspective ale integrarii copiilor cu cerinte educative speciale in scoala de masa
Recupererea si integrarea elevilor cu CES

Reeducarea abilitatilor de ascultare ale elevilor

Strategii de integrare a copiilor cu deficiente comportamentale

Facilitarea accesului persoanelor apartinand grupurilor vulnerabile la educatie si la
patrunderea pe piata fortei de munca

Acest copil special

Serviciile de sprijin: responsabilitati, rezultate §i provocari

Mini ghid cu exemple de bune practici privind optimizarea comunicarii dintre cadrul
didactic si elevul cu dizabilitati senzoriale si/sau fizice

Integrarea copiilor cu cerinte educative speciale in invatimantul de masa
Tulburdrile de conduita si afectivitate la copii cu ADHD

Activitatile extragcolare — mijloc de integrare a copiilor cu C.E.S.

Studiul de caz - un instrument util si necesar in integrarea copiilor cu cerinte
educationale speciale

Ma joc, deci nvat



Optimizarea comunicarii dintre cadrul didactic, clasa de elevi si copilul / elevul cu
dizabilitati

Sprijin pentru succesul educational al elevilor cu cerinte educationale speciale
Necesitatea integrarii in gradinitd a copiilor cu CES

Strategii de lucru diferentiate in cadrul orei de limba si literatura romana

Copil ca tine sunt si eu

Valente educative ale metodelor interactive in procesul instructiv-educativ al copiilor cu
c.es.

Valorizarea elevului cu CES prin activitati expresiv — creative

Scoala incluziva— scoala viitorului educational

Nevoia de schimbare a stilului didactic cu accent pe componenta creativa

Exemple de buna practica : ”Pedagogia Feuerstein de activarea a functiilor cognitive”

Autismul

Abordarea, educarea s integrarea elevilor cu CES



Atitudinea cadrelor didactice privind integrarea elevilor cu cerinte educative

Speciale

Profesor Psiholog Dr. Gitlan Alina
Profesor Psiholog Onu Diana

Profesor Psiholog Vasilescu-Apostol Sorina
C.J.R.A.E. Neamt

Problematica educatiei copiilor cu cerinte educative speciale a devenit in ultimii ani o
preocupare aparte in randul specialistilor. Apartitia conceptelor de educatie integrata si scoala
incluzivd a determinat modificari fundamentale in perceptia actului educativ. Analizand
particularitatile specifice procesului de invatare a copiilor cu diferite tipuri de deficienta, se
ajunge la concluzia ca una dintre calitatile esentiale ale curriculum-ului scolar vizeaza un grad
cat mai mare de flexibilitate, astfel incat sa permita fiecarui copil sa avanseze in ritmul sau si sa
fie tratat in functie de capacitatile sale de invatare. Pentru aceasta este nevoie ca formularea
obiectivelor, stabilirea continuturilor instruirii, modalitatile de transmitere a informatiilor in clasa
si evaluarea elevilor sa se facd diferentiat. Pana sa ajungem la o adaptare curriculara in functie de
particularitatile copiilor cu cerinte educative speciale, va propunem atentiei un scurt studiu, care
vizeaza atitudinea cadrelor didactice privind integrarea elevilor cu cerinte educative speciale in
judetul Neamt.

Argument

O atitudine pozitiva a cadrelor didactice reprezintd un predictor important al unei educatii
de calitate a copiilor cu cerinte educative speciale (deficiente cognitive, fizice, senzoriale,
tulburari de comportament, copii care provin din medii defavorizate, tulburdri polimorfe).
Severitatea si caracterul pervaziv al acestor deficiente determina o abordare complexa a educatiei
integrate. Chiar si profesorii cu o vastd experientd profesionald in acest domeniu intdmpinad de
multe ori dificultati in activitatea educativd cu aceasta categorie de elevi. Cercetérile din
domeniu au evidentiat o influentd puternicdi a anumitor variabile precum: experienta
profesionala, activitatea de formare, perceptia in ceea ce priveste resursele si suportul primit din
partea specialistilor asupra abordarii problematicii educatiei copiilor cu dizabilitati.

Scopul studiului a fost de a identifica perceptia cadrelor didactice privind incluziunea
elevilor cu cerinte educative speciale, pe de o parte, iar pe de alta parte, analiza factorilor ce
determina si intretin atitudinea pozitiva.

Instrumentul de cer cetare afost un chestionar de identificare a perceptiei cadrelor didactice
privind integrarea elevilor cu cerinte educative speciale in invatdmantul de masa si a continut un
numar de 15 itemi.

Esantionul investigat a fost alcdtuit din 154 de cadre didactice, distributia fiind urmatoarea:
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Va vom supune atentiei cele mai reprezentative rezultate ale studiului.

La intrebarea ,,Care credeti ca este atitudinea societatii in general fatd de copiii cu cerinte
educative speciale?”, respondentii considera ca societatea are o tendintd generald de respingere
(27%), ignorare (32%) si izolare sociala (20%) si doar 7% dintre cadrele didactice considera ca
societatea ofera sprijin, acceptare si toleranta copiilor cu ces.

Situatia se schimba atunci cand respondentii au fost intrebati care este atitudinea lor fata de
aceasta categorie de elevi. $i observam o schimbare procentuala destul de mare: 59% manifesta
sprijin, 35% acceptare si 5% toleranta.

75% dintre cadre didactice au 1n clase cu elevi cu cerinte educative speciale, iar 25 % dintre
ele nu lucreaza si nu au in clase elevi cu astfel de cerinte. Cele mai des intdlnite dizabilitati in
scolile de masa sunt cele intelectuale, asociate si tulburarile de invatare.

34%
29%

13%

8% 7%

Referitor la motivele pentru care familia unui copil cu ces alege o scoala de masa si nu una
speciald, rezultatele au fost urmatoarele: 42% dintre respondenti considera ca motivul principal
consta in stabilirea de relatii interpersonale adecvate, 30% dreptul la 0 sansa egala cu a celorlalti
copii si 24% posibilitatea de integrare mai usoara in societate si 4 % neacceptarea ideii de CES a
copilului.

in opinia cadrelor didactice factorii care stau la baza dificultitilor de invatare a copiilor cu
CES sunt:

Care din urmatorii factori considerati ca stau la baza
dificultatilor de invatare a copiilor cu cerinte educative
iale?
Speciale: ® Potentialul intelectual
limitat
B Sardcia
Dezinteresul parintilor fata
de copii

® Lipsaunui plan de
interventie personalizat

® Neutilizarea modalitatilor
de evaluare diferentiata




In ceea ce priveste gradul de reusita al unui copil cu CES intr-o scoala de masa, cadrele
didcatice considera ca 55% dintre elevi au sanse mari de reusita scolara, 31% un grad mediu si
10 % scazut.

Referitor la cele mai indicate solutii privind scolarizarea copiilor cu CES, 47%
considera ca scolile speciale sunt cea mai buna solutie, 34% integrarea in scolile de masa si 19%
crearea de clase speciale 1n scolile de masa.

Cei mai importanti factori ai integrarii unui copil cu ces intr-o scoala de masa sunt: 42%
adaptarea curriculara panala personalizare, 35% activitati de evaluare dierentiatasi grupul de
specidisti din cadrul scolii —23%.

Pe de dta parte, 49 % dintre respondenti, considera ca incapacitatea de a face fata
cerintelor scolare este una din principalele cauze pentru care unii copii cu ces sunt marginalizati
sau exclus din scoada, 33 % considera ca lipsa de experienta a cadrelor didactice duce la
producerea acestui fenomen, iar 18 % considera ca intelegerea redusa a nevoilor acestor copii
este o alta cauza.

Concluzii

e Daca perceptia societatii este marcatd de ignoranta si respingere sociala, cadrele didactice
care lucreaza cu copii cu CES manifestd fatd de acestia atitudini de acceptare, sprijin si
toleranta.

e Din perspectiva cadrelor didactice, motivatia alegerii scolilor de masa de catre parinti are
la bazd dorinta acestora de a dezvolta copiilor cu CES competentele sociale si
emotionale.

e Printre factorii care ingreuneaza activitatea de invatare a copiilor cu CES cei mai
importanti sunt:

- factorul intern: potentialul intelectual limitat;

- factori externi: lipsa unui plan de interventie personalizat si neutilizarea modalitatilor de
evaluare diferentiata.

e Cadrele didactice considera ca gradul de reusita a unui copil cu cerinte educative speciale
este mai mare intr-o scoald de masa fata de o scoald speciald, beneficiind de o adaptare
curriculard personalizata si programe de evaluare diferentiata, acestia avand sanse mai
mari pentru o integrare socio-profesionala ulterioara eficienta.

Asadar, rezultatele studiului demonstreazd o perceptie predominant pozitivd a cadrelor
didactice in ceea ce priveste integrarea copiilor cu cerinte educative speciale, creand astfel
premisele unei educatii de calitate.

Adaptarea profesorului la nivelul si stilul de invatare al clasei

Profesor Verdet Gabriela
Scoala Gimnaziala ,, Nicu Albu” Piatra Neamt, jud Neamt

MOTTO: ,, Eu sunt copilul.
Tu tii in mdinile tale destinul meu
Tu determini in cea mai mare masurd daca voi reusi sau voi esua in viafd
Da-mi te rog, acele lucruri care sa ma indrepte spre fericire



’

Educa-ma, te rog ca sa pot fi o binecuvantare pentru lume.’
(din Child’s Appeal,Mamie Gene Cole)

Una dintre problemele de fiecare zi ale cadrelor didactice la clasa, legata de succesul
invatarii este cum sa organizeze predarea -invatarea din cadrul lectiilor la copii diferiti, din punct
de vedere al capacitatilor si abilitatilor, ritmurilor si stilurilor de invatare ori a altor diferente
individuale.

Diferentele individuale intre copiii din aceeasi clasa, copii care sunt de obicei de
aceeasl varstd sau de varstd apropiatd se manifesta din punct de vedere al sexului (baieti si fete),
originii sociale si mediului cultural din care provin, apartenentei etnice, religioase etc.
Diferentele in plan psihologic mai ales cu referire la structurile de personalitate — aptitudini,
temperament, caracter, motivatie etc- de inteligentd sau capacitate creativd sunt de multe ori
extrem de mari.

Diferentele de dezvoltare si/sau de pregétire a unui copil la intrarea in scoald sau la
inceputul unui stadiu de invatare scolara sunt de asemenea, adeseori mari.

Implicatiile metodologice, cu referire la strategii si metode de lucru la clasa sunt
evidente si importante.

in psihologia scolara se evidentiaza cd, agsa cum elevii au personalitati diferite,tot asa
au maniere diferite de a invata. Exista copii care invatd pe baze vizuale, care retin cel mai bine
ceea ce vad sau citesc ( memoria vizuald), sau persoane care invata mai bine pe calea perceptiei
auditive, sau adopta stilul tactil-kinestezic. Cu siguranta noi toti invatam in diverse moduri ,dar
unii dintre noi Tnvata mai bine intr-o anumita maniera, altii 1n alta.

Stilurile de invatare numite si stiluri cognitive, reprezintd acele caracteristici cognitive,
afective si in general psihice care indicd modurile in care persoanele care Invatd percep,
interactioneaza si raspund la mediul de invatare.

Cunoasterea stilului cognitiv sau de invatare poate ajuta in predarea -invatarea la elevii
care invatd mai greu sau mai repede, poate conduce la evitarea esecului scolar, sau la o
maximizare a progresului scolar, prin mai buna adaptare a procesului de invatare.Chiar daca
aceasta ideie poate parea uneori iluzorie, ea merita atentia cuvenita in cercetarea si actiunea
educationala.

Aceste diferente individuale afecteaza asadar ritmurile si calitatea invatarii, determina
optiunea pentru o strategie sau alta de invatare, deci au o valoare strategica. Elevii trebuie ajutati
sd constientizeze stilurile i Tncurajati sd invete in maniera proprie, care le convine cel mai mult.
lar fiecarui elev trebuie s@ 1 se ofere tipul de sprijin cel mai potrivit stilului sau.

Unii autori considera ca varietatea stilurilor de invatare este determinatd si de
corespondenta cu o anumitd metodad de predare.

Stilurile de géandire ale profesorilor , interactioneazd puternic cu predarea si
examinarea/testarea. Scolile si profesorii au ideologii diferite, reflectate in accentuarea diferitelor
facultati ale elevilor, a unor programe scolare si manuale diferite, ca si a unor activitati
extracurriculare. Nepotrivirea de stiluri intre profesori si elevi poate sa afecteze activismul si
eficacitatea actului de invatare. Problema care se pune pentru un profesor este: “ Ce poate face
acesta in fata unei clase de 30 de elevi cu nivele de inteligenta, stiluri, ritmuri §i capacitati
diferite de invatare?

Raspunsurile sunt diverse.

O posibilitate si tendintd este de a adapta intreaga instruire la caracteristicile si nevoile
individuale ale diferitilor elevi.




O alta pozitie recomanda “modelarea” acestor particularitagi ( sa cerem de pilda
elevilor mai impulsivi un timp de reflectie,sau celor reflexivi sa fie mai impulsivi). Nici una
dintre solutii nu este foarte realista.

O problemd importantd care se pune uneori este adaptarea curriculard sau a
procedurilor de evaluare, de pildd, timp mai mare pentru elevii care scriu sau vorbesc mai
incet;sarcini suplimentare pentru elevii care termind mai repede sarcinile de invatare etc.
Conceptul de “stiluri de invatare” are 2 implicatii importante pentru cadrele didactice,
exprimabile sub forma unor recomandari:

e necesitatea de a varia, de a schimba modurile de predare-invatare. Se pare cd profesorii
care realizeaza acest lucru sunt mai eficienti decat cei care predau tot timpul in acelasi
fel. Schimbarea stilului de predare asigura mai multe sanse de intdlnire cu stilurile diferite
de invatare.

e conceptul de stil de invatare ne aduce in atentie faptul ca elevii sunt diferiti, In consecinta
ne ajutd sd fim mai receptivi, mai sensibili la diferentele din conduita lor. Clasa va avea
mai multe sanse sa devinda un model de tolerantd, ceea ce optimizeaza climatul de
invatare.

Pe parcursul activitatii mele am avut parte de experiente diferite. Am intalnit elevi care
prezinta dificultati de invatare, exprimate prin dificultati majore in achizitionarea, utilizarea si
intelegerea limbajului, a vorbirii, scrierii, citirii-prezintd intarzieri semnificative fata de nivelul
obisnuit al achizitiilor scolare, In raport cu programa si cu cadrul de referintd constituit de
majoritatea colegilor urmata de un retard intelectual, cat si elevi cu cerinte educative speciale,
deficiente de auz- hipoacuzie bilaterald protezata.

In urma activitatii cu acestia am remarcat faptul ci munca diferentiatd pentru anumite
nivele de intelect poate genera reabilitarea din punct de vedere psiho-educational dar si
dezvoltarea nivelului de cunostinte, reusind ca o parte din acestia sa fie reintregrati in sistemul
normal al Tnvatamantului de masa.

Pentru o mai buna cunoastere a elevilor si pentru rmarirea eficientei, profesorul poate
realiza un grafic, cu semnalarea cazurilor limita alaturi de calificativele sau notele acordate.

Desigur ca aceasta operatie cere timp, dar da masura progresului concret pentru elevi.
Coordonatele principale ce trebuie sa asigure realizarea in cel mai inalt grad, organizarea,
desfasurarea si continutul activitatii diferentiate cu elevii, sunt:

a) Activitatea diferentiata trebuie sa asigure realizarea, in cel mai inalt grad, a sarcinilor
invatamantului formativ;

b) Activitatea diferentiata se desfagsoara in cadrul procesului instructiv-educativ, organizat
cu intregul colectiv a clasei;

C) Obiectivele urmarite in cadrul activitatii diferentiate trebuie realizate in principal in
timpul lectiei;

d) Activitatea diferentiata trebuie sd cuprinda pe toti elevii clasei, atat pe cei care intdmpina

€) In tratarea diferentiata a elevilor se va evita atit suprasolicitarea cét si subsolicitarea lor
fata de potentialul psihic real de care dispun;

f) Activitatea diferentiata trebuie sa tinad cont de raportul dezvoltare -invatare;

g) Continutul invatdmantului ,concretizat in planuri si programe, este comun si obligatoriu
pentru toti elevii clasei;

h) In timpul activitatii diferentiate se vor folosi in permanent metode si procedee care
antreneaza in cel mai inalt grad capacitatile lor intelectuale, trezesc si mentin interesul



fatd de invatatura, stimuleaza atitudinea creatoare,solicitd un efort propriu, asigurd o
invatare activa si formativa,
i) Diferentierea activitatilor in cadrul lectiilor presupune imbinarea si alternarea echilibrata
a activitatilor frontale cu activitatea individuala si pe grupe de elevi;
J) Diferentierea activitatii se realizeaza in toate momentele lectiei, in darea temei pentru
acasa, precum si in intreaga activitate extrascolard organizata cu elevii.
Prin metodele si procedeele active si eficiente folosite la lectie, elevii isi vor insusi
deprinderi intelectuale.
Experienta practica de pana acum in aplicarea metodelor de invatare prin cooperare a evidentiat
0 serie de rezultate:
Cresterea motivatiei elevilor pentru activitatea de invatare;
Atitudine pozitiva fata de profesor si disciplina de studiu;
Relatii mai bune, mai tolerante cu colegii;
Dezvoltarea capacitatii de adaptare la situatii noi, cresterea capacitétii de efort;
o Increderea reciproci, comunicarea.
Dintre metodele si procedeele de invatare prin cooperare ce pot fi aplicate cu mare eficienta
sunt:
1. Brainstorming-ul si brainstorming-ul in perechi - individual sau in perechi, elevii
prezintd sau scriu pe hartie toate lucrurile pe care le stiu despre un anumit subiect.
Ex.” Biserica”, “Rugaciune”,”Sarbatoare” ,”Pacat” , “Virtuteetc.
Ce sunt poruncile divine?
Spuneti tot ce va vine Tn minte despre prietenie.
Cum se pot implicatinerii Tn protejarea naturii, cadar al lui Dumnezeu pentru om?
Minuni si false minuni.
2. Stiu/Vreau sa stiu/ am invatat — 1n activitafi cu grupuri mici sau cu intreaga clasa
se trece in revistd ceea ce elevii stiu déja despre o anumitd tema si apoi se formuleaza intrebari la
care se asteaptd gasirea raspunsului in timpul lectiei, urmand ca la sfarsitul ei sd se verifice ceea
ce elevii au aflat dupa parcurgerea continutului lectiei.
Ex. Sfintele Taing( Botezul, Cununia etc), Sfanta Liturghie , Maica Domnului etc
3. Ganditi/lucrati in perechi/ comunicati- constd in prezentarea unui subiect sau a
unei teme de catre profesor, dupa care, timp de cateva minute, fiecare elev se gandeste la
problema respectiva, apoi isi giseste un partener cu care sa discute ideile; in final se prezinta
tuturor colegilor concluziala care a guns fiecare pereche.
Ex. Pildele Mantuitorul ui
4, Rezumati/ lucrati in perechi/ comunicati- este asemanatoare cu metoda
anterioara, cu deosebirea ca de aceasta data elevii citesc un text, dupa care individual, rezuma in
doua fraze textul respectiv, apoi impreund cu un coleg formeaza o pereche; ei isi prezinta unul
altuia rezumatele, se evidentiaza asemanarile si deosebirile, si se elaboreaza in comun un
rezumat care va fi prezentat tuturor colegilor de clasd. Metoda se poate aplica si dupa o
prezentare, sau prelegere a profesorului.
Ex. Moise-alesul lui Dumnezeu, Regele David, Solomon,Profetii Ilie si Daniel etc.
5. Turul galerie- in grupuri de 3-4 elevi , acestia lucreaza la o sarcina care are drept
rezultat un produs ( sinteza, schemd, desen, compunere,etc)- Ex. Realizarea fiecarei Pilde
invatate printr-un desen semnificativ sau ciorchine Familia crestind- prezentat pe o coala de
hartie sau in altd forma ce poate fi expusa in clasa. Dupa expunerea produselor obtinute, fiecare
grup examineaza cu atentie produsele celorlalte grupe, grupele se rotesc de la un produs la altul,
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se discutd si eventual, se noteazd comentariile, neclaritatile, intrebarile care vor fi adresate
celorlalte grupe. Dupa turul galeriei, fiecare grup raspunde la intrebarile celorlalti si clarifica
unele aspecte solicitate de colegi, apoi 1si reexamineaza propriile produse prin comparatie cu
celelalte. In acest mod, prin feed-backul oferit de colegi, au loc invitarea si consolidarea unor
cunostinte, se valorizeaza produsul activitatii in grup si se descopera solutii alternative la acelasi
tip de sarcina.

6. Masa rotunda/ Cercul — este o tehnica de invatare prin colaborare care presupune
trecerea din mand Tn mand a unei coli de hartie si a unui creion, in cadrul uni grup mic. De
exemplu, un elev din grup noteaza o ideie pe hartie si o da vecinului sdu din stdnga. Acesta scrie
si el o ideie pe hartie si transmite hartia si creionul urmatorului. Fiecare membru al grupului
poate avea un creion de culoare diferita si se transmite doar coala de hartie. Acest aspect permite
profesorului sa identifice mai usor elevii care alcatuiesc grupul.

Ex. Minunea din Cana Galileii- Hristos binecuvinteaza si ajuta familia — se pot nota pe foaie
motivele pentru care numarul divorturilor este in crestere.

7. Creioanele la mijloc- se aplica mai mult ca o regula in activitatile desfasurate in
grupul tipic de invatare prin colaborare(3-6 membri) unde fiecare elev isi semnaleaza contributia
punandu-si creionul pe masa. Elevul care a pus creionul pe masd nu mai are voie sd intervind
pana cand toate creioanele colegilor nu au fost puse pe masa. Astfel , toti membrii grupului sunt
egali si nimeni nu trebuie sd domine, iar pentru a evalua activitatea din grup profesorul alege un
creion si solicitd elevului respectiv si prezinte contributia la discutia respectiva. In acest fel
elevii pot invata sa asculte si sd respecte colegii, invata sa fie toleranti si sa valorizeze opinia
celorlalti.

In aceastd prezentare am incercat si sugerez cateva modalitati prin care se poate
aplica la clasa invatarea prin cooperare. Evident cd aceste exemplificari nu trebuie preluate ca un
set de “ retete”, ci se pot selecta si adapta in functie de tipul lectiei si nivelul de varsta si de
pregatire al elevilor. Lista metodelor si tehnicilor este foarte vasta si poate fi imbogatita si cu alte
variante in functie de imaginatia si creativitatea profesorului.
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Depresia din spatele etichetarii

Profesor Psiholog Car men Sumanaru
C.J.R.A.E. Neamt/Liceul Tehnologic “Vasile Sav”’ Roman, Neamt

Sintagma “copii cu nevoi speciale” reprezintd o provocare pentru toti cei care sunt
implicati in educarea acestora, parinti sau profesori. Pe langd aceasta sintagma, circuld si
categoria “copii dificili”. Indiferent care este perceptia noastrd, a adultilor, oricum i-am incadra
si oricat de dificil ar fi sa ne implicam in educarea lor, e imperios necesar de stiut ca ei sunt unici
si cd sistemul lor nervos, care este insuficient dezvoltat, raspunde cu reactii puternice la cel mai
mic factor cu potential de stres. Acest fapt 1i face sd fie vulnerabili in fata problemelor
emotionale, sociale si de invatare.

Prin interventia mea doresc sa atrag atentia asupra unui comportament al adultilor - fie ei
parinti sau profesori — care, in ,,inocenta” sa, popate fi periculos. Ma refer aici la tendinta de a
eticheta copiii dupad comportamentele lor. Iatd cateva exemple care au legatura cu subiectul pe
care doresc sa 1l dezvolt: ,retras”, ,lipsit de interes”, ,,impulsiv”’, ,lipsit de concentrare”,
,»dificil”. Desi face subiectul unei alte discutii, etichetarile folosite de adulti vor fi preluate si de
copiii din anturajul celor etichetati, astfel vor ajunge sa creadd despre ei cd asa sunt, cand de fapt,
Tn spatel e acestor etichete poate sta depresia.

Este in firescul universului nostru afectiv ca, din cdnd in cand sa ne simtim tristi,

deprimati. Si cum intreaga paletd emotionald nu este valabild doar pentru adulti (asa cum s-ar
putea crede) si copiilor le sunt specifice astfel de stéri atunci cand li se intdmpla lucruri care 1i
dezamagesc sau cand se simt descurajati. Pentru cei mai multi aceste stari sunt trecatoare si devin
din nou veseli si plini de viatd. Dar nu este pentru toti la fel. Se Intdmpld ca tristetea sa fi
copleseasca si sa dureze. Acesta ar trebui sa reprezinte semnalul de alarma pentru cei din jur
pentru ca exista posibilitatea instaldrii unui episod depresiv.
E important pentru parinti si pentru profesori sd nu se incerce a se pune diagnostice ( ar fi
nesanatos si, de altfel, ar fi o altd forma de etichetare, dincolo de aspectul neprofesionist), ci sa
priveasca dintr-o altd perspectiva acele comportamente: manifestarea unei suferinte, interfata
unei probleme ascunse, mecanism de apdrare etc.. Oricare ar fi acesta, dar sa se schimbe
perspectiva din care anterior au fost tentati sa eticheteze.

Pentru a intra Tn acest univers, iata trei posibile manifestari comportamentale care vin ca
reactie la suferinta depresiva a copiilor:

a) comportament deizolare;
b) comportament irascibil si / sau opozant;
C) manifestari alternative si necontrolate ale unor stari emotionale contradictorii.

a) Comportamentul de izolare este Insotit de pierderea interesului pentru oricare dintre
activitatile care pana atunci ii provocau placere si pentru jucariile care ii insoteau in
joaca lor. Nici prietenii nu si-i mai doresc aproape. Sunt critici cu ei insisi si Tn acelasi
timp, 1i considera vinovati pe cei din jur pentru lucrurile care nu merg bine. De cate
ori parintii copiilor care trec prin astfel de episoade nu au auzit de la acestia: ,,nu sunt
in stare”, ,,nu pot”, ,sunt prost”, ,nimeni nu se joacd cu mine” etc.(subapreciere,

generalizare).
Cum poate fi ajutat un copil manifesta deprimare si izolare ?
1. Validati
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b)

ApLODNPE

e Identificati un aspect pozitiv in fiecare situatie: ,, Stiu cd nu ti-ai dorit sa te
certi cu prietena ta, doar cd de data aceasta nu ai gasit cea mai buna cale de a
discuta cu ea.”

e Validati emotia pe care o simte copilul: ,,Observ ca esti nemultumit pentru ca
ai luat o nota mica.”

e Demonstrati disponibilitate atunci cand copilul doreste sa vorbeasca, fara a
rapunde tentatiei de a-i face morala.

e Folositi tehnicile de ascultare activa.

e Exprimati posibilele ganduri si emotii care au determinat respectivul
comportament: ,,Cred ca ai fost dezamagit atunci cand nu te-au luat in echipa
pentru ca ultima data nu ai reusit sa inscrii. Si eu m-as fi simtit la fel.”

e Normalizati situatia: ,,Stiu ca este neplacut sa fii ldsat pe dinafara. La fel li s-a
intamplat si lui Mihai si lui George.”

e Tineti seama de varsta copilului si determinati-l sd gaseascd solutii la
problemele sale, nu 1i oferiti solutiile adultului.

e Nu constrangeti, nu amenintati, nu exprimati ultimatumuri atunci cand sunteti
tensionati, amanati discutia !

Dezvoltati abilitatile sociale prin stabilirea relatiilor cu ceilalti

Alegeti o activitate structurata in cadrul careia este nevoit sa interactioneze cu alti
copii Tn mod regulat.

Aflati stresorii care 1i pot induce copilului starea de depresie pentru a putea declansa
procesul de desensibilizare.

Comportament irascibil si / sau opozant

Desi acest tip de comportament poate reprezenta interfata unei tulburdri depresive,
este Tn opozitie cu manifestarile anterior descrise. Comportamentele sunt caracterizate
de irascibilitate si furie. Se exprima impulsiv si reactivitatea emotionald intensa 1i
face sa simta incapacitate de concentrare.

Cum poate fi ajutat un copil manifesta deprimare, violenta si irascibilitate?

Validati

Folositi intarirea pozitiva

Contribuiti la dezvoltarea de abilitati si comportamente noi, in directia dorita
Ignorati comportamentele indezirabile

Tehnici si instrumente de lucru posibile : ,,Sistemul cu jetoane”, ,,Time out”,
,,invégarea consecintelor si remedierea lor”, ,,Observarea limitelor”, ,,Autocalmarea”
etc..

Comportamentul cu manifestari alternative si necontrolate ale unor stiri emotionale
contradictorii

Comportamentul manifest este extrem de schimbator, haotic. Trec de la stari de
fericire, manifestari creative, la tristete si insolentd. Apar si stdrile de hiperactivitate
cu deficit de atentie. Pot fi si opozanti, certareti si necooperanti.Au multe de spus,
fara sa 1i auda pe cei din jur cand vorbesc.

Cum poate fi ajutat un copil deprimat, cu manifestari schimbdatoare ?

Aceastd gama de comportamente este nevoie s fie analizate de un specialist pentru a
se confirma sau infirma posibilitatea existentei unei tulburari bipolare.

in functie de rezultatul evaluarii si a comportamentelor tipice predominante se poate
interveni cu tehnici si instrumente de lucru pentru:
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e Dezvoltarea abilitatilor de autocalmare prin activitati pentru problemele legate
de simtul tactil, dezvoltarea coordondrii, atentiei, deprinderea dialogului
pozitiv cu sine, calmarea mintii si relaxarea sistematica;

e Dezvoltarea abilitatilor de comunicare prin metoda ,,Sa te simti bine/ Great
fun”;

e Interventie in situatia in care se observa o gandire inflexibild, in termeni doar
de ,,alb si negru”.

Donald W. Winnicott, psiholog specializat pe copii, ne asigurd ca adultii implicati in
educatia copiilor nu este nevoie sa fie perfecti, trebuie sa fie doar ,,destul de buni”. Devine si mai
important acest lucru atunci cand vorbim despre copiii care se confrunta cu dificultati legate de
gestionarea propriilor emotii. Intram pe terenul dificil al copiilor greu educabili. Uneori tacticile
utilizate va dau sentimentul ca faceti mai mult rau decat bine.

Nu incercati sa va straduiti sa gasiti solutia perfectd, ci incercati sa intelegeti copilul si sa
aflati care strategii sunt mai eficiente.
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Diversitatea — baza a cunoasterii pentru elevi si cadre didactice

Prof. Andrioaie Ana-Maria
Colegiul ,, Mihai Eminescu Bacau”, judetul Baciu

Societatea romaneascd nu este pregititd pentru a integra elevii cu dizabilitati in
invatamantul de masa. Tendinta generald este ca acesti elevi sa fie orientati spre scoli speciale,
capabile s@ se ocupe de problemele lor specifice Tn mod individualizat.

Scoala trebuie sd includd in procesul de invatamant toate categoriile de copii, inclusiv
copii cu diverse grade de deficiente, prin promovarea si sustinerea educatiei incluzive. De
asemenea, elevii cu deficiente nu trebuie etichetati drept ,,noneducabili”, pentru a nu i exclude
de la serviciile educationale. Integrarea scolara presupune adaptarea elevului la cerintele scolii pe
care o urmeaza, stabilirea unor raporturi afective pozitive cu membrii clasei din care face parte si
indeplinirea cu sucess a tuturor obligatiilor scolare.

In Colegiul ,,Mihai Eminescu”Bacau au existat putine cazuri de elevi cu cerinte educative
special care sa fi fost integrati in invatamantul de masa. Dar de fiecare data cand au fost integrati,
acesti elevi au constituit un adevarat exemplu de viatd pentru ceilalti elevi. Mediul de invatare
incluziv ofera elevilor un exemplu concret de acces egal si nediscriminare in educatie,
constituind de asemenea o lectie indispensabild de democratie si incluziune sociala.
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Cele mai relevante cazuri de elevi cu cerinte educative speciale integrati in invatamantul
de masa din scoala noastra au fost: un elev cu deficiente psihoneuromotorii, un elev cu deficiente
fizice (locomotorii) si elevi cu deficiente de auz.

In functie de natura dizabilitatii, elevii pot fi integrati in invatimantul de masa, cu
conditia implementdrii unor masuri de predare adaptate. Adaptarea curriculard presupune
corelarea continuturilor componentelor curriculumului national cu posibilitatile elevului cu
cerinte educative speciale din perspectiva finalitatii procesului de adaptare si de integrare
scolard. Adaptarea curriculara se realizeaza prin eliminarea/ substituirea/ addugarea/ comasarea/
extinderea/diversificarea continuturilor in concordantd cu obiectivele stabilite prin planul de
interventie personalizat.

Principiile de bazd care trebuie sa ghideze activitatea de adaptare curriculard sunt:
principiul drepturilor egale in educatie, principiul interesului superior al copilului, principiul
egalizarii sanselor, principiul nondiscrimindrii, tolerantei si valorificarii tuturor diferentelor,
principiul interventiei timpurii, principiul individualizarii procesului de educatie si dezvoltarii la
maximum a potentialului fiecarui copil, principiul flexibilitatii curriculare, principiul asigurarii
serviciilor de sprijin, principiul flexibilitdfii in activitatea didacticd, principiul managementului
educational participativ si principiul cooperarii §i parteneriatului social.

Pentru a realiza o corelare optima intre posibilitatile de Invatare ale elevilor cu deficiente
si sarcinile de lucru trasate, cadrele didactice care vor realiza adaptarea curriculard vor lua in
considerare principalele principii pedagogice traditionale:

- Principiul legaturii teoriei cu practica;

- Principiul insusirii constiente si active a cunostintelor;

- Principiul sistematizarii si continuitatii cunostintelor;

- Principiul accesibilitatii cunostintelor sau respectarii particularitatilor de varsta;

- Principiul insusirii temeinice a cunostintelor.

Adaptarea curriculard presupune delimitari ale curriculumului comun, diferentierea unor
componente in functie de cerintele specifice ale elevului. Nu toti elevii cu CES vor avea aceleasi
competente care sa constituie un punct de plecare pentru dezvoltarea lor viitoare. Spre exemplu,
elevilor cu deficiente de auz trebuie sa li se ofere o alternativa la exercitiile de dictare sau de
listening, In cazul limbilor straine. Programele trebuie sa fie flexibile iar traseele educationale
trebuie concepute in mod individualizat.

Adaptarea materialelor si mijloacelor didactice conform cerintelor copiilor este un aspect
esential pentru integrarea elevilor cu CES. In cazul elevilor cu deficiente de auz scolarizati de
catre Colegiul ,,Mihai Eminescu”Bacau, li s-au oferit mai multe materiale pe suport de hértie,
pentru a suplini informatia pe care ei nu o pot recepta daca trebuie procesatd pe cale auditiva. De
asemenea, elevului cu deficiente neuropsihomotorii i s-au inmanat fise de lucru cu exercitii
reduse din punct de vedere cantitativ, pentru ca respectivul elev sd se poatd concentra pe
rezolvarealor.

Serviciile de suport pentru elevii cu dificultdti de invatare au constituit un atu pentru
integrarea elevilor cu deficiente neuropsihomotorii. In cazul scolii din care provin, cadrele
didactice au constituit principala sursd de suport, in special prin atentia crescutd in ceea ce
priveste mentinerea concentrdrii elevilor asupra sarcinii de lucru si prin crearea unui climat
placut in sala de clasa, pentru reducerea stressului si anxietatii elevului in cauzad. Din aceeasi
perspectivd, este important sd se pund accent pe colaborare in rezolvarea problemelor, in
parteneriat cu parintii si familia extinsd. Numai prin intelegerea in profunzime a dramelor prin
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care trec elevii si familiile acestora se poate ajunge la o solutie convenabila atat pentru elevi cat
si pentru scoala.

O altd conditie necesara este asigurarea accesului la oportunitati. Elevilor cu deficiente
locomotorii si care se deplaseazd in scaun cu rotile trebuie sd li se asigure o rampa de acces in
scoald. De asemenea, pe cét posibil, sala de clasd si laboratoarele in care studiaza elevii cu acest
tip de deficiente trebuie si fie cat mai aproape de intrarile principale in scoald. In cazul elevului
scolarizat la Colegiul , Mihai Eminescu”, sprijinul colegilor de clasd a fost un element
important, deoarece acestia au facilitat transportul elevului in scaun cu rotile de la sala de clasa
la diverse laboratoare, fara sa necesite prezenta parintilor.

Elevii cu cerinte educative speciale au invatat din experienta sa si a celor din jur. lar elevii
fara CES au invatat de la colegii lor valoarea curajului si a muncii de zi cu zi in vederea
integrarii la scolare si sociale.

Bibliogr afie:
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Autismul si teoria empatie- sistematizare

Talmaciu Elena Iulia, CJRAE Neamt

Autismul contine un aspect dominant indiferent de formele de severitate, iar acesta poate
fi conturat printr-o confuzie sociald, prin imposibilitatea de a percepe sentimentele si emotiile
celor din jur, prin absenta schimbului de priviri si a manifestarii emotionale. Copiii cu autism
resimt dificultati semnificative in relatiile interpersonale, cu limitari majore in utilizarea si
interpretarea formelor de comunicare (verbald, nonverbala, paraverbald), fiind imposibil sa
empatizeze, sa se transpund in pielea celuilalt, pentru a-l Intelege si a-si armoniza atitudinile in
functie de semnificatia data.

In prezent, autismul este unul din cele mai raspandite sindroame ale copilariei, unde 3, 4
copii din 1000 fiind diagnosticati, iar dintre acestia 80% sunt baieti, raportul fiind de aproximativ
3 sau 4 baieti la o fata, diagnosticatd cu aceiasi boald, ceea ce poate sugera ca acestia sunt mai
vulnerabili si mai predispusi pentru aceasta tulburare (Eliot, L, 2011).

Unul dintre conceptele cheie in cercetarea autismului, acela cd persoanele cu autism au
dificultati de interpretare a actiunilor si intentiilor celuilalt, isi datoreaza existenta lui Simon
Baron Cohen, un cercetator britanic si unul dintre cei mai provocatori ganditori din acest
domeniu. Putini oameni de stiintd au o cariera cu un spectru larg in cercetarea autismul ca acesta,
fiind profesor de psihopatologie la Universitatea din Cambridge, din Marea Britanie §i care, in
1992 dezvolta primul instrument de screening pentru copiii cu autism $i propune o ipoteza
controversatd, ca autismul este o manifestare extrema a creierului masculin si explica in acest fel
de ce afecteaza de patru ori mai mult baietii decat fetele. El a fost fascinat de copiii, care au
prezentat semne clare de inteligenta, dar in acelasi timp pareau orbi la normele obisnuite de
interactiune sociald, "aceste comportamente Incurcate m-au facut sd explorez deconectarea intre
inteligenta si abilitdti sociale".
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Baron Cohen citeaza un articol scris de loan James pentru Journal of the Royal Society of
Medicine, care mentiona cd oamenii de stiinta, inclusiv Isaac Newton, Henry Cavendish, Marie
Curie, ginerele sau Jean Frederic Joliot- Curie si Paul Dirac au manifestat semne de autism. De
asemenea, Albert Einstein a reusit sa vorbeasca foarte tarziu, dar cu ecolalie, repetand ceea ce
spuneau ceilalti, iar in copildrie nu a avut nici un prieten, toate fiind caracteristici din spectrul
autist. Dovezile, spune Cohen, aratd ca "oamenii de stiintd au tendinta de a avea un scor mai
mare in ceea ce priveste trasdturile autiste decat oamenii din populatia generald" si aceste
trasaturi — o iubire de sisteme, precum si o aptitudine pentru analiza lor- pot fi transmise intr-un
fel anume. In plus, observand si oamenii din Eindhoven, un oras olandez cu istorie in inovatia
tehnicd, unde 30% din locurile de munca sunt in IT, constatd cd prevalenta autismului este de
doua ori mai mare ca in restul tarii.

Astfel, Baron Cohen se intreaba "Ce s-ar putea produce mai mult la barbati, care ar putea
determina aceastd conexiune?" si raspunsul este testosteronul, iar subiectii de sex masculin
produc de doud ori mai mult testosteron in uter. Asta aratd cd persoanele cu autism "nu au o
boald, ci au nevoie de sprijin- ei sunt pur si simplu fascinati de modul in care functioneaza
lucrurile"

La sfarsitul anilor 1990, incepe sd exploreze ideea ca autismul ar putea fi definit de
diferentele de gen si dezvolta coeficientul empatiei, fiind o masura a capacitatii umane de a se
identifica cu sentimentele atel persoane. Femeile au, in general, scor mai mare pe scala empatiel,
in timp ce barbatii obtin un scor mai mare pe scala sistematizare, aceasta fiind o abilitate de a
analiza si de a construi sisteme, precedate de reguli. De asemenea, copiii cu autism au tendinta
de a inscrie scor scazut la empatie si ridicat pe tendinta de sistematizare.

Rezultatele la testele psihologice, 1l determind pe Baron Cohen sa propuna ipoteza
creierului extrem masculin, care caracterizeaza persoanele cu autism ca fiind orientate foarte
mult pe capacitatea de sistematizare, concentrandu-se mai mult pe sisteme §i repetarea de
modele/ patternuri comportamentale decat pe gandurile si actiunile altor oameni. Pentru a
intelege mai bine raportul de gen denaturat in autism, Cohen masoara astfel si nivelul de
testosteron din lichidul amniotic, luat de la sute de femel gravide Tn timpul procedurilor de
testare de rutind, studiind in jur de 500 pana in prezent. Studiile efectuate au aratat ca
testosteronul fetal este invers proportional cu dezvoltarea sociala, dezvoltarea limbajului si a
empatiei, dar coreleaza pozitiv cu sistematizarea, atentia la detalii si numarul de trasaturi autiste.

Constata ca un nivel mai ridicat de testosteron poate avea ca rezultat un contact vizual
redus si o dezvoltare mai lentd a limbajului la un copil si subliniaza ca "dizabilitatile sociale din
autism", ingreuneaza empatia, iar modul in care "oamenii cu autism dezvolta adesea obsesii", nu
poate fi nimic altceva decat sistematizare foarte intensa la locul de munca. De aceea, conform lui
Baron Cohen, mintea autistd are o "inclinatie pentru sistematizarea", dar cu o lipsa semnificativa
de empatie.

Conform acestei teorii, o persoand are un anumit tip de creier, existand trei categorii:
pentru unele empatizarea este mai puternica decat sistematizarea, fiind creier feminin, de tip E,
iar pentru alte persoane, sistematizarea este mai accentuata decat empatia, fiind creier masculin,
de tip S. Totusi alte persoane sunt la fel de puternice in sistematizare si empatie si detin un
"creierul echilibrat", sau tip B. O caracteristicd esentiald a acestei teorii este cd genul nu poate
garanta tipul de creier, cum nu toti barbatii au creier masculin, nici toate femeile nu au unul tipic
feminin. Afirmatia centrala este ca, in medie, mai mul{i barbati decat femei au creier de tip S, iar
mai multe femei decat barbati au tipul E.
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Astfel, daca empatia este capacitatea de a impartasi emotia resimgita de celalalt si de a-i
intelege punctul de vedere, ,,de a te pune in locul celuilalt” (Eisenberg si Strayer, 1987, apud.
Serge Moscovici, 1998, p.81), sistematizarea este unitatea de a analiza, de a explora un sistem,
pentru a extrage reguli care guverneaza comportamentul unui sistem de baza si unitatea de a
construi unul. Persoana centratd pe sistematizare intuieste cum merg lucrurile sau extrage
regulile sistemului. Acest aspect apare in scopul de a intelege si de a anticipa sistemul sau pentru
a inventa unul nou. Sistemele pot varia: poate fi un vehicul, o plantd, o compozitie muzicala, o
minge de cricket etc, unde toate opereaza dupa reguli, fiind un proces inductiv si in functie de
ceea ce se Intampla, dupa o serie de rezultate, se construieste regula. ,,Asa cum empatizarea este
suficient de puternica pentru a face fata sutelor de emotii care existd, asa si sistematizarea este un
proces care face fata numarului enorm de sisteme” (Baron- Cohen, S., 2004).

Insa, cand un copil este empatic scoala nu pare o barierd grea de trecut, dar cand se
confrunta cu simptome din sfera autismului, acest sistem poate deveni foarte dificil. Cu autismul
in sala de clasa greutdtile acapareaza atat copilul, cat si profesorii, parintii. Dar daca,
invatdmantul s-ar orienta spre resursele unice ale copilului autist, spre zonele sale de interes, pe
capacitatile de sistematizare, cu certitudine evolutia sa ar avea alt curs. Asa cum toti suntem
unici §i cei cu autism reprezintd o categorie, ce poate iesi din sfera uniformizarii, printr-o
particularizare a curriculumului si adaptarea planului de invatdmant la trasaturile psiho-
individuale.

Daca este cultivata, sistematizarea nu poate fi doar o contributie valoroasa, ci poate duce
chiar la un mod revigorant, original de gandire si de a vedea lumea. Talentul in autism ia multe
forme, dar o caracteristicA comund ramane abilitatea de a recunoaste modelele repetitive din
stimuli. De aceea, putem concluziona ca asocierea dintre autism si talent ar trebui sa Inceapa cu
hipersensibilitatea senzoriala, care ia nastere din atentia excelenta la detalii si care este o conditie
prealabila pentru hiper- sistematizare. Daca sistemul de Invatamant ar cauta o resistematizare, o
adaptare la nevoile elevului autist, cu siguranta rezultatele nu ar intarzia sa apara.

Autistii, spune Baron Cohen, ,,au tendinta de a fi someri”, astfel incat noi, ca societate
trebuie sd le gasim locuri de munca, care sa le aprecieze abilitatile lor si sa realizim multe prin
talentele lor unice. ,,Persoanele cu autism sunt persoane remarcabile, care au competente
fantastice si care sunt un avantaj imens pentru societatea noastra”’, remarca psihologul Kate

Plaisted Grant.

Bibliografie:
e Baron-Cohen, S, 2012, The Essential Difference: Men, Women and the Extreme Male
Brain, Penguin Books Ltd, United Kingdom
e Baron- Cohen, S., 2004, The Essentia Difference, Penguin Press Science, United
Kingdom,
e FEliot, L., 2011, Creier roz, creier bleu. Diferente de gen la adolescenti si copii, Editura
Trel
Moscovici, S., (1998), Psihologia sociala a relatiilor cu celélalt, Editura Polirom, lasi;
http://www.theguardian.com/education/2003/apr/17/research.highereducation
http://www.autismresearchcentre.com/project_15 foetaltst
http://rstb.royal soci etypublishing.org/content/364/1522/1377
http://autism.typepad.com/autism/2005/08/empathy for the.html
http://www.wired.co.uk/news/archive/2012-10/26/simon-baron-cohen
http://www.nature.com/news/2009/090113/full/news.2009.21.html
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e http://www.theguardian.com/life/table/0,,937441,00.html
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Integrarea elevilor cu tulburiri de comportament in scoala publica

Cioarec Ramona, Consilier scolar
Scoala Gimnaziala "Alecu Russo' Bacau

POPULATIA CERCETARII

Populatia avuta in vedere pentru planul cercetarii, din care 56 de subiecti au fost selectati pentru

elaborarea ei, este reprezentata de totalitatea elevilor din Scoala cu Clasele I-VIII ,,Spiru Haret”

Bacau si Scoala cu Clasele I-VIII ,,Alecu Russo”.

LOTUL INVESTIGAT

Lotul utilizat este format din 56 de elevi, 28 de elevi de la Scoala cu Clasele I-VIII ,,Spiru Haret”

Bacau si 28 de elevi de la Scoala cu Clasele I-VIII ,,Alecu Russo”. Criteriul principal de selectie

a fost implicarea in derularea programului si in realizarea obiectivelor.

SCOPUL CERCETARII

Aceasta cercetare a avut scopul de a studia eficienta aplicarii unor programe de consiliere asupra

cresterii gradului de integrare a elevilor cu probleme de comportament in scoala publica .

Programele de consiliere s-au adresat elevilor scolii, parintilor acestor elevi, cadrelor didactice

(acestora din urma prin intermediul profesorilor dirigingi ) si a cuprins trei directii de actiune:

Pentru elevi:

- Program de interventii pentru prevenirea violentelor scolare;

- Program de consiliere aelevilor camediatori de conflicte;

- Program de consiliere a elevilor cu absenteism scolar ridicat.

pentru parinti:

- un program ,,Eu si copilul meu”, privind formarea de abilitati educative pentru prevenirea
consumului de tutun, alcool, droguri;

- un program de consiliere ,, Parinti constienti, copii nonviolenti”.

Pentru cadrele didactice (dirigintii si consilierii psihopedagogi):

- doua ateliere de lucru, 1in vederea promovarii de catre acestia la clase, in relatiile cu elevii , a
comunicarii nonviolente, asertive.

OBIECTIVUL CERCETARII

Studierea eficientei programului de consiliere integrat, centrat pe dezvoltarea convergenta si

unitara a conduitelor dezirabile ale elevilor, in acord cu valorile unanim acceptate si promovate

de scoala, familie, asupra gradului de adaptare scolara.

IPOTEZA CERCETARII

Implicarea elevilor, parintilor, cadrelor didactice in programele de consiliere, program care

vizeaza integrarea In scoala publicd a elevilor cu tulburari de comportament va conduce la

scaderea conduitelor deviante, imbunatatirea relatiilor elev-elev, elev-profesor, parinte-profesor.

OPERATIONALIZAREA CONCEPTELOR

Definirea operationala a conceptului “program de consiliere integrat”.

Programul de consiliere integrat consta in desfasurarea unui set de interventii la nivelul scolii,

care sa cuprinda principalii actori: cadre didactice (ateliere de lucru ,,Comunicarea non violentd),
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parinti (programele: ,,Eu si copilul meu” , ,,Parinti constienti, copii nonviolenti”) si elevi
(program de interventie pentru prevenirea violentelor scolare, program de consiliere a elevilor ca
mediatori de conflicte, program de consiliere a elevilor cu absenteism scolar ridicat).

Eficienta programului este determinata de trei directii de actiune:

-la nivel primar, interventii adresate tuturor actorilor dintr-o scoald (elevi, parinti, cadre
didactice);

-la nivel secundar, interventii adresate grupurilor de elevi in situatie de risc de comportament
deviant;

-la nivel tertiar, interventii individualizate pentru elevii in situatie majora de risc de
comportament deviant.

Definirea operationala a conceptului de ,,integrare ”

Integrarea sociala are 1n vedere includerea elevilor cu tulburdri de comportament si in
activitatile extrascolare (jocuri, activitati culturale, activitdfi sportive) desfasurate atat in scoala
cat si in afara scolii. Acest tip de integrare presupune faptul cd acest elev participa activ la viata
grupei/clasei din care face parte, este acceptat si inclus in relatiile si interrelatiile care se
structureaza la nivelul grupului.

Integrarea personala, reprezintd un nivel superior, este legatd in principal de dezvoltarea
relatiilor de interactiune cu persoane semnificative din viata persoanei. In functie de varsta
persoanei cu cerinte speciale putem spune :

e In cazul copilului, existenta unor relatii apropiate cu familia, prietenii, colegii de clasa,
faciliteaza acest nivel de integrare;

e In cazul adultului, existenta unor relatii in cadrul grupurilor din care face parte,
asigurarea existentei materiale si spirituale, favorizeaza o existentd demna pentru aceasta
persoana.

Definirea operationala a conceptului de ,,adaptare scolara”.

Conform ipotezei acestei cercetari, integrarea de tip scolar este influentatd preponderent de
gradul de adaptare a elevului la cerintele scolii.

Adaptarea scolara prezinta doua aspecte:

-Acomodarea, sincronizarea cu cerintele mediului scolar, in limitele resurselor individuale;
-Asimilarea, transformarea conditiilor impuse de institutia scolara, in functie de scopurile si
aspiratiile elevului.

Adaptarea de tip psihologic presupune asimilarea de noi cunostinte si valori, dar si renuntari la
atitudini sau valori personale, care se dovedesc nefunctionale (pentru cd sunt considerate
inacceptate de societate). (Rudica T. , 1998).

Spunem despre un elev, cad este cu atdt mai bine adaptat, din punct de vedere scolar, cu cat are
mai frecvente, mai profunde, relatii interpersonale echilibrate cu ceilalti : elevi, profesori.
Adaptarea scolara presupune realizarea unei concordante intre cerintele, normele scolare, sociale,
pe de o parte, si conduitele elevului, pe de alta parte. Pentru obtinerea acestei concordantei este
necesar ca elevul sa se supund unui proces constient de aderare continud, dinamica la viata
scolard, realizat prin asimilarea de modele comportamentale, norme, valori, roluri promovate de
catre institutia scolara.

Comportamentul adaptativ (Grossman, H.J., 1973, apud. Rudica T., 1998) exprima eficienta in
care o persoana atinge standardele independentei personale si ale responsabilitatii sociale cerute
de grupul social, cdruia i apartine.

Pentru scaderea conduitelor deviante si realizarea unei bune adaptari scolare sunt necesare:

- implicarea consilierului scolar in toate activitatile elevilor;
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- coordonarea de catre profesorul psihopedagog a activitatilor extragcolare;

- participarea parintilor la orele de dirigentie, in care acestia pe rand, le pot oferi ,,exemple
de bune practici” ;

- desemnarea de catre elevi a unui lider (asemanator sefilor de clasd), care are
responsabilitatea de a-i reprezenta pe elevi si problemele acestora, in Consiliile de Administratie
ale scolilor, in Consiliile Judetene ale Elevilor;

- colaborarea scolilor cu asociatii de tip ONG , si inscrierea elevilor, cu acordul familiei,
in programele de voluntariat ale asociatiilor ;

- crearea unor “cursuri optionale” / programe/ de activitate pentru elevi, cu libera alegere in
domeniile dorite/placute de acestia (mecanica, sport, artd, religie, dezvoltare personala );

- premierea elevilor participanti la proiecte, concursuri de prevenire a violentelor in
mediu scolar.

*Modelul de interventii pozitive si sprijin pentru un comportament adecvat Walker(1996) (apud.
BalicaM., 2012)

focalizatd pe interventii

individualizate pentru elevii

Prevenirea \— | . . . !
in situatie majora de risc de

comportament deviant

tartiard

focalizata pe interventii

. . adresate grupurilor de
Prevenirea secundara elevi in situatie de risc de

comportament deviant

Prevenirea primara

DESIGN-UL CERCETARII

Planul cercetarii se prezinta astfel :

Situatia pretest (inainte de interventie)

Lotul de cercetare — grupul de 56 de elevi

Aplicarea si interpretarea chestionarelor pentru elevi si parinti privind violenta in scoala si
a chestionarelor ASEBA pentru elevi, parinti, cadre didactice

Interventie
Aplicarea programelor deconsliere
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Derularea programelor de consiliere pentru elevi, parinti, cadre didactice

Situatia posttest (dupa interventie)

Aplicarea si interpretarea chestionarelor pentru elevi si parinti privind violenta in scoala si
a chestionarelor ASEBA pentru elevi, parinti, cadre didactice

Verificareaipotezelor

Rezultate pretest ale grupului Rezultate posttest ale grupului

Verificarea ipotezei prin compararea si interpretarea diferentelor semnificative dintre
mediile perechi (rezultate in urma masuratorilor pretest si posttest ) la chestionarele privind
violenta in scoala sila chestionarele ASEBA

Variabilele cercetarii
e Variabila independenta:
» Implicarea elevilor, parintilor, cadrelor didactice in programele de consiliere,
vizand integrarea in scoala publica a elevilor cu tulburari de comportament
o Variabila dependenta:
» Adaptarea scolara

METODELE SI INSTRUMENTELE DE LUCRU
‘ Metodele si instrumentele de lucru din etapa constituirii lotului cercetﬁriij
Criteriul 1. lerarhizarea valorilor: alegerea unei alternative din mai multe posibile, exprima
potentialul fiecarui elev de a extrage diferite satisfactii din interactiunea cu un obiect, un
eveniment, sau o altd persoand. Elevul poate nu numai sa discearna valori, dar si sa le ordoneze
calitativ dupa intensitatea $i nuanta placerii sau suferintei primite (anexa 1).
Criteriul 2. Parteneriatul scoala-familie: interes pentru cresterea colaborarii intre familie si
scoala — pentru dezvoltarea la elevi a unor conduite adecvate si prevenirea violentelor (anexa 2
si anexa 4);
Criteriul 3. Cadrele didactice : interes pentru implicarea in desfasurarea programului §i in
obtinerea de rezultate.

e Ateliere de lucru cu dirigintii si profesorii (anexa 5);
‘ Metodele si instrumentele de lucru din etapa pretesﬂ

e chestionarele privind violenta in scoala, pentru elevi si parinti (Anexa A);

e chestionare ASEBA pentru evaluarea comportamentului copiilor de 6-18 ani;

e adresate elevilor (YSR), parintilor (CBCL), cadrelor didactice (TRF)

(AnexaB).

| Metodele si instrumentele de lucru din etapa interventiei|
e programele de consiliere adresate elevilor, parintilor, cadrelor didactice, dirigintilor .

| Metodele si instrumentele de lucru din etapa posttesﬂ
e chestionare privind violenta in scoala pentru elevi, parinti(Anexa A);
e chestionare ASEBA pentru evaluarea comportamentului copiilor de 6-18 ani; adresate
elevilor (YSR), parintilor (CBCL), cadrelor didactice (TRF)
DESFASURAREA PROPRIU-ZISA A CERCETARII
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ETAPA CONSTITUIRII LOTULUI CERCETARII

In perioada 1 noiembrie 2011 — 10 noiembrie 2011 s-a stabilit lotul cercetarii, constituit din 56
de elevi: 28 de elevi de la Scoala cu Clasele I-VIII ,, Spiru Haret” Bacau (cate 7 elevi pentru
fiecare nivel de clasa : V-VIII) si 28 de elevi de la Scoala cu Clasele I-VIII ,, Alecu Russo”
Bacau (cate 7 elevi pentru fiecare nivel de clasa : V-VIII).

Etapele parcurse in vederea alegerii participantilor:

Prezentarea intentiei de cercetare (intregul program) conducerii scolii pentru obtinerea acordului,
atat in privinta temei, cat si in privinta implicarii personale in obtinerea rezultatelor propuse. La
fel s-a procedat cu profesorii, parintii vizati pentru a fi cupringi in program .

In urma convorbirilor dirijate avute cu directorii si cadrele didactice s-a constatat o slaba
integrare a elevilor cu tulburdri de comportament in scoala publica, cresterea fenomenului
absenteismului scolar, a violentelor verbale si fizice intre elevi, a pericolului consumului de
substante interzise (,,etnobotanice”).

Urmatorul pas a constat in aplicarea chestionarelor privind violenta in scoald, elevilor si
parintilor acestora (Anexa A) si a chestionarelor ASEBA pentru evaluarea comportamentului
copiilor de 6-18 ani, adresate elevilor (YSR), parintilor (CBCL), cadrelor didactice (TRF)
(AnexaB).

ETAPA INITIALA A CERCETARII (PRETEST)

In perioada 10 noiembrie 2011 — 30 noiembrie 2011 s-a finalizat centralizarea rezultatelor
obtinute Tn urma convorbirilor dirijate si completarii chestionarelor adresate elevilor, parintilor,
privind violenta 1n scoald, ierarhizarea valorilor de catre elevi, blocajele de comunicare existente
in relatia dintre elevi si paringi.
ETAPA INTERVENTIEI
Pentru realizarea interventiei au fost necesare 8 luni, interventie desfasuratd in intervalul
noiembrie 2011 — iunie 2012, perioada necesara parcurgerii complete a etapelor programelor de
consiliere.
Programul de consiliere/interventii:
Obiectivul general: Cresterea gradului de integare in scoala publica a elevilor cu tulburari de
comportament. Observarea impactului programelor de consiliere ale elevilor, parintilor, cadrelor
didactice asupra adaptarii scolare si scaderii conduitelor deviante ale elevilor .
Obiective specifice:
0O.1. Optimizarea conduitelor elevilor;
0.2. Constientizarea importantei valorilor in dezvoltarea personald a elevilor;
0.3. Optimizarea comunicdrii §i a relatiilor interpersonale (elev-elev, elev-profesor, profesor
parinti) in cadrul institutiei scolare;
0.4. Dezvoltarea abilitatilor de comunicare nonviolenta, relationare, motivare a elevilor in relatia
cu profesorii si personalul scolii.
Beneficiarii programelor de consiliere:
Directi:

» 56 deelevi, 28 de elevi de la Scoala cu Clasele I-VIII ,,Spiru Haret” Bacau si 28 de elevi

de la Scoala cu Clasele I-VIII ,,Alecu Russo” Bacau

Indirecti:

> devii

» parintii elevilor
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» intreg personalul scolii
Echipa de interventie:
» Consilierul psihopedagog
» Dirigintii si cadrele didactice implicate in programe
Rezumatul programelor de consiliere
Prezentul program si-a propus cresterea gradului de integrare in scoala publica a elevilor cu
tulburari de comportament, prin dezvoltarea competentelor de relationare pozitiva.
Principalele directii de interventie in cadrul programului de consiliere/interventii au fost:
Pentru elevi:
»  Programul de interventie pentru prevenirea violentelor scolare ,,Toleranta de nota
10", s-a desfasurat in perioada ianuarie 2012-aprilie 2012 si a avut drept scop
dezvoltarea competentelor de comunicare, relationare si exprimare a emotiilor, prin
promovarea drepturilor copilului, invatarea cetateniei si gestionarea conflictelor.
Obiective :
e Incurajarea elevilor de a reflecta asupra legilor si regulilor care guverneazi convietuirea
n comun;
e Dezvoltarea competentelor de relationare pozitiva ;
e Prevenirea situatiilor si comportamentelor violente in mediul scolar;
e Dezvoltarea cunostintelor si competentelor elevilor in domeniul rezolvarii pasnice a
conflictelor;
e (rearea unui mediu prietenos care promoveaza respectul si toleranta.

Tipurile de activitdti desfasurate: teme realizate cu intreg colectivul clasei, la diferite obiecte de
invatdmant (cultura civica, limba si literatura romana, educatie plasticd, limbi strdine, consiliere
si orientare), actiuni intreprinse in afara orelor de curs, activitdfi cu un pronuntat caracter civic,
prosocial, activitati de consiliere (autocunoastere, exprimarea emotiilor, comunicare, controlul
furiei).
Activitatile desfasurate cu intreg colectivul clasei s-au desfasurat sub forma a trei module:
Modul | — Libertate, responsabilitate, autoritate -drepturile copilului, valori, norme, legi.
consecinte ale nerespectarii normelor si legilor juridice (invitat, politistul de proximitate),
valorile si regulile clasei noastre;
Modul Il — Relatii interpersonale: prietenia, prietenia reflectatd in literaturd, mic ghid al
prieteniei, presiunea celorlalfi, conflictele, conflictele reflectate in literatura, violenta,
televiolenta, desenul meu antiviolenta;
Modul Il - fmbundtdtirea relatiilor interpersonale: strategii de rezolvare pasnici a conflictelor,
respect si toleranta.
Pe tot parcursul programului este necesard implicarea tuturor cadrelor didactice pentru realizarea
tuturor obiectivelor propuse de program.
= Program de consiliere a elevilor ca mediatori de conflicte s-a desfasurat in perioada
ianuarie 2012-mai 2012 si a avut drept scop sa-i invete pe copii modalitatile de
dezvoltare a abilitdtilor si a calitatilor care sda le permitd sd-i ajute pe ceilalti
(persoane care se gasesc Intr-un conflict §i care nu-si pot rezolva singure problemele),
sa fie impartiali, respectati de catre colegii lor, sa inspire incredere pentru ca elevii sa
poata discuta cu ei.
Obiectivul major al acestei medierii este solutionarea unui conflict cu ajutorul unei parti terte,
provenite din randul copiilor (elevul format ca mediator, parte neutrd) care reuseste sa implice
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partile aflate in conflict, s3 comunice fatd in fata, pentru ca fiecare punct de vedere sa fie
ascultat.

Activitatile sunt desfasurate cu elevii din lot (grupul 1, reprezentat de elevii Scolii cu Clasele I-
VIII ,, Spiru Haret” Bacdu si grupul 2, reprezentat de elevii Scolii cu Clasele I-VIII ,, Alecu
Russo” Bacau) pe fiecare nivel de clasa, cate 7 elevi, in patru sesiuni.

Obiective pentru sesiunea |, de mediere:

l.
2.
3.
4.

5
6.sa explice necesitatea confidentialitatii sesiunilor de mediere.
Obiective pentru sesiunea a | 1-a, de mediere:

sa creeze o definitie de lucru pentru mediere;

sa identifice situatiile conflictuale;

sa-si dea acordul pentru a deveni mediatori;

sa descrie motivele pentru care un mediator nu trebuie sa emitd judecati sau sa dea sfaturi;

. sa explice cum se pot comporta empatic;

sa descrie si sd ilustreze mijloace de comunicare verbala si nonverbala;
sa pregateascd o zona de mediere;

sa-1 primeasca pe ceilalti In zona de mediere;

sa explice regulile medierii;

sa explice diferenta dintre cooperare si competitie;

sa explice importanta cooperarii in timpul sesiunii;

sa descrie ascultarea reflexiva;

Obiective pentru sesiunea a ll1-a, de mediere:

oukwbdpE

sd recunoasca diferite emotii si sentimente §i cuvintele care le exprima;

sa foloseasca Intrebari deschise si inchise;

sa explice folosirea intrebarilor deschise si inchise in timpul situatiilor de conflict;
sa explice motivul pentru care trebuie evitate Intrebarile incepand cu ,,de ce”?;

sa identifice interesele comune ale celor aflati in conflict;

sa recunoasca asemanari intre ei;

Obiective pentru sesiunea a 1 V-a, de mediere:

1. sadescrie liniile directoare ale activitatii de brainstorming;

2. sa descrie modalitatile de a-i ajuta pe cei aflati in conflict sd evalueze posibile solutii si sa
le aleaga pe cele satisfacatoare;

sa descrie modalitatile de a-1 ajuta pe cei aflati in conflict sa gaseasca solutii;

sd rezume acordurile disputantilor implicati In sesiunea de mediere;

sa raspunda la intrebari de tipul: ,,Cum a mers medierea”?;

sd descrie sistemele de sprijin (de exemplu, responsabilitatile coordonatorului lor).

o Uk w

Programul de formare este conceput ca unul mai putin teoretic si mai mult practic-aplicativ, in
care elevii vor Invata si vor exersa in acelasi timp cum sa solutioneze
conflictele aparute intre colegii lor, dar si cum sa faca fata unui conflict personal.

* Programul de consiliere a elevilor cu absenteism scolar ridicat s-a desfasurat in
perioada ianuarie 2012-mai 2012 si a avut drept scop scdderea numarului de absente
nemotivate in réndul elevilor .

Dintre cauzele cele mai frecvent implicate in declansarea fenomenului, mentiondm cauzele:
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1. care tin de personalitatea si starea de sanatate a elevului: motivatie scolara scazuta, lipsa de
interes, incredere scdzutd in educatia scolard, oboseald, anxietate, autoeficacitate scazuta,
imagine de sine deterioratd, sentimente de inferioritate, abilitdfi sociale reduse, pasivitate;
refuzul de a adera la o alegere facutd de altii (reactie la presiunea exercitatd de dorintele
adultilor)

2. care tin de familie, conditiile socio-economice ale familie: saracia, stil parental indiferent,
neglijent, familii dizarmonice, parinti foarte ocupati sau plecati in strainatate

3. care tin de contextul scolar specific (inclusiv relatia profesor-elev): presiunea grupului,
supraincarcarea scolard, comunicarea defectuoasd elev-profesor (ironizarea, umilirea
elevului) evaluarea subiectiva, frica de evaluare, conflict cu colegii, practici educative
percepute de elevi ca fiind nedrepte, frustrante, incompatibilitate intre aspiratiile, trebuintele
de invatare si oferta educationald a scolii; forma de aparare —impotriva disciplinei excesiv de
rigida si severa.

Prin cele 10 activitati ale programului se va urmari:

0 cresterea interesului pentru activitatile de consiliere;

0 dezvoltareastimei desine;

0 dezvoltarea unei imagini de sine pozitiva,

0 dezvoltarea unor abilitati sociale;

pentru parinti:

» programul de consiliere ,, Eu si copilul meu” s-a desfasurat in perioada ianuarie 2012-
martie 2012, la care au participat 12 parinti ai elevilor de clasa a VII-a si a avut drept
scop Tmbunatatirea abilitatilor educative ale parintilor (comunicare, stabilirea de
norme, supravegherea comportamentului), intarirea legaturilor familiale si clarificarea
atitudinii familiei fata de consumul de tutun, alcool si droguri.

Obiective specifice:

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare eficienta intre parinti si copii;

Imbunatatirea supravegherii comportamentului copiilor;

Cresterea frecventei utilizarii de catre parinti a metodelor de disciplinare pozitiva;
Dezvoltarea abilitatii parintilor de a stabili reguli de comportament clare si coerente;
Exersarea strategiilor de rezolvare eficienta a conflictelor dintre parinti si copii;
Diminuarea frecventei si intensitatii conflictelor in familie;

Imbunitatirea competentelor consilierilor scolari in domeniul consilierii familiale.

NoukwdpE

Activitatile programului “Eu si copilul meu” s-au desfagurat sdptamanal, in perioada mai sus
mentionata, fiecare activitate avand o durata prestabilita, de 90 de minute:

1. Sa facem cunostinta;

2. Nevoile copilului meu;

3. Ce fel de parinte sunt?;

4. Cum comunicam eficient cu copiii;

5. Cum controlam conflictele din familie;

6. Cum stabilim reguli si pedepse;

7. Cum supraveghem anturgjul copilului;

8. Cum afecteaza familia consumul de alcool, tutun, droguri,

9. Gala de premiere a absolventilor programului “Eu si Copilul meu”.
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» Programul de consiliere ,,Parinti constienti, copii non-violenti” s-a desfasurat in
perioada decembrie 2011- februarie 2012 si a avut drept scop
informarea si instrumentarea parintilor cu strategii eficiente de
prevenire /gestionare a comportamentelor agresive ale copiilor.

Obiectivele proiectul ui:
1. ldentificarea cauzelor conduitelor violente ale elevilor, care tin de mediul familial, corelate
cu manifestarile de violenta din mediul scolar;
2. Informarea paringilor cu privire la factorii de risc ai violentei, specifici mediului familial;
3. Consilierea parintilor pentru ameliorarea climatului din familie si diminuarea/eliminarea
situatiilor generatoare de comportamente violente la copii. In vederea ameliorarii
fenomenului de violenta la elevi, generat de factorii familiali, programul isi propune doua
categorii de interventii :
= jdentificarea cauzelor conduitelor violente ale elevilor, care tin de mediul familial, prin
aplicarea unui chestionar adresat elevilor si unui interviu destinat parintilor (sau
chestionar);
® gctivitati de informare si activitati de consiliere individuald si de grup a parintilor,
focalizate pe :

e cunoasterea si intelegerea motivelor/cauzelor care stau 1n spatele
comportamentelor agresive ale copiilor (existenta unor emotii sau situatii
declangatoare, existenta unor modele de comportament violent in familie,
existenta unor conditii care faciliteaza descarcarea agresivitatii, comportament
autoritar exagerat fatd de copii, expunerea copilului la acte si situatii de
violentd in familie, reguli de disciplina prea dure, permisive sau inconsistente,
lipsa de implicare in viata copiilor, slaba supraveghere a acestora, afectiune
redusa fata de copii );

e identificarea unor solutii posibile la situatiile cu care se confrunta, metode de
disciplinare utilizate, sistemul de recompense si pedepse utilizat, modelarea
climatului moral si socio-afectiv din familie.

»  Activitati
Al: Aplicarea unui chestionar adresat elevilor si a unui interviu individual sau de grup
cu parintii/ chestionar adresat parintilor, pentru identificarea cauzelor conduitelor violente ale
elevilor, care tin de mediul familial;
A2: Activitati de informare a parintilor in scopul cunoasterii i Intelegerii
motivelor/cauzelor care stau in spatele comportamentelor agresive ae copiilor;
A3: Activitati de consiliere a parintilor privind gestionarea factorilor de risc familiali in
vederea combaterii comportamentelor violente ale elevilor.
Pentru cadre didactice:
> Atdierde de lucru, ,, Ora de comunicare nonviolenta”, adresate profesorilor
psihopedagogi si dirigintilor, s-au desfasurat in luna decembrie 2011 pe parcursul a 2
ore (sustinut de consilierul psihopedagog), iar atelierul sustinut de catre diriginti la
clase, pe parcursul a 5 -6 ore, s-au derulat in perioadaianuarie — aprilie 2012.
Design-ul atelierului de la clasa a constat din prezentarea si analiza unui film care sd evidentieze
rolul valorilor ghid 1n viata personala si de grup ( de exemplu: ,,O clasa divizatd”) (Anexa 5).
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Scopul atelierului de lucru ,,Comunicare nonviolenta” pentru cadrele didactice a fost acela de a-i
determina sa intervind in relatiile cu elevii pentru a-i ajuta sa dezvolte lor un respect de sine
autentic, consideratie fata de ceilalti, cooperare si o dorinta fierbinte de a Tnvata.

ETAPA VERIFICARII (COMPARARE PRETEST - POSTTEST)

In luna iunie 2012, dupi derularea completi a programelor de interventie, a fost aplicat aceleasi
chestionar, ca si 1n situatia pretest, in vederea compararii rezultatelor pretest — posttest si a
evaludrii efectelor variabilei independente “Implicarea elevilor, parintilor, cadrelor didactice in
programele de consiliere, vizand integrarea in scoala publicd a elevilor cu tulburari de
comportament asupra variabilei dependente “adaptarea scolard”.

PRELUCRAREA SI INTERPRETAREA DATELOR OBTINUTE
Dupad completarea chestionarelor ASEBA de catre elevi, parinti, cadre didactice s-a realizat
scorarea pentru fiecare profil:
Profilurile YSR, pentru baieti si fete scale derivate DSM;
Profilurile CBCL 6-18 ani pentru baieti/ fete-scale care masoara sindroame;
profilurile TRF pentru baieti/fete-scale care masoara sindroame.
Datele obtinute au fost introduse in SPSS.
Din reprezentarile grafice intocmite pentru fiecare scoald, se poate vedea care a fost impactul
avut de programelor de consiliere/interventii asupra elevilor, parintilor, cadrelor didactice-
diriginti, dar si existenta unor diferente intre scoli .
Sistemul Achenbach al Evaluarii Bazate Empiric (ASEBA) permite specialistilor din domenii
diverse sa evalueze rapid si eficient aspecte diferite ale functionarii adaptative si dezadaptative.
Pentru ca functionarea copiilor poate varia de la un context si de la un un partener de interactiune
la altul, o evaluare comprehensiva necesita informatii din surse multiple. Sistemul Achenbach ala
Evaluarii Bazate Empiric cuprinde un set de chestionare pentru evaluarea competentelor, a
functionarii adaptative si a problemelor copiilor si adolescentilor intr-o maniera facila si
eficienta.
Chestionarele ASEBA:

e YSR, chestionarul de autoevaluare comportamentala -11-18 ani;

e (CBCL, adresate parintilor pentru evaluarea comportamentului copiilor de 6-18 ani;

e TRF, chestionarul adresat profesorilor pentru evaluarea comportamentului copiilor de 6-

18 ani.

Utilizand chestionarele ASEBA se pot obtine rapid date standardizate referitoare la un spectru
larg de competente, comportamente adaptative si probleme. Spre deodebire de alte instrumente
standardizate, chestionarele ASEBA permit obtinerea unor descrieri individualizate, acestea
incluzand si intrebari deshise care vizeaza punctele tari si aspecte ingrijordtoare legate de
comportamentul elevului evaluat.
Chestionarele ASEBA pot fi utilizate in medii educationale pentru a descrie si cuantifica
functionarea copiilor 1n scoald. Prin compararea evaludrilor profesorilor care au completat TRF,
ale parintilor care au completat CBCL si ale elevilor care au completat YSR, practicienii pot
identifica problemele relatate in contextul scolar, in cel familial si pe cele care apar in toate
contextele.
Utilizarea datelor ASEBA:

e pentru ghidarea si monitorizarea interventiilor inainte de a trimite copiii spre servicii

specializate;
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e pentru evauare,
e in construirea Programelor Educationale Individualizate (PEI).
In urma aplicarii chestionarului privind violenta in scoald (adaptarea chestionarului elaborat de
Institutul de Stiinte ale Educatiei Bucuresti), elevilor si parintilor, s-au conturat urmatoarele
propuneri de interventie:
1. Elevi
» Care credeti ca ar putea fi posibilele interventii viitoare ale scolii, ale familiei, ale voastre
in vederea integrarii elevilor cu tulburari de comportament in scoala unde invatati?
Raspunsuri ale elevilor:
Altele-5
Nu stiu- 10 - 4
Acei elevi ar putea face “cursuri” de stdpanire a furiei- 1
Numarul de intalniri cu psihologul scolii ar trebui marit- 17 - 1
Sedinte cu parintii si cadrele didactice- 9 - 2
Montarea unor camere video- 4
Scéaderea notei la purtare- 6
,.Sa faca curat in incinta scolii”- 2
Ore de dirigintie pe tema violentei si combaterii ei- 7 —3
Raspunsuri ale parintilor:
»ocoala poate demara un program de implicare a elevilor cu tulburdri de comportament in
diverse cercuri, unde sa fie prestate activitati in folosul scolii sau de studiu suplimentar (
asemanator cu sistemul american de pedepse, care obliga la studiu suplimentar la bibliotecd)”- 1
Nu stiu- 4
Cadrele didactice vor hotarf asta- 1
Scaderea notei la purtare- 7- 4
Exmatriculare- 1
Consiliere psihologica cu elevii si parintii lor- 20- 1
Interzicerea plecarilor in afara scolii, cat timp copilul este la scoala-1
Testare psihologica trimestriala- 1
Supraveghere mai atenta- 12- 3
Implicarea parintilor/ familiior copiilor- 15- 2
Inscrierea copiilor cu tulburiri de comportament in scolile speciale- 3- 5
» Ati dori sd participati la un program de consiliere a parintilor privind diminuarea
violentei in randul copiilor?
Da 36
Nu 20
» Care sunt sanctiunile pe care le aplicati cel mai des copilului dvs?
Raspunsuri ale parintilor:
Mustrare- 18- 2
Interzicerea diverselor mijloace de comunicare (pc, telefon, tv etc)- 27- 1
Isi face curat in camera- 2
Nu iese din camera- 1
Pedepse fizice- 2
Vorbesc si ii explic calm lui/ei si nu pedepsesc- 14- 3
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» Care credeti ca ar putea fi posibilele interventii viitoare ale scolii, ale familiei, ale
voastre 1n vederea integrarii elevilor cu tulburari de comportament in scoala unde invatati?

Elevi

1- Sedinte cu profesorul psihopedagog
2- Sedinte cu parintii si cadrele didactice
3- Dirigentie pe tema violentei

20.0

15.07

Mean =2 6071
Stel. Dev. =1.42291
M =56

T T T T
oo 1.00 2.00 3.00 4.00 500 6.00

Care credeti ca ar putea fi posibelele interventii
viitoar ale scolii, ale familiei, ale voastre in vederea
integrarii elevilor cu tulburari de comportament in
scoala unde invatati?

Mean =2.4107
Std. Dev. =1.2617

4- Nu stiu -
L]
5- Altele S
> Care credeti ca ar putea fi % 100
oy . . .. .o .o ('S
posibilele interventii viitoare ale scolii, ale
familiei, ale voastre in vederea integrarii
elevilor cu tulburari de comportament in 5.0
scoala unde invatati?
0 T T T
Parinti
20.07
15.0-]
=
2
o
=
=
@ 100
(158
5.0
.o T T T T T T T
0o 1.00 2.00 3.00 4.00 S.00 .00

Care credeti ca ar fi

osibilele interventii viitoare ale

scolii, ale familiei, ale voastre in vederea integrarii
elevilor cu tulburari de comportament in scoala unde

invatati?

Consiliere psihopedagogica-1; -Implicarea parintilor- 2 ;Supraveghere atenta- 3
Scaderea notei la purtare -4 ;Inscrierea copiilor 1n scoli speciale- 5
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. Care sunt sanctiunile pe care le aplicati cel mai des copilului dvs. ?

Mean =1.9107
25.0 Std. DE\-'=.5=G.(4533
20.0
==
c
o 15.0
=
(=2
a
sl
[T
10.0+
5.0
o T - -
a0 1.00 1.50 2.00 2.50 3.00 3.50

Care sunt sanctiunile pe care le aplicati cel mai des
copilului dvs ?

Mustrare
1- Interzicerea diverselor mijloace de comunicare (P.C., telefon, T.V.) pe o perioada
determinata

2- Vorbesc si 1i explic calm lui/ei si nu pedepsesc

. Ati dori sa participati la un program de consiliere a parintilor privind diminuarea
violentei in randul copiilor?
1- Da 2-Nu
Mean =1.3353
40.07 Std. D§V=.5=G4TTTS

30.04

Frequency

20.07

10.07

o T T
50 1.00 1.50 2.00 250

Ati dori sa participate la un program de consiliere a
parintilor privind diminuarea violentei in randul
copiilor 7
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METODOLOGIA PRELUCRARII DATELOR CERCETARII

Principalele influente ale variabilei independente asupra variabilei dependente
a Exista diferente semnificative intre scolile de provenienta in functie de raspunsurile
parintilor la chestionarele adresate parintilor pentru evaluarea comportamentului
copiilor de 6-18 ani, CBCL
Am folosit Anova One Way pentru a compara rezultatele la chestionarele adresate
parintilor pentru evaluarea comportamentului copiilor de 6-18 ani, CBCL, in functie de scoala de
provenienta.

Descriptives
Tota CBCL
95% Confidence Interval
for Mean
Std. Std. Lower Upper Minimu |Maximu
N Mean |Deviation [Error Bound Bound m m

Spiru Haret|28 63.8571(39.41115 [5.55819 |12.4527 35.2616 .00 110.00

Alecu 28 27.0714 (26.53848 |5.01530 (16.7809 37.3620 .00 110.00
Russo

Total 56 45.4642|27.80318  (3.71536 |18.0185 32.9100 .00 110.00
5

Media Scoala cu Clasele I-VIII ,,Spiru Haret” Bacau= 63.85
Media Scoala cu Clasele I-VIII ,,Alecu Russo”Bacau=27.07
Numarul de elevi= 28 ( pentru fiecare scoald)

ANOVA
Tota_CBCL
Sum of
Squares df Mean Square |F Sig.
Between Groups|144.643 1 144.643 184 .029
Within Groups [42371.286 54 784.653
Valoarea P si |Tota 42515.929 |55

semnificatia

statistica: prin conventie, diferenta obtinuta (< 0.001) este considerata semnificativa din punct de

vedere statistic.

Valori intermediare utilizate in calcul: F = 0.184, df = 1,54 cu un prag de incredere, (p)= 0.029.
Apar diferente semnificative Intre rezultatele parintilor la chestionarele adresate parintilor

pentru evaluarea comportamentului copiilor de 6-18 ani , CBCL, in functie de scoala de

provenientd, in sensul ca media rezultatelor obtinute de catre parinti de la scoala ,,Spiru Haret””

este semnificativ mai ridicata, comparativ cu rezultatele parintilor de la scoala ,,Alecu Russo”.
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Mean of Total CBCL
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Alecu Russo

T
Spiru Haret

Numele scolii de provenienta
Exista diferente semnificative intre scolile de provenienta, ale elevilor, in functie de
raspunsurile date la chestionarele de autoevaluare comportamentald -11-18 ani, YSR

c. Am folosit Anova One Way pentru a compara rezultatele elevilor la chestionarele de
autoevaluare comportamentala -11-18 ani, YSR, in functie de scoala de provenienta.
Descriptives
Tota _YSR
95% Confidence Interval for
Mean ,
Std. Maxi
N Mean |Deviation  |[Std. Error |Lower Bound [Upper Bound |Minimum{mum
Spiru |28 47.9286 |(26.94841 5.09277 |(37.4791 58.3781 14.00 113.00
Haret
Alecu |28 23.6071 |11.26437 4.01859 |35.3617 51.8526 14.00 113.00
Russo
Total 56 35.7678 |24.15028 3.22722 |(39.3004 52.2353 14.00 113.00
Media Scoala cu Clasele I-VIII ,,Spiru Haret” = 47.92
Media Scoala cu Clasele I-VIII ,,Alecu Russo”Bacau= 23.60
Numar de elevi= 28 ( pentru fiecare scoald)
ANOVA
Total_YSR
Sum of
Squares Df Mean Square F Sig.
Between Groups| 261.446 1 261.446 444 .008
Within Groups | 31816.536 54 589.195
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ANOVA

Total _YSR
Sum of
Squares Df Mean Square F Sig.
Between Groups] 261.446 1 261.446 444 .008
Within Groups | 31816.536 54 589.195
Total 32077.982 55

Valoarea P §i semnificatia statistica: prin conventie, diferenta obtinutd (< 0.001) este
considerata semnificativa din punct de vedere statistic.
Valori intermediare utilizate in calcul: F = 0.444, df = 1,54 cu un prag de incredere (p)=
0.008.

Apar diferente semnificative intre rezultatele elevilor la chestionareleYSR in functie de
scoala de provenienta.
Astfel, elevii care fac parte din scoala cu Clasele I-VIII ,,Spiru Haret”, sunt mai implicati

in programe de consiliere si cu o mai bund integrare in scoald, comparativ cu elevii Scolii cu
Clasdlel-VIII ,,Alecu Russo”.

48.00—

47.00

| 46.00]

Mean of Total_YSR

24 007

23.00 ]

T T
Spiru Haret Alecu Russo

Numele scolii de provenienta

d. Exista diferente semnificative intre scolile de provenientd, intre rezultatele
profesorilor, in functie de raspunsurile date la chestionarul adresat profesorilor pentru
evaluarea comportamentului copiilor de 6-18 ani, TRF.

Am folosit Anova One Way pentru a compara rezultatele profesorilor la

chestionarele pentru evaluaScoala cu Clasele I-VIII ,,Spiru Haret” Bacau= 63.82

Media Scoala cu Clasele I-VIII ,,Alecu Russo”Bacau = 33.03
Numar de elevi= 28 ( pentru fiecare scoald)
medierea comportamentului copiilor de 6-18 ani, TRF, in functie de scoala de provenienta.

Descriptives
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Scor_total_ TRF

95% Confidence Interval
for Mean

Std. Std. Lower Upper Minimu |Maximu
N Mean [Deviation |Error Bound Bound m m
Spiru Haret|28 63.8214|36.43162 |6.88493 |49.6947 77.9481 17.00 |118.00
Alecu 28 33.0357(28.20229 |5.32973 |22.1000 43.9714 .00 102.00
Russo
Total 56 48.4286 (35.82272 |4.78701 |38.8352 58.0220 .00 118.00
ANOVA
Scor_total TRF
Sum of
Squares Df Mean Square F Sig.
Between Groups|13268.643 1 13268.643 |12.502 |.001
Within Groups [57311.071 54 1061.316
Total 70579.714 55

Valoarea P si semnificatia statistica: prin conventie, diferenta obtinuta (< 0.001) este
considerata semnificativa din punct de vedere statistic.
Valori intermediare utilizate in calcul: F = 12.502, df = 1,54 cu un prag de incredere (p)=

0.001.

Apar diferente semnificative intre rezultatele profesorilor la chestionarele TRF in functie
de scoala de provenienta, astfel profesorii de la Scoala cu Clasele I-VIII ,,Spiru Haret” Bacau au
o medie semnificativ mai ridicatd ( se implicd mai mult) Tn comparatie cu profesorii de la Scoala
cu Clasele I-VIII ,,Alecu Russo”, care au o medie mai scazuta (Media= 33.03).

70.00—

50.00—

Mean of Scor_total_TRF
g
1

40.00—

=0.00—

T
Spiru Haret

T
Alecu Russo

Numele scolii de provenienta

Prelucrarea statistici a datelor privind efectele variabilei independente ,,implicarea
participantilor (elevi, parinti, cadre didactice) in vederea integrarii elevilor cu probleme de
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comportament” asupra variabilei dependente s-a facut cu ajutorul metodei statistice Paired
Sample T-test.
Comparare pretest- posttest

Paired Samples Statistics

Std. Std. Error
Mean |N Deviation |Mean
Pair Tulburare_de_comportament |11.196|56 13.60671 1.81827
1 Grup 1 4
Pentru
indicator Tulburare de comportament|20.696|56 15.82739 2.11502
ul " Grup 2 4
Tulburar
e de comportament” au fost utilizate scalele:
» Externalizare(subscalele ,,Comportament agresiv”’, ,,Comportament- incalcare
reguli”);

> Internalizare(subscalele ,, Anxietate/Depresie”, ,,insingurare/Depresie),
din profilurile CBCL, TRF, Y SR.

Valoarea P si semnificatia statistica: prin conventie, diferenta obtinuta (< 0.001) este considerata
semnificativa din punct de vedere statistic.

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence
Interva of the
Std. Std. Difference

Deviatio|Error Sig. (2-
Mean [n Mean [Lower Upper t df tailed)
Pal Tulburare de _comportal- 19.8366 |2.6507 |-14.81228 |-4.18772 |-3.584 |55 .001

ri ment Grup 1 9.5000 |1 8
- Tulburare defo
comportament Grup 2

Interval de incredere: media diferentei dintre grupul 1 (pretest) si 2 (posttest) este de -9.50;
intervalul de incredere se situeaza intre -14.81 si -4.18, reprezentativ pentru 95% din populatie.

Valori intermediare utilizate in calcul: t = -3.58, df = 55, p= 0.000 < 0.001 < 0.005
Sntetizarea datelor:

Grup Grup 1 Grup 2
Media 1119 20.69
N 56
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t2/(t2+n)= => 1n urma programului de training, 0.18% dintre elevi au mai manifestat tulburari de
comportament.

100 oo

B0 oo~

Cumulative Percent

40 oee—]

20 0~

o .o%—

z00 s.00

Pretest FPosttest

In urma analizei histogramei, se poate observa cum in faza initiala, gradul de integrare a
elevilor cu probleme de comportament a fost mai redusd, insd dupd interventie,in faza de
posttest, dupa aplicarea unor programe de consiliere §i interventie, asupra cresterii gradului de
integrare a elevilor cu probleme de comportament, s-a remarcat o crestere semnificativa (aproape
100% eficientda) in directia integrarii elevilor cu tulburari de comportament in cele doud scoli
publice.

CONCLUZII
Prelucrarea si interpretarea datelor din prezenta lucrare arata eficienta programelor de consiliere,
programe care au vizat cresterea gradului de integrare in scoala publica a elevilor cu tulburari
de comportament, sub trei aspecte:

e ca obiectiv, de formare, stimulare, dezvoltare a 1insusirilor, capacitatilor, aptitudinilor,
abilitatilor, de realizare a concordantei intre cerinte si manifestari;

e ca proces, de o anumitd complexitate, dinamicd, de interactiune intre elemen-tele
sistemului personalitatii si elementele sistemului social;

e ca rezultat, facilitat de evolutia in directia dorita a procesului instructiv-educativ si al
vietii sociale (realizarea unor indicatori pozitiv al actiunilor educative si sociale: scaderea
numarului de elevi care absenteaza, scaderea violentelor verbale, fizice intre elevi);

Pentru elevii cu tulburari de comportament din cele doua scoli: ,,Spiru Haret” si

,,» Alecu Russo”, participarea la programele de consiliere a permis valorizarea egald a tuturor
copiilor, cresterea gradulului de participare la activitdtile scolare, extragcolare, = comunitare,
reducerea barierelor fizice, sociale din calea invatarii pentru toti copiii, reducerea gradului de
excludere si marginalizare a copiilor, acumularea unor experiente pozitive, din incercarile de
depasire a situatiilor generate de conduitele indezirabile ale acestora.

Acest studiu a scos in evidenta faptul ca in scoala ,, Spiru Haret” si scoala ,, Alecu Russo”
familia este un partener principal. Parteneriatul activ scoala-familie a contribuit la diminuarea
evenimentelor violente in scoli, atat intre elevi si cadre didactice sau personalul scolii, cat si intre
elevi .

In activitatile scolare si extrascolare ale scolilor cuprinse in cercetare se acordd o importantd
deosebita cooperarii, solidaritatii in randul elevilor.

Datele cercetarii confirma faptul ca la elevii de gimnaziu, conduitele deviante sunt legate de
imaturitatea socio-afectiva, caracteriala si de dificultatile de adaptare la mediul social. Formarea
si stabilizarea unor Tnsusiri caracteriale deficitare conduce la structurarea unor comportamente
deviante care la inceput se manifestd indirect si latent, apoi din ce in ce mai direct si intens.
Comportamentele deviante se pot manifesta relativ devreme si au un spectru larg de manifestari,
programele de consiliere/interventie intreprinse din timp pot oferi solutii eficiente.
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Studiul efectuat a adus in atentie faptul ca elevii care sunt in situatie de risc (absenteism
scolar/abandon scolar), provin din familii numeroase, au unul dintre parinti plecat in
strainatate/detentie, apartin etniei rrome.

Din autoevaluarea programelor de consiliere/ interventii am desprins unele constatari cu valoare
practica:

» Activitatile de grup au contribuit la asigurarea normalitatii regimului de viata al elevilor
in spatiul scolar: instaurarea in clase a unui climat afectiv securizant;

> Invitarea de citre elevi a unor tehnici de cultivare a triirilor afective pozitive au dus la
dezvoltarea stimei de sine si increderii in sine;

» Tehnicile asertive combinate cu tehnici de ameliorare a capacitatii de comunicare au
evidentiat forta terapeutica cathartica a verbalizarii si a confesarii elevilor;

» Activitatile cognitive pentru cunoasterea de sine, pentru cresterea increderii in sine,
tehnicile de autoanalizd rationald, de eliminare/inlocuire a autoevaludrilor negative au
contribuit la cultivarea Tncrederii Tn sine, la educarea autocontrolului, prin dezvoltarea
capacitatii de amanare a trebuintelor.

Eficienta programelor de consiliere/ interventii utilizate in vederea integrarii in scoala publica a
elevilor cu tulburari de comportament a fost generata de orientarea si concentrarea actiunilor
scolii ca institutie deschisa pentru toti, crearea unui mediu adaptativ si a conditiilor de sprijinire
in clasa, colaborarea cadrelor didactice in desfasurarea activitatilor.

Obiectivele propuse au fost atinse prin:

= participarea implicatd a elevilor, parintilor, profesorilor-diriginti si a conducerii in
programele de consiliere si interventii, care au vizat cresterea conduitelor dezirabile;

* regasirea optimald a fiecdrui participant in valorile care definesc organizatia scolara,
factor primordial in integrarea scolara a elevului cu tulburari de comportament;

= cresterea calitatii practicilor de comunicare asertiva si relationare interpersonald, inclusiv
stabilirea unui cod de comunicare.

= Scaderea procentului, pentru indicatorul ,,absenteism scolar”, de la 3,93 ( anul scolar
2010-2011), l1a 2,86 (anul scolar 2011-2012), in urma interventilor realizate;

= Integrarea elevilor consumatori de substante interzise (,,etnobotanice”) si obtinerea de
catre acesti elevi a succesului scolar .

,,» Mereu mai sus, mereu mai repede si mai spre verticala” (Lenz Siegfrid, ,,Ora de germana”)
sunt cuvintele unui personaj, Siggi Jepsen, adolescent cu tulburari de comportament, care a trait
drama reeducdrii, dar care a inteles valoarea libertatii, demnitatii umane, curajul de a spune
adevarul.
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Copiii cu cerinte educationale speciale intre insucces si succes scolar

Profesor pentru inviatimantul primar IOAN VATCA
Liceul Tehnologic, Vasile Sav” Roman

Scoala moderna, menitd sd raspunda tuturor problemelor pe care le ridica educatia
generatiilor contemporane de elevi, incearca sa se adapteze din mers la cerintele principiului
egalitatii sanselor la educatie pentru tofi copiii, principiu desprins din dreptul fundamental la
educatie. Daca in demersurile educationale zilnice se va tine seama si de celelalte principii care
vizeaza respectarea particularititilor, intereselor si necesitatilor de invatare unice, specifice
fiecarui copil, programele de Tnvatare pot fi proiectate si aplicate in asa fel, Tncat sa se tind seama
de marea diversitate a particularitatilor si cerintelor, iar educatia acestor copii se poate desfasura
in invatdmantul de masa, urmand sa fie centratd pe copil, diferentele dintre elevii obignuiti si cei
cu cerinte educationale speciale vor putea fi atenuate, si de ce nu, chiar eliminate la o parte din
elevi.

Practica a dovedit ca este foarte usor sa lucrezi la clase cu colective omogene de elevi din
punct de vedere a inzestrarii psihointelectuale, si daca se poate, acesti copii sa provina si din
familii cu o situatie materiald buna, dar trebuie sa ne ancoram in realitatea de pe teren, deoarece
grupurile de elevi cu care lucram sunt eterogene, mai ales in cadrul scolii noastre, i in plus,
aproape 1n fiecare clasa existd copii cu cerinte educationale speciale, mentionand ca acestia sunt
copii cu dizabilitati, copii provenind din familii destramate sau cu conflicte frecvente intre
membrii acestora, sau copii ce apartin unor familii cu o stare economicd sub limita de
subzistenta.

Indiferent carei categorii apartin, acesti copii trebuie sa-si gaseasca echilibrul in marea
familie a scolii, aceasta avand obligatia de a-i integra in programul sdu, iar dascalii buni
cunoscatori ai naturii umane, sunt datori sd gaseascd solutii viabile pentru rezolvarea
problemelor acestor copii, adoptand strategii decente, care sa permita implicarea activa a lor in
procesul formarii propriei personalitati, iar felul in care vor functiona relatiile dintre invatator si
colectivul de elevi care include si elevii cu cerinte speciale vor asigura rezultatele preconizate.

Nu suntem strdini nici de situatiile in care, dascali cu renume refuza sau evita primirea in
grupul de elevi structurat inca de pe bancile gradinitei, a unor elevi cu probleme, acestia fiind
priviti de cele mai multe ori ca intrusi, atdt de invatator cat si de colegii de clasd sau parinti.
Urmarile nu intarzie sa se arate. Ostilitatea cu care sunt priviti, comportamentul neadecvat au
condus de cele mai multe ori spre marginalizare, urmata uneori de autoexcludere prin abandon,
sau excluderea din colectivul de elevi prin orientarea spre o scoald speciala, potrivitd pentru
nevoile elevului. In cel mai fericit caz se recurge la indrumarea spre o scoald cu mai putine
pretentii, unde elevul se poate integra mult mai bine, fara a stirbi din eticheta clasei sau scolii
respective.

In toate aceste cazuri este clar ¢ nu s-au inteles destul de bine ¢ necazurile pricinuite de
elevii etichetati, de multe ori pe nedrept, ca debili mintali, handicapati sau oligofreni exista, dar
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pot fi reduse situatiile in care, acesti scolari sunt deja niste victime nevinovate, incapabile sa se
apere singure, fara sprijinul celor din jur: dascali, familie, comunitate.

Pornind de la aceste constatari, care fac parte din realitatea ce ne inconjoara, si incercand
sd ma adaptez la normele invatdmantului mondial, privind drepturile copilului la educatie si
dezvoltate am inteles cd nu mai putem sd tratam la Intamplare astfel de elevi, sd-i izolam si sa-i
neglijam, ci dimpotriva trebuie sa le cream conditii educative, profesionale si socio-culturale care
sa permita valorificarea capacitatilor neafectate, ajutdndu-i si determinandu-i sa duca o existenta
cat mai apropiatd de viata persoanelor normale, sd gandeasca pozitiv si sd invete sa se descurce
singuri sa nu depinda toata viata de altii.

Acest nou mod de abordare a persoanelor cu cerinte speciale reprezintd un semn de
normalitate, care aseaza scoala romaneasca in randul scolilor din tarile civilizate ale lumii.

Educatia integrata, care permite scolarizarea copiilor cu cerinte educationale speciale sau
a celor care provin din medii defavorizate, reprezintd o alternativd oferitd de sistemul
educational actual, este un act responsabil asumat de scoala integratoare si permite progresul
elevilor in functie de posibilitatile proprii.

De-a lungul carierei didactice am reusit sa integrez in grupurile de elevi cu care am lucrat
si elevi cu cerinte speciale.

Nu este usor sa lucrezi cu elevul a carui vedere este grav afectata si care are recomandare
de la medic sa foloseasca ochii cel mult treizeci de minute 1n activitati de citit, scris, socotit
alternate cu pauze de o ora pentru odihna si nu este usor nici pentru parinti sa-1 convinga ca in
timpul liber are voie sa priveasca la televizor tot treizeci de minute, pentru a nu i se agrava boala.
Pentru acest elev am stabilit impreuna cu parintii un program special de munca si odihna. Temele
pentru acasa au fost mai scurte, s-a renuntat la scrierea enunturilor si a sarcinilor de lucru, elevul
lucrand direct, scriind numai raspunsurile. In clasi, ponderea in participarea la lectii au
constituit-o raspunsurile orale, urmate de justificari privind unele reguli de scriere corecta sau
rationamente la matematica. Activitatile scrise au trebuit selectate in asa fel incat sa reprezinte
esentialul si sa corespunda ritmului sau de lucru raportat la deficiente. A fost antrenat sa
receptioneze corect mesajele colegilor, sa formuleze raspunsuri si judecati de valoare in functie
de problemele discutate, sa participe la completarea sau corectarea unor raspunsuri date de
colegi. Fisele de lucru au fost marite si scrisul accentuat pentru a descifra cu ugurinta cerintele.

Este tinut permanent sub observatie si dirijat sd se descurce, primeste explicatii
suplimentare atunci cand are nevoie. Colegii il ajutd si 1i inteleg problemele de sandtate. Astfel
riscul pierderii a fost eliminat, elevul integrandu-se aproape normal in viata scolara,respectandu-
se astfel dreptul e a locui Tmpreuna cu familia.

O categorie aparte o constituie elevii care au Q.I. la limitd sau sub limitd si care fac
obiectul scolii de masa. Acesti elevi nu vor reusi niciodatd sa tina ritmul colegilor, vor lucra cu
greseli datorita nesigurantei si lipsei de concentrare la efort intelectual.

Pentru acestia am utilizat fise de lucru cu sarcini diferentiate, am stabilit programe
individualizate de invatare, concepute in concordantd cu natura si gradul de dificultate al
disciplinei de studiu, activitdti desfasurate in scoald sub indrumarea invatatorului, dar si in
colaborare cu familia, In unele situatii s-a impus colaborarea cu specialisti ( medici, psihologi )
care au ajutat mai ales parintii In Tnsusirea unor tehnici specifice de lucru, in scopul integrari
acestor copii 1n viata scolara.

Rezultatele nu au fost spectaculoase, dar au permis mentinerea elevilor la cursuri,
formarea unor comportamente adecvate activitatilor de invatare, a crescut interesul pentru unele
discipline de studiu, ceea cele-a permis promovarea clasei.
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Valorificand teoria inteligentelor multiple acesti elevi au reusit sa se exprime intr-o forma
personald sau sa realizeze lucrari legate de continuturile activitatilor si au fost evaluati corect fara
a stirbi personalitatea fiecaruia. Temele sau sarcinile de lucru au fost reduse, sau diferite
comparativ cu a celorlalti colegi, dar au fost lucrate bine.

Au fost incurajati pentru orice pas realizat, au fost stimulati la fiecare progres
semnificativ inregistrat,evidentiati si chiar premiati pentru competente dobandite la unele
discipline de studiu sau activitati extracurriculare.

Toate activitatile organizate in sprijinul recuperarii si asigurarii progresului scolar s-au
bazat si pe o consiliere atenta atat a elevilor cat si a parintilor acestora, care au trebuit sa accepte
activitatile zilnice pentru a le ramane timp suficient si pentru sprijinul acordat propriului copil.

Fara insumarea eforturilor celor trei factori de educatie — scoald, familie, specialisti n
domeniu, soarta elevilor cu cerinte educationale speciale va raméane la latitudinea celor implicati
s le asigure educatia si daca efortul nu este pe masurd, riscam ca §i in urmatorii ani o parte din
el sd mareasca numarul celor cunoscuti sub denumirea de copiii strazii.
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Fiecare copil are dreptul sa-si construiasca viitorul

Prof. Diaconu Maria
Scoala Gimnaziala ,,Constantin Pantiru' Grinties
Judetul Neamt

Platon, marele filozof al Greciei Antice spunea ,,s& nu descurajezi niciodatd pe
nimeni...care progreseaza continuu, indiferent cat de incet 0 face."

Desi a gandit acest lucru cu doua milenii in urma, reflectia lui Platon este inca valabila si
astazi. Este o realitate ca suntem diferiti. Diversitatea se regdseste nu numai in cultura, limba,
traditii, ci si Tn modul in care aratdm sau percepem lucrurile sau in rapiditatea cu care raspundem
la cerinte. Faptul cd unii copii nu asimileaza la fel de repede, ca au o deficienta fizica sau ca nu
,tin pasul" cu cerintele cotidiene nu este o noutate. In calitate de dascili ne-am confruntat
deseori cu acest tip de probleme. Rolul nostru este de le acorda si acestor copii atentia de care au
nevoie si de a gasi solutii optime in functie de deficienta cu care se confrunta acestia. Asaltati de
rutind si de griji cotidiane, uneori abordam problema superficial, uitand de fapt cat de norocosi
suntem, noi, cei care nu nu ne confruntdm cu probleme speciale. Nu realizam ce sansd avem ca
putem vedea minundtiile naturii, cd putem merge si explora lumea, ca putem asculta sunetele
naturii, cd putem percepe realitatea. S-au facut studii in domeniu, am participat la cursuri de
formare, cum ar fi ,,Scoala incluziva", dar consider cd se poate face mai mult in Romania,
deoarece copiii cu deficientd sunt Inca priviti cu suspiciune de semenii lor. Stigmatizarea
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persoanelor cu CES izvoraste din lipsa de educatie, de informatie, din necunoastere deplina a
ceea ce sunt aceste persoane, a ceea simt, a ceea ce gandesc si pot face acestia. Verdictul dat fara
mila de cei necunoscatori in cauza si modul in care sunt privite persoanele cu CES de societatea
noastra, nu face altceva decat sa-i dezumanizeze si sa-i faca sa se simtd inutili sau inadaptati. De
aceea se impune nu numai sensibilizarea, inlaturarea stigmatizarii si a etichetdrii acestor
persoane, prin cunoasterea specificului copiilor cu CES, ci si gasirea unor metode de abordare in
scoald, care sd-i ajute sd se integreze mai usor, sd asimileze cunostinte si sd-si formeze abilitati.

In calitate de dascil cu vechime considerabild in invatimant, de parinte si de consilier
educativ cu experienta remarcabild pot afirma cad un rol foarte important in integrarea copilului
cu CES il are: familia, societatea, educatorul, invatatorul si profesorul. Abordarea problemei
trebuie sa aiba la baza principiul de solidaritate si dorinta tuturor de a integra copilul in
colectivitatea din care face parte si de a-1 ajuta sa faca progrese. Un rol important in reusita
acestui demersil au:

-comunicarea cu familia;

-capacitatea de a empatiza cu cel in cauza;

-perseverenta,

-munca in echipa;

-implicarea tuturor copiilor in activitati menite sa-i puna in valoare si sa-i motiveze.

In demersul didactic am abordat o paleta variata de metode de predare-invitare, imbinand
metodele clasice de predare cu cele interactive centrate pe elev. Tratarea diferentiata asociata cu
explorarea competentelor copiilor a dat intotdeauna rezultate. Reusita atingerii obiectivelor
propuse a fost conditionatd de asocierea metodei de predare cu categoria de varstd si cu
specificul clasei de elevi, luand 1n considerare si copiii aflati in dificultate. Din multiplele metode
folosite la copiii cu CES recomand:

¢ activitatile ludice, care presupun

1. munca in echipa

2. exercitii de simulare

3. jocuri si exercitii de creativitate. FRANCOFONIA 2015
1. Munca in echipa presupune o participare -
colectiva, deci include si copiii cu CES.
Atmosfera relaxanta in care fiecare face ce
stie mai bine pune in valoare cooperarea si
dorinta fiecarui copil de a contribui la reusita
echipei.

Exemplu o fabula, o pagind de

revistd, un desen colectiv, un poster,

o felicitare, etc.

2. Exercitiile de simulare creeazd o ocazie
favorabild unei comunicari autentice. Din
aceastd categorie fac parte:

v’ exercitiile de dramatizare;

v' scheciurile;

v jocurilederol. i .
La jocuri de rol, se poate foarte bine alege la ora de franceza povestea ,, Le chlen bleu", scrisa de
Nadja. Dupa vizionarea povestirii fiecare copil poate imita diferite personaje, poate simula
diferite trairi sau raspunde la diferite intrebari. Povestea nu dezvolta doar sentimente de protejare
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a animalelor, ci le dd ocazia copiilor sd-si pund diferite intrebari existentiale (de ce céine
albastru, de ce ciudat sau strdin, etc) mergand pana la Intrebari legate de conditia lor. Vizionarea
istorioarei si dezbaterea ei i1 ajutd pe copiii cu CES sa inteleaga ca si ei pot intra in normalitate,
ca si ei pot fi buni, utili si ca au dreptul la afectiune si intelegere.

apartinem.

,,Charlotte a un ami qui n'est pas comme
les autres. C'est un chien au pelage bleu et aux
yeux verts brillants comme des pierres
précieuses. Il vient la voir tous les soirs.
Charlotte aimerait le garder mais sa maman sy
oppose. Cest dors quele se perd dans la
foré[..]"

Si dacda acest caine albastru a ajutat-o pe
Charlotte, noi de ce nu i-am gjuta pe copiii cu
cerinte speciale?!

Interpretarea pe roluri a unor cantece, cum
ar fi ,, Belle" din Notre Dame de Paris le da prilej
copiilor sa inteleagd dreptul fiecaruia dintre noi la
afectiune si la iubire, indiferent de cum aratam,
de cat de inteligenti suntem, sau de care etnie

,,Belle" - Imagine Francofonia 2015 - Grinties, Neamt

3. Jocurile si exercitiile de creativitate le permit copiilor cu CES sa utilizeze intr-o manierd noud
si personald vocabularul si notiunile achizitionate. Acestia isi pot exprima prin artd sentimente si
trairi personale, punind in valoare atat talentul cat si cunostintele de specialitate asimilate.
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Proiectele pun in valoare mai multe aptitudini de grup, deci ele pot include si copiii cu CES, cu

conditia ca fiecare copil sd primeascd sarcini pe masura competentei acestuia, iar realizarea
finala sa fie coerenta si unitara. Exemple:

+« jurnalul clase;
+» dezbateri pe diferite teme de interes general;
¢ parteneriate cu alte scoli in care sunt clase cu copii CES;

prezentarea unor modele de elevi situati in dificultate, care au reusit prin curaj si

perseverenta sa-si depaseasca conditia umana;

«+ ntalniri cu psihologi, etc

Reusita noastra in demersul didactic tine de capacitatea si competenta fiecarui cadru didactic de a
realiza unitate in diversitate. Acest lucru se realizeaza daca empatizam cu copiii aflati in
dificultate si daca prin maiestria de dascal 11 ajutam sd se afirme prin ceea ce sunt ei competenti,

mergand pe ideea ca: ,perseverenta este acea tendintd de a continua In ciuda tuturor
dificultatilor!"

7
0‘0

Rolul cadrului didactic de sprijin in optimizarea procesului educational din
unitatile de invatamant unde se der uleaza invatamantul integr at

Profesor itinerant, Diaconu Marius Constantin
Centrul Scolar pentru Educatie Incluzivi Roman

Judetul Neam¢
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Transformarile pe care le cunoaste societatea noastra,urmand drumul dificil al unei
democratizari autentice,se rasfrang,in mod firesc,si asupra stiintelor educatiei,conferindu-le noi
dimensiuni si noi coordonate. Exista, astdzi, un efort de adaptare a invatdmantului si,in general,a
muncii educative,la realitdfile si perspectivele romanesti si,in acelasi timp,de racordare la
progresele gandirii si practicii pedagogice universale.Exista si un efort de depasire a inertiilor si
dogmelor unei pedagogii ramase in urma vietii.

Perioada anilor 90 aduce nuante noi in atitudinea sociala fata de persoanele cu cerinte
speciae, in sensul orientarii politicii 9 practicii asistentel s educatiei in directia integrarii sau
includerii copiilor si persoanelor cu handicap in medii educationale si de viata cat mai apropiate
de cele obisnuite, normale ale unei comunitati. Astfel, structurile educative de tip integrativ, au
devenit o prezenta familiara in numeroase tari, dar si in tara noastra. Prin Legea invatamantul ui
din 1995 se consfinteste legalitatea si oportunitatea diversificarii structurilor si modalitatilor de
integrare scolara a copiilor cu cerinte educative speciae, introducand alaturi de unitatile scolare
speciae, doua modalitati noi de scolarizare a acestor copii- grupe/ clasele speciae din unitatile
scolare obisnuite S integrarea directa, individuala in unitati obisnuite de invatamant. De
asemenea, Regulamentul de organizare si functionare a invatamantului special ofera premise
favorabile pentru atingerea obiectivelor integrarii Acest document prezinta o descriere larga a
conceptelor s principiilor educatiel speciale care pot fi asigurate copiilor si in alte institutii de
invatamant decat cele cuprinse in reteaua invatamantului special, cu precadere in scolile de masa.

La sfarsitul anului 1995, a fost aprobat, prin Hotararea Guvernului Romaniei, ,,Planul
national de actiune in favoarea copilului”,care contine si 0 serie de prevederi centrate pe
integrarea copiilor cu cerinte speciale in comunitate, ce recomanda printre atele ,,accesul
copiilor cu deficiente sau cerinte educative speciale, in functie de potentialul acestora, la
structurile si programele invatamantului de masa, precum s educatia scolara in comunitate a
acestor copii”.

In conditiile scolii pentru diversitate, cadrul didactic de sprijin are un rol principa in
optimizarea procesului educational din clasele unde se deruleaza invatamantul integrat. Cadrul
didactic de sprijin este o persoana specializata in domeniul psihopedagogiei speciale si care
impreuna cu profesorul din scoala de masa, formeaza 0 echipa omogena raspunzatoare de
procesul invatarii elevilor din scoala pentru diversitate. Cadrul didactic itinerant joaca un rol ce
reprezinta o combinatie intre un profesor consultant si un tutore pentru copiii cu cerinte speciale
integrati. El asigura consilierea necesara pentru cadrele didactice de la clasa obisnuita, evaluarea
unor copii, precum si participarea directalainstruirea copiilor cu CES.

Experienta practica a aratat ca, in anumite momente al procesului educationa integrat,
este nevoie de interventia S sprijinul unel persoane specidlizate in activitatea educativa si de
recuperare a copiilor cu cerinte educative speciale, uneori chiar in timpul orelor de clasa, la
anumite discipline care reclama o ma mare concentrare a atentiei din partea tuturor elevilor s
presupune asimilarea unor informatii si cunostinte absolute necesare evolutiel viitoare a fiecarui
elev in parte.Cadrul didactic care predala clasa respecta un anumit standard privind continuturile
si modurile de comunicare ae acestor continuturi catre elevii clasel, standard cerut de programa
s manualele acestor discipline. In aceste conditii, se ivesc situatii cand elevii cu cerinte
educative specide au nevoie de un sprijin suplimentar pentru a intelege cat ma bine acele
continuturi, prezentate de invatatorul de sprijin pe intelesul acelor elevi si adaptate nivelului s
cerintelor lor in planul educatiel.

Cadrului didactic de sprijin/itinerant:
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a) colaboreaza cu comisia interna de evaluare continua din scoala/ centrul de resurse in
vederea preluarii informatiilor privind evaluarea si planul de servicii personalizat a
copilului/elevului cu cerinte educative speciae, integrat in invatamantul de masa;

b) colaboreaza cu intreg corpul profesoral a unitatii de invatamant in care este inscris
copilul/elevul, in vederearedlizarii integrarii eficiente in intregul colectiv al scolii;

c)
d)

€)

f)
9)
h)

In

elaboreaza s redlizeaza planul de interventie personalizat, precum s adaptarea
curricularain parteneriat cu cadrele didactice de la grupal/class;
evalueaza, in parteneriat cu echipa, rezultatele aplicarii programelor curriculare
adaptate;
colaboreaza cu cadrele didactice de la clasa/grupa in care sunt elevi cu cerinte
educative speciae, in vederea stabilirii modalitatilor de lucru pentru fiecare unitate de
invatare:
-participa in timpul orelor de predare, la activitatile ce se desfasoara in clasa de

catre invatator su professor;

-participa la activitatile educative din grupa/ clasa in calitate de observator,
consultant, coparticipant;

-organizeaza activitati de intervantie personalizata in grupe/ clase sau in afara
acestorg;

-desfasoara activiati de tip terapeutic-cognitiv-ocupational, individuale sau in grup;

- colaboreaza cu specialistii care realizeaza terapiile specifice in vederea realizarii
coerente a planului de servicii personalizat;

-propune s realizeaza materia e didactice individualizate in functie de dificultatile
deinvatare ale copiilor/elevilor;
Redlizeaza activitatea de evauare periodica vizand dezvoltarea elevilor s
reproi ecteaza programul de interventie personalizat;
Consiliaza familiile copiilor/elevilor care beneficiaza de serviciile de sprijin s
colaboreaza cu acestea;
Realizeaza programul saptamanal de asistenta educatioala, in functie de:

-necesitatile elevului;

-evolutia elevului intr-o perioada de timp limitata;

-rezultatele evaluarii periodice;

-cerintele grupului de elevi asistati;
Orienteaza catre comisia interna de evaluare continua toti acei copii/ elevi care au
cerinte educative speciale si nu beneficiaza de servicii educationale de sprijin.

afara de prezenta sa la anumite activitati in clasa, aaturi de dti elevi s

invatatorul/profesorul din clasa obisnuita, cadrul didactic de sprijin isi continua cea mai mare
parte a activitatilor sale in afara orelor clasel cand, prin activitati si metode didactice specifice,
consolideaza continuturile invatarii prezentate la orele de clasa si gjuta elevii sa-si indeplineasca
obligatiile si sarcinile individuale cerute la activitatile clasal. Activitatea extrascolara a eevului
cu cerinte educative speciale poate fi desfasurata impreuna cu invatatorul de sprijin in cadrul
programului unor centre de zi sau centre de ocrotire si asistenta unde, pe langa activitétile
educative, copiii sunt antrenati in programe de recuperare sau compensare a deficientelor lor.

In aceste conditii, responsabilitatea sa este dubla, deoarece trebuie sa se adapteze atat

conditiilor de lucru din clasa obisnuita (unde trebuie sa joace rolul unui persong familiar s
discret), cat si conditiilor de lucru in particular cu respectivii copii.
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Acest statut presupune o serie de cerinte cum ar fi:

Sa nu faca diferentieri in privinta atitiudinii sale fata de elevii clasai, gjutandu-i in mod
egal;

Sa inteleaga pe deplin elevii cu cerinte specidle si sa manifeste real interes si placere in
munca cu acestia;

Sa aiba capacitatea de a initia si sustine programe de educatie individualizate s adaptate
cerintelor fiecarui elev cu cerinte speciae;

Sa aplice strategii noi si diverse in situatiile de invatare si sa faciliteze cooperarea intre
toti elevii clasal;

Sa coopereze cu profesorii, parintii si specialistii care lucreaza cu copiii;

Safie un sprijin si un partener activ pentru profesorii clasel, atat la activitatile clasel, cat
s in afara orelor, la pregatirea lectiilor, materiaelor didactice, a clasei s a ambiantei
necesare bunel desfasurari alectiei;

Sa accepte rolul de avocat a copilului si sa medieze in situatiile dificile care se pot ivi
intre invatatori Si parinti sau ate personae direct implicate in activitatile copiilor cu
cerinte specid;

Sa inregistreze toate observatiile cu privire la evolutia si progresul elevilor, fiind cel mai
in masura sa explice comportamentul, reactiile s modul de a fi a copilului cu cerinte
educative specia in diferite situatii de viata;

Safiecredtiv, flexibil si deschislanoileide si propuneri venite de la ceilalti parteneri;
Sa fie un model pentru toti elevii 9 sa respecte intimitatea s confidentialitatea unor
informatii cu privire laviata personala a copilului;

Sa evite, pe cat posibil, aparitia dependentei copilului de persoana sa in momentele de
decizie sau in Situatiile cotidiene de viata.

Bibliografie
e CristinaNeamtu, Alois Ghergut - Psihopedagogie speciala, Ed.Polirom —ian.2000
e Nicola- Pedagogie *** Esecul scolar
e T.Vrasmas-Invatamantul integrat si /sau incluziv
e Alois Ghergut- Sinteze de psihopedagogie speciala, Editiaall-a, Ed. Polirom- 2007
e Monitorul Oficial al Romaniei, Parteal, nr.1.151/6.X11.2004

Dificultiitile de invitare — un obstacol in calea educatiei

Profesor Anda-Raluca Ghidu
Scoala Gimnaziala Racaciuni

Copiii cu dizabilitati fac parte din categoria copiilor cu cerinte educationale speciale

(CES). In aceasti categorie se incadreaza copiii cu dificultati de Invatare, cei cu deficit de atentie
si cei cu tulburari de comportament.

In mentinerea dificultatilor de scris-citit ale copiilor intervin si factori ce tin de mediul

ambiant, cum ar fi:

e dezinteresul familiei sau hiperprotectie/toleranta excesiva,
e nivelul cultural si material scazut;
e dezorganizarea regimului zilnic al copilului (nu are timp de odihna);
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» absenteismul, neintegrarea in colectivitatea scolara;
e nestimularea la lectii;

e necunoasterea psihopedagogica a copilului;

« frecventareade anturge nefaste;

e ctichetarea prematura ca fiind slab la invatatura.

In calitate de diriginte, in primul rand, si de cadru didactic in general este important si ne
cunoastem elevii, sd stim din ce mediu familial provin si ce dificultati intdampind. Acest lucru ne
poate ajuta in activitatea didactica.

Cunoscand elevul mai bine putem determina si factorii care tin de mediul ambiant care il pot
impiedica pe copil sa treaca peste dificultatile de scris - citit. Determinand acesti factori poate
reusim sd facem ceva pentru a le diminua influenta. Din pécate sunt rare cazurile in care reusim
acest lucru, dar dacd avem succes macar o data, inseamna ca tot efortul depus a meritat.

Unul dintre acesti factori este dezinteresul familiei sau, dimpotrivd, hiperprotectivitatea
parintilor. Ambele situatii duc la esecul scolar al copilului. Din pacate am de furca in fiecare zi
cu acest tip de comportament. Cel mai des intalnit in ziua de azi este dezinteresul familiei.
Parintii traiesc cu impresia cd dacd trimit copilul la scoald in fiecare zi este mai mult decat
suficient si aici rolul lor ia sfarsit. In momentul in care copilul se confrunti cu o problema la
scoald avem de-a face cu doua reactii total opuse: fie parin{ii ne spun ca asta este, nu au ce face
si cd pana la urma orice se intampla este problema scolii si a cadrelor didactice mai ales. Copilul
vine la scoald pentru a invata si daca avem un esec este strict vina profesorilor. A doua reactie
este la fel de uluitoare: parintii neaga cu vehementa existenta unei probleme, se enerveaza si fie
pleacd suparati, fie ajung la injurii privind cadrele didactice. Este greu sa reusim sa actiondm
asupra acestui factor. Oricat de multa diplomatie ai avea, parintii nu vor sa auda ca este ceva in
nereguld cu odorul lor si in mod clar nu vor face nimic ca sa remedieze situatia. Doar daca
profesorul se incapataneaza sa faca tot ceea ce poate la scoald pentru a ajuta acel copil si daca
copilul apreciaza acest lucru putem face progrese. Doar un copil foarte matur poate ignora ceea
ce se 1i spun parintii si sa se axeze pe ceea ce face la scoald, sa lucreze suplimentar, constient
fiind ca doar asa poate trece peste dificultatile pe care le experiementeaza.

Nivelul material scazut de obicei duce si la un nivel cultural scazut. Acestea duc la esecul
scolar al copilului. Foarte rar in asemenea cazuri copilul depune eforturi pentru a se ridica
deasupra nivelului. Dar sunt si cazuri in care acest lucru se intdmpla si acestea sunt cele care fac
viata de profesor mai frumoasa. Din fericire asupra nivelului material scizut putem interveni. {i
putem ajuta pe acesti copii prin oferirea de carti, caiete, culegeri, le putem face fise pentru lucru
suplimentar pe banii nostri, putem sa ii ajutam si cu haine. Am vazut cum acest ajutor dat unui
copil il poate ambitiona sa lucreze mai mult, sd obtind note mai bune, sd ajungd mai bine ca
parintii sai.

Lipsa odihnei poate duce la mentinerea dificultatilor de scris - citit. Un program haotic are
mereu rezultate nefaste asupra copilului. Aici putem interveni vorbind cu parintii si explicandu-
le ca este important sa ii faca copilului un program cat de cat strict, unul care sa 1i ofere copilului
si timp de joaca, si de teme, si de odihna. Daca avem noroc i dam peste niste parinti intelegatori,
atunci vom beneficia de ajutorul lor si astfel copilul poate fi ajutat. Un copil odihnit se
concentreazd mult mai bine la ore, lucreaza mai bine si mai mult, este mai probabil s obtina
rezultate.

Absenteismul este mai greu de corectat. Putem vorbi cu parintii elevului, sa le explicam care
este problema. Rareori avem succes. Mai ales in mediul rural elevii nu lipsesc de la scoala fara sa
stie parintii. Acettia lipsesc pentru ca parintii ii pun sa ajute la muncile din gospodarie, la camp
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sau la padure. Cand vorbim cu acestia ni se spune ca viata este grea, familia are nevoie de bani si
este esential ca cel mic sa 1i ajute. Nu avem ce solutii sa gasim. Le putem spune ca la un numar
mare de absente pot pierde alocatia copilului, dar de multe ori acest lucru nu are nici un efect.

Nestimularea la lectii poate fi corelatd, dupa parerea mea, cu etichetarea prematura ca fiind
slab la invatatura. Dacd un elev este slab ce rost are sa depunem eforturi suplimentare pentru el?
Aici este nevoie sd nu ne lasam influentati de cei din jurul nostru, sd nu ne intereseze ce note are
elevul la celelalte materii. Este important sa ii acordam o sansa, la fel cum facem cu toti ceilalti.
Observand potentialul copilului 1i putem acorda o sansa, putem depune eforturi suplimentare
pentru a-1 ajuta. La Limba Engleza putem lucra fise suplimentare cu el, fise adaptate nivelului
lui, care sd il ajute sd treacd peste dificultatile pe care le intdimpind. Daca avem ore libere le
putem petrece lucrand in plus cu elevul. Toate acestea ii pot da incredere in sine, il pot ajuta sa
vada ca poate reusi In ceea ce isi propune si astfel il putem stimula sd invete mai bine. Daca la
ore copilului 11 sunt aduse exercitii pe care le poate realiza, dacd se simte apreciat si valorizat,
acesta va veni cu drag la scoald si va face eforturi s treacd peste orice dificultate, atata timp cat
are gjutorul celor din jur.

Un alt factor este cel al anturajului nefast. Acesta il poate influenta foarte mult pe copil, el
poate fi provocat sa lipseasca de la scoald, sa nu 1si faca temele, sa se dea in spectacol in clasa.
Aici putem vorbi cu elevul si sa Incercam sa ii explicdm ca nu este benefic anturajul. Mai putem
vorbi cu parintii dar de obicei acest lucru nu are efecte pozitive. Copilul se revolta impotriva
autoritatii parintilor, crede ca acestia nu 1i vor binele si nu va intrerupe legatura cu anturajul.
Rareori putem interveni asupra acestui factor. Foarte rar elevul ne va asculta, convins fiind ca 1i
vrem binele.

Bibliogr afie:

e Jurcau, E, Jurcau, N, Cum vorbesc copiii nostri, Editura Dacia, Cluj — Napoca, 1989.

e Smith, C, Strick, L, Dizabilitati legate de invatare, explicate de la A la Z, Editura Aramis
Print, Bucuresti, 2011

e Ungureanu, D, Copiii cu dificultati de invatare, Editura Didactica si Pedagogica,
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Educatia incluziva in scoala romaneasca

Ursache Vasile Andre
Liceul Tehnologic ,,Spiru Haret’’, Piatra Neam¢

Educatia incluziva (dupa definitia data de UNESCO): este un mod de educatie adaptat la
si individualizat in functie de nevoile tuturor copiilor in cadrul grupurilor si claselor echivalente
ca varstd, In care se regasesc copii cu nevoi, capacitati si nivele de competenta foarte diferite.
Prin educatia incluziva este oferit suport - in cadrul scolilor de masa si al claselor normale -
copiilor cu dificultati de invatare, indiferent de originea lor sociald sau de tulburarile pe care le
prezinta, acceptati alaturi de colegii lor "normali".

Teoria psihopedagogicd actuala tinde sd se indeparteze de termenii care pot eticheta
si/sau stigmatiza copiii cu diverse probleme de dezvoltare si/sau invatare. Accentul se pune, de
aceea, tot mai mult, pe necesitatile educationale individuale, iar atunci cand sunt utilizati termeni
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uzuali, de circulatie internationald (deficientd, incapacitate, handicap), acestia sunt asociati
permanent cu persoana, cu copilul (copil cu deficientd sau ci dizabilitate si nu deficient sau
handicapat), ceea ce are o semnificatie insemnatd, intrucat primeaza calitatea de fiintd umana.
Cunoagterea terminologiei este necesard pentru intelegerea evolutiei conceptiilor, cat si pentru a
se putea fundamenta satisfacerea cerintelor speciale de educatie, ca si a altor drepturi umane.

Cerintele educative speciale (CES) reprezinta o sintagma de data relativ recenta, ivita, in
principal, din dorinta de a substitui, dupa caz, anormalitatea educationald sau inadaptarea scolara,
care nu mai corespundeau noii viziuni asupra dreptului la educatie. Conceptul a fost lansat in
anul 1978, in Marea Britanic. Notiuneca de CES desemneazd necesitatile educationale
complementare obiectivelor generale ale educatiei scolare, necesitati care solicitd o scolarizare
adaptata particularititilor individuale si/sau caracteristice unei deficiente (ori tulburdri de
invatare), precum si o interventie specifica, prin reabilitare/recuperare corespunzatoare.

CES exprima o necesitate evidentd de a se acorda anumitor copii o atentie si o asistenta
educationald suplimentard (un anumit fel de discriminare pozitiva), fara de care nu se poate vorbi
efectiv de egalizarea sanselor, de acces si participare scolarda si sociala. Educatia cerintelor
speciale se referd la adaptarea, completarea si flexibilizarea educatiei pentru anumiti copii, in
vederea egalizarii sanselor de participare si integrare.

Schimbarea sintagmei ,,educatie speciala” cu expresia ,,educatia cerintelor speciale” este
una oportund deoarece ,,educatia speciald” sugereaza o abordare speciala si deci segregativa, in
schimb ,,educatia cerintelor speciale” pune accentul pe faptul ca anumiti copii pot avea cerinte
speciale, dar acestea pot fi satisfacute si in medii de invatare obisnuite, incluzive, nu numai in
medii scolare separate. Astfel, ECS tinde sa devina o parte integrantd si o responsabilitate a
sistemului scolar — ca intreg, ea trebuie sa fie accesibila, flexibila si comprehensiva, dimensiuni
specifice educatiei incluzive. Grupul de copii care pot beneficia de ECS nu se rezuma la copiii cu
dizabilitati ci include, mai degraba, toate grupurile vulnerabile si marginalizate.

Sensul initial al dificultatilor/tulburarilor de invatare se refera la tulburari cu dominanta
psihomotorie, psihoafectiva (fara deviatii semnificative ale comportamentului), la ritm lent de
invatare, la tulburarile instrumentale (deficiente minore de ordin perceptiv ori cognitiv). Un sens
mai larg Incearca relativizarea si - iIntr-un fel - estomparea utilizarii unor termeni ce pot
traumatiza si stigmatiza, (deficienta, incapacitatea, handicapul etc.) incercand relevarea
consecintelor acestora asupra Invatarii, deci convertirea lor in limbaj psihopedagogic.

Deficienta s-ar traduce prin absenta, pierderea sau alterarea unei structuri ori functii
(anatomice, fiziologice sau psihologice). Ea poate fi rezultatul unei maladii, al unui accident, dar
si al unor conditii negative din mediul de crestere si de dezvoltare al unui copil.

Dizabilitatea / incapaciatatea insumeaza un numar de limitari functionale. Ea poate fi
cauzata de deficiente (fizice, senzoriale sau intelectuale), de conditii de sanatate (boli
mintale/neuropsihice) sau de mediu. Acestea pot fi permanente sau temporare, reversibile sau
ireversibile, progresive sau regresive.

Handicapul semnifica dezavantajul social rezultat din pierderea ori limitarea sanselor
unei persoane de a lua parte la viata comunitatii, la un nivel echivalent cu ceilal{i membri ai
acesteia. Handicapul descrie interactiunea dintre persoana cu dizabilitate si mediu.

Tulburarile de dezvoltare reprezinta intarzierea, afectarea dezvoltarii unui copil cauzate
de diferite deficiente, a existentei unor limitari sau dizabilitati. Procesul dezvoltarii poate fi
afectat si de conditii negative in mediul de crestere, de un mediu familial si socio-cultural care
impiedicd dezvoltarea normald a copilului, Indeosebi la varstele timpurii.
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Normalizar ea reprezinta un principiu potrivit caruia persoanele cu deficiente au dreptul
universal de a duce o viata cat mai normala posibil, asemenea semenilor din comunitate si de a-si
pastra, pe cat posibil, o conduitd personald fasa de normele culturale ale comunitétii. Aceasta
conceptie constituie una din premisele majore ale aparitiei Tnvatamantului integrat si, ulterior, a
celui incluziv.

Asigurarea drepturilor egale este un alt principiu care presupune ca necesitatile fiecarui
individ precum si ale tuturor indivizilor sunt de importanta egala. Aceste necesitati trebuie sa
stea la baza planurilor facute de societate, iar utilizarea resurselor sa se faca in asa fel incat
fiecare individ sa aiba sanse egale de acces si participare. Egalizarea sanselor reprezintd deci
un proces prin care diversele sisteme ale societdtii si mediului sunt puse la dispozitia tuturor,
inclusiv a persoanelor cu deficiente.

Integrarea scolara este un ansamblu de masuri care se aplica diverselor categorii de
populatie si urmareste inlaturarea segregarii sub toate formele. Integrarea se poate aborda dintr-
un sens larg, care vizeaza adaptarea oricarui copil la cerinfele scolii si un sens restrans care
vizeaza problematica scolarizarii unor copii cu cerinte speciale, in contextul aplicarii filosofiei
normalizarii — cuprinderea acestora in institutii scolare obisnuite sau in structuri scolare cat mai
apropiate de scolile obisnuite. Aceastd semnificatie este corespunzatoare si notiunilor de
educatie integratd sau de invatamant integrat.

Se distinge, 1n literatura de specialitate, o anumitd procesualitate a integrarii, prezentata
de multi autori printr-o structurd pe patru niveluri care se afla in relatii de interdependenta:

e Integrarea fizicd — are in vedere prezenta unor copii cu deficiente in grupe/clase de
invatdmant obignuit, cu scopul de reducere a distantei dintre cele doua categorii de copii.
Acest lucru presupune mai degrabd utilizarea Tmpreund a unor spatii, echipamente,
dotari decét activitati comune si interactiune.

e Integrarea functionald - sau pedagogica reprezinta participarea efectiva a copiilor cu
deficiente la un proces comun de invéatare cu ceilalti copii din clasa obisnuita.

e Integrarea sociald — presupune includerea copiilor cu deficiente in activitatile desfagurate
in afara lectiilor.

e Integrarea societald — poate apdrea atunci cand copilul sau persoana cu deficiente
integratd accede la un sentiment de apartenenta si participare deplind la viata societatii,
ceea ce presupune asumarea de roluri.

Educatia (scoala) incluziva exprima extinderea scopului si a organizarii scolii obisnuite
(transformarea acesteia) pentru a putea raspunde unei diversitati mai mari de copii, in speta
copiilor marginalizati, defavorizati si / sau exclusi de la educatie. Educatia incluziva presupune
un proces permanent de imbunéititire a institutiei scolare, avind ca scop exploatarea
resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a sustine participarea la procesul
de invatimant a tuturor elevilor din cadrul unei comunitati. (MEN si UNICEF,
1999).Adeziunea la educatia/scoala incluziva pune in evidentd necesitatea dezvoltarii scolii,
pregatirea si schimbarea de ansamblu a acesteia pentru a primi si a satisface corespunzator
participarea copiilor cu dizabilitati, dar si a altor grupuri marginalizate, in medii scolare
obignuite, ca elemente componente ale diversitatii umane, cu diferentele ei specifice.

Incluzivitatea educatiei are ca obiectiv principal adaptarea scolii la cerintele speciale de
invatare ale copiilor si adaptarea scolii la diversitatea copiilor dintr-o comunitate, ceea ce
presupune reforma si dezvoltarea de ansamblu a scolii.
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Printre avantajele scolii incluzive se semnaleaza si optimizarea calitatii educatiei oferite
prin cresterea eficacitatii (in sensul maririi numarului de elevi care progreseaza corespunzator in
scoald).

Bibliogr afie:
e Dumitru Popovici : “Invatamantul integrat si/sau incluziv — De la segregare si excludere
la integrare §i incluziune gcolara”

Educatia elevilor cu nevoi speciale

Prof.inv.primar IFRIM GARIELA
Scoala Gimnaziala Nr.5,Piatra Neamt
ClasaalV a Step by Step

Educatia speciala are in vedere un anumit tip de educatie adaptata si destinata copiilor
care nu reusesc sd atingd in cadrul invatamantului obisnuit nivele educative si sociale
corespunzatoare varstei.

Acesti copii sunt copii cu cerinte/nevoi educative speciale .

Cerintele educative speciale — CES sunt cerintele in plan educativ ale unor categorii de
persoane, ca urmare a unor disfunctii sau deficiente de natura intelectuald, senzoriala,
psihomotrice, fiziologica sau ca urmare a unor conditii psihoafective, socioeconomice sau de alta
natura.

Aceste cerinte educative speciale solicitd abordarea actului educational de pe pozitia
capacitatii elevului deficient sau aflat in dificultate de a intelege si a valorifica continutul
invatdrii, si nu de pe pozitia profesorului sau educatorului care desfasoara activitatea instructiv-
educativa 1n conditiile unei clase omogene sau pseudo-omogene de elevi.

Asigurarea unor conditii de viatd, corespunzatoare pentru persoanele cu cerinte speciale,
acceptarea acestora in cadrul societdtii sau comunitatii din care fac parte, fiindu-le asigurate
membrii ai societatii, in scopul dezvoltarii si vaorificarii optime a potentialului de care aceste
persoane dispun inseamnd normalizare.. Altfel spus, normalizarea se referd la sprijinul oferit
persoanelor cu cerinte speciale de catre componentele sistemului social pentru a permite acestora
un mod de viata similar sau apropiat cu al celorlalti membrii ai societdtii; consecintele practice
ale normalizarii sunt programele si actiunile bazate pe incluziune si integrare.

Educatia incluziva- presupune de fapt integrarea copiilor cu dizabilitati (nevoi speciale)
in scoala publica.

Educatia integrata - presupune ca relatiile dintre indivizi sa se bazaze pe o recunoastere
a integritatii lor, a valorilor si drepturilor comune pe care le poseda.

Educatia integrata - are drept obiective:

» aeduca acei copii cu cerinte speciale 1n scoli obisnuite alaturi de ceilalti copii normali;

» a asigura servicii de specialitate (recuperare, terapie educationald, consiliere scolara,
asistenta medicala si sociald) in scoala respectiva;

» a permite accesul efectiv al copiilor cu cerinte speciale la programul si resursele scolii
obisnuite (sali de clasa, cabinete, laboratoare, biblioteca terenuri de sport etc.);

» aincuraja relatiile de prietenie si comunicarea intre toti copiii din clasa;
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a educa si ajuta toti copiii pentru Intelegerea si acceptarea diferentelor dintre ei;

a tine cont de problemele si opiniile parintilor, incurajandu-i sa se implice in viata scolii;

a asigura programe de sprijin individualizate pentru copiii cu cerinte speciale;

a accepta schimbari radicale in organizarea si dezvoltarea activitatilor instructiv-

educative din scoala.
Profesorul din scoala integrativa trebuie s dea dovada ca are competente pentru a
raspunde de fiecare copil din clasa. El trebuie sa cunoasca diferite strategii de instruire si sa stie
sd le foloseascd eficient,sa lucreze in echipd cu parintii si cu alti profesionisti care se ocupa de
copil,sa fie flexibil i sa demonstreze un grad ridicat de toleranta.

YVVY

Formele integrarii copiilor cu CES existente in scoala romaneasca se bazeazd pe
urmatoarele modele:
a.Modelul cooperdrii scolii obisnuite cu scoala speciald - in acest caz, scoala obisnuitd
coordoneaza procesul integrarii si stabileste un parteneriat activ intre cadrele didactice din cele
doud scoli care vor experimenta si sustine un nou mod de desfasurare a activitatilor didactice,
pregatind Tmpreund continutul activitdtilor scolare, adaptand materialele si mijloacele de invétare
folosite in timpul orelor si oferind un cadru confortabil tuturor elevilor din clasa
- existd alternativa infiintdrii unor centre de zi sau centre de recuperare pentru copiii deficienti
(prin reorganizarea scolilor speciale actuale) care sa includa un numar mic de copii si in care
programul de activitate sa fie destinat activitatilor recuperatorii, compensatorii si de consolidare
a cunostintelor primite la scoald, iar regimul de viata sa fie unul cat mai aproape de normalitate.

b. Modelul bazat pe organizarea unei clase speciale in scoala obisnuita - acest model
presupune integrarea copiilor deficienti in scoli de masa unde sa intre in relatie cu elevii normali,
facilitandu-se, cu sprijinul cadrelor didactice si specialistilor din scoald, o mai bund
intercunoastere si relationare intre cele doua categorii de copii.
- modelul este criticat de unii specialisti care nu considerd o integrare reald constituirea unei
clase speciale intr-o scoald obisnuita, practica demonstrand dificultatea aplicarii unui program de
integrare dupa acest model; discrepanta dintre clasele obisnuite si clasa speciald se accentueaza,
timpul efectiv in care elevii normali si cei cu cerinte speciale relationeaza direct este destul de
redus (in cele mai multe cazuri acest timp se reduce la durata pauzelor dintre activitatile scolare),
iar in conditiile unui colectiv scolar de acest tip se constituie cu usurintd grupuri de elevi intre
care apar conflicte sau atitudini ce pot accentua discriminarea fatd de elevii deficienti din clasa
speciala (adica efectul opus integrarii).
C. Modelul bazat pe amenajarea in scoala obisnuitd a unui spatiu sau a unei sali de instruire
si resurse pentru copiii deficienti, integrati individual in clase obisnuite din scoala respectivai -
n acest caz, profesorul care se ocupa cu elevii deficienti este si profesorul de sprijin care
desfasoard activitati cu acesti copii, atat in spatiul special amenajat in scoald, cat si la orele de
clasa, atunci cand conditiile solicitd/permit acest lucru, colaborand direct cu educatorii din
clasele unde sunt integrati copiii.
d. Modelul itinerant- acest model favorizeaza integrarea intr-o scoald de masa a unui numar mic
de copii cu cerinte speciale, domiciliati la mica distantd de scoala (se evita astfel dezavantajul
deplasarilor pe distante mari ale copilului) si sprijiniti de un profesor itinerant (specializat in
munca la domiciliul copiilor cu un anumit tip de deficientd); ei pot astfel participa la activitatile
scolii respective.
e.Modelul comun - este relativ asemanator cu modelul precedent, cu deosebirea ca in acest caz
profesorul itinerant este responsabil de toti copiii cu deficiente dintr-un anumit areal si ofera
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servicii de sprijinire a copilului si familiei, ajutd parintii la alcatuirea programelor de Invatare,
urmdreste evolutia scolara a copilului, colaboreaza cu profesorii scolii obisnuite in care este
integrat copilul si intervine atunci cand apar probleme de invétare sau de adaptare a copiilor la
anumite cerinte scolare.

Procesul de integrare a copiilor Tn dificultate presupune din partea profesionistilor
antrenati nu doar interes, cunostinte si competente — ci si o capacitate reala de a lucra in echipa.
O echipd constituitd atat in cadrul scolii, dar si o echipd la nivel interinstitutional, care sa-i
includa pe toti profesionistii care raspund de copil: educator sau asistent maternal, asistent social,
profesor diriginte, director de scoala si altii.

Scoala publicd devenita scoala incluziva va dispune de:

* dotari tehnico-materiale: sdli specializate (de kinetoterapie, logopedie), aparate pentru
diferite tipuri de deficiente, mijloace de invatamant adaptate;

* asigurarea cu resurse umane corespunzatoare (specialisti in domeniu psihopedagogic si
cadre didactice itinerante);

+ adaptari functionale la nivelul cladirilor (modificari ale cladirilor, rampe de acces, scari
rulante)

Profesorul din scoala integrativd va avea o serie de obiective de perfectionare si
autoperfectionare profesionald, cum ar fi :

e S3i fie capabil sa remarce punctele forte si interesele fiecarui copil si sa le utilizeze
pentru motivarea interioard in procesul de educatie.

e Sa stie sa stabileascd obiective ambitioase dar diferentiate, adecvate elevului
respectiv, ceea ce impune evaluare diferentiata.

e Si formuleze asteptari adecvate pentru fiecare elev, oricare ar fi capacitatile acestuia.
Aceastd abilitate a cadrului didactic permite tuturor elevilor sd devind membri ai clasei si ai
scolii.

e Sa stie sa utilizeze un stil de predare bazat mai mult pe activitati decat pe interventia
de la catedra.

e Sa stie sa ofere zilnic conditii pentru ca fiecare elev sa aiba un succes.

Scoala incluziva pune in centrul atentiei sale persoana umana ca fiinta originald, unica si
irepetabild, accentudnd ideea ca in fiecare societate existd personalitdti, grupuri diferite,
motivatii, ratiuni si puncte de vedere diferite.

Educatia incluziva sau educatia pentru toti a fost definitd ca acces la educatie si la
calitatea acesteia pentru toti copiii, fiind identificate doud obiective generale:
diferiti sunt ei si cat se abat, prin modelul personal de dezvoltare, de la ceea ce societatea a
denumit normal. Participarea presupune in primul rand accesul si apoi identificarea modalitatilor
prin care fiecare sa fie integrat. Accesul are in vedere posibilitatea copiilor de a ajunge fizic la
influentele educative ale unei societati (familie, scoald, comunitate), de a se integra in scoala si
de a raspunde favorabil solicitarilor acesteia ;

- calitatea educatiei se referd atat la identificarea acelor dimensiuni ale procesului
didactic, ale continuturilor invétarii, cat si la calitati ale agentilor educationali, care sa sprijine
invatarea tuturor categoriilor de elevi, sa asigure succesul, sa facd sistemul deschis, flexibil,
eficient si efectiv.
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Efectul dezvoltarii emotionale asupra copiilor cu tulburari de limbayj

Prof. Tnv. Primar Cozma Mona- Elena
Liceul Tehnologic ,, Spiru Haret” Piatra- Neamt

Copiii 1nvatd pentru prima datda despre emotii in familie. Felul in care ceilalti
interactioneaza cu ei chiar de cand sunt mici le transmite mesaje despre modalitatea de a exprima
emotii, despre circumstantele in care emotiile pot fi exteriorizate si despre tipurile de actiuni pe
care le putem realiza pentru a ne adapta situatiilor care determind aparitia emotiilor. Tipurile de
relatii pe care le au acestia cu cei din jur pot sd determine modul i masura in care socializarea
emotionala are loc. Acest lucru se observd si din ,, examinarea asocierii dintre dezvoltarea
emotionald a copiilor si stilul lor de atasament.”” (H. Rudolph Schaffer, Introducere in psihologia
copilului, Editura ASCR, Cluj-Napoca, 2005, pag. 143)

Atagsamentul este definit ca o legatura emotionald, respectiv ca o relatie in care copiii
intdlnesc cateva din cele mai intense experiente emotionale din cele mai intense experiente
emotionale din anii timpurii ai vitii lor. Maniera in care aceste experiente sunt oferite de catre
parinti si felul in care parintii rdspund la manifestarile emotiilor de cétre copii reprezintd
influente decisive asupra dezvoltarii armonioase a personalitdtii. Sensibilitatea maternal in
gestionarea expresiilor emotionale ale copilului asigurd securitatea atasamentului, insesibilitatea
duce la insecuritate. Copiii crescuti de parinti sensibili si care dezvoltd atasamente securizate fata
de acestia au o probabilitate mai crescutd sa dezvolte strategii diferite de reglare emotionala
decat copiii cu parinti mai putin sensibili §i care dezvolta atasamente anxioase. Emotionalitatea
este asadar influentatd de tipul de relatie care se dezvolta intre parinte si copil, prin faptul ca
diferitele tipuri de atasament sunt asociate cu mesaje distincte pe care parintii le transmit copiilor
lor despre accesibilitatea emotiilor. Lectiile Tnvatate astfel sunt apoi duse mai departe in anii
urmatori si generalizate la alte relatii, devenind parte a stilului afectiv al fiecarui individ.

Oricat de importanta ar fi influenta parintilor asupra dezvoltarii emotionale a copiilor, un
rol deosebit au si alte persoane. Acest lucru este demn de notat atunci cand luam in considerare
presiunea pe care o exercitd grupul de copii, mai ales pentru a se asigura ca baietii vor fi baieti,
iar fetele fete. Ne asteptam, astfel ca baietii sa fie duri, iar fetele tandre. Pentru baieti asta
inseamna sa utilizeze furia si agresivitatea §i sd gdseascd modalitati pentru a le exprima,
minimalizandu-le pe celelalte. Pe de altd parte, fetele sunt menite sa estompeze semnele
conflictului deschis, punand accent pe cooperare si acord si sd devina sensibile fatd de
sentimentele celorlalti i maestre in exprimarea celor proprii. Acestea sunt generalizari care nu
sunt valabile tot timpul si in orice conditii; cu toate acestea, ele servesc la a ne reaminti ca
grupurile de prieteni au un climat emotional, la fel ca si familiile, si ca ele se asteapta de la
membrii lor sd se conformeze modalitatilor de menginere a acestuia. Aceasta se aplica la
cantitatea exprimarii emotionale, la tipul de emotii tolerante si, de asemenea, la cui fata de cine i
este permis sd se manifeste emotional. Grupurile de copii au adesea o ierarhie strictd, iar a
manifesta furie fatd de cineva situat mai sus in ierarhie inseamna a cauta necazul cu lumanarea.
Grupurile de copii au idei bine definite despre emotiile care sunt acceptabile si in ce conditii :
este probabil ca baietii care sunt foarte agresivi sd fie respinsi, cu toate ca si baietilor total
nonasertivi le va fi greu sd primeasca acceptarea in cadrul grupului. Astfel, incepand cu varsta
prescolard, diferitele tipuri de interactiuni in care se implicd copilul vor forma abilitati
emotionale diferite, iar calitatea de membru atat al familiei, cat si al grupurilor de prieteni va
ajuta in consecinta la largirea paletei de abilitd{i aflate la indeméana copiilor.
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Asadar, copiii caracterizati printr-o emotionalitate intensa si printr-un control slab al
exprimarii acesteia tind sa aiba o influentd disruptivda; ei au o probabilitate mai mare sa
determine conflicte si au un risc mai mare de a fi respinsi de cétre grup decat copiii care si-au
dezvoltat abilitatea de a-si gestiona reactiile emotionale.

Expresiile emotionale sunt universale, indiferent de cultura din care facem parte, reusim
fara prea mare dificultate sa recunoastem o serie de expresii emotionale ca: bucuria, dezgustul,
frica, furia, tristetea si surpriza. Influentele sociale ale culturii in care crestem se fac simtite in
cursul copildriei prin stabilirea normelor privind masura si conditiile pentru exprimarea
emotionala.

Competenta emotionald pe care o dobandesc copiii desemneaza abilitatea acestora de a-
si gestiona propriile emotii, precum si de a recunoaste si de a se adapta la emotiile celorlalti.
Pentru a putea sa trdiasca emotii din ce in ce mai complexe, copiii trebuie sa fie mai intai
constienti de sine. Odata ce copiii Incep sa vorbescd, pot s comunice celorlalti cum se simt,
devenind mult mai usoard intelegerea naturii emotiilor (cauzele, consecintele precum si
gestionarealor).

La varsta scolard termenii utilizati pentru descrierea emotiilor cresc in diversitate si
cantitate. Copiii nu doar traiesc emotiile, ci se si gandesc la ele. Ei devin capabili sa poarte
discutii cu altii despre emotiile lor interne sau pot sa asculte ce spun ceilalti despre emotiile lor,
sd inteleagd cauzele emotiilor altora si sd anticipeze consecintele acestora. Conversatiile intre
parinti si copii despre emotii cresc in frecventd. Daca in primii ani de viata discutiile se refera
doar la emotiile copiilor, treptat parintii vor incepe sa mentioneze si pe cele ale altor oament,
numarul si varietatea emotiilor crescand pe masura ce copilul creste, parintii discutand cu copiii
lor tot mai mult cauzele emotiilor si consecintele acestora.

Diferentele de sex par sa influenteze frecventa cu care parintii discutd despre emotii cu
fiul sau fiica lor. Asfel, conversatiile dintre mama — fiica sunt caracterizate prin mai multe
referiri la emotii decat conversatiile mama — fiu. Emotionalitatea este influentatd de tipul de
relatie care se dezvolta intre parinte i copil, prin faptul ca diferitele tipuri de atasament sunt
asociate cu mesaje distincte pe care parintii le transmit copiilor lor despre accesibilitatea
emotiilor. Lectiile invatate astfel sunt apoi duse mai departe Tn anii urmatori si generalizate la
alte relatii, devenind parte a stilului afectiv al fiecarui individ. Asa cum indivizii difera la nivelul
competentei intelectuale, tot astfel difera si la nivelul competentei emotionale. Exista mai multe
motive pentru aceste diferente : biologice, respectiv caracteristici temperamentale si alte trasaturi
inndscute ; interpersonale, adicd felul cum sunt crescufi copiii ; ecologice, cum ar fi saracia. O
componentd foarte importantd se refera la abilitatea de a regla si controla propriile emotii,
deoarece esecul in dobandirea unei astfel de abilitati poate sa aiba consecinte sociale dezastruase.
,Dezvoltarea acestei abilitati este o problema de transfer al controlului de la cel care ingrijeste
copilul la copil, un proces care ocupa intreaga perioadd a copildriei si implicd achizifia de
strategii diverse pentru reglarea sentimentelor si a expresiei acestora. > ( H. Rudolph Schaffer,
Introducere in psihologia copilului, Editura ASCR, Cluj-Napoca, 2005, pag. 155)

,,Abilitatea emotionala trebuie sa fie dezvoltata astfel incat coeficientul de emotionalitate
sd reuseascd sd se ridice peste medie. Abilitatea emotionald va fi foarte utila in cresterea si
educarea copiilor. Parintii vor putea sa le dezvolte copiilor potentialul emotional si social
invatandu-i sd adopte si sa dezvolte caracteristicile inteligentei emotionale: sa-si identifice
sentimentele personale si sa le diferentieze, sa invete mult maim ult despre modul cum si unde se
pot exterioriza sentimentele, sa-si dezvolte empatia, sd citeascd limbajul trupurilor si alte aspect
nonverbal, pentru a intelege comunicarea, sa invete sa asculte, sa invete sa fie constructive.”’ (
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Mihaela Roco, Creativitatea si inteligenta emotionala, Editura Polirom, Bucuresti, 2001,
pag.155)

Frecventa cu care copiii au fost implicati in limbajul emotional are influenta pe termen
lung, favorizand dezvoltarea unor abilitdti mai bune legate de infelegerea emotiilor. Atragerea
atentiei copiilor la aspectele particulare ale comportamentului uman face posibila dezvoltarea
consecintele comportamentului emotional fiind mult mai bogate. Prin urmare, atentia acordata de
parinti laturei emotionale poate contribui in mod major la dezvoltarea armonioasa a copilului lor,
favorizand in felul acesta realizarea unei mai bune adaptari sociale.

Tulburarile de limbaj au implicatii profunde asupra personalitdtii. Evolutia normala a
limbajului are un deosebit rol in dezvoltarea psihica a copilului, in relationarea pozitiva cu cei
din jur si in integrarea social-culturald a acestuia. Dezvoltarea limbajului ca si eventualele sale
deteriorari trebuie considerate numai in cadrul evolutiei intregului sistem psihic uman pentru ca
acesta influenteazd limbajul, iar la randul sdu, comportamentul verbal are adanci rezonante in
Tntreaga personalitate.

Copiii cu tulburari de limbaj au nevoie de multa afectiune si de incurajare a conduitei lor.
Ei trebuie atrasi spre comunicari spontane si nu constrangi. Dealtfel, cu cat copiii sunt mai
sensibili, cu atdt suportd mai greu sa fie dirijati in permanentd. Compatimire copiilor de catre
parinti sau scutirea lor de la orice sarcini este tot atat de daunatoare ca si severitatea exagerata.

Atitudinea consecventa si cu totul indiferentd fata de ezitarile copiilor este cea mai
adecvata.Unele succese pe care le obtine in activitatea de corectare a vorbirii il fac din nou
optimist, mai deschis in relatiile cu cei din jurul sau, Incepe sa accepte discutia cu cei din jur,
reiau activitatile scolare si sociale.

In concluzie, putem spune ca tulburirile de vorbire, influenteaza negativ dezvoltarea
personalitatii. De aceea progresele Inregistrate 1in corectarea acestora influenteaza evolutia
pozitiva a personalitatii. Copiii vor constientiza ca tulburdrile de limbaj sunt temporare si pot fi
inlaturate, isi vor imbunatati atitudinea fatd de sine, fatd de propriile probleme. Acestia 1isi
construiesc o imagine de sine pozitiva, incep sa aiba mai multd incredere in ei, sa participe mai
intens la viata sociala si scolara.
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»Jocul este cel mai elevat tip de cercetare.” — Albert Einstein

Una dintre conditiile importante pentru incluziunea cu succes a copiilor cu CES (cerinte
educative speciale) in invatamantul general in grupele de gradinita/clasele obisnuite de copii,
este existenta si functionarea serviciilor specializate - recuperare, terapie educationala, consiliere
psiho-pedagogica, asistenta medicala si sociala etc.- in cadrul gradinitei/scolii inclusive sau in
cadrul altor centre comunitare.

O viata , integrata’ incepe de timpuriu, in grupuri de joaca si in gradinite, ca apoi safie
urmata de educatia in scoli si colegii normale, destinate majoritatii. Beneficiile incluziunii sunt
reciproce: fiecare persoana cu CES evolueaza conform particularitatilor sale, iar majoritatea isi
invinge teama de separare s de respingere, depaseste obstacolele din calea accesului s
participarii la viata comunitara, isi dezvolta toleranta S creativitatea in relationarea
interpersonala.

Cerintele speciale determina masuri educative speciale, antrenate si structurate la nivelul
procesului de invatare si predare. Cerintele educative speciale deriva din dizabilitati, deficiente,
boli sau deprivari de ordin socio-cultural. Datorita gamei largi de tulburari si deficiente prezente
la copiii cu CES, uneori asociate, ei au nevoie de un curriculum planificat diferentiat, de
programe de terapie lingvistica, de tratament logopedic specializat, de programe specifice de
predare-invatare si evaluare adaptate abilitatilor lor, de programe terapeutice individualizate, de
consiliere scolara s vocationala s nu in ultimul rand de consiliere s terapie psihologica
personalasi afamiliel.

Terapia prin joc, lafel ca orice alt demers terapeutic, reprezinta un proces de optimizare,
de suport sau de recuperare a potentialului atat de divers a copilului. Insotita de pasiune s
constiinciozitate, de libertate, fantezie s perseverenta, ea da rezultate uimitoare in cazul copiilor
in genera si a copiilor cu CESin particular.

Lucian Blaga spunea ca "intelepciunea si iubirea copilului este jocul”. Aceasta activitate
rezulta din nevoia de actiune, de miscare a copilului, de a se distra, de a utiliza, in mod placut
timpul liber. Jocul este activitatea pe care copiii 0 indragesc cel mai mult.

In joc copilul se gaseste ,, in situatia de actor, de protagonist si nu de spectator, ceea ce
corespunde foarte bine dinamismului gandirii, imaginatiel si vietii lui afective, unel trebuinte
interioare de actiune si afirmare. (Cerghit, 1., Metode de invatare, 1980, p. 85)

Terapia prin joc are o istorie lunga de practica s cercetari. Dezvoltarea terapiel prinjoc a
mers in paralel cu dezvoltarea campului sanatatii mentale in genaral. Lainceputul secolului XX,
Anna Freud (1928) st Melanie Klein (1932) au scris despre aplicarea psihanalizel la copii, iar
Margaret Lowenfeld (1935) scrie despre cum le permite copiilor sa foloseasca jocul pentru a
invata eainsasi sa le inteleaga lumea. Incepand cu aceste lucrari timpurii, de-a lungul timpului,
terapia prin joc a integrat cele mai multe din teoriile si curentele psihologice (teoria centrata pe
persoana a lui Carl Rogers, existentialismul, terapia de orientare Jungiana, terapia gestalt, terapia
cognitiva, terapiaindividuala Adleriana, etc.).

Fiecare joc indeplineste anumite functii care se reflecta asupra copilului care se joaca, dar
si asupra celui care coordoneaza sau doar supravegheaza actiunile copilului.

Una dintre clasificarile functiilor jocului, identifica sapte astfel de functii (Radut-Tarciu,
2013):

& Functia cognitiva, informativa — prin joc copilul acumuleaza noi cunostinte si isi
formeaza deprinderi, priceperi si obisnuinte;
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& Functia stimulativ-motrica (motorie) - orice joc stimuleaza dezvoltarea motorie a
copilului. Chiar daca jocurile ii solicita fizic pe copii, la sfarsitul acestora, copiii
nu resimt oboseala, vrand sais reia activitate,

+ Functia formativ-educativa - jocul contribuie la perfectionarea functiilor cognitive
ale copilului, ladezvoltarea af ectiva, precum si la dezvoltarea unor aptitudini;

+ Functia sociala - pentru copil, jocul reprezinta prima forma de activitate
fundamentala cu care e intrain contact;

& Functia de echilibrare-tonificare - un interes, unele trasaturi de personalitate, de
caracter, atat de elocvente in timpul alegerii si desfasurarii anumitor jocuri, pot
servi ca functie de echilibrare-tonificare sau ca functie de sprijin in modificarea
aitudinii celui care se joaca fata de anumite microstructuri ae redlitatii sociale
(familia, gradinita, scoala, obiectul de studiu, sau atele) si, implicit, in crearea
conditiei pozitive de accesibilitate pentru orice actiune cu rol formativ;

4+ Functia terapeutica - jocul reprezinta o terapie placuta si prin urmare, determina
obtinerea de rezultate pozitive si durabile deopotriva;

+ Functia catharctica (de curatire, de purificare).

O tipologie mai ampla, fara insa a fi exhaustiva, este cea a lui J. Piaget (1986, p. 51).
Autorul identifica urmatoarele trei categorii de jocuri:

+ Jocuri exercitii: care includ jocurile senzorio-motorii S jocurile de exercitare a
gandirii;

4 Jocuri simbalice;

4 Jocuri cu reguli: jocuri senzoriale, jocuri intelectuale, jocuri cu competitii si
reguli.

Dezvoltarea psiho-fizica a copilului se realizeaza prin interactiune, prin schimbul cu
mediul inconjurator. In acest schimb copilul se adapteaza dar si asimileaza, pentru ca nu exista
adaptare fara asimilare. In cadrul interactiunii cu mediul exterior, a acomodarii si asimilarii,
legatura informationala cea mai simpla a omului cu realitatea este realizata prin intermediul
senzatiilor.

Pentru copilul sanatos acest proces a asimilarii se petrece ca de la sine dar, pentru unii
dintre copiii cu CES seridica doua bariere: pe de o parte limitele impuse de dizabilitate, iar pe de
alta parte izolarea sau stimularea insuficienta, neadecvata, haotica.

Jocul aduce copiilor ocazia de a asimila ceea ce in viata reala ar putea fi dificil sa
inteleaga, este modul in care se poate lucra asupra confuziilor, anxietatilor si conflictelor lor,
intr-o forma facila si usor acceptata. Multi copii nu sunt capabili sa exprime nevoile, trairile si
sentimentele proprii, dar jocul devine un mijloc de exprimare accesibil .

Terapeutul trebuie sa inteleaga s sa interpreteze acest limbg a copilului, pentru a
comunica la nivelul lui. Ariaterapiel prin joc este special adaptata diferitelor nevoi ale copiilor,
pentru a le da acestora siguranta, sentimentul caminului si posibilitatea unui contact normal cu
ce din jur. Asfel, terapeutul are nevoie de cunostinte vaste, nu doar privind reactiile s
comportamentul normal a copiilor, ci, mai aes, privind starile emotionale si psihice in diferite
conditii speciale. Boala si handicapul creaza probleme terapeutice speciale, care necesita atentie
specida

Jocul este un proces de invatare care ofera un larg evantai de posibilitati prin care copiii
s adolescentii isi manifestasi isi dezvoltafantezias aptitudinile. Jocul, preocuparea activa, guta
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s influenteaza pozitiv psihicul copilului aflat in dificultate si tocmai de aceea este un real mijloc
terapeutic adjuvant al tratamentului medical.

Prin joc, copiii cu CES pot gjunge la descoperiri de adevaruri , isi pot antrena capacitatea
de a actiona creativ, pentru ca strategiile jocului sunt in fond strategii euristice, in care se
manifestaistetimea, spontaneitatea, inventivitatea, rabdarea, indrazneala.

Indiferent de varsta, copilul are sentimentul demnitatii personale; orice incercare de a-l
umili, mai ales in prezenta colegilor sai, va avea un rezultat nedorit: copilul cu CES fie ca se
retrage in sine, refuzand samai comunice, fie ca reactioneaza violent la frustrare. Jena, rusinea,
umilirea, repetate, tind sa dezorganizeze personditatea copilului, duc la aparitia unor stari
psihice negative ca nesiguranta, ezitarea, apoi pierderea respectului si increderii fata de cei din
jur. In cazuri extreme, elevul poate deveni chiar agresiv . Se intampla adesea ca elevul frustrat sa
fied izolat in grupul de elevi, deoarece reactivitatea lui exagerata, din cauza frustrarilor repetare,
se manifesta printr-un comportament inadaptat, elevul fiind vazut s catalogat de colegi ca
"dificil”. De aceea, jocul poate fi folosit pentru a diagnostica conflicte psihologice, fiind
binecunoscuta capacitatea jocului de a deveni simbol a tendintelor , dorintelor sau conflictelor
copilului.

Charles E.Schaefer a discutat despre puterea terapeutica a jocului in numeroase articole
(1993, 2003). El arata ca jocul gjuta la depasirea rezistente in terapie. Jocul serveste ca o
modalitate de comunicare adecvata copiilor. Jean Piaget (1951) afirmacajocul "ii ofera copilului
o limba vie, dinamica, individuala, indispensabila pentru exprimarea sentimentelor subiective,
pentru care l[imbajul colectiv singur este inadecvat” iar Haim G. Ginott (1960) spune ca”jucariile
sunt lumea copilului si jocul este limbagul sau”.

Joaca faciliteaza capacitatea copilului de a dezvolta maiestrie, care conduce la un
sentiment de eficacitate s competenta. In timpul jocului, copiii sunt auto-motivati pentru a-si
satisface 0 nevoie innascuta de a explora s stapini mediul. Joaca, de asemenea, guta la
dezvoltarea gandirii creative. Gandirea creativa este baza pentru abilitatea de rezolvare a
problemelor si capacitatea de a experimenta cu o varietate de optiuni in joc fara teama de a
consecinte negative. Joaca ofera, de asemenea, un mijloc de asi elibera emotiile puternice,
aducand usurare.

Copii folosesc 0 varietate de jucarii S materiale pentru a experimenta o eiberarea
cathartica de tensiune si afect. In timpul jocului, copiii sunt capabili sa joace experiente de viata
negative prin spargerea lor in bucati mai mici, eliberand sentimentele care insotesc fiecare parte
si asimiland apoi fiecare experienta inapoi in imaginea pe care 0 au despre sine, gjungand astfel
la un nou nivel de maiestrie. In aceste cazuri terapeutul poate apela la jocurile non-directive,
unde conducerea jocului este in mainile copilului, rolul terapeutului fiind acela de conducere a
activitatilor in anumite directii prin intermediul unor metafore sau intrebari, prin reactiile
persongjului jucat si prin anumite afirmatii.

Copilul isi joaca problemaltrauma, o dezvoltain directia dorita, o retraieste de cate ori are
nevoie prin metodele alese de €, pentru a1 putea diminuaimportantas pentru a-si putea vindeca
ranile psihice produse de aceasta. In momentul ales de copil, acesta considerandu-se vindecat, se
poate trece mai departe, la dezvoltarea psihica prin recuperarea etapelor de dezvoltare pierdute
de acesta din cauza traumei. Toate aceste etape au loc pe plan ssmbolic, cu gjutorul materialelor
din camera de joaca, pe limba copilului s prin modalitatile alese de acesta ca fiindu-i
caracteristice.
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Folosirea jocului de rol ofera copilului posibilitatea de a incerca diferite ipostaze si de a
punein act diferite comportamente. Jocul de rol ofera copiilor abilitatea de a dezvolta empatia ca
incercare de aintelege ati oameni din viatalor.

Folosireafanteziei in joc permite copiilor sainvete mai multe despre e si despre viziunea
lor asupra lumii. Jocurile fantastice ofera copiilor un sentiment de putere si maiestrie imposibil
de egdat in lumea reala, obtinand astfel o reglare a afectelor, 0 reducere a agresivitatii S
generarea de sentimente pozitive. Dezvoltarea temelor s metaforelor in joc da sens vietii prin
modelarea sistemului de credinte a copilului. Metaforele imbogatesc, structureaza, s
energizeaza experientele copilariei.

Jocul fizic si senzorio-motor din cadrul relatiel terapeutice ofera experiente emotionae
corective, care conduc la noi forme de atasament. Cu un atasament puternic, copii sunt capabili
sa-si sporeasca relatiile. In aceste reltii, copiii invata sa-si accepte si sa-si solidifice sentimentul
de sine. Recrearea in joc a experientelor de viata stresante guta la depasirea fricilor. Prin joc,
invatarea de rapunsuri noi, adaptative si functionale, incompatibile cu raspunsurile precedente,
slabeste conexiunile stimul — anxietate si implicit anxietatea.

Jocurile organizate, cu reguli, in care iti astepti randul, pierzi sau castigi — sunt primul
model de socializare. Respectarea regulilor si abilitatile cerute pentru a se putea juca impreuna
cu altii, ii guta pe copii sa se concentreze si sa-si dezvolte atentia si rabdarea.

In plus, bucuria in sine de a participa la joc este s ea teraputica. Participarea la o
activitate placuta si distractiva contribuie la un sentiment de bunastare, ofera un antidot la stresul
cotidian, inata s restabileste spiritul.

Terapia prin joc incorporeaza abilitatile fizice, functiile cognitive si nevoile emotionale
ale copilului intr-un mediu sigur si suportiv. Este o interventie terapeutica si psihologica care
foloseste jocul pentru ai guta pe copii sa-si dezvolte un mai bun ssimt al incluziunii. Creste
increderea in sine, nivelul de interactiunea sociala si sentimentul de cunoastere de sine. Joaca
este activitatea care aduce cea mai mare bucurie in vietile copiilor. Terapia prin joc se foloseste
de acest interes a copilului pentru a| guta sa functioneze.
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Incluziunea persoanelor cu dizabilitati

Prof.Valentina Nichiforiuc
Scoala Nicu Albu Piatra Neamt

Incluziunea este diferita de integrare. Integrarea copiilor cu cerinte speciale are in vedere
intrarea acestora in clasele obisnuite. Ea se centreaza pe mutarea copiilor de la scoli separate la
scolile locale, ale comunititii. in mod obisnuit ei se muta pentru a-si petrece timpul scolar in
clase separate i pentru a primi sprijinul necesar. Atunci cand aceasta mutare nu este insotita de o
crestere a interactiunilor Intre elevii cu si fara dizabilitati sau cu diferente in invatare, putem
considera ca nu este un proces de integrare reald ci numai o etapd de integrare: integrarea fizica.

Educatia incluziva presupune un proces permanent de imbunatatire a institutiei scolare,
avand ca scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a sustine
participarea la procesul de invataimant a tuturor elevilor din cadul unei comunitati.

Aceasta inseamna ca si o scoald speciald poate fi incluziva sau poate dezvolta practici
incluzive in abordarea copiilor.

Scolile deschise, prietenoase in care se urmareste flexibilizarea curriculumului, calitatea
predarii-invatarii, evaluarea permanenta si parteneriatul educational sunt scoli incluzive.

Profesorii nu trebuie sa uite ca ei sunt cei care pun in miscare curriculumul scolar si ca
acesta nu este stapanul lor. Principala preocupare a activitatilor didactice este firesc sa fie
integrarea scolara a tuturor copiilor care frecventeaza scoala. O integrare care sa insemne

% invatare,
% participare,
% implicare,
% parteneriat.

Educatia pentru toti poate sa fie un mijloc de imbunatatire a educatiei in general prin
reconsiderarea sprijinului care se acorda anumitor copii. Maniera in care o serie de particularitati
de dezvoltare si Invatare determind Tmpartirea copiilor in categorii determinate
tinde sa fie inlocuita de o manierd noncategoriald, care considera ca orice copil este o persoana
care Tnvata Intr-un anumit ritm si stil si deci poate avea nevoie de un sprijin diferit.

Educatia pentru toti a fost definita (Salamanca,1994) ca acces la educatie si calitate a acesteia

pentru toti copiii. S-au identificat doua obiective generale:

e Asigurarea posibilitatilor participarii la educatie a tuturor copiilor, indiferent de cat de
diferiti sunt ei si se abat prin modelul personal de dezvoltare de la ceea ce societatea a
denumit normal. Participarea presupune in primul rand acces si apoi gésirea cdilor ca
fiecare sd fie integrat in structurile care faciliteaza invatarea sociald si individuala, sa-si
aduca contributia si sa se simta parte activa a procesului. Accesul are in vedere
posibilitatea copiilor de a ajunge fizic la influentele educative ale unei societati (familie,
scoald, comunitate), de a se integra in scoala si de a raspunde favorabil solicitarilor
acesteia

o (alitatea educatiei se referd la a gasi acele dimensiuni ale procesului, continuturilor
invatarii i calitati ale agentilor educationali care st sprijine Tnvatarea tuturor, sa asigure
succesul , sa faca sistemul deschis, flexibil, eficient si efectiv.

Integrarea scolara ca situatie particulara a socializarii, se poate defini, de
asemenea, in doua feluri:

« Intr-un sens larg, care se refera la adaptarea oricarui copil la cerintele scolare;
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« In sens retrans, legat de problematica unor copii cu cerinte speciale, in contextul
normalizarii, cuprinderea acestora in institutii scolare obisnuite, sau in moduri de
organizare cat mai apropiate de acestea.

Scoala si familia, ca agenti ai socializdrii, au un rol foarte important in integrarea
copiilor cu dizabilitati in invatamantul de masa. Asadar, in urma deciziei cd acel copil se
va inscrie in Tnvatamantul obisnuit , se iau masuri pentru integrarea lui reala:

* Pregatirea clasei care va primi copilul;

* Pregatirea parintilor copiilor;

* Pregatirea cadrului didactic care va prelua cazul;

* Adaptarea programei:

» Terapii specifice pentru copilul cu dizabilitati;

* Evaluarea dupa criterii stabilite initial, se va evalua progresul;

* Creare unei atmosfere calme, lucrand pe grupuri mici, educatorul supervizand si
Tndrumand discret fiecare grup de elevi;

« Inainte de a vorbi, educatorul trebuie si se asigure ci este liniste, atrigand atentia
copiilor cand va anunta ceva important, deci si copilului cu dizabilitati sa se asigure ca
receptioneaza (ar putea fi nevoie ca anumite informatii sa fie decodificate special pentru
el);

* Folosirea unui limbaj simplu si direct, insotit de mimica expresiva si gesturi adecvate;
* Solicitarea copilului cu dizabilitati sa rezolve sarcini diferite, astfel incat sa aiba timp sa
le incheie; de reusita in aceste activitati va depinde motivatia lui pentru invatare si
progresele inregistrate;

* Chiar daca la inceput timpul necesar este mai lung pentru a finaliza o activitate,
rezolvand singur sarcina, elevul este capabil de anumite perfomante si astfel 1si
imbunatateste imaginea de sine;

*» Educatorul trebuie sa pastreze fata de copii aceeasi atitudine; cu totii trebuie sa
stabileasca reguli de comportare n grup , cu totii trebuie sa le respecte;

» Pastrarea legaturii cu parintii, informandu-i despre progresele copilului si despre modul
in care isi pot ajuta copilul acasa.

Educatia pentru toti este o cerinta atat pentru politicile cat si pentru practicile

educationale.

Daca pentru politicile educationale se pot determina directiile si recunoaste nevoile

acestei orientdri, pentru practici, schimbarile cerute sunt de profunzime si in acelasi timp de
orientare. Pentru a se adresa tuturor copiilor si a deveni deschisa, flexibild, adaptata si orientata
spre fiecare si pentru toti, educatia trebuie sa presupuna in practica o schimbare de optica. Este
vorba de o noud orientare care pune accentul pe cooperare, parteneriat, invatare sociala si
valorizare a relatiilor pozitive, umaniste in educatie.

Aceasta orientare are in vedere schimbari in urmatoarele componente:

e Educatie - Educatie in general cu referire la principii, proces, produs si
beneficiari.

e Scoald - Educatia scolara care se refera la abordarea generala, strategii si duratd a
programelor propuse.

e Societate - Legaturile necesare intre formele educatiei si agentii acesteia ceea ce
inseamnad in primul rand nevoia de parteneriat social (familie, comunitate,
societate) pentru indeplinirea sarcinilor educatiei moderne.
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e Individ - Se pune accentul pe valorizarea fiecarei persoane, pe o abordare
pozitiva, umanista a relatiilor si a rolului fiecarui participant la procesul
educational.

Orice demers in abordarea strategiilor de implementare a Invatdmantului integrativ,
sistemul de invatamant actual trebuie sa porneasca atat de la analiza la nivelul macro-social, cat
si de la analiza la nivelul micro-social a acestei problematici.

Analiza micro-sociala are in vedere :

» Disponibilitatea si interesul cadrelor didactice de a sustine invatdmantul integrat
prin activitatile desfasurate cu colectivul claselor pe care le au in primire;

» Acceptul parintilor care au copii in clasele unde se practica integrarea- acest fapt
evita posibile stari de tensiune sau conflict care se pot ivi pe parcurs;

P Actuala structurda numerica a claselor din invaamantul de masa permite
integrarea?

» Poate cadrul didactic sa faca fata unei abordari diferentiate a categoriilor de copii
din clasa?
Insa, orice educator care-si centreaza activitatea pe copil, nu trebuie sa uite ca:
o Fiecare copil este important pentru societate.
Fiecare copil are nevoi speciale.
Fiecare copil ae particularitati specifice.
Fiecare copil este unic.
Cu toate ca sunt diferiti, toti copiii sunt egali in drepturi.

Copilul cu dizabilitati trebuie considerat ca facand parte din societate. Nu putem sa-1
ascundem, nu are nevoie de mila noastra, ci de sprijinul nostru, permitandu-i sa traiasca alaturi
de ceilalti copii, ca parte integranta a comunitatii.

Pentru a socializa o persoana cu dizabilitdti este important:
» Sa beneficieze de interventie individuala;
* Sa participe la activitatile de grup.

Educatia trebuie facutd posibila pentru orice copil, pentru orice persoana cu dizabilitati,
atat in familie cat si in gradinita, in scoald, in grupuri sociale, In comunitatea locala. Predarea
este un act de cooperare, descoperire si reflectie, la care participa atat profesorul (care poate
coopera cu colegii sai) cat si elevii unei clase. O resursa importanta pentru profesor in predare
este cooperarea elevilor. Pregatirea predarii si de multe ori realizarea ei se completeaza cu
cooperarea intre profesori si chiar cooperarea cu unii parinti.

Teoretic, fiecare copil tebuie sa aiba sanse egale la educatie. Practic, raimane in afara
scolilor, a gradinitelor un numar semnificativ de copii. Acestia, cu timpul, vor fi marginalizati de
catre societate, nemaiputand fi nicicand socializati.

Curriculum-ul poate fi definit ca fiind programul de activitati scolare in integralitatea sa,
care se concretizeaza in planul de invatdmant, programa scolara, manualele scolare,
indrumatoarele metodice, obiectivele si modurile comportamentale ce conduc la realizarea
obiectivelor, metodele si mijloacele de predare-invatare, ce dezvolta modurile de evaluare a
rezultatelor.

In planul dezvoltarii curriculare pentru elevii cu deficienta, are loc o miscare in sensuri
diferite fata de curriculum-ul general pentru elevii valizi. Pe de o parte curriculum-ul acestora se
restrange, iar pe de alta parte se amplifica prin introducerea unor activitati suplimentare
individualizate, destinate compensarii si recuperarii starii de deficenta.

Spre exemplu, in cazul elevilor cu deficenta mintald, planul de inatamant se reduce, atat
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din punct de vedere al numarului de discipline de studiu, cat si din punct de vedere al
continutului informational, ce urmeaza a fi insusit in fiecare capitol in parte.
inclus elevul cu deficentd mintala, in scopul recuperarii acestuia.

Raporturile ce se stabilesc cu fiecare elev n parte sunt foarte importante. Elevul trebuie
sd simta ca este apreciat ca individ. Astfel, elevii vor participa la procesul de invataant dupa
consecinta.

De multe ori se foloseste si lucrul in grup care ofera posibilitatea elevilor cu dificultati de
invatare sd colaboreze cu altii prin discutii, lucrari de cercetare si jocul de rol. Tipurile de
grupuri pot fi :

- grup de opinii: acest tip de activitate se desfasoara prin discutii libere, insa asupra unui anume
subiect ;

- grup de simulare : aceastd forma este utila pentru studierea situatiilor reale, din viata, elevii
trebuind sa se punad in pielea unui personaj;

- grupul de discutii libere: aceasta forma este buna pentru invatarea anumitor abilitati
fundamentale;

- adunarea clasei: este utila pentru a modifica comportamentele indezirabile si a-i induce simtul
raspunderii .

Pentru ca individul ( copil, adult, varstnic ) sa poata trai intr-un mediu social, trebuie sa
respecte unele norme si reguli importante pentru societate. Aceste reguli dupa care se ghideaza
individul in viata sociald au si caracter social, motiv pentru care sociologia pune accent pe
socidlizare.

Socializarea nu este un proces marginit §i temporar, pentru ca orice individ participa
vrand-nevrand la viata sociala si trebuie sa se adapteze permanent schimbarilor care apar in
societate, fiind tot timpul supus unor cerinte si provocari sociale.

Copilul cu dizabilitati trebuie considerat ca facand parte din societate. Nu putem sa-1
ascundem, nu are nevoie de mila noastra, ci de sprijinul nostru, permitandu-i sa traiasca alaturi
de ceilalti copii, ca parte integranta a comunitatii.

Pentru a socializa o persoana cu dizabilitati est important:

* Sa beneficieze de interventie individuala;
« Sa participe la activitatile de grup.

Educatia trebuie facutd posibila pentru orice copil, pentru orice persoand cu dizabilitati,
atat in familie cat si in gradinita, in scoald, in grupuri sociale, Tn comunitatea locala.Teoretic,
fiecare copil tebuie sa aiba sanse egale la educatie. Practic, riméane in afara scolilor, a
gradinitelor un numar semnificativ de copii. Acestia, cu timpul, vor fi marginalizati de catre
societate, nemaiputand fi nicicand socializati.

Scoala incluziva ridica Invatarea la rang de principiu general si presupune inainte de orice
acceptarea faptului ca orice copil poate invata. Toti actorii educatiei invata, se schimba, se
transforma. Fundamental in procesul de predare-invatare este intelegerea interactivitatii invatarii
si dezvoltarii. Fiecare participant invata si se dezvoltad prin faptul ca interactioneaza cu ceilalti.
De aici si profesorii nvatd permanent, la fel managerii scolari si parintii si toti ceilalti membrii ai
comunitdtii. Scoala incluziva se adreseaza individualitatilor dar ofera in acelasi timp solutiile
colaborarii si cooperarii pentru invatare. Sursele invatarii, pentru fiecare, vin din relatiile
interumane si din experienta permanenta cu obiectele, cu semenii §i cu sine. Scoala nu este
numai un teritoriu al cunostintelor academice ci si un al experientelor practice si al relatiilor
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interumane.

Experienta din alte tari ne arata ca integrarea fiecarui copil cu handicap este o problema
care trebuie serios studiatd, alcatuindu-se un proiect individual de integrare, care sa prevada toate
misurile pentru reusita acestei actiuni. In vederea alcituirii proiectului individual de integrare
cadrul didactic trebuie sd fie sprijinit atat de medic, psiholog si logoped cat si de cadrul didactic
itinerant si de sprijin.

Rolul esential in educatia integrata il detine educatorul clasei, care devine principalul factor de
actiune si de coordonare a realizarii programului pedagogic individual pentru elevii cu CES.
Acestatrebuie :

A sa-si imbogateasca pregatirea pedagogica cu elemente care sa-i faciliteze includerea
optima 1n clasa elevilor cu CES si asigurarea de sanse egale pentru acestia la instructie si
educatie ;

A sa manifeste interes continuu pentru identificarea, evaluarea si reprogramarea periodica
a continuturilor invatarii pentru fiecare elev ;

A 53 coopereze in parteneriat cu profesorul de sprijin si cu ceilalti membri ai echipei
educationale, dar si cu familia elevului ;

A 53 participe la elaborarea programului pedagogic individualizat pentru fiecare elev cu
CES si sa tina evidenta rutei curriculare a acestuia.

Procesul de integrare educationala a élevilor cu CES include elaborarea unui plan de
interventie individualizat, in cadrul caruia, folosirea unor modalitati eficente de adaptare
curriculara joaca rolul esential.

Educatorul trebuie sa dobandeasca o pregatire adecvata in educatia speciala, sa poata
identifica elevii cu CES, sa-i trimita la Comisia de Expertiza Scolara, sa elaboreze, in colaborare,
programele individualizate, sa fie disponibil pentru a lucra cu alti specialisti, cu parintii, sa aiba
capacitati manageriale si pedagocice la clasa, a a lupte pentru reducerea izolarii in clasa si pe
parcursul activitatii didactice

Considerand scoala ca principala instantd de socializare a copilului, integrarea scolara
reprezintd o particularizare a procesului de integrare sociala a acestei categorii de copii, proces
care are o importantd fundamentala in facilitatea integrarii ulterioare in viata comunitara prin
formarea unor conduite si atitudini, a unor aptitudini si calitati favorabile acestui proces.

Relatia dintre normalizare si integrare este, la randul ei, una complexa. Un punct de vedere
des invocat est acela ca dacd normalizarea reprezinta scopul general, integrare , In diversele ei
forme, niveluri sau moduri, constituie mijlocul de atingere al normalizarii.

Analiza perspectivei psihologice a socializarii copiilor cu dizabilitati necesita pe de o
parte, o abordare din punct de vedere al psihologiei individului si pe de alta parte, o abordare din
punct de vedere a psihologiei colective (de grup):

m privind problema din perspectiva psihologiei individului, atunci trebuie sa evidentiem
cunoagsterea trasaturilor dominante ale personalitatii copilului, reactiile si comportamentele sale
in diferite situatii, constientizarea de catre copii a propriilor nevoi, identificarea cailor de
satisfacere ale acestor nevoi. De asemenea, se va avea in vedere setul de interse si aspiratii ale
copilului care i1 motiveaza orientarea selectiva si durabila spre anumite activitati si setul de
atitudini care se manifestd in contextul relatiilor speciale.

m privind problema din perspectiva psihologiei de grup, trebuie sd urmarim stadiul
intercunoasterii si aprecierii interpersonale dintre membrii grupului de elevi, stadiul coeziunii
socio-afective care influenteaza dinamica grupului , stadiul constiintei de sine a grupului ca
rezultat al maturizarii relatiilor si interiorizarii setului de reguli si norme existente in viata si
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activitatea grupul ui.

In concluzie, copiii sunt o categorie sociala care, in ciuda aparentelor nu au timp sa astepte:
daca sunt lasati sa creasca fara ajutorul de care au nevoi, personalitatea viitorului adult are cu
siguranta de suferit.
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Incluziunea sociala si scolara a copiilor cu cerinte educative speciale

Profesor de sprijin, Gaina Andreea Nicoleta
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva,
Roman, Neamt

Director adjunct, prof.Vaduva Grigore
Liceul Tehnologic “Vasile Sav”,

Scoala Gimnaziala“ Carol 1”7,

Roman, Neamt

In activitatea pe care o desfisoard, omul este o fiinta dependenti de ceilalti. Are nevoie
permanenti de a comunica si coopera. Intalnim in diferite imprejurari oameni cu deficiente. Ei
sunt perceputi diferit, perceperea lor sociala nefiind intotdeauna constanta, ea variaza de la
societate la societate, furnizand semnificatii diferite, in functie de cultura si de valorile
promovate.

Scoala este de asemenea un mediu important de socializare.

Deseori ne intrebam noi, cadrele didactice, cum vom efectua integrarea copiilor cu
CES?....0are nu ar trebui sa ne gandim ca este prioritard realizarea procesului de intelegere a
colegilor cu privire la deficientele lor? Copiii pot fi foarte cruzi sau foarte draguti cu alti copii
care sunt diferiti de ei. Atunci cand sunt 1n preajma lor, 1i pot imita, pot rade de ei, se pot juca
langa ei fara sa-i includa si pe ei, prefacandu-se ca nu exista. De obicei, copiii reactioneaza asa,
atunci cand nu Inteleg. Pentru a-i putea intelege mai bine, se pot organiza jocuri cu ajutorul
carora pot intelege, diversele probleme cu care se confrunta copiii cu C.E.S.. De exemplu,
pentru a-i intelege pe copiii cu deficiente de vedere, se poate propune un joc in care, pe rand,
copiii, sunt legati la ochi si ldsati sa se descurce intr-un perimetru definit. In felul acesta, copiii
vor intelege mai bine situatia in care se poate afla un copil cu deficiente de vedere. Asemanator
se pot inventa diverse jocuri adaptate la varsta si la puterea lor de intelegere.

Copiii cu C.E.S. pot prin joc sd-si exprime propriile capacitati. Astfel, copilul capata
prin joc informatii despre lumea 1n care traieste, intrd in contact cu oamenii i cu obiectele din
mediul inconjurator si invatd sa se orienteze 1n spatiu si timp.

Integrarea scolara exprimd atitudinea favorabild a elevului fatd de scoala pe care o
urmeazd; conditia psihicd 1n care actiunile instructiv-educative devin accesibile copilului;
consolidarea unei motivatii puternice care sustine efortul copilului in munca de invéatare; situatie
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in care copilul sau tanarul poate fi considerat un colaborator la actiunile desfasurate pentru
educatia sa; corespondenta totala intre solicitarile formulate de scoala si posibilitatile copilului de
a le rezolva; existenta unor randamente la invatatura si in plan comportamental considerate
normale prin raportarea la posibilitatile copilului sau la cerintele scolare.

In scoala, copilul cu tulburiri de comportament apartine de obicei grupului de elevi slabi
sau indisciplinati, el incdlcand deseori regulamentul scolar. Din asemenea motive, copilul cu
tulburari de comportament se simte respins de catre mediul scolar (educatori, colegi). Ca urmare,
acest tip de scolar intra in relatii cu alte persoane marginalizate, intra in grupuri subculturale si
traieste in cadrul acestora tot ceea ce nu-i oferd societatea. In astfel de cazuri, cadrul didactic
trebuie sd se apropie mai mult de sufletul copilului pentru ca acesta sd nu se mai simta respins.

Unii elevi au nevoie de o terapie a tulburarilor de vorbire si de limbaj si de psihoterapie
individuald si de grup pentru sprijinirea integrarii pe plan social. De asemenea, copiii au nevoie
de ajutor suplimentar din partea profesorilor si colegilor, fiind nevoie sd primeasca in activitatea
scolara continuturi si sarcini simplificate.

Elevii cu tulburari vizuale, tulburari de auz, cu dizabilitati fizice, necesita programe si
modalitdti de predare adaptate cerintelor lor educative, programe de terapie, rampe de acces
pentru deplasare, asistentd medicala specializata, asistentd psihoterapeutica.

Elevii ce prezinta tulburari emotionale trebuie sa fie din timp identificati astfel ncat
consultarea psihologului, a medicului neuropsihiatru si terapia sa fie facute cat mai precoce, cu
implicarea tuturor factorilor educationali (familie, cadre didactice).

Din experienta personald pot afirma ca profesorul poate folosi in procesul de predare-
invatare- evaluare diverse strategii si interventii utile: in primul rand trebuie sd tind cont de
crearea unui climat afectiv-pozitiv,de asemenea stimularea increderii in sine si a motivatiei
pentru invatare,
incurajarea sprijinului §i cooperdrii din partea colegilor, formarea unei atitudini pozitive a
colegilor, incurajarea independentei si cresterea autonomiei personale sunt aspecte semnificative
Este foarte important ca noi, cadrele didactice, sd le incurajam eforturile, sa i sprijinim, sa 1i
apreciem pozitiv in realizarea sarcinilor scolare, fara a crea dependenta. Dar si folosirea
frecventa a sistemului de recompense, laude, incurajari, intarirea pozitiva, astfel incat sa fie
incurajat i evidentiat cel mai mic progres, centrarea Invatarii pe activitatea practica nu sunt de
neglijat cand vorbim despre copii cu CES.

De cele mai multe ori, cand lucrdm cu elevi cu cerinte educative speciale, ne gandim la
sarcini Tmpartite in etape mai mici, realizabile, la folosirea invatarii afective, la adaptarea
metodelor si mijloacelor de invatare, evaluare, dar si la sprijinirea elevului sd devind membru al
unui grup. Este bine sd organizdm activitdfi de grup care sa stimuleze comunicarea si
relationarea interpersonala (jocuri, excursii, activitati extrascolare, activitati sportive, de echipd),
sd 11 sprijinim emotional, sd folosim un limbaj simplu, accesibil elevului si nivelului lui de
intelegere.

Asezarea in prima bancd a elevilor cu deficiente de vedere, imbunatatirea calitdfii
iluminarii, adecvarea materialelor didactice sunt aspecte pe care profesorul nu le omite cand
lucreaza cu astfel de copii. Pozitia profesorului trebuie sa fie astfel incat fiecare elev sa-1 poata
vedea, iar in dialogul profesor-elev, profesorul s vorbeasca stand numai cu fata spre elevi.

O alta perspectiva ce nu poate fi omisa de catre cadrul didactic este agsezarea copiilor cu
hiperactivitate si deficit de atentie in primele banci, astfel incat sa nu le distraga atentia restul
colectivului si sa fie asezafi In apropierea elevilor care sunt acceptati de colectiv ca modele
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pozitive. Incurajarea oricirei tentative de comunicare, indiferent de natura ei este importanti.
Profesorul trebuie sa fie ferm, consecvent, sa foloseasca intelegerea si calmul ca modalitate de
stingere a manifestarii agresive a elevului, sa fie comentata actiunea elevului si nu personalitatea
lui. Este indicat ca profesorul sa aprecieze limita de suportabilitate a elevului (s nu-l jigneasca
sau umileascd), sa foloseascad o mimica binevoitoare si o atitudine deschisd (sd nu incruciseze
bratele si sd nu incrunte privirea).

Intr-o abordare incluziva, toti elevii trebuie considerati la fel de importanti, fiecaruia sa ii
fie valorificate calitatile, pornind de la premisa cd fiecare elev este capabil sa realizeze lucruri
bune.

Consider ca nu exista "retete" pentru integrarea copiilor cu CES in invatamantul de masa.
Cei care manifesta deschidere pentru integrarea acestora vor gasi si strategiile potrivite. Fiecare
copil are dreptul la educatie si merita si i se acorde o sansi. Invatind impreuna, copiii invata si
traiascd impreund, sd se accepte si sa se ajute la nevoie.
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Integrarea calculatorului in procesul invatarii copiilor cu CES

Prof. Lupascu Mihaela
Secretara Pahome Gavanas Anca
Liceul Tehnologic“Vasile Sav”,
Scoala Gimnaziala“Carol |,
Roman

Daca la inceput computerul era gandit ca un instrument de lucru pentru laboratoarele de
informatica, unde aveau acces elevii care se pregdateau in acest domeniu, ultimii ani au adus o
adevarata revolutie conceptuald in educatie computerul devenind un mediu pentru invatare in
general, pentru toate disciplinele din programa.

Extraordinara dezvoltare a tehnologiilor multimedia a contribuit la aparitia unui domeniu
nou, softul educational, un foarte interesant hibrid intre programare informatica, psihopedagogie
si diverse materii din curricula, care astazi depaseste timpul experientelor fiind pe cale sa devina
un domeniu cu drepturi depline si viitor sigur 1n oferta educationala.

Teoreticienii anilor 70 anticipasera de altfel; computerul poate fi folosit pentru educare
— instruire — invatare. Teoriile care atunci pareau aproape fanteziste, astazi au devenit realitate,
realitate care descopera teorii vechi, care par special gandite pentru fundamentarea unui domeniu
nou aparut.
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De aici intrd in joc, un joc serios de data aceasta, un grup insolit, format din buni pedagogi,
specializati in probleme de psihopedagogie, profesori de diverse discipline, dar si informaticieni
capabili sa transforme in softuri temele educationale pe care ceilalfi le gandesc atat din
perspectiva materiilor de studiu dar si de strategie didactica.

Softul educational este un program proiectat in raport cu o serie de coordonate pedagogice
si tehnice, pentru a fi utilizat in instruire- invatare. Acesta rezulta dintr-un laborios proces de
proiectare care are trel mari etape:

% stabilirea temei;
*» proiectare pedagogica;
¢ realizare informatica.

Aceste etape se desfasoara dupa o dinamica aparte, in care feedback-ul primit de la elevi si
profesori are un rol hotarator.

Stabilirea temei este decisa de profesorii de specialitate in colaborare cu informaticienii.

Inca din stadiul de stabilire al temei, este necesar si se evidentieze faptul ca invelisul
multimedia reprezintd un ajutor pentru elevi si profesor si nu doar o prezentare frumoasa, nu se
pune problema de a anima o tema ci de a contribui la invatare prin obiective precise cu rezultate
cuantificabile.

Proiectarea pedagogica cuprinde la randul ei cateva faze importante care trebuie parcurse
pentru a obtine un soft educational eficient, orice proiectant punandu-si la inceput intrebari de
tipul:

e Ce anume se spera cd va sti sa facd elevul cand va ajunge la finele temei
propuse?

e La ce intrebari va putea sa raspunda?

e (e operatii va fi in stare sa faca si la ce nivel?

e 1n ce anume sens se va modifica comportamentul elevului? Cum se vor observa
si masura aceste schimbari?

e (e continut i ce strategii trebuie sd foloseasca pentru atingerea obiectivelor
propuse?

Psihopedagogia actuala descopera ca rezultatele teoretice la care s-a ajuns 1n ultimii ani
pot fi puse in practica folosind noile tehnologii, cercetarile aratand cd multe deprinderi sunt mai
usor de format dacd se folosesc imagini, sunete, , daca se recurge la cdutarea informatiei si nu
numai la primirea ei, la construirea cunoasterii sau la invdtarea prin descoperire, metode
specifice cu computerul care azi devin aspecte ale actului educational.

Realizarea informaticd - presupune respectarea indicatiilor date prin proiectarea
pedagogicd, dar si a unor recomandari, standarde, norme si conventii specifice proiectarii
informatice.

Indeplinind riguros toate etapele mai sus mentionate se obtine un produs multimedia cu
continut educational care poarta numele de soft educational.

Nu insi orice produs multimedia este un soft educational. In afara de alegerea atentd a
temei, care trebuie sa ofere conditii obiective de transpunere in secvente multimedia, un soft
educational este proiectat fie continand propria strategie didactica, fie ca un moment precis intr-
un set de strategii posibile, din care profesorul poate alege. Deosebit de important este
evidentierea tipului de soft educational din punct de vedere al continutului tematic si al strategiei,
pentru a putea fi folosit corect.

Exista o clasificare a softurilor educationale dupa functia pedagogica specifica pe care o
pot indeplini Tn cadrul unui proces de instruire.
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a) Soft interactiv de invatare — are inglobatd o strategie care permite feedback-ul si
controlul permanent, determinand o individualizare a parcursului Tn
functie de nivelul de pregatire al subiectului.

b) Soft de simulare — permite prezentarea controlatd a unui fenomen prin intermediul unui
model cu comportament anal og.

c) Soft de investigare — elevului i se prezinta informatiile deja structurate (calea de
parcurs) si este un mediu de unde elevul poate sd isi extragd singur informatiile necesare
rezolvarii sarcinii propuse.

d) Soft tematic — abordeaza subiecte sau teme din diverse domenii, arii curriculare din
programa scolara oferind oportunitati de largire a orizontului cunoasterii in diverse domenii.

e) Soft de testare — evaluare - este gama cea mai larga deoarece specificitatea sa depinde
de mai multi factori: momentul testarii, scopul, tipologia interactiunii ( feedback imediat sau
nu).

f ) Soft de administrare si management educational —este un produs de suport de activitati
scolare sau de instruire in general.

g) Softuri utilitare —sunt instrumente pentru o larga gama de activitati, de la cele rutiniere
la unele creative (dictionare, tabele, editoare).

h) Jocuri educative —in care sub forma unui joc se atinge un scop didactic; prin aplicarea
unui set de reguli elevul este implicat Tntr-un proces de rezolvare de probleme sau
situatii.

Firesc ar fi, ca prezenta calculatorului in salile de clasd sa ne determine sd gasim solutii
interactive si moderne de abordare a lectiilor, calculatorul oferind un sir de operatii didactice
importante. Din pacate insa, ele sunt folosite in Tnvatamantul preuniversitar mai ales pentru
predarea si invitarea informaticii. in privinta folosirii lor ca instrumente menite si usureze
invatarea altor discipline sunt destul de putin utilizate. De o mai buna reprezentativitate
beneficieaza totusi, stiintele, urmate fiind de limbile straine.

Deoarece in momentul de fata, la nivelul claselor I — IV nu exista un soft educational
adaptat programelor scolare, se pot folosi in cadrul lectiilor CD — uri cu jocuri educative create
de diverse edituri. Utilizarea selectiva a acestora 1n lectii poate eficientiza orice tip de activitate
didactica facilitand Intelegerea notiunilor predate. CD-urile contin lectii realizate dupa programa
scolard, elaborate de cadre didactice de specialitate. Fiecare program a fost conceput in stilul
unui joc. Aparent este o joaca dar, de fapt, este o activitate foarte serioasa.

Iata cateva exemple de astfel de CD — uri:

Lectii pentru clasa 1

ABECEDAR Lectii pentru clasa I

MATEMATICA

CD-ul contine 30 de lectii, acoperind materia
intregului an de studiu, in regim de o lectie pe sdptdmana.
Copilul va rezolva exercitii variate, de la  sarcini simple
\ ) . pand la probleme complexe. De exemplu, pentru a rezolva
in care copilul gregeste ceea ce i adunarea nr. cu sau fard trecere peste ordin, in functie de
Sa cerut, - _ lectia aleasd, copilul se va juca cu niste pinguini salvandu-i
Flecare testin parte este organizat de laa fi mancati de o focd. Daca rezolva corect,

pe doud tablouri care propun nztr- pinguinii vor fi regasifi salvati pe mal.
un format foarte vesel si jucaus

anumite exercifii, prin  rezolvarea

carora copilul reuseste sa-si fixeze si

sa-si aprofundeze cunostintele

acumulate la 73
clasa.

CD-ul cuprinde 31 de lectii,
fiecare lectic avand un numar de .,
vieti” care pot fi pierdute in cazul



Lectii pentru clasa all-a
MATEMATICA

CD-ul este o continuare fireasca a lectiilor
pentru cls. I cu o prezentare graficd si conceptie
deosebita. Cuprinde un set de 36 lectii care pornesc
de la o scurtd recapitulare a materiei din cls.I, dupa
care se trece la programa cls. a II-a. Lectiile sunt
facute sub forma de jocuri cu ,,vieti” care pot fi
pierdute in cazul nerespectarii corecte a
cerintelor. De asemenea, pot fi felicitati si
chiar vor avea unele surprize daca vor rezolva
corect cerintele.

Exemplu: Copilul este rugat sa ajute un
somnambul care pleacd noaptea din pat sise va
impiedica daca operatiile pe care le intalneste pe
drum nu sunt rezolvate corect.

Nu te supara frate!

R R R T Y

- =F

CD-ul solicita
ca Zapada, Scufita
cunostinte de desen,
istorie, geografie.

Este un joc, pe
supdra frate!”, de data
educational, cu
obiecte de studiu.

Jocul are la baza
diferite, de la simple
solicitd istetimea si
juca atat cu un
care devine un ,,

§ o Rapdng 5 g

oL

cunostinte din basmele: Alba
Rosie si  continua cu
matematicd, limba romana,

tipicul celebrului joc ,, Nu te
aceasta un joc tematic,
notiuni si planse din diferite

intrebari grila de dificultati
definitii la intrebari care
agerimea min{ii. Se poate
partener cat si cu calculatorul
frate” bun si intelegator.
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Un aspect deosebit de important in realizarea acestor CD-uri este faptul ca fiecare in parte
prezinta o metoda de analiza a rezultatelor copilului aflata chiar si la indemana parintilor. Astfel,
fara a sta tot timpul langa copil, parintele poate sa verifice ce a lucrat acesta: ziua, ora, ritmul,
numarul de raspunsuri corecte precum si numarul de raspunsuri gresite.

In urma unor studii intreprinse atdt in tara noastra, dar mai ales plan international s-au
desprins o serie de concluzii interesante cu privire la eficienta utilizarii software-ului
educational, dintre care amintim:
ofera informatii organizate;
chestioneaza pe cel ce invata;
stimuleaza creativitatea;
constituie un mijloc atractiv de a verifica, consolida si recapitula cunostintele;
ne determind sda gdsim solutii interactive si moderne de abordare a lectiilor;
obtin rezultate bune mai ales elevii care invatd incet sau sunt ramasi in urma;
diminueaza factorul de stres;
este prezent caracterul ludic;
reduce timpul de studiu;
se modificd pozitiv atitudinea fatd de computer.

Este evident ca aceste noi concepte in educatie nu le pot inlocui pe cele traditionale in
mod radical. Existd domenii sau etape ale procesului de invatdmant 1n care educatia
traditionala este de neinlocuit: faza prescolara, primii ani de educatie in scoli, cand influenta
personald a educatorului ramane determinanta, fazele de debut in invatarea unor noi concepte
atat la tineri cat si la adulti.

Imbinarea traditiei cu noul poate conduce insi cu mai multi siguranti la realizarea unui
invatamant modern, utilizarea tehnologiilor moderne pentru adaptarea procesului educativ la
necesitatile individuale ale fiecarui elev fiind un deziderat.

Informatizarea Invatamantului, care a cunoscut o importantd crestere n ultima perioada,
nu Tnseamna insa numai dotarea cu calculatoare, ci si folosirea acestora de catre profesori la ora.
Acest lucru presupune o pregatire adecvatd a cadrelor didactice pentru utilizarea tehnologiei
informatiei in procesul de predare. Este o diferentd majora intre a deschide calculatorul si a
transmite, si a manevra elementele unei lectii. Prin urmare pregatirea cadrelor didactice este un
element de baza. Fara perfectionarea personalului didactic sunt sanse mici ca tot acest demers,
care presupune multd munca si fonduri uriase, sa aiba o finalitate. Vor trebui de asemenea
reprofilate programele scolare si manualele, pentru ca ele sa poatd fi adaptate cu o mai mare
usurintd la o programare a unei lectii pe calculator.

Dinamica noilor metode de invatare este fundamental alta, elevul este invatat cum sa
invete adaptand mijloacele propuse la propriile capacitati si abilitati, este deprins mai degraba sa
caute informatia, folosind algoritmi precisi, decat sa o retind fard discernamant.

Intrebarea pe care probabil multi dintre noi o pun, este daca intr-adevir, e nevoie de aceste
schimbari majore, structurale, care pot genera probleme de adaptare unor categirii de profesori
sau €elevi.

Raspunsul este dat de chiar societatea spre care ne indreptam. Societatea informationala
nu mai este o previziune de viitor ci o stare de fapt a prezentului, ramane la latitudinea fiecaruia
cat de repede va sti sa faca parte cu adevarat din ea §i aceasta nu numai ca o cerintd exterioara,
impusa, ci ca o necesitate individuala de armonizare.

VVVVVVVVYVYY
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I ntegrarea copiilor cu C.E.S.

Prof. inv. primar:Bojan Monica
Scoala Gimnaziala Vetis
Loc. Vetis, Jud. Satu Mare

"Daca omul n-a primit decat o educatie defectuoasa sau rea, el devine cel mai ingrozitor
animal pe care l-a produs pamantul. De aceea legiuitorul trebuie sa faca din educatia copiilor
prima si cea mai serioasa din preocuparile sale." Platon.

In societatea contemporana au loc schimbiri in atitudinea comunitatii fatd de persoanele
cu probleme specifice. In cadrul grupurilor si categoriilor de persoane cu nevoi speciale, cei
marcati de handicapuri fizice si psihice reprezintd o entitate aparte care necesitd servicii
sociopsihopedagogice complexe. Din aceste considerente, un program conceput Tn scopul
asigurdrii succesului si Tnlaturare a insuccesului, trebuie sa vizeze factorii externi, In special pe
aceia ce privesc activitatea scolara in mod direct. Daca se identificd factorii ce condifioneaza
rezultatele scolare, se pot stabili si cdile ce asigura reusita.

In fundamentarea programului de integrare a copilului cu nevoi speciale si combatere a
insuccesului scolar trebuie sa pornim de la studierea cauzelor care au generat situatia respectiva,
descifrand in amanunt aspectele interne si externe implicate in invatare. Un diagnostic corect al
inadaptarii respectiv al esecului scolar nu poate fi stabilit decat printr-o colaborare stransa intre
invatatoare, psiholog, medic scolar, profesori care predau diferite discipline, parinti, elev.

Este necesar sd se studieze fiecare elev in parte, faza in care se gaseste si cauzele
referitoarela:

Elev:
aptitudinea scolara,
gradul de pregatire scolara
deficiente psihice
tulburari psihologice, fiziologice, afective, caracteriale
modelele de invatare folosite
frecventa la scoala
atitudinea fatd de Invatatura
interesele
aspiratiile
Familie:

climatul cultural -educativ

familii dezorganizate, dezmembrate

cerinte prea mari din partea parintilor

conditii de munca, supraveghere si indrumare
coala:

metodele de predare si invatare utilizate

supravegherea si indrumarea

controlul si evaluarea randamentului scolar

relatia profesor-elev

relatia dintre elevi

N 6 e e e e 6 o o o o o o o
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ritmul muncii scolare

atitudinea fatd de Invatatura

motivatia invatarii

orienterea scolara si profesionala a elevilor.

Dupa precizarea cauzelor dominante si a celor adiacente, se stabilesc masurile si
metodele necesare diminuarii si inlaturarii esecului scolar, realizdndu-se o colaborare stransa
intre scoala si familie.

Cunoagterea particularitatilor psihofizice ale elevilor impune adoptarea anumitor
strategii de tratare diferentiata , atat sub aspectul exigentelor continutului cat si a modalitatilor
de invatare. Din acest punct de vedere, reusita sau nereusita scolard,(in raport cu exigentele
normelor scolare) se prezinta ca o stare relativa.

g eyt

adaptarea acestora la activitatea scolard (succesul presupune adaptarea copilului la activitatea
scolara dar si a scolii la factorii interni ai acestuia).

Rezultatele scolare nu sunt dependente numai de aptitudinile elevilor ci reprezintd
eficienta scolara a aptitudinilor, conditionate de interese, motivatia, perseverenta, stabilitatea
emotionala, atitudinea elevului fatd de activitatea scolara.

Strategii si interventii utile din partea cadrului didactic:
Crearea unui climat afectiv-pozitiv;
Organizarea activitatilor sub forma de jocuri didactice, dramatizari, jocuri de rol;
Organizarea unor activitati commune cu parintii, cu profesorul de sprijin;
Stimularea increderii in sine §i a motivatiei pentru invatare;
Integrarea acestor elevi in cat mai multe activitati extrascolare si extracurriculare;
Incurajarea sprijinului si cooperarii din partea colegilor, formarea unei atitudini pozitive a
colegilor;
Incurajarea independentei, cresterea autonomiei personale;
Incurgjarea eforturilor;
Sprijin, Incurajare si apreciere pozitiva in realizarea sarcinilor scolare si extragcolare;
Folosirea frecventd a sistemului de recompense, laude, Incurajari, intarirea pozitiva, astfel
incat sa fie incurajat si evidentiat cel mai mic progres;
Centrarea invatarii pe activitatea practicd si pe manuirea materialului intuitiv;
Sarcini impartite in etape mai mici, realizabile;
Folosirea invatarii afective;
Adaptarea metodelor si mijloacelor de invatare, evaluare,etc.

YVVVYVY VVVV VVVVVYY
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¢ Nicola, Ioan, ,, Tratat de pedagogie scolara”, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
2000
e Verza F “Introducerea in psihopedagogia speciala si asistenta sociala”, Ed Fundatiei
Humanitas, 2002
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Integrarea copiilor cu cerinte educative speciale in scoala

Rusu Elena
Scoala Gimnaziala Constantin Pantiru Grinties
Judetul Neamt

Complexitatea manifestarilor determinate de realitatea dintre normalitate si integrare a
dus la interpretari, amanari, experimente, tatondri, reusite i esecuri in actiunea de integrare a
copiilor cu CES in scoala de masa.

Educatia integrata se refera in esentd la integrarea copiilor cu CES 1in structurile
invatdmantului de masd care poate oferi un climat favorabil dezvoltirii armonioase a acestor
copii si o echilibrare a personalitatii acestora .

Nevoile speciale ale copiilor cu dificultiti de inviatare in mediul scolar

Verbul " a invata " este cel mai des asociat cu scoala. Procesul de invatare incepe insa
mult mai devreme, chiar din primele clipe ale nasterii. A simfi, a se misca, a se uita, a auzi toate
sunt rezultatul invatarii. Si acesta este doar inceputul .

In faza urmitoare de dezvoltare, copilul isi di seama ca lucrurile vizute si auzite pot fi
asociate, se leaga intre ele . De exemplu, copilul cunoaste vocea mamei, sunetul clopotelului etc.
Invata si asocieze experienta tactila cu senzatia vizuala si auditivd . Astfel, de exemplu, apasarea
burtii papusii din plastic si sunetul fluierator devin senzatii asociate . Astfel 1si largeste copilul
sfera experientelor, fiind intotdeauna gata pentru perceperea si prelucrarea noilor informatii .
Relatia dintre " daca " si " atunci " este descoperitd cu un interes intensificat . De exemplu : "
Daca incep sa plang, cineva intra si se ocupa de mine " ; sau intr-o situatie mai complexa : " daca
ma ridic sub masa, Tmi lovesc capul " ; iar intr-o situatie i mai complexa : " Daca alerg pe pat,
atunci pot sa cad, iar caderea rezulta durere ".

Legaturile " daca - atunci " - deoarece aduc surprize copilului - il motiveazd la
cunoasterea relatiilor de cauzalitate si la experimentarea individualda . De exemplu " Daca
rostogolesc mingea sub dulap, ea dispare ". Noile cunostinte sun integrate in cadrul experientelor
prelucrate anterior si astfel in momentul scolarizarii copilului preintdmpina minunea cititului,
invatului cu aceasta experienta bogata.

Invitarea este cea mai semnificativi in aceasta perioada ( de la nastere pana la momentul
scolarizarii ), reprezentand fundamentul oricarui proces de invatare ulterioara .

Dupa toate acestea ne putem inchipui ca, prin compromiterea procesului de dezvoltare si
maturizare intelectuald, are de suferit, dezvoltarea intelectuald, aceasta fiind deviata pe un alt
traiect, iar prin acesta implicit scade eficacitatea performantelor intelectuale . Asa se explica
faptul ca tulburarile precoce ale dezvoltarii copilului radiazd in profunzime, deoarece afecteaza
acele structuri de baza ( modalitatile fundamentale ale perceptiei, organizarea, orientarea §i
focalizarea atentiei etc ) care reprezintd conditii esentiale in formarea functiilor intelectuale mai
complexe . La fel, nu putem pretinde copilului sa citeasca si sa scrie fluent, sa efectueze diferite
calcule panda cand aceste aptitudini, respectiv aptitudini partiale, care reprezintd pilonii
performantelor intelectuale, functioneaza la un nivel scazut.

Cum putem ajuta elevul cu dificultiti de invatare ?

In primul rand, invatitorul trebuie si posede cunostinte care il fac capabil si recunoasci
tulburarea de invatare a copilului . Care sunt acele simptome, modele de comportament, care
sugereaza prezenta tulburarii de invatare ?
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o In fazele ameliorate si acute ale tulburirilor de inviatare apare o divergentd intre
performantele scolare si nivelul intelectual al copilului ;

e Performanta scazutd, care apare in clasele primare, iar in cazul afectiunilor mai putin
grave apare mai tarziu . Astfel de disfunctii sunt : dislexia, disgrafia, discalculia ;

e Un model comportamental tipic il reprezintd tulburari ale atentiei, hiperactivitate si
neurotizare secundard . In contextul colectivului., copilul nu acordi atentie nici
profesorului, nici colegilor, dispune de o necesitate motrica crescutd, nu poate sta
locului, esecul sistematic datorat deficientei intelectuale, respectiv faptului ca elevul
nu este capabil de performantele colectivului, implicad dezvoltarea unor simptome
comportamental e neurotice secundare : ticuri, comportament inhibat, sau chiar opusul
acestuia, comportament extravagant menit sa compenseze deficientele intelectuale.

Sindromul cognitiv specific, care poate afecta una sau mai multe aptitudini. De exemplu:

¢ Tulburarea perceptiei deriva din deficientele tactile, vizuale, kinestetice si vestibulare;

¢ Tulburarea capacitatilor lingvistice rezultd din deficiente ale perceptiei limbajului,
generate de simboluri, asocierea semanticd a cuvintelor, articulare, programare
motorie, integrarea vorbirii $i limbajului, fond de cuvinte etc .;

¢ Memoria survine ca urmare a unor insuficiente ale engramarii, retinerii si
reactualizarii cunostintelor;

¢ Tulburarea codarii intermodale (De exemplu: asocierea cuvintelor cu imagini,
respectiv ale imaginilor cu sunete; literei " P " 1 se asociaza sunetul " pe " );

¢ Tulburarea aptitudinilor seriale, care suspenda orice capacitate de siruire, de stabilire
a relatiei cauza - efect;

¢ Tulburari ale orientarii spatiale, cel mai relevant semn al acestora: elevul are mari
greutafi in stabilirea directiilor spatiale, de exemplu : sus - jos, stanga - dreapta;

¢ Tulburari ale coordonarii motrice si ale motricitatii fine, manifestate relevant prin
neindemanare $i nesiguranta motrica.

Studiind cu atentie semnele prezentate ale tulburarilor de invatare, invatatorul va fi treptat

in stare sa recunoasca aceste deficiente, conform criteriilor enumerate .

Activitati in mediul scolar cu elevi avand dificultiti de invatare

Prin recunoasterea tulburdrii de invatare la elevi, invatatorul a facut primul pas in
remedierea elevului . Din moment ce invatitorul devine competent in stabilirea cauzelor
dificultatilor de invatare, el va fi capabil sd abordeze in mod diferentiat invatarea/educarea
acestui elev .

Aceasta necesita eforturi i energii suplimentare din partea invatatorului, deoarece elevii
cu dificultati de invatare au nevoie de activitati recuperatoare si de o atitudine specifica, conform
nevoilor individuale . Aceastd abordare diferentiata necesitd o colaborare stransa intre pedagog si
psihologul scolar . Pe de o parte, invatatorului 1i revin responsabilitatile abordarii diferentiate, pe
de alta parte colaborarea lui cu psihologul scolar mareste eficacitatea interventiei educationale .

Activitatea psihopedagogica cu copiii cu dificultati de invatare trebuie sa prezinte un
efect dublu :

- avand un caracter corectiv - formativ, ea are ca scop central reducerea si corectia
deficientelor intervenite in dezvoltare ;

- prin intretinerea si stimularea factorilor non - intelectuali ai personalitatii cum ar fi :
motivatia de Invatare, interes, senzatia competentei, aptitudini de comunicare verbala, etc .

Strategii pedagogice privind recuperarea, corectia si dezvoltarea functiilor cognitive
si ale aptitudinilor partiale deficitare.
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Interventia recuperatorie trebuie intotdeauna sa respecte personalitatea si nivelul de
deficientd al copilului . Criteriul de alegere a programului de dezvoltare, a etapelor programului
intra in resortul unei persoane competente : psiholog, psihopedagog , profesor consilier. Din
acest motiv, In prezentarea de fatd nu abordez aceastd laturd a problemei. Ceea ce revine
invatatorului va fi aplicarea programului stabilit impreund cu psihologul, sub forma unor
activitati suplimentare ( aditive la programa scolara ) in sdlile de clasa.

Consider ca nu exista " retete " pentru integrarea copiilor cu CES in invatamantul de
masd. Cei care manifestd deschidere pentru integrarea acestora vor gasi si strategiile potrivite.
Fiecare copil are dreptul la educatie si meritd si i se acorde o sansa . Invatind impreuna, copiii
invata sa traiasca impreuna, sa se accepte si sd se ajute la nevoie.

Integrarea copiilor cu CES confera institutiei scolare rolul de componentd fundamentald a
sistemului social, apta sd raspunda concret imperativelor de moment ale evolutiei din societatea
contemporand si sd rezolve o serie de probleme referitoare la nevoile de acceptare/valorizare
sociala a fiecarui individ si la capacitatea acestuia de a se adapta si integra intr-o societate aflata
in continud transformare.

Integrarea copiilor cu CES in invatimantul de masa

Mihalache Camelia Elena
Liceul Tehnologic,,Spiru Haret”’
Piatra Neamt
Neamt
Motto :
, I rateaza-i pe oameni ca si cum ar fi ceea ce ar trebui
sa fie, si ajutd-i sa devind ceea ce sunt capabili sa fie.”
Johann von Goethe

Idealul scolii pentru toti este scoala care nu exclude (prin selectie si marginalizare in
forme variate, directe sau indirecte), ci include, accepta si valorizeaza copiii, chiar foarte diferiti,
anterior exclusi. Educatiaintegrata se referalaincludereain structurile invatamantului de masa a
copiilor cu cerinte educative speciale, pentru aoferi un climat favorabil dezvoltarii armonioase s
cat mai echilibrate a personalitatii acestora.

Trebuie sa pornim de la ideea ca scoala are datoria de a asigura sanse egale tuturor
elevilor. Unii inteleg prin sanse egale crearea unor conditii identice : programe comune, manuale
de un singur ghid etc. Dar sistemul scolar care asigura aceleasi conditii de instruire pentru toti
elevii reprezinta o inegalitate, deoarece el nu profita in acelas fel de aceste conditii. A asigura
sanse egale elevilor inseamna a asigura posibilitati maxime de dezvoltare fiecaruia, in functie de
aptitudinele si interesele sale.

Pentru ca activitatea instructiv — educativa sa fie profitabila pentru toti elevii, aceasta
trebuie sa se realizeze diferentiat. Educatia diferentiata vizeaza adaptarea activitatii de instruire
la posibilitatile diferite ale elevilor, la capacitatea de intelegere si ritmul de lucru propriu unor
grupuri de elevi sau chiar fiecarui elev in parte.

Caracterul integrat a invatamantului ne pune in fata problematica situatiei in care un
copil cu handicap este integrat intr-o clasa obisnuita. In fapt este vorba pe de o parte de situatia
copilului respectiv, iar pe de alta parte, de situatia clasel in care este integrat.

Din categoria copiilor cu C.E.S (cerinte educative speciale) fac parte atat copiii cu
deficiente propriu zise, cat si copiii fara deficiente, dar care prezintd manifestari stabile de
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inadaptare la exigentele scolii. Din aceasta categorie fac parte:
- copiii cu deficiente senzoriale si fizice (tulburari vizuale, tulburari de auz, dizabilitati mintale,
paralizia cerebrald);

- copiii cu deficiente mintale, comportamentale (tulburari de conduita, hiperactivitate cu deficit
de atentie-ADHD, tulburari de opozitie si rezistenta);

- copiii cu tulburdri afective, emotionale (anxietatea, depresia, mutism selectiv, atacul de panica,
tulburari de stres posttraumatic, tulburari de alimentatie: anorexia nervoasd, bulimia nervoasa,
supra-alimentarea);

- copiii cu handicap asociat;

- copiii cu dificultati de cunoastere si invatare (dificultiti de invatare, sindromul Down, dislexia,
discalculia, dispraxia);

- copiii cu deficiente de comunicare si interactiune (tulburdri din spectrul autistic, sindromul
Asperger, intérzieri Tn dezvoltarea limbgjului).

Sub ambele aspecte, ceea ce urmarim este o buna intelegere reciproca, o existenta
sociala normala a copiilor, in ciuda diferentelor existente. Pentru copilul cu handicap aceasta
inseamna a fi inteles si acceptat, cu tot ce are el pozitiv, cu tot ce poate aduce vietii de grup.
Acesta normalizare a relatiilor este benefica s pentru ceilati elevi, care invata sa respecte
dreptul la diferenta, sa fie solidari cu semenii lor care intampina dificultati in viata

Integrarea fiecarui copil cu handicap este o problema care trebuie serios studiata,
alcatuindu-se un proiect individua de integrare, care sa prevada toate masurile pentru reusita
acestei actiuni. In vederea alcatuirii proiectului individual de integrare cadrul didactic trebuie sa
fie sprijinit atat de medic, psiholog si logoped cat si de cadrul didactic itinerant si de sprijin.

Scoala este de asemenea un mediu important de socializare. Formele de integrare a
copiilor cu C.E.S. pot fi urmatoarele: clase diferentiate, integrate in structurile scolii obisnuite,
grupuri de cate doi-trei copii deficienti inclusi in clasele obignuite, integrarea individuala a
acestor copii in aceleasi clase obisnuite.

Integrarea scolara exprima atitudinea favorabild a elevului fatd de scoala pe care o
urmeaza; conditia psihicd in care actiunile instructive-educative devin accesibile copilului;
consolidarea unei motivatii puternice care sustine efortul copilului in munca de invatare; situatie
in care copilul sau tanarul poate fi considerat un colaborator la actiunile desfasurate pentru

a le rezolva; existenta unor randamente la invatatura si in plan comportamental considerate
normale prin raportarea la  posibilitdfile copilului sau la cerintele scolare.
Elevii cu C.E.S. au nevoie de un curriculum planificat diferentiat, de programe de terapie
lingvistica, de tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare-invatare si
evaluare specializate, adaptate abilitatilor lor de citire, scriere, calcul, de programe terapeutice
pentru tulburdri motorii. De asemenea vor beneficia de consiliere scolarda si vocationald
personala si a familiei.

Stilul de predare trebuie sa fie cat mai apropiat de stilul de invatare pentru ca un
volum mai mare de informatii sa fie acumulat in aceeasi perioada de timp. Acest lucru este
posibil daca este cunoscut stilul de invatare al copilului, daca este facuta o evaluare eficienta care
ne permite sd stim cum invatd copilul, dar si ce si cum este necesar sa fie nvatat.
Unii elevi au nevoie de o terapie a tulburdrilor de vorbire si de limbaj si de psihoterapie
individuald i de grup pentru  sprijinirea  integrarii  pe  plan  social.
De asemenea copiii au nevoie de ajutor suplimentar din partea profesorilor si colegilor, fiind
nevoie sd primeascd 1in activitatea scolard confinuturi §i  sarcini  simplificate.
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Rolul esential in educatia integrata il detine invatatorul clasei, care devine principalul factor de
actiune si de coordonare a realizarii programului pedagogic individual pentru eevii cu CES.
Acestatrebuie :

- sas imbogateasca pregatirea pedagogica cu elemente care sa-i faciliteze includerea
optima in clasa elevilor cu CES s asigurarea de sanse egae pentru acestia la instructie s
educatie;

- sa manifeste interes continuu pentru identificarea, evaluarea si reprogramarea periodica
acontinuturilor invatarii pentru fiecare elev ;

- sa coopereze in parteneriat cu profesorul de sprijin si cu cellati membri a echipel
educationale, dar si cu familiaelevului ;

- sa participe la elaborarea programului pedagogic individualizat pentru fiecare elev cu
CESsi satinaevidentarutei curriculare a acestuia

Din experienta personald putem afirma ca profesorul poate folosi in procesul de predare-
invatare, evaluare diverse strategii si interventii utile:
Crearea unui climat afectiv-pozitiv; Stimularea increderii Tn sine §i a motivatiei pentru invatare;
Incurajarea sprijinului si cooperdrii din partea colegilor, formarea unei atitudini pozitive a
colegilor; Incurajarea independentei, cresterea autonomiei personale;
Incurajarea eforturilor; Sprijin, incurajare si apreciere pozitiva in realizarea sarcinilor scolare,
fara a crea dependentd; Folosirea frecventa a sistemului de recompense, laude, incurajari,
intarirea pozitiva, astfel incat sa fie incurajat si evidentiat cel mai mic progres; Crearea unui
climat afectiv, confortabil; Centrarea invatarii pe activitatea practica; Sarcini impartite in etape
mai mici, realizabile; Folosirea invatarii afective; Adaptarea metodelor si mijloacelor de
invatare, evaluare; Sprijinirea elevului sd devina membru al unui grup;
Organizarea unor activitati de grup care sa stimuleze comunicarea si relationarea interpersonala
(jocuri, excursii, activitafi extragcolare, activitati sportive, de echipd); Sprijin emotional,
Folosirea unui limbaj simplu, accesibil elevului si nivelului lui de intelegere;
Instructiuni clare privind sarcinile §i elaborarea unor programe individuale de lucru;
Asezarea in prima banca a elevilor cu deficiente de vedere, imbunatatirea calitatii iluminarii,
adecvarea materialelor didactice; Pozitia profesorului sa fie astfel ca fiecare elev sa-1 poatd
vedea, iar 1n dialogul profesor-elev profesorul sa vorbeasca numai stand numai cu fata spre elevi,
Stabilirea foarte clard a regulilor si consecintelor nerespectarii lor in clasd si aplicarea lor
constantd; Asezarea copiilor cu hiperactivitate si deficit de atentie in primele banci, astfel incat
sd nu distragd atentia restul colectivului si sé fie asezat in apropierea elevilor care sunt acceptati
de colectiv ca modele pozitive; Incurajarea oricirei tentative de comunicare, indiferent de natura
ei; Profesorul sa fie ferm, consecvent, sa foloseasca intelegerea si calmul ca modalitate de
stingere a manifestarii agresive a elevului; Sa fie comentatd actiunea elevului si nu personalitatea
lui; Profesorul sa aprecieze limita de suportabilitate a elevului (sa nu-l jigneascd sau umileasca);
Orice activitate sa fie bine planificatd, organizata si structuratd; Profesorul sa dea dovada de
consecventa si corectitudine in evalua.

Copiii cu C.E.S. pot prin joc sd-si exprime propriile capacitati. Astfel copilul capata prin
joc informatii despre lumea in care traieste, intrd in contact cu oamenii si cu obiectele din mediul
inconjurator si invata sd se orienteze in spatiu si timp. Datorita faptului ca se desfasoard mai ales
in grup, jocul asigura socializarea. Jocurile sociale sunt necesare pentru persoanele cu handicap,
intrucat le ofera sansa de a juca cu alti copii, orice joc avand nevoie de minim doud persoane
pentru a se desfasura. Jocurile trebuie insa sa fie adaptate in functie de deficienta copilului.
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Abordarea incluziva sustine ca scolile au responsabilitatea de a-i ajuta pe elevi sa
depaseasca barierele din calea invatarii si ca cei mai buni profesori sunt aceia care au abilitagile
necesare pentru a-i ajuta pe elevi sd reuseasca acest lucru. Pentru aceasta scoala trebuie sa
dispuna de strategii functionale pentru a aborda masuri practice care sa faciliteze indepartarea
barierelor cu care se confruntd elevii in calea participarii lor la educatie. Putem stabili de
asemenea relatii de colaborare cu autoritatile locale, parintii si reprezentantii comunitatii.

Poate fi dezvoltat un mediu afectiv pozitiv in care elevii sd poatd discuta cu
lejeritate despre dificultatile pe care le pot intdlni si sd aiba curaj sd ceard ajutor.
Intr-o abordare incluziva toti elevii trebuie considerati la fel de importanti, fieciruia si ii fie
valorificate calitatile, pornind de la premisa ca fiecare elev este capabil sa realizeze ceva bun.

Bibliogr afie:
e Albu A., Albu C. “Asistenta psihopedagogica si medicala a copilului deficient fizic”,
lasi, Poliron, 2000
e Jonescu S ‘“Adaptarea socioprofesionald a deficientilor mintal”, Bucuresti, Ed
Academiel, 1975

e Popescu G, Plesa O “Handicap, readaptare, integrare”, Bucuresti, Pro Humanitate, 1998
e Verza E, Paun E “Educatia integrata a copiilor cu handicap”, Unicef, 1998
e Wehs T J “Copilul cu nevoi speciale’, Ed Triade, Cluj Napoca, 1998

Integrarea copiilor cu nevoi special in alternativa educationala step by step

Antoniu Elena-Cristina
Scoala Gimnaziala ”Nicu Albu” Piatra Neamt, jud. Neamt

Societatea 1n care traim si in care vor trai copiii pe care 1i pregatim are nevoie de oameni
care sa gandeasca interdisciplinar, care sa treaca cu usurintd de la un domeniu la altul si care sa-
si indeplineascd cu succes rolurile sociale pentru care sunt pregatiti. Educatia ca activitate
sistematicd, constientd si organizatd presupune o anumitd coerentd, unitate. Copilul - ca fiinta
umana in devenire — este o totalitate, un intreg si nu trebuie s se piarda din vedere acest lucru.

In Romania, in ceea ce priveste educatia copiilor cu nevoi educationale speciale sunt
cateva prevederi, dar disparate si adesea contradictorii, lasdnd nereglementate cele mai multe
situatii din realitatea complexa cu care se confruntd copii si familiile acestora in relatia cu
institutiile care le oferd educatie sau servicii educationale. In consecintd sunt reduse drastic
sansele acestora de a atinge potentialul maxim in toate ariile de dezvoltare, un grad cat mai mare
de independentd la varsta adultad, de a capdta abilitatile si deprinderile necesare pentru a
desfasura o activitate utild, de a munci potrivit potentialului, reducandu-se in aceeasi masura si
sansele de incluziune sociald de participare si de contibutie a acestora la dezvoltarea comunitatii
in care triiesc , spre disperarea familiilor lor. In educatie, incluziunea inseamni trecerea de la
abordarea centrati pe curriculum la abordarea centratd pe elev. in loc ca elevul sa fie pregatit
pentru integrarea In scoala de masa, acesta din urma si strategiile de predare vor fi pregatite
pentru a-l integra. Materialele de Invatare, curriculumul si asteptarile fata de activitatile cu
fiecare copil si metodele de predare trebuie adaptate pentru atingerea obiectivelor individuale si
curriculare. Scopul urmarit nu are caracter exclusiv social sau curricular, ci se refera la
Tncercarea de aintampinatoate nevoile unui copil, ori de céte ori este posibil.
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Scoala trebuie si se intoarca spre elev. Este ratiunea ei de a fi ! In ultimii 18 ani am
incercat tot felul de programe, manuale si reglementdri pentru oricine altcineva decat pentru
elevii care ar trebui sd beneficieze de ele. De abia acum, in ultimii ani, scoala romaneasca a
promovat cu adevarat si alternativele educationale, care au inceput sa fie apreciate la adevarata
lor valoare . Problema nu s-ar putea pune oare si la nivel de scoala incluziva ? Nu s-ar putea
adopta strategiile didactice folosite in alternativele educationale pentru integrarea si dezvoltarea
copiilor cu nevoi speciale ?

In alternativa educationala Step by Step copilul este considerat ca o persoani demni de
respect, unica, si cautd sa-i asigure o continuitate individuala in dezvoltare, precum si practici de
dezvoltare adecvate, specifice lui. Cooperarea si colaborarea au drept scop verificarea
demersurilor si experientelor individuale de descoperire a lumii si valorizarea lor.

Step by Step cauta sa se asigure ca orice copil achizitioneaza si dezvolta aptitudini fizice,
cognitive, emotionale, etico-morale, artistice, teoretice, sociale si practice pentru a participa la o
societate democratica, deschisa.

Aici, procesul de invatamant este centrat pe elev, educatia este individualizata. Pentru
incluziunea copilului cu nevoi speciale este nevoie de planificare, pregatire si sprijin individual
adecvat, de Planul de Interventie Personalizat (PIP).
in ambele cazuri educatia este individualizati, centrati exclusiv pe elev.

TEHNICI DE ADAPTARE INDIVIDUALA
1. INCURAJAREA INTERESELOR: Pentru un copil care ezitd sd-si asume riscuri prin
extinderea gamei de activitdfi desfasurate, invatatoarea poate extinde o activitate deja familiard
copilului prin integrarea unei activitati noi in cadrul ei.
2. COPII IMPARTITI CATE DOI SAU IN GRUPURI MICI :

Piaget este de parere ca un copil invata cel mai bine de la alt copil (se grupeaza un copil
care a inteles o notiune cu un copil care nu a inteles-o.)
3. ACTIVITATI DIVERSIFICATE : Pe miasurd ce copiii se joacd cu materialele disponibile,
aspectul general al jocului poate fi diferit (jocuri cu diferite nivele de dificultate).
4. AXAREA PE NEVOI SPECIALE : Cele doua cadre didactice pot insista pe abilitati specifice
creand ocazii pentru un copil de a practica un talent deosebit sau de a indeplini o sarcina dificila ;
daca invatatoarea a observat cad mai multi copii intdmpina dificultati in folosirea foarfecelor,
poate elabora activitati care stimuleaza musculatura mainii.

In clasele ,,Step by Step” se incurajeazi posibilitatea de a opta, de a rezolva probleme, de
a comunica cu alte persoane din acelasi mediu si de a urmari obiectivele individuale.

COPILUL ALEGE COPILUL SE SIMTE VALORIZAT
e C(Ce doreste e Dobandeste incredere in sine
e Cearenevoie e Isi dezvolta respectul fatd de
e (e-i place «» Motivatia altii si fatd de sine
e (Ce-l intereseaza e Este stimulat, autostimulat Tn
rezolvarea de probleme

e Sesmteincurgat

Mmoo dZ2><>
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COPILUL iSI DEZVOLTA
e Personditatea
e Dobandeste abilitati cognitive,
psiho-motorii,  estetice, de
comunicare

COPILUL ESTE STIMULAT,
SPRIJINIT DE INVATATOARE
e Sainvete ceea ce nu cunoaste
e Devine 1n permanenta activ
e Isi cunoaste nevoile proprii
e Sa se integreze in colectiv cu
personalitatea proprie

—wd P = = O >

Pentru un copil cu nevoi speciale modul in care comunici cu el, neconstrangerea si
relativa libertate conduce la succesul educational. Relatia invatator-elev, intr-o clasa step-by-
step, este una de prietenie, colaborare, in care educatorul sugereaza si intareste motivatia pozitiva
de descoperire a copilului. Aceasta se datoreaza si faptului ca parintii 1si lasa copiii la scoala
dimineata si 1i iau chiar si dupa ora 16, fiecare cadru didactic petrecandu-si 6-7 ore pe zi alaturi
de copii. Un copil din clasa step-by-step este mult mai deschis, mai comunicativ, iar nivelul
cunostintelor acumulate este superior. Aceastd relatic este foarte importantd si in scoala
incluziva, doar ca timpul este mult mai scurt iar relationarea este intreruptd in momente
importante. Prelungirea timpului de relationare cu elevul cu nevoi speciale ar fi benefica atat
pentru el cat si pentru cadrul didactic care isi va putea astfel cunoaste mai bine subiectul si va
putea adopta strategii didactice eficiente.

Organizarea clasal Step by Step este un element esential in individualizarea educatiei.
Aici copiii invatd in Centre de activitate. Acestea sunt zone delimitate ale clasei, dotate cu
material didactic specific unei activitagi, in care un numar mic de copii se confrunta, individual
sau in grup, cu sarcini adecvate nivelului lor de dezvoltare. O clasda contine obligatoriu: un
Centru de citire, un Centru de scriere, un Centru de stiintd, un Centru de matematica, un Centru
de arta si un Centru de constructii. Centre facultative pot fi imaginate de invatator.

Ce aduce aceasta organizare ? In primul rand educatorul nu mai sta fata in fatd cu copilul
- pozitie de confruntare, inegald, ci umar la umar_- pozitie de colaborare, egald, in care
educatorul, sugereaza, si intareste motivatia pozitiva de descoperire a copilului, consolidandu-i
demersul mintal propriu. In plus, in Centrele de activitate se realizeazi colaborarea si
comunicarea cu colegii 1n realizarea unor sarcini comune, sdmanta lucrului in proiecte colective
de mai tarziu. Aici e locul impartasirii experientelor, al planificarii activitatilor la inceputul zilei,
al evaluarii sarcinilor, al concluziilor si al stabilirii in comun a regulilor si responsabilitatilor.
Existd aici un “Scaun al Autorului” pe care fiecare copil devine personajul principal, locul de
unde isi prezinta ideile, rezultatele si se supune confruntarii cu ceilalti, observatiilor si sugestiilor
lor critice.

Pentru copilul cu nevoi speciale munca in centrele de activitate ar fi o reald placere;
munca cu acesti copii este uneori foarte dificila, iar centrele de interes i-ar ajuta sa-si reduca
frustrarile si sa-si depaseasca temerile.

Step by Step considera parintii ca primii invatatori ai copilului, parte din procesul de
invatamant. Parintii sunt invitati sa participe efectiv la clasa, la procesul de educatie, bineinteles
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sub auspiciile unei colaborari cu invatatorul. Prezenta unui parinte in clasa este un fapt firesc,
nici festiv, nici perturbator. Pozifia “umar la umar” a educatorului cu copilul in centrele de
activitate faciliteaza aceasta participare. Lectiile tematice unde un parinte poate aduce mai viu
elemente din sfera lui de activitate il pot transforma 1n personaj principal in educatie.

Participarea parintilor in procesul de Invatdmant, in cazul copiilor cu nevoi speciale ar fi
un beneficiu nu numai pentru copil ci si pentru parinte . Aceastd comunicare duce la reducerea
presiunilor conflictuale asupra copilului, dandu-i o ma mare libertate in dezvoltare.
Comunicarea copilului cu adultii devine mai usoara, el se exprima mai liber devenind astfel mai
transparent pentru parinti. Parintele isi cunoaste astfel copilul si sub forma de elev si incepe sa-1
priveasca ca atare , nu ca pe un copil cu handicap.

Considerdm, asadar, cd avem nevoie de un act normativ special, clar si cuprinzator care
sd reglementeze explicit toate aceste cerinte pentru integrarea copiilor cu nevoi speciale usoare si
moderate, afectiuni care nu ar trebui sd-i impiedice sd se integreze in societatea modernd. Noi
trebuie sa oferim siguranta faptului ca serviciul educational si de sprijin pentru acesti copii, vine
in intAmpinarea nevoilor lor educationale specifice. In educarea acestor copii nu putem lucra
dupa tipare; numai imbinand alternativele pedagogice — in spetd Step by Step, cu cele
traditionale , si lasand la latitudinea educatorului luarea deciziilor asupra continutului si a
strategiilor didactice cele mal potrivite, vom gunge larezultate.

Bibliografie:
e Centrul pentru Educatie si Dezvoltare Profesionala Bucuresti, « Copilul meu merge la
scoala Step by Step » -Ghid pentru parinti
e Popovici, D.V., (1999), ,Elemente de psihopedagogia integrarii”’, Bucuresti, Editura
PRO HUMANITE
e Ghid practic pentru educatorii si parintii copiilor cu tulburari de atentie si hiperactivitate ,
editia a II-a, Timisoara, 2004

Integrarea scolara a elevilor cu cerinte educationale speciale

Geor gescu Andreea - Daniela
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Targoviste
Dambovita

Pornind de la tema sugestiva a simpozionului “Copilul — un univers in migcare” putem
spune ca asa cum universul reprezinta lumea in totalitatea ei, asa copildria reprezintd o lume
aparte in dezvoltarea personalitatii, cu caracteristici multiple, cu dorinte, asteptari, sperante
infinite. Asemanarea copilului cu universul in miscare sugereazd complexitatea de care da
dovada orice copil In formarea si dezvoltarea sa: universul este cu greu definit, nemarginit in
timp §i spatiu, cu expansiune continud, in permanentd miscare, copilul fiind de asemenea o fiinta
in schimbare fara intrerupere, cu crestere fizica, psihica, spirituald, cu explozii de momente de tot
felul.

Copildria este un taram de poveste, indiferent daca in aceasta perioada copilul are
anumite dificultati. $i copiii cu nevoi educationale speciale au parte de povesti, de jocuri care le
fac viata mai frumoasa. Tot ceea ce conteaza este sa stim sa ne adaptim nevoilor si dorintelor
fiecarui copil in parte. Totodata este esential ca atat acasa, la scoald, in grupul de joacd sa existe
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cineva care sa 1i poatd ajuta pe copiii cu nevoi educationale speciale sa se adapteze la randul lor,
sd se integreze.

Integrarea face referire la « plasarea unei persoane dintr-un mediu mai mult sau mai pugin
separat intr-unul obisnuit, vizand ansamblul de masuri care se aplica diverselor categorii de
populatie, si urmareste inlaturarea segregarii sub toate formele ei » (Ghergut A., 2006) Astfel,
integrarea inseamnd plasarea persoanelor care sunt separate intr-un anumit mediu din diferite
motive, n mediul celorlalte persoane, fiecare dintre acestea fiind tratate in mod corespunzator.

Se discutd frecvent atat despre integrare, cat si despre incluziune. De aceea consider ca
este importanta o diferentiere clard intre cele doud concepte.

Diferenta dintre integrare si incluziune este prezentatd in urmatorul tabel : (Walker,1995
apud Ghergut A., 2006)

INTEGRAREA INCLUZIUNEA
- este modditatea de redlizare/atingere a| - reprezinta esenta unui sistem educational
normalizarii comprehensiv real.

- este opusa excluderii.
- reprezintd orientarea $i  concentrarea
actiunilor pe scoald ca institutie deschisa

pentru toti.
Presupune: Presupune :
- focalizarea pe elev/tanar; - focalizare pe clasa;
- examinarea elevului de catre specialisti; | - examinarea elevului de catre factorii implicati
- diagnosticul rezultatelor; in desfasurarea procesului instructiv-educativ;
- programe pentru elevi; - colaborare in rezolvarea problemelor;
- plasarea’in programe adecvate. - strategii pentru profesori;

- crearea unui mediu adaptativ si a conditiilor
de sprijinire a elevului in clasa.

Pune accentul pe: Pune accentul pe:
- nevoile « copiilor speciali »; - drepturile tuturor copiilor;
- recuperarea subiectilor ; - schimbarea scolii;
- beneficiile pentru copilul cu nevoi - beneficii pentru toti copiii;
specide; - suportul informal si expertiza cadrelor
- expertiza specializata §i  suportul didactice specializate ;
formal ; - predare-instruire pentru tofi.

- interventia speciala.

Este cunoscut faptul ca este necesard o instruire aparte pentru cadrele didactice care
lucreaza cu elevi cu CES tocmai pentru a utiliza maniera de lucru adecvata pentru fiecare elev,
pentru a crea conditiile de mediu favorabile fiecarui elev. Nu numai modul in care lucreaza cu
elevii cu CES, stilul de predare, strategiile abordate, sunt esentiale, cat si comportamentul
cadrului didactic adoptat in sala de clasa, In lucrul direct cu copiii. Astfel, cadrul didactic ce
lucreaza cu copii cu CES va fi stapan pe sine, pe reactiile pe care urmeaza sa le aiba, pe tehnicile
pe care le poate folosi in anumite situatii — problema si nu numai, de asemenea va fi o persoana
increzatoare in fortele proprii care isi gestioneaza eficient emotiile astfel incat sd nu perturbe
modul de lucru al devilor.
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Integrarea elevului cu CES in clasa de elevi presupune un proces amplu, bine planificat si
organizat astfel incét colegii elevului ce urmeaza sa fie integrat sa fie informati in legaturd cu
deficienta pe care o prezintd noul coleg, sa fie primitori. De cele mai multe ori ceilalti copii,
colegi de clasa si nu numai, au o contributie majord la integrarea mai usoard sau mai dificila a
unui elev cu CES. Tocmai de aceea, pentru a usura situatia elevului cu CES se pot realiza:

0 activitati de consiliere privind prejudecdtile in legiturda cu persoanele cu dizabilitati,
egalitatea de sanse, acceptarea de sine si acceptarea celorlalti, relationarea interpersonala,
colaborarea, comportamentele de gjutorare;

0 vizionari de filme care prezintd situatii de viatd ale unei persoane cu dizabilitati,
problemele si obstacolele cu care se confruntd, atitudinea mai putin placutd a celorlalti
oameni fata de persoanele cu dizabilitati. Cu ajutorul acestor filme elevii pot empatiza cu
persoanele cu dizabilitéti, cu colegii lor cu cerinte educationale speciale, le pot intelege
mai usor trairile si astfel 1si pot schimba atitudinea si comportamentul fata de ei;

0 activitdti de informare privind deficienta pe care o prezintd colegul de clasa si modalitati
prin care ceilalti copii pot interveni in diferite situatii;

0 constituirea de grupuri de suport formate din elevii clasal respective pentru a gjuta in
diferite situatii colegul cu cerinte educationale speciale. Aceste grupuri de suport ar trebui
formate si pentru elevii care au rezultate mai scazute la invatatura, nu neaparat doar
pentru elevii cu CES.

Petra Bendova impreuni cu Martina Cechackova si Lenka Sadkova in studiul Inclusive
education of pre-school children with special educational needs in kindergartens au avut ca
obiective: identificarea atitudinii educatorilor cu privire la educatia incluziva a copiilor cu CES,
descrierea riscurilor educatiei incluzive a copiilor cu CES din perspectiva educatorilor,
identificarea situatiei prezente in utilizarea metodelor si modalitatilor de lucru utilizate in
educatia incluziva in gradinitele din Cehia, identificarea experientei anterioare a educatorilor in
legaturd cu integrarea copiilor cu CES. Ca metode, cercetatorii au utilizat chestionarul si
observatia. Chestionarul continea 8 itemi cu 5 variante de raspuns. Itemii chestionarului faceau
referire la: identificarea de catre educatori a nevoilor specifice fiecarui elev si utilizarea
strategiilor pedagogice corespunzatoare, cooperarea educatorilor cu conducerea gradinitei, cu
parintii, cu scolile, realizarea unui plan sau a unei strategii de lucru pentru grupe heterogene de
prescolari, flexibilitatea, creativitatea in situatii educationale, etc. Unele dintre concluziile acestui
studiu au fost urmatoarele: existd o atitudine neutrd in privinta incluziunii copiilor cu CES; nu
este definita clar diferenta dintre integrarea si incluziunea copiilor cu CES; un numar mare de
educatori au punctat numarul mare de copii In grupa de la gradinitd ceea ce reprezintd un
obstacol in privinta incluziunii (educatorii nu au un asistent de educator), lipsa instruirii
educatorilor in legaturd cu informatiile, caracteristicile si nevoile copiilor cu CES, precum si
lipsa metodelor si procedurilor de lucru in incluziune.

Acelasi studiu a fost realizat in scolile primare din Republica Cehd sub denumirea de
Inclusive education of pupils with special educational needs in Czech Republic primary schools,
tot de Petra Bendova, dar de data aceasta impreund cu Anna Fialova. Obiectivele, metodele au
fost aceleasi, dar adaptate cadrelor didactice din scoala primara. In privinta concluziilor studiului
realizat in scolile primare, unele au coincis cu cele din studiul realizat in gradinite (invatatorii nu
au asistenti de invatitori pentru a-i ajuta, numarul de copii din clasa este prea mare, lipsa
cunostintelor in legaturd cu metodele de lucru cu copiii cu CES, cu nevoile si caracteristicile
acestora), altele au fost diferite: Tnvatatorii au o atitudine negativa fatd de incluziunea copiilor cu
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CES, acestia au dat gres in diferentierea integrarii de incluziune. O altd concluzie a fost
reprezentatd de lipsa fondurilor pentru masuri de sprijin si lipsa de pregatire a mediului social
pentru acceptarea copiilor cu CES.

Astfel, se poate observa faptul ca si in Cehia, la fel ca In Roméania, numarul de copii din
grupele de la gradinita sau din clasele scolilor primare este foarte mare si nu exista un ajutor de
educatoare sau de invatatoare (sau exista Tn anumite scoli si gradinite de la noi din tarad).
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Integrarea in invatamantul prescolar a copiilor cu C.E.S.

Prof. Amazaroaie Lacramioara
Liceul Tehnologic “Vasile Sav”,
Scoala Gimnaziala“Carol |,

Roman, Neamt

Prof.Andriescu Paula Alina Nicoleta,
Scoala Gimnaziala “ Calistrat Hogas”,
Roman, Neamt

Intalnim peste tot in jurul nostru oameni cu deficiente. Ei sunt perceputi diferit,
perceperea lor sociald nefiind intotdeauna constanta, ea variaza de la societate la societate,
furnizand semnificatii diferite, in functie de cultura si de valorile promovate. Multi oameni au
reticente fatd de persoanele cu deficiente, deoarece au o conceptie gresita despre ele. Trebuie
insa sd intelegem ca sunt niste oameni la fel ca ceilalti, fiind produsul unic al ereditatii lor si al
mediului.

Persoanele deficiente, la randul lor au doud pareri in ceea ce priveste impedimentul lor:
unele il considerd un dezastru, iar altele un simplu inconvenient.
Din categoria copiilor cu C.E.S (cerinte educative speciale) fac parte atat copiii cu deficiente
propriu zise, cat i copiii fara deficiente, dar care prezinta manifestari stabile de inadaptare la
exigentele scolii. Din aceasta categorie fac parte:
- copiii cu deficiente senzoriale si fizice (tulburari vizuale, tulburari de auz, dizabilitati mintale,
paralizia cerebrald);
- copiii cu deficiente mintale, comportamentale (tulburari de conduita, hiperactivitate cu deficit
de atentie-ADHD, tulburari de opozitie si rezistenta);
- copiii cu tulburari afective, emotionale (anxietatea, depresia, mutism selectiv, atacul de panica,
tulburari de stres posttraumatic, tulburari de alimentatie: anorexia nervoasa, bulimia nervoasa,
supra-alimentarea);
- copiii cu handicap asociat;
- copiii cu dificultati de cunoastere si invatare (dificultati de invatare, sindromul Down, dislexia,
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discalculia, dispraxia);
- copiii cu deficiente de comunicare si interactiune (tulburari din spectrul autistic, sindromul
Asperger, intérzieri Tn dezvoltarea limbgjului).

Copiii cu C.E.S. pot prin joc sa-si exprime propriile capacitati. Astfel copilul capata prin joc
informatii despre lumea in care traieste, intrd in contact cu oamenii si cu obiectele din mediul
inconjurdtor si invatd sa se orienteze in spatiu si timp.

Datorita faptului ca se desfasoara mai ales in grup, jocul asigura socializarea. Jocurile sociale
sunt necesare pentru persoanele cu handicap, ntrucat le ofera sansa de a juca cu alti copii, orice
joc avand nevoie de minim doud persoane pentru a se desfasura. Jocurile trebuie Tnsa sa fie
adaptate in functie de deficienta copilului.

Copiii cu tulburari de comportament trebuie sa fie permanent sub observatie, iar la cei cu
ADHD jocurile trebuie sa fie cat mai variate.

Scoala si gradinita sunt de asemenea un mediu important de socializare.

Formele de integrare a copiilor cu C.E.S. pot fi urmatoarele: clase diferentiate, integrate in
structurile scolii obisnuite, grupuri de cate doi-trei copii deficienti inclusi in clasele obisnuite,
integrarea individuald a acestor copii in aceleasi clase obisnuite.

Integrarea scolara exprima atitudinea favorabila a elevului fatd de scoala pe care o
urmeaza; conditia psihica in care actiunile instructive-educative devin accesibile copilului;
consolidarea unei motivatii puternice care sustine efortul copilului In munca de invatare; situatie
in care copilul sau tanarul poate fi considerat un colaborator la actiunile desfasurate pentru

In scoala si gradinitd, copilul cu tulburiri de comportament apartine de obicei grupului de
elevi slabi sau indisciplinati, el incdlcand deseori regulamentul scolar. Din asemenea motive,
copilul cu tulburari de comportament se simte respins de catre mediul scolar (educatori, colegi).
Ca urmare, acest tip de scolar intrd 1n relatii cu alte persoane marginalizate, intrd in grupuri
subculturale si traieste in cadrul acestora tot ceea ce nu-i ofera societatea.

Datoritd comportamentului lor discordant in raport cu normele si valorile comunitatii
sociale, persoanele cu tulburari de comportament sunt, de regula, respinse de catre societate.
Aceste persoane sunt puse in situatia de a renunta la ajutorul societatii cu institutiile sale, traind
in familii problema, care nu se preocupa de bunastarea copilului.

Elevii cu C.E.S. au nevoie de un curriculum planificat diferentiat, de programe de terapie
lingvistica, de tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare-invatare si
evaluare specializate, adaptate abilitatilor lor de citire, scriere, calcul, de programe terapeutice
pentru tulburari motorii. De asemenea vor beneficia de consiliere scolara si vocationala
personald si a familiei.

Stilul de predare trebuie sa fie cat mai apropiat de stilul de Tnvatare pentru ca un volum
mai mare de informatii sd fie acumulat Tn aceeasi perioada de timp. Acest lucru este posibil daca
este cunoscut stilul de invatare al copilului, daca este facuta o evaluare eficienta care ne permite
sa stim cum invata copilul, dar si ce si cum este necesar sa fie invatat.

Elevii cu tulburari vizuale, tulburéri de auz, cu dizabilitati fizice, necesitd programe si
modalitdti de predare adaptate cerintelor lor educative, programe de terapie, rampe de acces
pentru deplasare, asistentd medicala specializata, asistentd psihoterapeutica.

Elevii ce prezintd tulburari emotionale trebuie sa fie din timp identificati astfel incat
consultarea psihologului, a medicului neuropsihiatru si terapia sa fie facute cat mai precoce, cu
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implicarea tuturor factorilor educationali (familie, cadre didactice). Consilierul scolar este si el
de un real ajutor, el oferind consilierea elevului si a familiei.
Din experienta personald putem afirma ca profesorul poate folosi in procesul de predare-
invatare, evaluare diverse strategii si interventii utile:
-Crearea unui climat afectiv-pozitiv;
-Stimularea increderii in sine §i a motivatiei pentru invatare;
-Incurajarea sprijinului si cooperarii din partea colegilor, formarea unei atitudini pozitive a
colegilor;
-Incurajarea independentei, cresterea autonomiei personale;
-Tncurgjarea eforturilor;
-Sprijin, Incurajare si apreciere pozitiva in realizarea sarcinilor scolare, fara a crea dependenta;
-Folosirea frecventa a sistemului de recompense, laude, incurajari, Intarirea pozitiva, astfel incat
sa fie Incurajat si evidentiat cel mai mic progres;
-Crearea unui climat afectiv, confortabil;
-Centrarea invatarii pe activitatea practica;
-Sarcini impartite n etape mai mici, realizabile;
-Folosirea invatarii afective;
-Adaptarea metodelor si mijloacelor de invatare, evaluare, etc.

Abordarea incluziva sustine ca scolile au responsabilitatea de a-i ajuta pe elevi sa
depaseasca barierele din calea Invatarii si ca cei mai buni profesori sunt aceia care au abilitatile
necesare pentru a-i ajuta pe elevi sa reuseasca acest lucru. Pentru aceasta scoala trebuie sa
dispuna de strategii functionale pentru a aborda masuri practice care sa faciliteze indepartarea
barierelor cu care se confrunta elevii in calea participarii lor la educatie. Putem stabili de
asemenea relatii de colaborare cu autoritatile locale, parintii si reprezentantii comunitatii.
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Modalitati de integrare scolara a diferitelor categorii de copii cu C.E.S.

Educatoare Amihaesei Elena-Adina
Scoala Gimnaziala Bor | esti
Structura,,Stefan cel Mare,, M astacan

Tendinta crescanda de integrare scolara in unitatile obignuite de invatdmant a copiilor cu
CES este bine cunoscuta atat in lume, cat si in Romania .

Complexitatea manifestarilor determinate de realitatea dintre normalitate si integrare adus
la interpretari, amanari, experimente, tatonari, reusite si esecuri in actiunea de integrare a copiilor
cu CES 1in scoala de masa .

Educatia integratd se refera in esenta la integrarea copiilor cu CES 1in structurile
invatamantului de masa care poate oferi un climat favorabil dezvoltarii armonioase a acestor
copii si o echilibrare a personalitatii acestora

Educatia speciaa este concept fundamental utilizat in cadrul procesului instructiv-educativ a
copiilor cu deficiente si care se desprinde tot mai mult de continutul invatamantului special.

Principiile care stau la baza educatiei speciale:

o Toti copiii trebuie sd invete impreund indiferent de dificultdtile pe care le
intampina acestia sau diferentele dintre ele;

e Societatea si scoala trebuie sa le acorde tot sprijinul suplimentar de care au
nevoie pentru a-si realiza educatia in scoala publica;

e Formarea si dezvoltarea scolilor incluzive atit in mediu urban cét si in cel rural
prin asigurarea resurselor umane cat si a celor materiale;

e Educatia egald se realizeaza prin acordarea sprijinului necsar pentru fiecare
copil cu deficiente in functie de cerinta individuala.

Activitatea de incluziune si de integrare a copiilor cu deficicente in scoala publica trebuie
facutd cu mult simt de raspundere de cétre specialistii care actioneaza la diferite nivele
structurale.

Activitatea de integrare se dovedeste eficientd daca, pe parcursul scolarizarii in scoala de
masa, sd o frecventeze regulat, sd participe la actiunile grupei din care face parte si astfel sa
devina independent de serviciile educationale de sprijin.

I ntegrarea scolara a copiilor cu handicap mintal

Se poate realiza, prin integrare individuala In clasele obisnuite, integrarea unui grup de 2-
3 copii deficienti 1n clase obisnsuite.

Practica psihopedagogica a relevat principilul conform caruia este mai bine sa gressesi prin
supraaprecierea copilului orientat initial spre educatorul obissnuit, decat sa subapreciezi calitatile
reale, orientandu-1 cu usurinta spre invatamantul special. Pentru a favoriza integrarea copiilor cu
deficientd mintala in structurile Invatdmantului de masa si ulterior in comunitatile din care fac
parte, are nevoie de aplicarea unor masuri cu caracter profilactic, ameliorativ sau de sprijinire.

O problemd cu totul speciald apare in cazul integrarii copiilor cu deficiente mintala in
clasele mai mari sau 1n finalul procesului de scolarizare, atunci cand solicitarile depasesc cu mult
capacitatea lor de utilizare a gandirii formale, iar dezideratul unei calificari si al integrarii
sociale, prin participare la activitdtile productive , depaseste limitele ergoterapiei, prioritara in
etapele anterioare. Actuala forma de pregdtire profesionala pentru aceasta categorie de deficienti
este total inferioara. O posibild solutie ar fi integrarea acestor copii in scolile obisnuite de
ucenici, unde pot invata o meserie cu cerere pe piata muncii.
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In primul rand, invatitorul trebuie si posede cunostinte care il fac capabil si recunoasci
tulburarea de invatare a copilului . Care sunt acele simptome, modele de comportament, care
sugereaza prezenta tulburarii de invatare ?

e Performanta scazutd, care apare in clasele primare, iar in cazul afectiunilor mai putin

grave apare mai tarziu . Astfel de disfunctii sunt : dislexia, disgrafia, discalculia ;

e Un model comportamental tipic il reprezintd tulburari ale atentiei, hiperactivitate si
neurotizare secundard . In contextul colectivului., copilul nu acordd atentie nici
profesorului, nici colegilor, dispune de o necesitate motrica crescutd, nu poate sta
locului, esecul sistematic datorat deficientei in telectuale, respectiv faptului ca elevul
nu este capabil de performantele colectivului, implicd dezvoltarea unor simptome
comportamental e neurotice secundare : ticuri, comportament inhibat, sau chiar opusul
acestuia, comportament extravagant menit sa compenseze deficientele intelectuale .

Sindromul cognitiv specific, care poate afecta una sau mai multe aptitudini . De exemplu

¢ Tulburarea perceptiei deriva din deficientele tactile, vizuale, kinestetice si vestibulare
;

¢ Tulburarea capacitatilor lingvistice rezultd din deficiente ale perceptiei limbajului,
generate de simboluri, asocierea semanticd a cuvintelor, articulare, programare
motorie, integrarea vorbirii i limbajului, fond de cuvinte etc .;

¢ Memoria survine ca urmare a unor insuficiente ale engramarii, retinerii si

reactualizarii cunostintelor ;

¢ Tulburarea codarii intermodale ( De exemplu : asocierea cuvintelor cu imagini,

respectiv ale imaginilor cu sunete ; literei " P " 1 se asociaza sunetul " pe " ) ;

¢ Tulburarea aptitudinilor seriale, care suspenda orice capacitate de siruire, de stabilire

a relatiei cauza - efect ;

¢ Tulburari ale orientarii spatiale, cel mai relevant semn al acestora: elevul are mari

greutdti in stabilirea directiilor spatiale, de exemplu : sus - jos, stdnga - dreapta ;

¢ Tulburari ale coordonarii motrice si ale motricitatii fine, manifestate relevant prin

neindemanare $i nesiguranta motrica .

Studiind cu atentie semnele prezentate ale tulburarilor de invatare, invatatorul va fi treptat

in stare sa recunoasca aceste deficiente, conform criteriilor enumerate .

Prin recunoasterea tulburarii de invatare la elevi, invatatorulo a facut primul pas in
remedierea elevului . Din moment ce invatitorul devine competent in stabilirea cauzelor
dificultatilor de invatare, el va fi capabil sa abordeze in mod diferentiat invatarea/educarea
acestui elev .

Aceasta necesitd eforturi i energii suplimentare din partea invatatorului, deoarece elevii
cu dificultati de invatare au nevoie de activitati recuperatoare si de o atitudine specifica, conform
nevoilor individuale . Aceasta abordare diferentiata necesita o colaborare stransa intre pedagog si
psihologul scolar . Pe de o parte, invatatorului ii revin responsabilitatile abordarii diferentiate, pe
de altd parte colaborarea lui cu psihologul scolar mareste eficacitatea interventiei educationale .

Activitatea psihopedagogica cu copiii cu dificultati de invatare trebuie sa prezinte un
efect dublu :

- avand un caracter corectiv - formativ, ea are ca scop central reducerea si corectia
deficientelor intervenite in dezvoltare ;

- prin intretinerea si stimularea factorilor non - intelectuali ai personalitatii cum ar fi :
motivatia de Tnvatare, interes, senzatia competentei, aptitudini de comunicare verbala, etc
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Interventia recuperatorie trebuie intotdeauna sa respecte personalitatea si nivelul de
deficientd al copilului . Criteriul de alegere a programului de dezvoltare, a etapelor programului
intra in resortul unei persoane competente : psiholog, psihopedagog , profesor consilier . Din
acest motiv, in prezentarea de fatd nu abordez aceastd latura a problemei . Ceea ce revine
invatatorului va fi aplicarea programului stabilit impreund cu psihologul, sub forma unor
activitati suplimentare ( aditive la programa scolara ) in sélile de clasa .

Consider ca nu exista " retete " pentru integrarea copiilor cu CES in invatamantul de
masa . Cei care manifestd deschidere pentru integrarea acestora vor gasi si strategiile potrivite .
Fiecare copil are dreptul la educatie si meritd si I se acorde o sansi . Invitand impreuna, copiii
invatd sa traiasca impreuna, sa se accepte si sa se ajute la nevoie .

Integrarea copiilor cu CES confera institutiei scolare rolul de componentd fundamentald a
sistemului social, apta sd raspunda concret imperativelor de moment ale evolutiei din societatea
contemporand si sd rezolve o serie de probleme referitoare la nevoile de acceptare/valorizare
sociala a fiecarui individ si la capacitatea acestuia de a se adapta si integra intr-o societate aflata
in continud transformare .

Bibliogr afie:
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Jocul n procesul instructiv-educativ al copiilor cu C.E.S.

Prof. inv. primar Sarbu Rodica
Prof. Diaconu lonut

Unadin formele de manifestare a copilului este jocul. In mod obisnuit 0 asemenea
activitate este izvorata din nevoia de actiune, de micare a copilului- o modalitate de a-si consuma
energia- sau de ase distra, un mod placut de a utilizat timpul si nu numai.

Jocul reprezinta un ansamblu de actiuni si de operatiuni care urmaresc obiective de
pregatire intelectuala, tehnica, morala, fizica a copilului. Elementul de joc imprima acesteiaun
caracter mai viu sl mai atragator, aduce varietate si 0 stare de buna dispozitie functional a, de
veselie s bucurie, de destindere, ceea ce previne aparitiamonotoniei s aplictiselii, a oboselii.

Atunci cand jocul este utilizat in procesul de invatamant, el dobandeste functii
psi hopedagogice semnificative, asigurand participarea activaaelevului |
alectii, sporind interesul de cunoastere fata de continutul lectiel. Stim cajocul didactic reprezinta
0 metoda de invatamant in care predomina actiunea didactica stimulata. Acesta actiune valorifica
lanivelul instructiel finalitatile adaptive de tip recreativ proprii activitatii umane, in general, in
anumite momente ale evolutiel sale ontogenice, in mod special.

Copiii, mgjoritateatimpului liber si nu numai, si-1 petrec jucandu-se. Jocul reprezinta
pentru copii 0 modalitate de a-si exprima propriile capacitati. Prin joc, copilul capatainformatii
despre lumeain caretraieste, intrain contact cu oamenii si cu obiectele din mediul inconjurator
S invata sa se orientezein spatiu si timp. Putem spune cajocul este,, munca copilului’’.

In timpul jocului, copilul vinein contact cu alti copii sau cu adultul, astfel cajocul are un
caracter socid.

Jocurile sociale sunt esentiale pentru copii cu handicap, intrucat |e ofera sansade ase
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jucacu alti copii. In aceste jocuri sunt necesare minim doua persoane care sejoacas comenteaza
situatiile de joc ( loto, domino, cuburi, carti dejoc etc. )

In perioada de prescolar de desfasoaramai aesin grup, asigurandu-se astfel sociaizarea.
Din acest motiv, copiii cu handicap trebuie safieinscrisi la gradinita din vecinatate, alaturi de
copii sanatosi. Copiii sunt curioasi, dar practici, astfel caei vor accepta usor un copil cu
deficientafizica, care de deplaseazain fotoliu rulant sau in carje. Ei sunt suficient de ssimpli s
deschisi pentru a accepta usor un coleg cu probleme de sanatate. Perioada de prescolar este cea
mai indicata pentru inceperea socializarii copiilor cu handicap. La aceasta varsta, socidizarea se
realizeaza usor prin intermediul jucariilor si a echipamentelor dejoc. Totusi, trebuie safim
atenti la unele probleme deosebite. Unii copii cu deficiente au avut experienta neplacuta a
spitaizarii sl asepararii de parinti. De aceea, pot apareareactii intense, mai alesin primele zile
de gradinita. In alte cazuri, copilul are probleme legate de utilizareatoaetel si de deplasare. In
aceste situatii, este de preferat sa se solicite prezenta mamei panala acomodarea copilului in
colectivitate s acomodarea personalului cu problemele copilului.
Psihologiajocului evidentiazaimportanta activarii acestel metode mai aes in invatamantul
prescolar si primar. Analiza sa permite cadrului didactic vaorificarea principalelor cinci directii
de dezvoltare, orientare astfel :
- "delagrupurile mici spre grupurile tot mai numeroase
- delagrupurile instabile spre grupurile tot mai stabile
- delajocurile fara subiect spre cele cu subiect
- delasirul de episoade nelegate intre ele spre jocul cu subiect si cu desfasurare sistematica
- delareflectareavietii personae si aambiantei apropiate, la reflectarea evenimentelor vietii
socoale" ( Elkonin)

Aceasta activitate dinamizeaza actiunea didactica prin intermediul motivatiilor ludice
care sunt subordinate scopului activitatii de predare- invatare, dar si de evaluare. Modalitatile de
realizare angajeaza urmatoarel e criterii pedagogice de clasificare ajocurilor didactice :

- dupa obiective prioritare : jocuri senzoriae( auditive, vizuale, tactile ), jocuri de observare, de
dezvoltare alimbgjului, de stimulare a cunoasterii interactive ;

- dupaforma de exprimare : jocuri simbolice, de orientare, de sensibilizare, conceptual e, jocuri,
ghicitori, jocuri de cuvinte incrucisate

- dupa continutul instruirii : jocuri matematice, muzicale, sportive, literare/lingvistice ;

- duparesursele folosite : jocuri materiale, orale, pe baza de intrebari, pe baza de fise individuale,
pe calculator ;

- duparegulileinstituite : jocuri cu reguli transmise prin traditie, cu reguli inventate, spontane si
protocolare ;

- dupa competentel e psihologice stimulate : jocuri de miscare, de observatie, de imaginatie, de
atentie, de memorie, de gandire, delimbaj s de credtie.

Folosirejocului didactic ca activitate de completare cu intreaga clasa aduce variatie in
procesul deinstruire acopiilor cu CES, facandu-l mai atractiv.

Fiecare joc didactic cuprinde urmatoarele laturi constitutive : continuturi, sarcina
didactica, regulile jocului, actiune de joc.

Primalatura-continuturi- este constituita din cunostintele anterioare ae copiilor insusite
in cadrul lectiilor anterioare cu intreaga clasa.

Cea de-a doua componeneta a jocul ui-sarcina didactica- poate sa apara sub forma unei
probleme de gandire, de recunoastere, denumire, ghicire, comparétie.
A treialatura-regulile jocului- decurge din insasi denumire ei. Regulile sunt menite sa
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arate copiilor cum sajoace, cum sarezolve problema respectiva

Ultima latura-actiunea de joc- cuprinde momente de asteptare, surprindere, ghicire,
intrecere si fac carezolvarea sarcinii didactice safie placutasi atractiva pentru elevi.

Elemente de joc : ghicirea, miscarea, intrecerea, surpriza etc. creeaza stari emotionale
care intretin interesul si dau colorit viu lectiei.

Relevand legatura dintre joc si munca copilului, Jean Piagette a pus in evidenta aportul
jocului ladezvoltreaintelectualaa scolarului. De aceea, el sustine ca,, toate metodel e active de
edcare a copiilor mici safurnizeze acestora un material corespunzator pentru cajucandu-se, e sa
reuseasca sa asimileze redlitatile intelectual e care, fara aceasta, raman exterioare inteligentei
copilului’’.

Prin joc, copii cu CES pot gunge |a descoperiri de adevaruri, isi pot antrena capacitatealor de a
actiona creativ, pentru ca strategiile jocului sunt in fond strategii euristice, in care se manifesta
istetimea, spontaneitatea, inventivitatea, rabdarea, indrazneala.

Jocurile copiilor devin metoda deinstruirein cazul in care ele capata 0 organizare si se
succed in ordineaimplicate de logica conuasterii i invataturii.

In acest caz, intentia principala ajocului nu este divertismentul, rezultat din incercarea
puterilor, ¢ invatatura care pregateste copilul pentru muncasi viata. Pentru a atinge aceste
scopuri, jocurile trebuie safie instructive, sale evalueze cunostintele

Evaluarea prin joc conditioneaza in asa maniera dinamica clasai, incat putem spune ca
nu exista invatare eficientafara evaluare. Eanu poate s nu trebuie sa fie redusalasimplul act a
notarii. Principalafunctie aevaluarii este aceea de a determina masurain care diferitele obiective
pedagogice au fost atinse. In acelasi timp incearca sa explice randamentul nesatisfacator.

In cadrul procesului deinvatare, evaluareis exercita:

- functia diagnosti cata( realizata prin teste de cunostinte tip diagnostic )

- functia prognoastic( realizata prin teste de aptitudini, teste pedagogice de tip criterial sau detip
normative )

- functia de selecite care intervine atunci cand intervine ierarhizarea elevilor in clasa

Experienta pedagogica a permis conturarea a trei forme de evauare, din modul de
integrare alor in procesul didactic
- evaluareainitiala care se realizeaza lainceputul unui program deinstruire si este menitasa
stabileasca nivelul de pregatire aelevilor in acest moment )

- evaluare continua( formativa) constituie un proces ce se intrepatrunde multiform si functional
cu actiunile deinstruire si cu activitatea de invatare

- evaluare cumulativa( sumativa) este realizata prin verificari partiale pe parcursul programului si
o0 estimare globaa de bilant, arezultatel or pe perioade lungi, in general corespunzatoare
semestrelor scolare, anului scolar sau aciclului de invatamant.

Datele furnizate in urma evaluarii sunt utile pentru luarea unor decizii administrative,
cum ar fi repartizarea materiei de studiu pe clase s secventierea optima a acesteia.

Orice program de avaluare judicios se intemeiaza pe 0 evaluare periodica destul de
frecventa( inainte, in timpul s lasfarsitul anului scolar) aducand la cunostina elevilor rezultatele
diferentiat si nu global.

Aprecierea scolara este o forma clasica de intarire de catre invatator a achizitiilor
dobandite in procesul invatarii. Prin intarire de intelege,, sistemul de recompense si de penalizare
manit sa asigure selectiasi fixarearaspunsului sau reactiei adecvate’’.( Rdu 1974 ). Recompensa
constituie ,, intarirea pozitive’’, in timp ce pedeapsa este 0 ,, intarire negativa’’ . Este de asteptat
caelevii sistematic recompensati sa-si formeze cu timpul o atitudine pozitiva fata de invatator si
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de scoala, in timp ce devii care sunt in mod frecvent dezaprobati, ironizati si sanctionati sa
devina nemultumiti de viata scolara, deoarece reusita scolara s satisafactiain munca merg mana
in mana. Succesul da nastere unor trairi afective pozitive ce dinamizeaza, sustin si directioneaza
conduita elevului spre obtinerea unor performante mai inalte. Apreciereaintatorului devine
pentru elev un reper de autoapreciere. Ea influenteaza asupra dezvoltarii intelectuale, contribuind
la constientizarea nivelului pe careil are elevul, iar pe de ata parte influenteaza sfera volitiv-
afectiva, prin intermediul trairii nemijlocite a succesului si aesecului.

Dezvoltarea capacitatii de autoapreciere si aspiritului critic in estimarea rezultatel or
scolare proprii se poate realiza cu succes prin organizarea unor actiuni de autoapreciere s
interapreciere care duc lamaturizarea si obiectivizarea atitudinii elevului fata de aprecierea
scolara.

Aprecierea pedagogica se rasfrange in sferarelatiilor interpersonale. Elevul ca
personalitate se defineste prin raportarea lui la membrii grupului scolar din care face parte,
grupul constituind ,, spatiul de comparatie’’ in care se contureaza imaginea de sine. Sentimentele
de respect si stimade sine sunt in functie de atitudinea colegilor st mai ales de ceaa
invatatorului, careii definesc locul social in grup.

Scopul educatiel este acela de aforma anumite deprinderi, strategii cognitive, atitudini
Si comportamente; acestea se invata numai dacail punem pe elev sa actioneze efectiv, atat in
plan verbal, cat si in plan motric. In acest sens, Skinner(1971) noteaza :,, nu intarim pronuntia
corecta aelevului pedepsindu-l pentru ca agresit, nici miscarile abile pedepsindu-l pentru
neindemanare. Nu-I facem pe elev harnic pedepsindu-I pentru lene, curgjos pedepsindu-I pentru
indiferenta. Nu-I invatam sa studieze repede pedespindu-l pentru incetineala, nici satinaminte
pedepsindu-l pentru ca uita, nici sajudece corect pedepsindu-1 pentru lipsa de logica. In aceste
conditii i se vainatampla poate uneori sa decopere singur cum e safii atent, muncitor, curgos,
cum satinaminte s sajudece. Instruireanu vaaveanici o contributie aici, fiind
inexistenta.Indiferent de varsta, elevul are sentimentul demnitatii personale ; orice incercare de
al umili, ma alesin prezenta colegilor sai, vaavea un rezultat nedorit : copilul cu CESfiecase
retrage in sine, refuzand samai comunice, fie careactioneaza violent lafrustrare. Jena, rusinea,
umilirea repetate tind sa dezorganizeze personalitatea copilului, duc la aparitia unor stari psihice
negative ca nesiguranta, ezitarea, apoi pierderearespectului si increderii fata de invatator. In
cazuri extreme, elevul poate deveni chiar agresiv. Se intampla adesea ca elevul frustrat safie s
izolat in grupul de elevi, deoarece reactivitatea lui exagerata din cauza frustrarilor repetare se
manifesta printr-un comportament inadaptat, elevul fiind vazut de colegi ca un tip dificil. De
aceea, jocul poate fi folosit pentru a diagnostica conflicte psihologice, fiind binecunoascuta
capacitatea jocului de adeveni simbol a tendintelor, dorintelor sau conflictelor copilului.

Formele de joc au menirea saintercepteze tulburarile de comportament ce pot fi
declansate de inhibareainstinctelor, ceruta de societate. Cu alte cuvinte, cineisi descarca, pe
terenul de fotbal miscarile instinctuale asupra dusmanului sau, nu o vatransfera asupra unui
membru al familiel sale si este probabil cavaavea un comportament acceptabil in acest mediu
social.

Terapia prin joc are la baza efectul armonizator. Din aceasta cauza, jocul terapeutic a
fost numit o ,,pace inchelatacu sines cu ceilati’’. Armonizarearedizatacu gutorul jocului se
manifesta sub forma unei concordante subiective intre dorintasi putinta.Datorita acesteia, copilul
gaseste in joc un raspuns pozitiv laincercarile sale mascate de afi inteles si o confirmare a
sentimentului propriel valori.. Jocul constituie un sprijin necesar in organizarea evauarii, avhad
in vedere faptul ca monotonia produsa de formel e stereotipe ae exercitilor produce rapid
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plictiseala.Aceasta are ca effect secundar scaderea dorintel de ainvata, ainteresului S atentiel
elevilor.

Jocul camodalitate de evaluare are un rol in ceea ce-i priveste pe copii cu CES. Prin
joc evaluarea este mai eficientasi totodata antrenanta.

De exemplu la @becedary( clasal si 1), cand copilul cu CES invata alfabetul, jocurile
de evaluare pot guta atat lafixare, dar si la etalarea cunostintel or dobandite panala un moment
dat. Exemple dejocuri de evaluare: ,, Trenul literelor’’, ,, Trenul silabelor’’, ,,Jocul silabelor
duble’’ etc.

Lamatematicajocul are un rol bine definit. Jucandu-se cu cifrele copilul cu CES
reactioneaza s participa vioi la cerintele spuse.. Exemple de jocuri de evalaure : ,,Uneste cifrele
s spune ce obtii I’ ( dovedeste insiruirea corecta a numeratiel, cat s cunoasterea cifrelor).Alte
jocuri deevaluare: ,, Caculamsi coloram!’’, ,,Cel mai bun matematician’’, ,, Traistuta
fermecata’ etc.

Rebusul laclasalll si 1V este este un instrument de evaluare folosit pentru fixareas
etalarea cunostintelor ; prin raspunsuri corecte date la afirmatii simple, vor descoperi un cuvant
,,cheie'’, esenta cunostintelor lor. Rebusul poate fi folosit la majoritatea obiectel or.

Jocul in procesul de evaluare este o activitate prin care sunt colectate, asamblate si
interpretate informatii despre starea, functionarea sau evolutia viitoare a copilului cu CES.

Acordarea calificativelor lasfarsitul unui joc, fie el in echipe sau individual, reprezinta
clasareaelevului cu CES pe 0 anumita,,scara’. Cdlificativele acordate fac din elevul cu CESun
analizator, realizand singur treapta pe care o ocupain ,,scara’ clasai.

Jocul ca modalitate de evaluarea nu urmareste in principa evidentierea deficientel si a
blocajelor copilului. O asemenea abordare exclude definitive teza caracterului irecuperabil al
copilului cu CES. Elementele de joc incorporate in procesul de evaluare pot motive si stimula
puternic acest process in toate formele lui.

Bibliogr afie:
e Constantin Cucos- ,,Pedagogi€e’’, Editua Polirom, lasi 2000
e lon Radu -,,Psihologia educatiei si dezvoltarii’’, Editura Academiel, Bucuresti, 1983
e lon Radu-,,Psihologiascolara’’, Editura Stiintifica’, Bucuresti, 1974
e sursaimaginii : freeschoolclipart.com

Inca un pas spre ,,0 societate pentru toti”

Profesor Mariana Bendou, Colegiul Tehnic ,,Petru Poni”,

Onesti, judetul Bacau

Profesor Gadioi-Cilinescu Raluca-Catalina, Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Asachi”,
Onesti, Bacau

Fiecare copil reprezintd un univers inchis Intr-un univers mai mare pe care il numim
lumea in care trdim o lume de cele mai multe ori prea grabitd pentru a mai tine cont si de
sufletele celor care sunt semenii nostri chiar daca nu arata, nu vorbesc sau nu se misca la fel ca
noi toti. Chiar si asa, educatia trebuie sa ramana elementul pe baza caruia trebuie sa functioneze
principiul normalitatii (ANEXA 1).
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Daca pentru majoritatea elevilor principiul normalitatii Tnseamnd sa creasca si sd se
integreze intr-o societate care sa le ofere cel putin sansa de a avansa iIn momentul in care vor
absolvi o scoald, indiferent de nivelul de pregétire, pentru elevii cu nevoi speciale principiul
normalitatii presupune luarea in seama nu doar a modului in care persoana cu deficiente se
adapteza la cerintele vietii sociale, dar in acelasi timp, la felul in care comunitatea intelege sa se
intr-un mediu scolar si de viata cotidiand nediscriminatoriu $i asigurarea unei multitudini de
servicii care sa reduca pe cat posibil starea de handicap, chiar dacd deficientele sau afectiunile
propriu-zise nu pot fi inca depasite.

A include elevii cu nevoi speciale in Tnvatdmantul de masa este visul de viitor al invata-
mantului actual. Educatia sau scoala inclusivd implicd ideea de schimbare a scolii dar si a
societatii pentru ca viitorul sd se reduca la sintagma ,,0 societate pentru toti”. Cu alte cuvinte, ne
aflam in fata unei necesitati majore: pregatirea de ansamblu a scolii si societatii, pentru a primi si
satisface parti-ciparea persoanelor cu handicap la medii scolare si sociale obignuite, ca elemente
componente na-turale ale diversitatii umane, cu diferentele ei specifice.Un astfel de exemplu este
Centrul de Servicii Sociale ,,Alexandra”, Onesti, judetul Bacau, unitate de asistentd sociala care
vine sd com-pleteze paleta de servicii sociale specializate oferite, in prezent, copiilor cu
dizabilitati, a fost posi-bild gratie parteneriatul realizat intre Consiliul Judetean Bacau - Directia
Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului, Fundatia SERA Romania si Fundatia Hope
and Home for Children. Centrul de plasament Alexandra din Onesti a fost infiintat in anul 1968
si a functionat pana in 1998 in cadrul Directiei Sanitare Bacau, ca Leagan de copii cu varsta 0-3
ani. In 1998 a fost preluat de DGASPC Baciu si transformat in centru de plasament pentru copii
si tineri cu nevoi speciale severe.

A desfiinta centrele in care elevii cu nevoi speciale ar fi putut fi atent monitorizati, nu
inseamnd cd am facut incad un pas pentru a transforma visul in realitate. Cum putem gasi o
explicatie faptului ca, In lipsa existentei acestor centre in care specialistii ar fi vegheat cu atentie
nevoile copiilor, tot mai mul{i parinti isi abandoneaza copii cu nevoi speciale iar rezultatul nu
mai poate fi acceptat. Orfelinatele din Romania actuald sunt pline de tot mai multi copii
abandonati, copii cu nevoi speciale. Se justifica oare desfiintarea acestor centre ? Cum putem
repara aceastd realitate nedreaptd a lumii in care trdiim? Suntem de acord cd elevii cu nevoi
speciale pot evolua mai repede si mai usor daca vor fi integrati in invatdmantul de masa dar oare
acesta din urmd este pregatit pentru acestd integrare? Cursurile de perfectionare pe care
profesorii de azi le fac prin intermediul Casei Corpului Didactic sunt oare de guns ? Oare nu
cumva directia de mers este gresita ? Nu ar trebui oare sa acordim mai multa atentie elevilor fara
nevoi speciale pentru ca acestia sa inteleagd ca nu existd preferinta profesorului pentru unul sau
altul dintre colegii sdi, ca ar trebui sa-i pregatim moral, mai intai pe acesti elevi ? Nu ar trebui sa-
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1 responsabilizdm mai mult pentru a face parte din aceastd mare familie pe care o numim scoala
romaneascd de azi ? Grija lor, atentia lor si afectivitatea lor trebuie sa fie oricand indreptata
asupra colegilor de clasd cu nevoi speciale. Si aici nu este vorba doar de a-i accepta pe cei care
nu sunt la fel ca tine, ci de a fi pregatit sa fii partenerul de studiu al unui coleg care vede altfel
lumea, care gandeste altfel lumea. Este vorba de spre empatie. Elevii de azi trebuie sa fie invatati
sa fie empatici cu toti cei care 1l Tnconjoara zi de zi.

Trebuie stiut ca toate aceste randuri nu cuprind doar o Insiruire de ganduri si de vise care
se pot transforma candva 1n realitate. Toate aceste randuri reprezinta rezultatul clar, concret al
colaborarii dintre Asociatiei ,,Clubul EXPRESIA IDEII” din Onesti si Centrul de Servicii
Sociale ,,Alexandra”, Onesti. Membrii asociatiei mentionate au fost prezenti in mijlocul copiilor
rezidenti in aceasta locatie n cateva randuri pentru a lucra si a se amuza Tmpreuna cu acestia,
posibilitatea de a demonstra copiilor cu nevoi speciale ca si ei conteaza, cd nu i-am uitat. Unul
dintre proiectele derulate in comun de catre cele doud institutii, a fost cel numit i asteptarea
lui Mos Crdciun” ce a urmarit In principal in confectionarea de podoabe pentru pomul de
Craciun si decoratiuni interioare de iarna. (vezi ANEXA 2!) Printre obiectivele urmarite si
indeplinite s-au numarat socializarea si creativitatea, schimbul de valori.

TR

Copii gazda au fost provocati de tinerii musafiri sa se autodescopere, sa vada ca
si ei pot face decoratii pentru iarnd, ca si ei se pot integra in randul copiilor fara nevoi speciale si
ca pot comunica, prin mijloace specifice cu acestia. Au avut sansa sa invete o lectie pretioasa de
viatd: ca cel mai de pret lucru nu este sa primesti un cadou de la altcineva , asa cum sunt
obisnuiti, ci s& muncesti pentru a-i da viatd pentru ca apoi sa-1 daruiesti persoanei careia vrei sa-i
spui ,,Craciun fericit !”. $i daca stii sa daruiesti, negresit vei a avea satisfactii.

Am ajuns astfel la concluzia ca elevii/copii cu nevoi speciale nu au nevoie de specialisti

in domeniu sau de profesori perfectionati in instruire lor, ci de empatie din partea celor alaturi de
care traiesc. Desigur specialistii au rolul lor si nimeni nu poate nega asta, insa ei pot fi consultati,
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le putem cere ajutorul, le putem cere sfatul. Ce trebuie sa construim in noi si unii spe altii se
numeste empatie si asta nu ne-o poate oferi niciun specialist, totul {ine de natura noastra umana
care trebuie sda devind model si pentru cei din jurul nostru. De abia apoi putem sd aplicam
pricipiile educatiei inclusive, de abia atunci vom putea vorbi si despre rezultate viabile.

F

Cu alte cuvinte copilul cu CES inseamna: empatie, program adecvat si adaptat de
recuperare, socializare si integrare. Tratarea partiald a copilului cu CES nu poate trece cu vedrea
niciunul dintre aceste aspecte. Mentionam ca raportul relatiei socializare, integrare, incluziune,
are in vedere implicatiile practice si teoretice ce privesc evolutia sistemului de organizare a
educatiei speciale si a pregatirii copiilor pentru integrarea si incluziunea in activitatile
profesionale si in colectivitatile sociale.

Existd diferite forme de integrare a copiilor cu CES si anume:

Forme de integrare totala partiala-elevii cu CES petrec doar o parte din timpul lor in scoala
obignuita sau la anumite discipline, scolare unde pot face fata;

Forme de integrare totala- elevii cu CES petrec tot timpul in scoala obisnuita cu exceptia
programelor terapeutice care se pot desfasura 1n spatii speciale, destinate acestui scop;

Si forme de integrare ocazionala — participare in comun la diferite excursii, serbari, Intreceri
sportive, spectacole, etc.

Concluzionand, proiectele si activitatile bine gandite si bine realizate , in colaborare cu

institutii abilitate au demonstrat ca elevii cu nevoi speciale pot fi integrati in Tnvatamantul de

masa sau pot constitui ,,TNCa un pas’.
ANEXAL:

Fiecare copil reprezintd un univers inchis intr-un univers mai mare pe care il numim lumea
in care traim o lume de cele mai multe ori prea grabitd. Ne aflam in fata unei necesitati majore:
pre-gatirea de ansamblu a scolii si societatii, pentru a primi si satisface participarea persoanelor
cu han-dicap la medii scolare si sociale obisnuite, ca elemente componente naturale ale
diversitatii umane, cu diferentele ei specifice. Desfiintarea centrelor pentru copii cu nevoi
speciale nu Tnseamnd neapa-rat un pas inainte atata timp cat Invatdmantul de masa nu este
pregatit nici ca infrastructura nici ca resursd umana calificata. Elevii considerati normali nu par
dispusi ca sa-i accepte in procesul edu-cativ pe cei cu deficiente . Proiecte si activitati bine
gandite si bine realizate , in colaborare cu ins-titutii abilitate au demonstrat insa contrariul sau
pot constitui ,,incd un pas’.Exemplu concret oferit de autori este cel a parteneriatului dintre
Asociatia ,,Clubul EXPRESIA IDEII”, Onesti si Centrul de Servicii Sociale ,,Alexandra”, Onesti.
Bibliogr afie:
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ANEXA 2:

“in asteptarea lui Mos Criiciun™
Proieet

AT

ey

(Pagina de garda a proiectului comun pentru integrarea copiilor cu CES

Scoala pentru toti

Prof. consilier scolar Daniela Rusu
CJRAE/Scoala Gimnaziala ,,George Calinescu”
Localitatea Iasi, judetul Iasi

Scoala secolului XXI trebuie sa accepte tofi copiii asa cum sunt §i nu cum ar trebui sa fie;
ea trebuie sa fie o scoala deschisa pentru toti, mai ales ca sarcina scolii nu este doar aceea de a
transmite cunostinte, dar si una educativa, de formare a personalitatii elevului §i presupune un
proces de invatare permanentd, in care toti trebuie sa invatdm noi comportamente de
interrelationare. (Miguel Lopez Melero, 1998)

Scoala mentine incd, din pacate, valorile dominante si lumea stratificatd, valorizand mai
mult capacitdtile decat procesele, grupurile omogene decat cele pe cele eterogene, competitiile
mai mult decét cooperarea.

Toleranta, solidaritatea, acceptarea, incluziunea, promovarea diversitatii si

egalitatii in drepturi reprezinta valori cheie ale unei ,,societati si educatii pentru toti” .
Ca urmare, scoala trebuie sa-i Tnvete pe elevi cum sd invete si sa se integreze socio- profesional,
dar si sd-i ajute sa castige capacitatea de a recunoaste inegalitatea, injustitia, rasismul,
stereotipurile si prejudecdtile si sd infrunte aceste mecanisme care apar in toate societdtile
mozaicate. In acest scop, se va pune accentul pe folosirea pe scard largd a metodelor activ -
participative, pe tehnicile de invdtare eficientd, pe folosirea unui stil didactic integrat, pe
cresterea efortului de invatare al elevilor si pe formarea capacitdfii de autoevaluare, elevii
invédtand sa se formeze pentru o lume in continua schimbare.
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Problematica lumii contemporane este prezenta in noile tipuri de educatii sau , noile
educatii”. Aceste ,,noi educatii” corespund unor trebuinte socio-pedagogice. in programele
UNESCO figureaza 11 exemple de ,,noi educatii” intre care: educatia relativa la mediu, educatia
pentru comunicare si pentru mass-media, educatia pentru o noud ordine internationald, educatia
pentru schimbare si dezvoltare, educatia nutrifionald, educatia economica si casnicd moderna,
educatia pentru timpul liber, educatia interculturald, educatia pentru pace, educatia pentru
democratie si toleranta. In acest context va avea loc si o transformare a invatimantului. Despre
acesta Alvin Toffler spunea ca: ,,Se va invata mai mult decat acum in afara clasei si mai putin in
clasa...In locul unei rigide segregari de varsta, tinerii si varstnicii se vor amesteca. Invatimantul
se va intrepatrunde si impleti mai strans cu munca si se va repartiza mai echitabil pe parcursul
vietii.”

Existd mai multe tipuri de contexte care determind o abordare interculturald in educatie,
in scoald exista elevi apartindnd unor etnii diferite (romani, maghiari, germani, romi, etc.), de
religii diferite, dar expresie a unei istorii comune si, mai nou, chiar elevi purtdtori ai unor cu totul
altor culturi, ca efect al migratiei internationale a capitalurilor si a fortei de munca.

In conditiile actuale, scoala trebuie si-si extindd scopul si rolul pentru a putea rispunde
unei mai mari diversitdfi de copii. O categorie aparte de copii o reprezintd copiii cu cerinte
educative speciale. O solutie concretd pentru rezolvarea problemelor specifice copiilor cu cerinte
educative speciale este scoala incluziva, scoala in care toti elevii invatd Impreuna si care se
adapteaza pentru a raspunde nevoilor elevilor. In scoala incluziva, toti elevii au ocazia de a reusi
si au sentimentul realizarii lor, exista relatii bune intre profesori si elevi si intre elevi, elevii
participa la toate activitatile sociale si curriculare organizate de scoald. A educa copiii cu cerinte
educative speciale inseamna a-i invata sa-si asume responsabilitati, sa indeplineasca roluri
sociale, sa-si castige singuri existenta folosind cunostintele, abilitatile si deprinderile formate in
scoald, pentru sine si in relatie cu ceilalgi.

Educatia incluziva/ integrata a elevilor cu cerinte educative speciale este o modalitate
eficienta de atingere a obiectivelor Educatiei pentru toti, pentru ca:

- reduce distanta dintre copilul cu cerinte educative speciale si mediul familial;

- aduce transparenta in grupurile comunitare;

- presupune cooperare, colaborare, comunicare si invatare impreuna cu toti copiii;
- motiveaza copiii la gasirea solutiilor de a trai in comun;

- evidentiaza problemele sociale comunitare;

- dezvolta parteneriatul si dialogul intre copii, parinti, specialisti etc;

- ofera posibilitatea de a impartasi celorlalti experientele personale.

Educatia in spiritul interculturalitatii este o atitudine, o stare de spirit, un sistem largit de
practici, teorii cu deschidere spre pluralism cultural care traverseaza intregul sistem educational.

Copilul nu poate fi lasat singur in actiunea sa de descoperire a similaritatilor si
diferentelor umane care il inconjoard in universul sau mic, astfel incat in scoald, cadrul didactic
trebuie sa creeze un mediu adecvat de invatare si valorificare a diversitatii ca resursa didactica.
Acest lucru presupune atat cooperarea profesor - elev cat si cooperarea elev- elev. Elevii integrati
trebuie sd simtd ca fac parte din grupul integrator, cd sunt acceptati, ca nu existd diferenta intre
ei. Activitatile de tip concurs, lucrul pe echipe, parteneriate si orice alte activitati care vizeaza
grupul clasd, constituie modalitati de a integra elevii cu cerinte educative speciale.

Se cunoaste foarte bine efectul produs de un nou venit in cadrul unui grup. Bun sau rau,
frumos sau urat, mare sau mic, indiferent de caracteristicile fizice sau comportamentale, exista
tendinta de a analiza, de a observa si de a eticheta persoanele noi venite. De cele mai multe ori,
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copiii sunt stigmatizati de restul grupului si nu reusesc sa se integreze, raman neintelesi si uneori
chiar de partea cealalta a grupului.

Atitudinea profesorului vizavi de elev, atrage dupa sine si atitudinea elevilor care nu fac

altceva decat sa preia un model. Clasa integratoare trebuie pregatita sub aspectul integrarii, astfel
incat integrarea sd se realizeze cu usuringd si cu mult tact. Elevii integrati trebuie sa-si
constientizeze pozitia in cadrul unei clase, sa-si facd prieteni, sd se considere egalii lor si sa
accepte noi provocari care apar in sistemul educational integrat. Astfel, elevii vor avea ocazia:

AN N N N Y N NN

Sa rada si sd se bucure Tmpreuna cu ceilalti;
Sa se joace impreuna cu ceilalti;
Sa-si exprime problemele si sd fie ascultati;
Sa-si exprime opiniile personale;
Sa invete ce-1 bundtatea si respectul;
Sa invete ce este util In viata de zi cu zi;
Sa invete autodisciplina;
Sa se ajute intre ei;
Sa demonstreze ca sunt importanti pentru noi si pentru ceea ce fac/ofera.
Efectele pozitive ale activitatilor derulate in cadrul parteneriatelor culturale pot fi sesizate

ladiferite nivele, astfel:

la nivelul culturii scolilor implicate se observd o optimizare a relatiilor in cadrul
comunitatilor locale, valorizarea reciprocd a tuturor categoriilor de resurse implicate (cadre
didactice, elevi, parinti, reprezentanti ai autoritatilor locale);
la nivelul practicilor utilizate in scoli se urmareste valorificarea si valorizarea lucrului in
echipa (intre toti factorii implicati), stimularea ludrii deciziilor comune, dezvoltarea
abilitatilor de munca si promovarea activitatilor de voluntariat, precum §i promovarea unei
atitudini de egalitate intre toti partenerii implicati;
la nivelul politicilor institutionale se constati o imbunatitire a imaginii institutiilor
implicate in cadrul comunitatii, in mod deosebit a scolii speciale, care 1si poate extinde
serviciile de sprijin educational; de asemenea s-a constatat o crestere semnificativa a gradului
de implicare a parintilor 1n activitatile extrascolare.

Derularea acestor parteneriate educationale sunt un exemplu de bune practici si intareste

convingerea ca scoala trebuie sa fie permanent:

v
v
v
v
v

<

un loc unde se descopera cunoasterea si unde se invata cum se gandeste;

locul unde se respecta diversitatea cavaloare;

locul care ofera oportunitati de acces la cultura pentru copii;

locul unde copiii se ajuta unii pe altii si cadrul didactic este sprijin pentru toti copiii;

locul Tn care invagarea se bazeaza pe cooperarea dintre tofi factorii implicati in procesul de
educatie (cadre didactice, elevi, parinti);

locul in care copiii si adultii lucreazd impreuna (dupa Miguel Lopez Melero).

Bibliogr afie:
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Abordarea diferentiata a elevilor din clasele primare

Poenaru Maria

Scoala Gimnaziala “ Gheor ghe Nicolau”
localitatea Silistea, com. Romani,
Judetul Neamt

Clasa traditionald, cu care lucreaza cadrul didactic este un grup neomogen, cuprinde elevi

e, oyt

Pentru a lucra individualizat cadrul didalctic trebuie sa cunoasca foarte bine particularitatile
individuale psiho-fizice ale elevior, in vederea proiectarii, organizarii si desfasurarii procesului
instructive-educativ la clasa.

Daca profesorul cunoaste aceste particularitdfi individuale poate sa trateze diferentiat
elevii asigurand pentru fiecare o dezvoltare armonioasa a tuturor laturilor personalitéltii acestuia.
Activitatea diferentiatd trebuie sa-i cuprindd pe toti elevii clasei, atat pe cei care intdmpina

e oyt

eqe ey

de potentialul psihic real de care dispun. In raportul dintre dezvoltare si invitare, invitarea
influenteaza pozitiv dezvoltarea psihica a copilului numai atunci cand se desfasoara cu un pas
Tnaintea acesteia.

Strategia organizarii activitatii cu elevii cunoaste incercari de adaptare a invatamantului
la capacitatile diferentiale ale elevior cum ar fi:

e Antrenarea elevilor in toate cele trei forme de de activitate: frontala, pe grupe si

individual .

Activitatea frontala se utilizeazd in transmiterea cunostintelor, in lamurirea unor
probleme-cheie ale unui continut nou, a unor sarcini complexe, dificile pentru ca apoi sa se
treacd la lalta forma de lucru.

Activitatea pe grupe reprezintd o forma de desfasurare a activitatii diferentiate care face
apel la metodele active de lucru cu elevii si poate fi folosita atat in predare cat si in consolidalrea
cunostintelor. Aceastd forma ocupa o pozitie intermediard intre activitatea frontald si cea
individuald, eficienta ei depinzand de pregatirea pe care o au elevii de a lucra atat in colectiv, cat
si individual. In cadrul grupului membrii acestuia colaboreaza in rezolvarea sarcinilor de lucru,
primesc indrumare si sprijin de la cadru didactic sau de la conducatorul grupului, isi prezinta
rezultatele, produsele finite, facand aprecieri reciproce, realizdnd schimburi de informatii. Sunt
recomandate grupele neomogene deoarece acestea sporesc coeziunea intre elevi si ajuta la
formarea unor relatii sociale mai trainice.

Activitatea individuald da posibilitatea fiecarui elev sa rezolve unele sarcini de lucru,
independent de colegii sai, asigurand antrenarea efortului propriu dupd nivelul si ritmul

e Materialele didactice trebuie sa fie diverse, atractive, adaptate, cum ar fi: PC-ul,
retroproiectorul, flip-chartul, plansele, jetoanele, fisele.
e Metode active-participative: discutii in grupuri mici, intrebari ale profesorului, intrebari
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ale elevilor, proiecte de grup, jocuri de rol, prezentdri ale elevilor, ciorchinele, diagrama
Venn, floarea de lotus, cubul, cadranele, etc.

Cadrele didactice trebuie sd organizeze materialele si metodele de predare- invétare-

In clasa pe care o conduc am distins elevi cu ritmuri de invitare diferita, elevi cu grad de
intelegere a fenomenelor studiate diferit, unii avand capacitatea de a le aprofunda, altii
limitandu-se la o analilza superficiald. Acest lucru m-a determinat sa proiectez activitati adaptate
realizez o adaptare curriculard. Pentru ca elevul X nu a reusit sd invete alfabetul in clasa I, in
clasa alla am proiectat unitatile de invatare incepand cu sunetul si litera a, pe baza unei adaptari
curriculare si a unui plan de interventie individualizat.

ADAPTARE CURRICULARA
LIMBA SI LITERATURA ROMANA
CLASA alla
OBIECTIVE CADRU

1. Dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului oral

2. Dezvoltarea capacitatii de exprimare orala

3. Dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului scris (citirea / lectura)
4. Dezvoltarea capacitatii de exprimare 1n scris

5. Formarea atitudinilor de empatie cultural si intercultural

1. Dezvoltarea capacititii de receptare a mesajului oral

Obiective de referinta Exemple de activitati de invitare

La sfarsitul clasei alla, elevul va fi capabil: - exercitii de tipul ,,adevarat/fals*;

1.1. sa deprinda semnificatia globala a unui - selectare si ordonare de imagini;
mesaj oral pe o tema familiara, articulat clar si

rar

1.2. sa distiga cuvintele intr-o propoztie - selectare de obiecte sau imagini;
audiata - exercitii de pozitionare a unor cuvinte;
1.3. sa dstinga sunetele si silabele dintr-un - exercitii de despartire a cuvintelor in
cuvant audiat silabe;

- exercitii de identificare a sunetelor din
structura silabei;

2. Dezvoltarea capacititii de exprimare orala

Obiective de referinta Exemple de activititi de invatare
La sfarsitul clasei alla, elevul va fi capabil: - exercitii de pronuntie;
2.1. sa pronunte corect si clar sunetele - repetare dupa model;
specifice limbii
2.2. sd construiasca propozitii logice despre - formarea de cuvinte pe baza silabel
experiente personale initiale date;
- alcatuire de propozitii;
2.3. sa alcatuiasca enunfuri proprii cu cuvinte - alcatuire de propozitii;
din limba literara, corecte din punct de vedere
gramatical
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2.5. sd se prezinte si sa prezinte pecineva cu - jocderol;
ajutorul invatatorului
2.6. sa descrie o imagine pe baza unor - exercitii de monolog, cu sprijin;
intrebari de sprijin - lectura de imagini;
- raspunsuri la intrebari;

3. Dezvoltarea capacititii de receptare a mesajului scris, (citirea,lectura)
Obiective de referinta Exemple de activitati de invitare
La sfarsitul clasei alla,elevul va fi capabil: - exercitii de recunoastere pe suport
3.1. sa identifice literele a...... z, grupuri de tiparit;
litere silabe, cuvinte in texul tiparit si scris de
mana

4. Dezvoltarea capacititii de exprimare in scris
Obiective de referinta Exemple de activitati de invitare
La sfarsitul clasei alla, elevul va fi capabil: - exercitii de copiere, transcriere;
4.1 sa scrie corect litere, silabe, cuvinte, -scriere dupa dictare;
propozitii

5. Dezvoltareaatitudinilor de empatieculturalisiintercultural
Obiective de referinta Exemple de activititi de invatare
La sfarsitul clasei alla, elevul va fi capabil: - conversatie;
5.1 sa@ manifeste curiozitate fatade sarbatorile - activitati de grup.
Laice si religioase respectate in familie si in
comunitate

CONTINUTURILE INVATARII

Alfabetul

- litere mari si litere mici de tipar;

- litere mari si litere mici de mana;

- citirea si scrierea literelor;

- prezentarea si scrierea corecta a combinatiilor de litere.

Cuvantul ca element de baza pentru comunicare

- Citirea cuvintelor;

- scrierea cuvintelor.

-scrierea propozitiilor

-copieri, transcrieri, scriere dupadictare (cuvinte din 1, 2 progresiv din mai multe silabe.)
Dialogul: formule de initiere, de mentinere si de incheiere a dialogului

Actede vorbire:

- a se prezenta/a prezenta pe cineva;

- arelata activitati.

Modalitati de realizare

Accentul se va pun pe comunicarea orala. Chiar si in orele de Invatare a literelor, se vor
Realize situatii de comunicare pe teme bazate pe experientalor de viata.

Bibliografie:

107




e  Formarea continud a profesorilor de matematica in societatea cunoasterii” Prof.
Constantin Chirila, 2013

Incluziune sociala - bazele educatiei incluzive

Diaconu Daniela, CJRAE Neamt /
Scoala Gimnaziala ”Vasile Alecsandri” Roman

MOTTO:
»Educatia nu este pregdtirea pentru viatd, educatia este viata insasi"
(John Dewey)

Incluziunea scolard se defineste prin acceptarea de citre institutiile de invatimant a
tuturor copiilor, indiferent de apartenenta etnica sau sociald, religie, nationalitate sau infirmitate
si este strans legatd de recunoasterea si acceptarea diversitatii — conditie normald a convietuirii
umane.

Invatamantul incluziv presupune ca tinerii si copiii cu dizabilitati si ceilalti fara probleme
sd invete Tmpreund in institutiile de Invatamant avand sprijinul corespunzator. Un inceput
timpuriu n grupuri de joacd sau medii scolare obisnuite este cea mai bud pregatire pentru o viata
integrata.

Fiecare copil este diferit §i special si are propriile nevoi, fie cd este sau nu un copil cu
dizabilitati. Toti copiii au dreptul la educatie in functie de nevoile lor.

Si copiii diferiti au drepturi egale cu ceilalti, iar o educatie separatd ar duce la
marginalizare si discriminare, impiedicdind formarea, implinirea de sine si afirmarea
personalitatii. Beneficiile incluziunii sunt reciproce, dar majoritatea dintre noi n-am simgit inca
acest lucru. Separarea ne limiteaza intelegerea reciproca. Familiaritatea si toleranta reduc frica si
respingerea favorizand relatii de comunicare si colaborare in beneficiul tuturor.

Cati suntem pregatiti (parinti, cadrele didactice, copii) pentru diversitatea existenta in
fiecare grupd si cat de bine sunem pregititi si o acceptim ?

Educatia incluziva vine sa sprijine acest aspect deoarece ea se centreazd mai ales pe
invatarea strategiilor necesare rezolvarii problemelor din viata cotidiand, intr-o maniera
cooperanta si solidara, unde procesul de invatare este realizat in spiritul respectului si acceptarii
celor dinjur.

De-a lungul istoriei, scoala si gandirea pedagogica au abordat in diferite feluri
problematica educatiei unor copii care invta mai greu. Societatea si scoala manifesta, fata de
aceasta categorie de elevi, o gama variata de atitudini, de la acceptare si includere in medii
scolare obisnuite .In consecinti, scopul a fost determinarea cauzelor reale ale dificultatilor
copilului pentru a se putea decide asupra masurilor necesare pentru imbunatatirea situatiei. Acest
mod de abordare s-a bazat pe ceea ce se numeste punctul de vedere asupra dificultatilor
educationale ale unui anumit elev  sociale si educationale la care au acces toti copiii.

Tn ultimul timp, au fost recunoscute din ce Tn ce mai mult limitele acestui mod de abordare.
Astfel, in primul rand, am inteles ca admitand faptul ca dificultatile de invatare sunt inerente
copiilor am ajuns sa etichetdm unii copii ca fiind diferiti sau speciale. Ca urmare, a acestui mod
de abordare, s-a ajuns ca din partea acestor copii sa se astepte rezultate mai slabe si, in
consecintd, li s-au dat sarcini mai putin solicitante subliniindu-se ideea ci nu puteau face fata. in
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mod frecvent sarcinile ce li se repartizau necesitau ca ei sa lucreze singuri, sau in clasa, sau Intr-
0 zona separata a scolii.

In ultimii ani au fost inregistrate tendinte de a descoperi modalitati de reactie noi fata de
copiii care intampind dificultdfi in clasele obisnuite. Aceste tendinte pornesc de la prmisa ca
dificultatile apar datoritd interactiunii unei intregi game de factori, dintre care unii sunt inerenti
copiilor, altii privesc deciziile luate de profesori. Recunoasterea acestui fapt duce la un punct de
vedere optimist. Noul mod de gandire ia in consideratie pericolele asociate cu ideea etichetarii.
In loc de a grupa copiii considerati “speciali” sau “care pot fi recuperati”, se admite ca toti copiii
sunt speciali.

Scoala trebuie sa aiba contacte cu toate institutiile sociale interesate direct sau tangential
de domeniul educatiei copilului de varsta scolara si sa stabileasca relatii de cooperare si
colaborare. Ea contribuie la transmiterea mostenirii culturale si faciliteaza invatarea individuala
si colectiva.

Totodata scoala face posibila participarea grupurilor si colectivitatilor la viata publica ,
elaborarea si luarea deciziilor. Schimbul de informatii favorizeaza interactiunea sociala si
permite unui numar mare de oameni sa ia parte activa la solutionarea problemelor care ii privesc
.Actul educativ in scoala incluziva are sanse de reusita daca cei trei factori implicati, adica elevul
cu deficiente,familia,echipa de specialisti, coopereaza, sunt parteneri care conlucreaza in aceeasi
directie: dezvoltarea copilului cu cerinte educative speciale

Integrarea individuald a copilului cu nevoi speciale in clasa obisnuita persupune urmatoarele
implicatii:

se ofera sprijin educational dupa nevoile copiilor, acestia nu sunt exclusi

se asigurd dezvoltarea personala a fiecaruia

adaptarea programelor si a resurselor organizatorice si procedurale la nevoile sale;
invata in clase omogene;

creste motivatia pentru invatare, fiindca este stimulat de mediul competitional si de
performantele scolare ale colegilor valizi;

scade nivelul de izolare al copilului cu deficienta si creste nivelul de contact cu
copiii obisnuiti,sporind nivelul de socializare;

copiii valizi, ca urmare a contactului cu copiii/elevii cu nevoi speciale, ii vor
intelege, 1i vor accepta si isi vor forma chiar atitudini de protejare a acestora in
grupurile obignuite.

Pornim de la constatarea ca parin{ii sunt cei mai importan{i factori de sprijin in viata
copilului cu deficiente sau a copilului sdnatos. Viata familiei ( sau cel pufin a unuia dintre
parinti) se va adapta, se va plia dupa programul copilului cu deficiente profunde sau medii.
Pentru a-si putea sprijini copiii aflati in dificultate, parintii trebuie sa participe la urmatoarele
actiuni, asigurate de echipa de interventie:

» informare asupra potentialului real al copilului si asupra mijloacelor susceptibile sa-i
favorizeze dezvoltarea;

» informare asupra tipurilor de servicii care pot asigura cel mai bine educarea si
dezvoltarea copilului cu nevoi speciae.

» convingerea parintilor ca nu sunt singuri in demersurile lor educative cu copilul

» deficient;Iinvatarea familiei sa traiasca in echilibru cu copilul cu nevoi speciale;

» insusirea unor abilitati si tehnici speciale de educatie a copilului cu deficiente,
conlucrand adecvat cu profesionistii;

YV V VVVVYV
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» claborarea programelor educationale 1in conlucrare cu membrii echipei
transdisciplinare.

In activitatea la clasd, cu elevi cu deficiente, acceptam diversitatea ca valoare. Pentru a
valoriza cu adevarat potentialul fiecarui copil cu cerinte educative speciale., trebuie sa
reformuldm toate componentele educatiei:
obi ective/scopuri;
curriculum;
resurse procedurale, materiale, organizatorice;
evaluare;
relatiile intre partenerii educatiei;
resursele mane.

Implicarea cadrelor didactice este conditia majord in realizarea intregrarii copiilor cu
cerinte educative speciale. in viata scolara si social. In acest demers la clasa, pentru a favoriza
integrarea cat mai rapida a copiilor cu nevoi speciale, am valorificat sensibilitatea deosebita a
acestora si disponibilitatea de a oferi si de a primi afectiunea celor din jur. Ne apropiem de
copilul cu cerinte educative speciale cu incredere si disponibilitate de a face tot posibilul sa-1
ajutim. In aceste conditii va accepta observatia criticd, chiar si dojana, reactionand spre
corectare, nu izolandu-se.

Alt aspect care trebuie avut in vedere este acela de a-i trata Tn mod egal cu ceilalti copii, atat cat
este posibil.Indiferent de activitate nu vom spune unui copil cu c.e.s. “Tu nu poti participa
la..”(vizita, excursie, serbare, etc.). Dimpotriva, il vom incuraja sa actioneze, fiindca nevoile lui
speciale, oricum i vor limita activitatea. Aici vom interveni noi cu sprijin.

Prezenta in colectivul clasei a unor astfel de copii, solicita efort crescut din partea dascalului sub
toate aspectele: pregatirea pentru lectii, pentru activitati extragcolare; atitudinea fata de toti elevii
clasei. Invatitoarea trebuie si ofere copilului/elevului cu c.e.s. tratarea individuala de care are
nevoie in toate etapele lectiei, pentru ca acesta sa recupereze neajunsurile, sa valorifice in mod
compensatoriu potentialul sanatos, dar sa nu neglijeze pe ceilalti elevi ai clasei. nterventia
educationala trebuie 1nsotita de atitudinea pozitiva a cadrelor didactice si a familiei fata de copiii
cu cerinte educative speciale.

Educatia incluziva va permite copilului cu c.e.s. sd traiasca in familie, sa invete intr-o

YVVYYYV

pe care le are si cu potentialul pe care-1 dezvolta intr-o ambianta echilibrata.
Psihopedagogia si psihosociologia, dar mai ales cercetarile-actiune, vor permite aplicarea
principiului normalizarii, dacd aplicim eficient interventia timpurie si principiul educatiei
incluzive. Integrarea scolara ca situatie particulara a socializarii, se poate defini, de asemenea, in
doua feluri:
> Intr-un sens larg, care se refera la adaptarea oricarui copil la cerintele scolare;
> In sens retrans, legat de problematica unor copii cu cerinte speciale, in contextul
normalizarii, cuprinderea acestora in institufii scolare obisnuite, sau in moduri
de organizare cat mal apropiate de acestea.
Scoala si familia, ca agenti ai socializarii, au un rol foarte important in integrarea copiilor cu
dizabilitati in invatamantul de masa. Asadar, in urma deciziei ca acel copil se va Inscrie in
invatdmantul obisnuit , se iau masuri pentru integrarea lui reala.
Este foarte important ca un copil cu dizabilitati sa fie ajutat sa devind cat mai independent
posibil in toate actiunile pe care le intreprinde.
Insa, orice demers in abordarea strategiilor de implementare a invatimantului integrativ, sistemul
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de invatamant actual trebuie sa porneasca atat de la analiza la nivelul macro-social, cat si de la
analizalanivelul micro-social aacestei problematici.
Analiza micro-sociala are in vedere :
» Disponibilitatea si interesul cadrelor didactice de a sustine invatimantul integrat
prin activitdtile desfasurate cu colectivul claselor pe care le au in primire;

» Acceptul parintilor care au copii in clasele unde se practica integrarea- acest fapt
evita posibile stari de tensiune sau conflict care se pot ivi pe parcurs;

» Actuala structurd numerica a claselor din invatamantul de masa permite integrarea ?

» Poate cadrul didactic sa faca fata unei abordari diferentiate a categoriilor de copii
din clasa?
Insa, orice educator care-si centreaza activitatea pe copil, nu trebuie sa uite ca:

» Fiecare copil este important pentru societate.

» Fiecare copil are nevoi speciale.

» Fiecare copil are particularitati specifice.

» Fiecare copil este unic.

» Cu toate ca sunt diferiti , toti copiii sunt egali in drepturi..

Normalizarea societald reprezintd nivelul cel mai inalt de acceptare sociala face din
initiativele de valorizare a potentialului fiecarui individ o practica curentd, obisnuitd, care nu mai
are nimic spectaculos sau inedit In ea. Majoritatea covarsitoare a membrilor unei societati cu o
mentalitate atat de evoluata consideranormal ca diferentele existente intre oameni sa fie surse de
noi experiente de viata si de beneficii, si nicidecum pretexte pentru discriminari. O persoana cu
nevoi speciale, aflatd intr-o astfel de comunitate, se poate afirma ca cetatean, ca producator de
bunuri si valori, ca personalitate. Chiar si un copil cu handicap multiplu isi poate gasi locul
adecvat Intr-o astfel de organizare sociald si poate afla modalitati de a-si mplini macar unele
aspiratii. Normalizarea societald face ca diversele handicapuri sa devina irelevante, accentul
cazand pe ceea ce poate aduce valoros persoana cu nevoi speciale, si nu pe ceea ce nu poate.

Fiecare persoana — copil, tanar sau adult — trebuie sa beneficieze de oportunitati educationale
proiectate pentru a le satisface necesitatile educationale de baza.

Bibliogr afie:
e Vragmas,T.,(2004),”Scoala si educatia pentru toti”, Ed. Miniped, Bucuresti.
e Ungureanu,D.,”Educatia integrata si scoala incluziva”, Editura de Vest, Timisoara
e Bistriceanu , Corina, Sociologia familiei , Editura Fundatiei Roméania de Méine ,
Bucuresti -2004
Serdean, loan , Pedagogie Editura Fundatiei Roméania de Maine , Bucuresti -2004
e Maciuc Irina , Formarea continud a cadrelor didactice ,Editura Omniscop , Craiova -1998
e '"Integrarea/includerea copiilor cu dizabilitati" Cartea Alba Reninco
e "Educatia integrata a copiilor cu handicap"-Coordonare stiintifica:
Prof.univ.dr. Emil Verza
Prof.univ.dr. Emil Paun
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O analiza comparata a evaluarii elevului cu C.E.S.

Prof. Alina Chila,
Liceul Tehnologic Spiru Haret
Piatra Neamt

Copilul, elevul cu CES, face parte din dimensiunea actuald a invatamantului romanesc,
fiind cea mai puternica provocare la acceptare a diversitatii. Sarcina evaluarii acestori elevi nu
este una ugsoard. Ea trebuie sd se realizeze intr-un cadru empatic, pornind de la cunoasterea
exacta a dizabilitatii si de la un parteneriat real si esential cu parintii. Acestia au dreptul sa fie
consultati, sa participe la luarea deciziilor, sd cunoasca planurile si programele de interventie si
progresele sau involutiile copilului. Evaluarea este un proces complex si trebuie sd evite
formalismul.

Existd principii binecunoscute ale evaluarii copilului cu CES, pornind de la interesul
superior al acestuia, abordarea complexa si pe baza muncii in echipa a psihologilor, medicilor,
profesorilor, logopezilor, parintilor.

Stabilirea etapelor evaludrii este si ea o parte importantd a acestui proces.Pentru
integrarea copiilor cu CES in scoala de masa, evaluarea este un proces complex, continuu,
dinamic, de cunoastere si estimare cantitativd si calitativd a particularitdtilor dezvoltarii si a
capacitatii de invatare a copilului. Acest sector al activitatii didactice necesita timp, un volum
mare de munca, implicare totald a echipei care sa poata duce la o integrare reald si eficientd a
elevului cu deficiente.

In acest context, Legea Educatiei Nationale prin art.4849,50 si Regulamentul de
organizare si functionare a invatamantului special si integrat prin art. 53, prevad ca “ efectivul
clasei/grupei integratoare este redus fatd de media efectivelor obisnuite, de reguld cu cate 2-3
elevi pentru fiecare copil cu CES.” Din pacate, pornind de la problematicul “de regula”, aceasta
prevedere nu este respectata, nici un colectiv integrator pe care il cunosc nu are efective de elevi
reduse. In consecintd, evaluarea despre care afirmam ca necesitd un volum mare de munci are de
suferit deoarece cadrul didactic si asa incarcat cu problemele specifice sistemului, nu mai are
timpul necesar sa realizeze In parametri optimi aceasta activitate, de multe ori ajungandu-se la
situatia in care cadrul didactic percepe activitatea de evaluare a elevului cu deficiente ca pe o alta
solicitare suplimentara, nu ca pe una curenta si imperios necesara.

Evaluarea diferentiatd poate da nastere si unor frustari datoritd interpretarii eronate a
cesteia. De exemplu, un elev normal se poate Intreba si nu poate intelege de ce a primit nota 8
pentru o intrebare dificila in timp ce colegul lui, despre care nu a inteles ce forma de evaluare i se
aplicd, de ce ia nota 10 pentru o intrebare simpla. In aceste situatii, incd o datd cadrul didactic
trebuie sa gestioneze profesionist o problema a integrarii.

Datoritd promovarii unui climat competifional, elevii cu CES ajung sd fie considerati
responsabili pentru diminuarea performantelor grupului. In situatiile in care cadrul didactic a
stiut, in urma unei bune pregatiri, sa gestioneze astfel de situatii, grupul a inteles ca integrarea
este un plus pentru toti membrii acestuia.

O componentd a evaludrii care dovedeste aceste lucruri este aplicarea Evaluarilor
Nationale la cls. a Il a, a IV a, a VI a, incepand cu anul scolar 2013-2014. Posibilitatea realizarii
unor subiecte diferentiate pentru elevii cu CES, pornind de la specialistii care cunosc nivelul de
cunostitnte pentru fiecare elev, a dus integrarea la un nivel pe care toti, parinti, copii, cadre
didactice, ni-1 doream. Analiza rezultatelor a demonstrat eficienta acestui proces.
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Din pacate aceasta initiativa a factorilor decizionali se opreste aici.La evaluarea de la
clasa a VIII a, elevul integrat, pentru a putea accede la un liceu, este obligat sa participe la o
evaluare care nu are la bazd in formularea subiectelor niciun principiu al incluziunii. Rezultatele
unui elev cu CES la o asfel de evaluare sunt previzibile. Si atunci apar cuvintele pe care unul din
parintii unui asfel de copil mi le-a transmis:

“sunt condamnati sd ajunga la o scoala profesionala pentru care nu au abilitdti, pentru ca oferta
scolara este extrem de limitata.”

De fapt legislatia in vigoare incurajeaza acest fapt. Orientarea scolara cétre aceste forme

de invatamint se realizeaza pe baza art. 50, alin 5 din L.E.N. si prin Metodologia de admitere in
invatdmantul liceal si profesional. Aceasta din urma, art.57, alin.5 precizeaza:
“ candidatii cu cerinte educative speciale, care nu au sustiut Evaluarea Nationald din clasa a VIII
a si care solicitad repartizarea In invatdmantul de masa, sunt repartizati, in ordinea descrescatoare
a mediilor de absolvire, de catra Comisia de admitere judeteand, in 27-30 iulie, dupa repartizarea
celorlalti candidati”. Precizez ca ceilalti candidati sunt elevi corigenti sau care din diferite motive
nu au participat la etapele anterioare de admitere.in aceasta etapa numarul locurilor disponibile e
foarte mic, de regula la licee tehnologice sau scoli profesionale.

Prin urmare se poate afirma faptul cd parerea parintilor citatd anterior este reald, deoarece
liceele romanesti nu au, ca alte state europene, locuri rezervate pentru elevii cu CES. Nu
intelegem de ce acest fapt nu este posibil, daca orientarea scolara si profesionald realizatd pentru
elevul cu deficiente dovedeste faptul ca un anumit profil este potrivit pentru acesta. Probabil
pentru ca sistemul concurential promovat excesiv in sistemul de invatamant romanesc nu permite
imperfectiuni si deficiente.

Concluzionand, putem afirma ca in sistemul educational existd incd multe probleme
nerezolvate, cu care trebuie sd se confrunte toti cei care doresc o integrare eficientd a elevului cu
CES:

1. lipsa unei recompense sau recunoastere a efortului depus pentru cadrele didactice care
lucreaza cu acesti copii, mai mult decat cele 1-2 puncte din fisa pentru gradatia de merit.

2. “elitismul” anumitor cadre didactice si al unor institufii de prestigiu care resping
integrarea elevului cu deficiente.

3. “abandonarea” legislativa a acestor copii la nivelul gimnazial si liceal sau neaplicarea
unor prevederi legale n vigoare din lipsa de fonduri.

4. facilitarea aplicarii unei programe adaptate, care sd nu se mai raporteze la nivelul
competetelor programei centralizate, ci la necesitatile fiecarui elev

5. numarul insuficient al profesorilor de sprijin, care se raporteazd la numarul unitétilor
scolare si nu la numarul de elevi cu CES din fiecare unitate. Existenta unor scoli unde
prezenta profesorului de sprijin, mai ales in mediul rural, este doar un deziderat.

6. sprijinul relativ scdzut si predominant teoretic acordat cadrelor didactice, care ar trebui
indrumate in functie de nevoia concreta a copilului si mai putin prin cursuri de formare
care sunt de cele mai multe ori cu caracter formal si general.

Cu siguranta lista poate continua, insd problemele prezentate nu se vor ameliora decat daca
se doreste. Poate este nevoie de mai multd implicare, bunavointa, pentru a intelege ca locul
copiilor cu dizabilitati este aici, printre noi, aldturi de copii nostri si de noi, pentru a intelege ca
raspunderea institugiilor statului trebuie sa se rasfranga concret, eficient si sustinut si asupra
cetatenilor minori, chiar daca unii dintre ei poate nu vor avea discerndmant sd voteze nici macar
o data in viata.
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Metafora, arta si joc in terapia dificultitilor emotionale

H

Prof. de sprijin Lazar Liliana
CSEI ,,Al Rosca,, Piatra-Neamt, Jud. Neamt

O familie este un sistem si copilul este veriga cea mai sensibild a acestuia. Cand copilul da
semne de suferinta psihica, este important sd existe si o consiliere psihologica a parintilor pentru
ca familia sd isi constientizeze problemele si sa faca ceea ce este cel mai bine pentru copil. De
obicei, parintii vin cu copiii la psiholog atunci cand se simt depdsiti si nu pot gestiona situatia de
crizd in care se afld copilul lor. Ei nu mai reusesc sa comunice §i sa se inteleagd cu copilul.
Parintii ar trebui sa se alarmeze la aparitia oricaror manifestari si exteriorizari ale suferintei
interioare printr-un limbaj simbolic si adesea corporal, cum ar fi:

e copilul nu mai mananca bine sau varsa;

e nu mai doarme bine sau are cosmaruri;

e 1ieste fricd sa doarma singur sau se teme de diverse lucruri;

e este irascibil, iritabil si plange usor sau se enerveaza si loveste obiectele din jur sau alti
copii sau chiar adultii de langa el;

o este deprimat, trist si inchis 1n el, apatic si nu mai comunica cu cei din jur ca Tnainte;

e are ticuri sau comportamente repetitive (verifica de zeci de ori daca a facut ceva sau nu);

o are dificultdti de adaptare la gradinita sau la scoala;

e enurezis (copilul mai mare urineaza in pat in mod repetat) etc.

Semnalele trimise de copii trebuie intelese si decodificate cu grija. Prin intermediul lor,
copilul transmite ca ceva este in neregula si el nu se poate adapta sau nu poate depasi o anumita
situatie. Adeseori, cand intr-o familie exista probleme nerezolvate, conflicte, tensiuni, copilul
simte ce se intampla si se exprima la randul sdu asa cum poate, printr-un limbaj simbolic.

Puterea metaforei este diferita de cea a oricarui alt instrument terapeutic, din simplul motiv
ca, la fel ca si mintea noastrd opereaza cu imagini. Imaginile acestea sunt rezultate Tn urma
acumularii de informatii despre viata inca din momentul conceperii noastre. Tocmai de aceea au
o mare influentd asupra a ceea ce suntem (sau credem ca suntem), precum si a modului 1n care ne
cream convingerile despre lume si viatd. Uneori aceste convingeri pot fi limitatoare, inhibitoare
sau chiar ne pot bloca in evolutia personald. Lucrand cu metafora se urmareste accesarea acestui
,,cod” pentru a schimba ,,setarile” parametrii mentali nedoriti sau care creeaza blocaje in
dezvoltare. De aceea avem nevoie sd vorbim aceeasi ,,1imba” cu cea a mintii noastre pentru a
putea declansa schimbarea si evolutia.

Povestea terapeutica este o strategie utilizata in psihoterapia pentru copiisi tineri . Crearea de
povesti terapeutice este similar lucrului cu metafore, unde se foloseste un limbaj indirect care
permite modificarea sau descoperirea de noi moduri de a vedea sau intelege problema.Persoana
este mobilizata sa-si imagineze forme, sunete, culori, imagini. Astfel, povestea terapeutica ce
utilizeaza metafore este o strategie de interventie, important pentru caracteristicile si eficienta ei
in solutionarea problemelor psihologice si a dificultatilor de invatare la copii si tineri.
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Cercetarile arata ca Terapia prin Joc are numeroase beneficii si contribuie la imbunatatirea
comportamentului si a sferei emotionale. Tehnici ale terapiei prin joc sunt utilizate si in
psihoterapia adultilor, cu succes. Terapia prin joc poate reda abilitatile pierdute, blocate,
imbogateste experienta emotionala si rezilienfa— capacitatea de a face fata si de a se adapta la
schimbarile ce apar de- a lungul vietii. Copiii isi pot exprima sentimentele fara a folosi cuvintele,
chiar atunci cand ei au pierdut etape de dezvoltare, prin boala, dificultati de invatare, trauma etc .
In terapia prin joc, copilul intrd in contact cu sine, este ajutat sa constientizeze punctele forte, dar
si pe cele slabe, sd isi construiasca stima de sine, respectul de sine si increderea in el. Terapia
prin joc se desfasoara intr-un spatiu sigur ( in cadrul cabinetului de psihoterapie), intr-un timp
care-i apartine copilului, in prezenta terapeutului.

Siguranta fizica, emotionala si confidentialitatea sunt deosebit de importante pentru copiii $i
familiile care beneficiaza de Terapie prin Joc.

Aceasta forma de psihoterapie este recomandata atunci cand copilul:
— Nu-si atinge potentialul maxim din punct de vedere academic ( scolar) sau social
— Are dificultati de invatare
— Se afla in situatia de a fi exclus din scoala
— Este hiperactiv, instabil, se concentreaza greu in activitati
— A trecut printr-o trauma ( abuz, fizic, emotional, sexual, boala, separarea sau divorful
parintilor, accident etc)
— Este diagnosticat cu ADHD, tulburare din spectrul autist, sindrom Asperger, €tc;
— Se afla in proces de adoptie, sau de ingrijire in cadru institutionalizat;
— Sufera de anxietate, stres, fobii, ticuri nervoase, etc;
— A suferit o pierdere majora sau se afla in doliu;
— Esteretras, trist, apatic;
— Are anumite disfunctionalitati, deficiente sau sufera de o boala cronica;
— Are dificultati in a-si face prieteni;
— Areizbucniri de furie pe care nu o poate control a;
— Nu isi asculta parintii, are un comportament opozitionist, este negativist, raspunde obraznic;
— Nu are incredere in sine, nu are initiativa, este timid;
— Are certuri frecvente cu parintii, colegii, fratii sau surorile;
— Este bataus cu altii sau este victima agresiunilor, intimidarii — fenomenul “ bullying”;
— Are cosmaruri si tulburari de somn;
— Nu se joaca, etc.

Copiii care au trecut prin aceste experiente raspund foarte bine la terapia prin joc, starea
copilului se amelioreaza si se Inregistreaza progrese evidente.Pentru a veni in sprijinul parintilor,
prezentam, orientativ, cateva indicii in aprecierea gradului de severitate al problemei, dar
consultatia pe care psihoterapeutul o face, este esentiala.

1. Grad usor — Spitalizare pentru interventii chirurgicale minore. Aspecte care se refera la
probleme relationale nerezolvate: prietenii, rivalitati intre frati, relationarea cu parintii etc

2. Grad moderat- Stres, trauma ( separare, divort, accidente, agresiuni etc)

3. Grad sever — Abuz fizic sau sexual repetat, abuzuri din surse multiple etc

Copiii care nu au avut sansa sa fie tinuti in brate, mangaiati si dezmierdati de parintii lor sunt
cei care pot avea beneficii mari din jocul cu nisip. Nisipul si miniaturile sunt ideale pentru
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exprimarea de catre copil a propriilor metafore terapeutice. Medicul, care le dadea asistenta
ranitilor, simboliza terapeutul care acorda ingrijire, acceptare si afectiune partii ranite din sufletul
copilului. Acest simbol creat de copil include in el si speranta vindecarii. Diverse probleme
emotionale neverbalizate pot fi exprimate in sandplay. Aduc ca exemplu situatia unui copil care
se simtea neiubit si flamand afectiv in relatia cu parintii sai, foarte ocupati. El si-a exprimat
problematica alegadnd un animalut salbatic, ce era extrem de flamand si despre care povestea ca
nu ma mancase de ani buni decét céteva firimituri de pane din cand in cand. Apoi Tn
urmatoarele scene de sandplay a avut grija sd hraneasca acest animalut si s 1i creeze un loc nou
prielnic si mai mare in ladita de nisip. In acest sens, tehnica sandplay poate fi folositd atit ca
intelegere si diagnosticare a starii prezente, cat si ca indicator prognostic, anticipativ al evolutiei
psihologice.

Art-terapia utilizeaza toate formele expresive: pictura, sculptura, muzica, literatura, poezia,
teatrul, si dansul ca mijloace de punere in valoare si imbogatire a personalitatii fiecaruia,
ajutandu-l sa exprime emotiile profunde si dificultatile pe care le intampina sau pur si simplu sa
se dezvolte armonios. Copiii au rareori limbajul si dezvoltarea cognitivd necesare procesarii §i
redarii experientelor lor numai prin intermediul cuvintelor, astfel incat ei isi completeaza
comunicarile in mod spontan cu ajutorul formelor simbolice de expresie si comunicare, cum ar fi
joaca, metaforele si o varietate de imagini vizuale, auditive si kinestezice.

Iata cateva dintre beneficiile jocului prin art-terapie:
- dezvoltarea inteligentei emotionale,
- dezvoltarea abilitatilor de exprimare,
- comunicare §i relationare,
- cresterea adaptarii in societate,
- 0 dezvoltare armonioasa, echilibrata, responsabilizare,
- dezvoltarea initiativei,
- dezvoltarea imaginatiei si a spiritului creativ,
- reducerea tensiunilor si a anxietatii,
- dezvoltarea unor intrumente sanatoase de rezolvare a conflictelor si dezvoltarea stimei de sine.

Tehnicile de art-terapie, precum si jocul dirijat sau spontan, ofera copiilor oportunitatea de a
explora si exprima, prin intermediul materialelor specifice creatiei artistice, dificultatile in
legatura cu diversele trairi sau relatii personale, dificultati ce ar putea fi greu de exprimat in
cuvinte. Atmosfera relaxata il indeamna pe copil sd se exprime liber oferindu-i posibilitatea de a
se descarca, de a dezvalui trairi care, in alte conditii, par a fi inacceptabile. Desenul si pictura
sunt utilizate pentru a ajuta copilul sa devina constient de sine, de existenta sa in lume. Desenele
pot fi folosite in moduri variate, cu scopuri multiple si la diferite nivele. Prin intermediul picturii
(inclusiv cea cu degetele) copilul 1si exprima cu usuringd emotiile. Simplul act de a desena fara
interventie exterioara reprezintd o puternica exprimare a sinelui care ajuta stabilirea identitatii
persoanei si este o cale de exprimare a sentimentelor. Desenul le ofera de asemenea, posibilitate
de a a avea succes. Invitand sa aiba incredere in propriile forte, copilul se dezvolti. Modelajul
ofera atat experiente kinestezice, cat si tactile. Flexibilitatea si maleabilitatea lutului se potrivesc
unei varietati de nevoi. El pare sa sparga adesea blocajele copilului, putand fi utilizat cu succes si
de cei care au mari dificultdti in exprimarea sentimentelor. Copiii “suparati” pot simti un
sentiment al controlului si stapanirii de sine, prin intermediul lutului. Copilul agresiv poate folosi
lutul pentru a-1 lovi si sfarama. Se utilizeaza de asemenea si plastilina. Lutul si plastilina au si un
efect benefic In sensul relaxarii mainilor, in urma realizarii unor exercitii specifice. Modelajul
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este una dintre activitdfile preferate de copii. Colajul ajutd la eliberarea imaginatiei si poate fi
utilizat ca exprimare senzoriald si emotionala, folosind diverse exercitii. Ajuta foarte mult si in
ceea ce priveste Tmbundtatirea motricitatii fine.

Terapia prin joc si arta 1l ajuta pe copil sa se inteleaga pe sine, sa se elibereze de anxietatile si
tensiunile acumulate, sa dezvolte abilitati de comunicare si sa exerseze si optimizeze propriile
capacitati de relationare cu ceilalti copii si cu adultii, ajutdnd 1n final, la elaborarea unor strategii
de rezolvare a conflictelor.
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Modalitati de interventie in vederea diminuarii comportamentelor
dezadaptative la elevii cu C.E.S.

Profesor de sprijin
Tustina Antoanela Bacosca
CSEI “Al. Rosca” Piatra Neamt

Cunoasterea dezvoltarii copilului, a stadiilor de dezvoltare, a modalitatilor de organizare
a psihismului este importanta , ca prima etapa inainte de a cerceta conduitele patogene, care nu
se incadreazd 1n asa zisa normalitate. Dezvoltarea si maturizarea copilului sunt prin ele insele
surse de conflicte, care pot genera anumite simptome. Dihotomia simplista: normal sau patologic
nu este de nici un ajutor specialistului, deoarece aceste doua stari nu sunt distincte una de
cealalta, nu sunt separate intr-un mod abrupt. Adaptarea, integrarea, recuperarea §i acceptarea
sunt axele de referintd pe care profesorul de sprijin le ia Tn considerare atunci cand abordeaza
problematica elevului cu ces.

CES exprima o necessitate evidenta de a se acorda anumitor copii o atentie si o asistenta
educationald suplimentard, fard de care nu putem vorbi de egalizarea sanselor, acces la viata
scolara si sosiald. Problemele imtampinate de elevul cu ces sunt din sfera deficientelor minatale;
deficientelor fizice-motorii; deficientelor auditive; tulburari emotionale (afective) si de
comportament; tulburdri de limbaj, dificultati-dizabilitati de invatare.

Ideal este ca examinarea si analiza comportamentelor, care trebuiesc tratate, sa se
realizeze impreuna cu parintii si copilul. Analiza calitativd va fi secondata de constientizarea
problemelor si apoi de capacitarea tuturor celor implicati in vederea aplicarii celor mai eficiente
metode de interventie, in scopul diminudrii comportamentelor dezadaptative.

Cele cinci rani ale sufletului sunt:

1. respingerea
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abandonul
umilinta
tradarea
. nedreptatea

Voi aborda, n acest material anumiti factori de mentinere a tulburarilor la copii, cum ar fi:
anxietate generalizatd; atacuri de panica; agorafobie; tulburare obsesiv compulsiva; enuresis;
encoprezis; depresie; fobie sociald; fobie scolard; tulburare obsesiv-compulsivd; stima de sine
scazuta; ADHD, hiperactivitate, inatentie si metodele psihoterapeutice potrivite.

agrLD

M etode psihoterapeutice

Identificam trei grupuri de instrumente terapeutice:
1. tehnicile de expunere in imaginatie se bazeaza, in primul rand, pe conditionarea clasica. Se
evidentiaza tehnicile de expunere n imaginatie si tehnicile aversive ;
2. tehnicile de expunere in vivo (in realitate) se bazeaza in special pe conditionarea clasica si,
de asemenea, pe conditionarea operanta,
3. tehnicile de afirmare de sine, de rezolvare a problemei si de modificare a gandurilor
eronate se bazeaza in special pe invatarea cognitiva;
4. terapia prin arta.

Tehnicile de expunere

Tehnicile de expunere in imaginatie si in realitate (in vivo) sunt considerate tehnici de
reducere a fricii si a fobiilor prin deconditionare de una sau mai multe raspunsuri invatate. Se
considera ca adolescentul sau copilul a invatat sa raspunda cu manifestari de anxietate la situatii
care nu declanseaza angoasa la marea majoritate a celor de varsta sa. Terapeutul il va invdta pe
tandr un raspuns inhibitor al procesului de traire a fricii. Acest raspuns inhibitor 1l va ajuta sa se
confrunte cu situatia devenitd anxiogend. Raspunsul cel mai comun propus este raspunsul
relaxare, care este opus raspunsului anxios. Acest proces este numit de catre Wolpe (1958)
principiul inhibarii reciproce:
,»Dacd un raspuns inhibitor al anxietdtii apare In prezenta unor stimuli anxiogeni, acest raspuns
va putea fragiliza relatiile existente Intre acesti stimuli si anxietate”.
Alti factori asociati eficientei terapeutice a expunerii la situatiile anxiogene
Acestia sunt:
- atitudinea terapeutului care, prin capacitatea sa de a gestiona tehnica respectiva, joacd un rol
important i contribuie la linistirea copilului;
- instructiunile date copilului in ceea ce priveste tehnica si modalitatea sa de actiune asupra
reactiilor anxioase care consolideaza aderarea la tratament;
- capacitatea copilului de a trai metoda ca pe un procedeu intr-adevar terapeutic (nu doar un 10
ajutor, sau o Incurajare, sau un sprijin). Unii copii, care nu inteleg scopul metodei, intreaba:
,La ce serveste sd-mi imaginez, dacd nu este adevarat?”
- faptul de a-i furniza numeroase exemple de copii tratati cu aceeasi metoda pentru a-1 linisti si
pentru a-1 convinge sa adopte metoda terapeutica. Exista, conform observatiilor din activitatea
practica, o nevoie de apartenentd la un grup de copii necunoscufi care au avut aceeasi problema
si care au depasit-o. Nevoia de apartenentd este prezentd mai ales la copilul cu varste intre 6 si 11
ani. Preadolescenta amplificd nevoia de apartenentd, insd sentimentul identitatii deja instalat
(cunoasterea de sine) il face pe tanar sa fie mai putin dependent de celalalt. Adolescentul nu mai
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este deloc receptiv la exemplele referitoare la alti pacienti. El are, in general, o idee in legatura
cu tinerii din anturajul sdu care, si ei, ,,ar trebui sa apeleze la consultatie”.

Expunerea in imaginatie sau desensibilizarea sistematica

Desensibilizarea sistematicad (DS), propusa de catre Wolpe (1975), este cea mai
cunoscuta tehnicd. Este vorba despre o metoda in care pacientul este plasat intr-un context
favorabil evocarii in imaginatie a stimulilor anxiogeni. Aceasta evocare controlatd a unor
niveluri diferite de anxietate este progresiva si asociata cu stimuli inhibitori ai anxietatii. Ea este
utilizata atat la copil, cat si la adult. Se realizeaza in mai multe etape: o Tnsusire a unei tehnici de
relaxare, realizarea unei ierarhii ce cuprinde diferitii itemi surse de frica pentru pacient si, in
sfarsit, etapa de prezentare a fiecarui
item in imaginatie (cazul preadolescentului cu balbism si fobie de caini de talie mare, practica la
cabinet).

Prima etapd: invitarea relaxarii

In prima etapi se utilizeazia metoda lui Jacobson (1980) adaptati la desensibilizarea
sistematica de catre Wolpe (1975). Sunt necesare 10 sedinte cu o duratd de aproximativ 20 de
minute. Copilul mic este intru totul capabil sa se relaxeze, cu conditia sd nu i se ceara sa inchida
ochii pe parcursul intregii sedinte, sa ramand imobil in pozitie orizontala, astfel incat sunt
propuse diferite metode tehnice pentru a-1 ajuta sa se relaxeze. De exemplu, pentru a invata
respiratia abdominald, i se pune pe abdomen o figurina sau o jucdrie de plus pe care trebuie s-0
»legene” prin miscarea abdomenului. I se cere sa fixeze figurina sau jucaria, fiind atent la
miscarile abdomenului.

Pentru a diminua amplitudinea respiratiei toracice, i se plaseaza pe piept aceleasi obiecte,
cerandu-i-se sa nu le miste. Terapeutul, in prezenta unuia dintre parinti, poate arata care este
respiratia ,,bund” si care este cea ,,rea”, relaxandu-se si el in pozitie orizontald si cu jucaria pe
abdomen. Pentru a sensibiliza copilul sa perceapa senzatiile de greutate este indicat sa impinga
cu bratele sau picioarele, prin apasare, fotoliul de relaxare.. Cu cat copilul este mai mic, cu atat
va avea mai multd nevoie sa fie ajutat in timpul relaxarii la domiciliu. Parintii si copilul trebuie
sd inteleaga ca relaxarea diminueaza stresul, dar, mai ales, ca lupta Tmpotriva fricii sau a fobiei a
inceput deja. Copilul cu varstd mai mare de 12 ani poate urma, in general, indicatiile fara
adaptare ludica, insa el are nevoie, adesea, ca terapeutul sa-i arate diferitele miscari ale metodei
de relaxare. Aceste doud functii cognitive sunt necesare pentru trecerea la cea de-a doua etapa.

Etapa a doua: construirea ierarhiei(secventializarea)

Cea de-a doua etapa este practicatd pe parcursul sedintelor de relaxare sau Tnainte de a
incepe antrenamentul pentru relaxare. Este vorba despre descompunerea situatiei anxiogene intr-
o serie de etape care pornesc gradual de la cea mai putin anxiogend catre cea care declangeaza
reactiile emotionale cele mai intense. I se cere copilului sd descrie diferitele situatii care i
provoaca teama.

Este ajutat sa descompund situatiile in ,,minisituatii” saui etapizarea. lerarhia este
completatd cu ajutorul comentariilor parintilor sau ale persoanelor din anturajul sau apropiat. O
ierarhizare presupune intre zece si treizeci de situatii sursa de angoasd prezentate in functie de
intensitatea stresului in crestere. Intensitatea anxietatii este evaluatd in mod subiectiv ; copilul
insusi atribuie o nota intre 0 si 100 Intr-o unitate denumita ,,unitate subiectiva de disconfort”.
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Desensibilizarea sistematica fara relaxare (cu senzatia de destindere)

Rolul relaxarii ca raspuns inhibitor al anxietdtii este contestat. Unele cercrcetari
demonstreaza ca raspunsurile sistemului nervos autonom in timpul evocarii unor itemi anxiogeni
sunt mai intense.

In ciuda acestui paradox, toti clinicienii considerd relaxarea ca fiind un mijloc eficient
pentru obfinerea unei mai bune concentrari a subiectului asupra imaginilor anxiogene si, in
consecintd, a unui mai bun efect de realitate. Daca copilul nu reuseste sa se relaxeze, este necesar
sda se creeze un climat de lucru in conditii agreabile pentru acesta. Pentru aplicarea
desensibilizarii sistematice, copilul trebuie mai Intai sa adopte o pozitie confortabild, ntins sau
asezat intr-un fotoliu, sd nu se simtd anxios §i sa fie pregatit sd-si imagineze itemii. Ulterior se
procedeaza in acelasi mod ca si in cazul desensibilizérii sistematice cu relaxare. Se verificd in
mod sistematic nivelul de concentrare a copilului prin utilizarea intrebérii directe privind
calitatea vizualizarii si, de asemenea, o eventuald oboseala.

Desensibilizarea sistematica cu imitare realizata de ciatre terapeut

Prin aceastd modalitate de DS, terapeutul joacd rolul copilului si verbalizeaza cu voce
tare etapele ierarhiei. El insista asupra intensitatii anxietatii resimgite atunci cand isi imagineaza
scenele, cand anxietatea depaseste un nivel situat intre 3 si 10 intrerupe vizualizarea, se relaxeaza
adresandu-si comenzile pentru relaxare. Dupa ce se simte relaxat, ii cere copilului sa faca acelasi
lucru. Acest mod de a proceda este indicat pentru copilul mic (6-8 ani) care are dificultati de
concentrare. Imitarea amplifica motivatia de a-si imagina.

Desensibilizarea sistematica cu imitarea unui erou de film/serial TV sau a unui personaj
de benzi desenate

In acest caz, terapeutul indrumi copilul in procesul de imaginare ajutandu-1 sa
vizualizeze un erou pe care il va urma in situatiile anxiogene. Eroul resimte anxietatea si are
nevoie, de asemenea, s se calmeze 1n intervalul dintre vizualizari.

Desensibilizarea prin autocontrol

Este o procedura cu obiective mai consistente. Scopul este de a dezvolta pentru subiect
proceduri pentru a face fata unei situatii stresante oarecare, imediat ce pacientul devine constient
sau se identifica cea mai redusa manifestare a anxietatii sale, acesta apeleaza la procedurile de
relaxare. lerarhia nu mai este centratd pe o tema principald. Este un ansamblu de situatii in care,
in trecut, copilul s-a simtit tensionat, nervos, anxios. Adolescentul este receptiv la aceasta
tehnica. Copilul adera la aceastd metodd timp de cateva zile, insd o abandoneazd destul de
repede ; Intr-adevar, el este mult mai sensibil la Tncurajarile externe si are nevoie de sustinere.

Desensibilizareain grup

Este practicatd cu cinci-sase copii ce acuza aceeasi teama. lerarhia este construitd
incolaborare cu intregul grup. Viteza de desfasurare a sedintelor in imaginatie va fi stabilita in
functie de pacientii care intdmpina cele mai multe dificultati.
* Copilul invata sa faca ,,cunostintd cu obiectul evitat”.
* Imaginandu-si cd poate sd infrunte situatiile neplacute, el revede in mod pozitiv consecintele
unui comportament de non-evitare si are deci o motivatie mai puternica de a face fata situatiei.
* Daca copilul este propriul sau model, va avea cel mai puternic sentiment de eficientd personala.
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* Un numar mare de modalitati de aplicare a desensibilizarii utilizeaza imitarea si observatia,
doua tipuri de Invatare preferate de copil.

Jocul derol

Procedura de repetare a raspunsului sau jocul de rol are ca obiectiv sa ajute subiectul sa
se simtd confortabil in legitura cu unele comportamente dobandite recent si sa le reproducad cu
usuringd 1n situatii sociale corespunzatoare. Jocul de rol comportamental obligd pacientul si
actioneze ,,ca si cum” s-ar afla in situatia reald si sd se comporte in aceastd situatie in mod
afirmativ. Jocul de rol este una dintre tehnicile utilizate in invatarea afirmarii de sine. Inainte de
a-1 cere copilului sa practice jocul de rol in sedintd individuala sau de grup, este important sa i se
explice acestuia despre ce este vorba, care sunt regulile acestei practici si cum il va putea ajuta
aceasta situatie structurata simulata.

Lista situatiilor ce vor fi simulate va fi alcatuitd impreuna cu terapeutul si ierarhizata in
functie de dificultatea resimtita de catre copil - de exemplu: refuzul sistematic de a imprumuta
obiectele scolare, refuzul de a oferi gustarea unui coleg care a mancat-o deja pe a sa, refuzul de a
imprumuta un joc video deoarece doreste sa se joace cu el la sfarsitul saptamanii etc., situatiile
de refuz constituind o sursa frecventa de aparitie a dificultatilor de comunicare.

Pe parcursul jocului de rol, terapeutul se gaseste intr-o situatie triangulara, in care doi
copii sau doi adolescenti vor simula o scena. Terapeutul recapituleaza, inainte de simulare, rolul
fiecaruia, opreste jocul de rol atunci cand doreste si subliniazd ce a fost bine realizat de catre
actorul principal.

Tehnica rezolvarii de probleme

Kazdin (2003) descrie tehnica rezolvarii de probleme in sapte etape:
1. explicatie oferitd de catre terapeut copilului in legiturd cu faptul ci situatiile in care este
necesar sa se rezolve o problema sunt frecvent si fac parte din viata normald. Se explica, de
asemenea, cd o problema poate fi rezolvata prin solutii adecvate si cd este necesar sa se evite
lipsa oricarei solutii sau orice reactiec impulsiva. Indecizia este sursa de suferinta;
2. definirea problemei copilului;
3. cautarea unor solutii alternative. Copilul este incurajat sa caute solutii, care pot fi chiar
nerealiste. Cu cat se propun mai multe solutii cu atat exista mai multe sanse de a identifica
solutiile bune;
4. decizia de aplicare a unei solutii;
5. verificarea in realitate daca solutia aleasa este adecvata sau nu;
6. adaptarea solutiei;
7. aplicarea solutiei nou-definita.
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Modalititi de tratare diferentiata in corectarea si dezvoltarea limbajului
copiilor de varsta scolara mica

Prof. inv. primar, Virlan Daniela
Scoala gimnaziala nr. 1 Tibucani
Com. Tibucani, jud. Neamt

Limbajul i1 oferd copilului scolar autonomie si posibilitatea de a se misca cu usurintd in
mediul inconjurdtor. Prin limbaj copilul transmite propriile sale nevoi, cerinte, elaboreaza si
comunica propriile ganduri, isi manifestd bucuriile si supararile si 1si organizeaza activitatile
sale. Imposibilitatea de a comunica prin limbaj atrage dupa sine stagnarea dezvoltarii
personalitatii copilului, ceea ce duce la modificarea relatiilor lui cu oamenii si cu realitatea
inconjuratoare. Cu cat 1si insuseste mai bine vorbirea, cu atit copilul poate fi educat mai usor.
Limbajul folosit in familie si in mediul frecventat de copil 1si pune amprenta asupra dezvoltarii
lui. Exista numeroase tulburdri ale limbajului verbal si scris: dislalia, balbaiala, logonevroza,
ntérziereain dezvoltarea vorbirii, alalia, afazia, dislexia, disgrafia, etc.

Invatatorii care au la clasa copii cu tulburari de limbaj au un rol important in reabilitarea
lor. Fiecare copil trebuie sd-si urmeze drumul sdu personal de crestere si dezvoltare. Reusita
scolard sau succesul se manifestd prin indeplinirea obiectivelor impuse de programa scolara,
corespunzatoare varstei, la un randament superior, deci este o expresie a concordantei dintre

Activitatea cu acesti copii presupune un anume mod de a vorbi, o anumita atitudine din
partea invatatorului, care trebuie sd i sprijine In permanentd, sa fie omniprezent in Incercarea lor
de a se recupera si a se corecta. De aceea toate informatiile si temele trebuie sa fie
individualizate, prezentate diferentiat si gradat.

Aceste tulburari intalnite am Incercat sa le remediez prin activitatile desfasurate la clasa,
atat frontal cat si individual, Incercand sa includ exercitiul in invelisul unui joc antrenant care sa
aiba, 1n acelasi timp, un continut corect si inteligibil.

Am incercat o permanenta stimulare lingvistica, oferind modele corecte de pronuntie din
partea mea sau a unei papusi indragite, am folosit cuvinte si notiuni pe intelesul copiilor, fara sa
ii suprasolicit. Am avut in vedere stimularea limbajului sub toate aspectele: intelegere,
vocabular, structura gramaticald, organizare a comunicarii.

De un real folos mi-au fost antrenarea copiilor in jocuri-exercitiu, lecturi dupa imagini,
convorbiri, memorizari, povestiri, jocuri didactice.

Printre jocurile care pot fi folosite in acest sens, pe primul loc se plaseaza cele cu caracter
imitativ, adaptate din punct de vedere al continutului cerintelor noastre curente.

Aceste jocuri includ onomatopee imitative, astfel alese incat sa cuprinda sunetele pe care
copiii au tendinta de a le pronunta gresit. De la un joc la altul, onomatopeele pot fi schimbate,
astfel incat sunetul a carui pronuntare corectd o exersam sa apara in silabe diferite si in pozifii
variate.

Exemple: jocul Ursul si albinele care insista pe repetarea grupului de onomatopee
bzzzzzz sau jocul Fetita si gdstele In care se reproduce in mod repetat sunetul ssss, glasul
animalelor, Spune cum face!

Exercitii pentru corectarea auzului fonematic:

»Chemam pisica”, ,Zi camin€’, ,Sa nu speriem pasarile”, ,Ce ai auzit?”
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De asemenea am facut exercitii de pronuntare a unor serii de silabe opuse, din cuvinte
paronime, de diferentiere a sunetelor cu punct de articulare apropiat, de transformare a cuvintelor
prin Tnlocuiri de sunete sau silabe (ex: tap — sap, zar — jar, scoald — scoala, tine — cine, tard —
ceard, pitic - pisic).

De pilda, intr-un joc se pot folosi cuvinte de tipul: calimara, caiet,cartof, cutit, carlig,
cutie, copac, pronuntate de cadrul didactic fara primul sunet pe care copiii trebuie sa-1 ghiceasca.
Se pot folosi Tn jocurile respective chiar anumite cuvinte astfel Tncét schimbarea primului sau
ultimului sunet sa duca la cuvinte cu sens nou: masd, casd, lasd, iasd €tc.

Sarcinile date copiilor au fost in concordantd cu insusirile de personalitate, astfel am
reusit sa asigur o amplificare a efortului psihic si fizic al copiilor.

Pentru a avea rezultate si Tn aceste cazuri informatia trebuie sa fie prezentatd in mod clar
si concis, si cat mai structurat posibil. Copiii nu trebuie fortati sa faca mai mult decat pot face, iar
timpul lor de lucru trebuie sa fie altfel dozat spre deosebire de copiii farda probleme. Fisele de
lucru propuse trebuie sa fie bine schematizate, sa contind elemente vizuale (culori, eventual o
legenda, un cod al culorilor), harti, imagini, fotografii.

Invitatorul trebuie si le ofere posibilitatea de a fi evaluati oral sau scris, dar cu mare
rabdare pentru a le da posibilitatea sa exprime tot ceea ce au insusit. Volumul temelor pentru
acasa trebuie redus, fiind bine stiut faptul ca un copil cu astfel de probleme are nevoie de mai
mult timp. Trebuie incurajata folosirea dictionarelor, a vocabularului sau a listei de termeni/
cuvinte.

Reusita in rezolvarea sarcinilor a avut efect benefic asupra personalitatii copiilor prin
cresterea increderii 1n fortele proprii.

Prin evaluarile facute am obtinut informatii care m-au ajutat s diagnostichez anumite
aspecte legate de nivelul de plecare si rezultatele obtinute ceea ce m-a ajutat sd lucrez mai
departe 1n cunostinta de cauza si in mod diferentiat.

Optimizarea activitatilor de corectare a tulburarilor de limbaj am realizat-o prin:

folosirea formelor de activitati frontale, pe grupe si individuale;

depistarea precoce a greselilor, a dificultatilor tipice ale copiilor la nivel individual,
realizarea abordarii individualizate a copiilor;

crearea unei ambiante relaxante, de buna dispozitie, activitatile de invatare pe care le-am
organizat Tn spirit ludic, astfel Tncét copiii au participat tot mai motivat la diferitele
actiuni ce le-au revenit individual,

» folosirea unor metode activ-participative;

» realizarea concreta, pe obiective a tratarii diferentiate;

» activizarea reala a activitatii copiilor pe tot parcursul activitatilor.

Vom reusi sd 1i ajutdm pe copii daca identificam tulburarile de limbaj cat mai devreme si
daca folosim metodele adecvate specificului dificultatii.

YVVY
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Munca in grup— o modalitate de munca cu elevii cu cerinte educationale
Speciale

Tnv. Benghea Maria Janeta
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Vileni, Jud. Vaslui

In mod traditional, majoritatea activitatii scolare a fost privitd ca o competitie ce avea ca
scop descoperirea acelor elevi care pot invata cel mai mult. Este ca si cum invatarea este similara
urcdrii unei scari spre succes, varful careia putand fi atins doar de cativa privilegiati. Aceasta
idee a fost incurajata de autorii unor articole de ziar in unele tari care par a fi convinsi ca in scoli
competitia este o strategie eficientd pentru imbunatitirea standardelor educationale.
Utilizarea invatarii in grup este un mod de depdsire a acestor dificultati. Existda mai multe
argumente semnificative pentru o extindere a folosirii unor strategii de invatare in grup in scoli.
Acestea se aplica tuturor elevilor.

Care sunt principalele argumente in favoarea accentului sporit pus pe stabilirea unor sarcini §i
activitati care ii solicitd pe elevi sa lucreze in grup? Cum ar putea acestea sa incurajeze succesul
la clasa?

Invitarea implici asumarea unor riscuri. Ea necesiti ca noi si pasim in intuneric, si
incercdm ceva cand nu suntem siguri de rezultat. Multor oameni le este mai usor sa-si asume
riscuri cand au acea incredere care deriva din comunicarea deciziilor si a experientelor lor si altor
oameni. De exemplu, multi oameni constatd ca sunt mai dispusi sd cumpere ceva scump daca
sunt insotiti la cumparaturi de prieteni decat daca ar fi singuri. Este logic ca elevii sa aiba
posibilitatea de a-si asuma riscuri 1n clasa impreuna cu colegii lor care 1i pot sus{ine sau incuraja.

Elevii sunt incurajati sd lucreze in colaborare, sprijinindu-se unul pe altul si cautand
solutii pentru problemele puse de sarcinile si activitatile lor. Daca aceasta da rezultate bune poate
oferi timp profesorilor si se concentreze asupra unor aspecte mai importante ale vietii in clasa. In
prezent se fac eforturi pentru a se gasi moduri de educare a elevilor cu deficiente in scoli primare
si gimnazii din reteaua de Invatamant. Principalele argumente pentru aceasta sunt:

¢+ Copiii trebuie sa traiasca si sa munceasca cu tofi membrii comunitatii, indiferent de

deficientele lor.

% Copiii care au deficiente personale au dreptul sa participe la o gama larga si

echilibrata de experiente educationale.
¢ Ei ar trebui sa beneficieze de lucrul si interactiunea cu copiii care au poate rezultate
mai bune la invatatura.

Acolo unde asemenea copii exceptionali devin izolati social si intelectual in cadrul
lor integrari.

In esenta lor, strategiile integrarii educative, sunt strategii de micro-grup, activ-
participative, cooperative, colaborative, parteneriale, implicante, organizative §i socializante,
toate aceste atribute permitand, ba chiar ocazionand si generand tocmai flexibilitatea proprie a
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acestor startegii si multiplicarea, diversificarea lor in procesul de integrare educativa pentru
situatii noi. Optiunea pentru astfel de strategii este cat se poate de fireasca si rationald, pentru ca
nu se poate o reald integrare a unei persoane segregate doar prin asistare, participare pasiva,
receptare, in raport cu o activitate in care ceilalti sunt direct implicati.Cum in sfera educatiei
integrate, in cadrul orelor , principala activitate ramane tot invétarea, aceasta trebuie si fie, la
randul ei, una Tn grupuri mici, activ-participativa, cooperativa, parteneriald si implicantd la
maximum posibil.

Impartirea pe micro-grupuri de lucru consti in subimpirtirea clasei integrate, ca grup
educational eterogen prea mare totusi pentru activitati eficiente, altele decat cele frontale, in
grupuri mici de cate patru pand la sase membri intre care sd fie inclusi si elevii cu cerinte
educationale speciale. In activitatea curentd a grupurilor si-n organizarea activititii lor, exista
reguli utile pentru bunul mers al procesului instructiv-educativ, cum ar fi:

» “sa vorbim pe rand”

» “sa ne ascultam unii pe altii”

» “sarespectam opinia celorlalti, fara a ne jigni”

» “sa acceptam greselile ca ocazii de Invatare”

» “sa participam optional la activitatea grupului, in sensul momentului interventiei, nu

insa si al implicarii generale”

» ‘“sa ne concentram atentia si energia in grupul apartinator, ignorandu-le pe celelalte”.

In cadrul activitatilor pe grupe, sarcina grupei poate fi rezolvati individual de catre elevi
sau poate fi rezolvata prin contributia tuturor membrilor grupului, care in aceste conditii, nu se
pot sustrage, nici nu pot fi uitati de colegii lor pentru ca profesorul monitorizeaza si coordoneaza
din afara toate grupurile.

Cand de la bun inceput, grupurile de lucru, avand aceleasi sarcini de invatare, sunt
anuntate cd intrd In competitie unul cu altul, pe o secventd data, strategia devine invatarea pe
grupuri competitive, iar cand sarcinile de invatare per grup sunt elemente componente ale unei
sarcini mai mari, la nivel de clasa, strategia devine invatarea in grupuri cooperative sau invatarea
prin cooperare.Competitia (considerata generatoare de conflicte) este, de obicei, opusd cooperarii
(definita, adesea si nu intotdeauna justificat, ca modalitate optima de relationare interumana).
Faptul ca unele strategii didactice si anumite modalitati de evaluare a performantelor presupun
competitia nu este, in sine, rau. Elevii trebuie sa invete sa intre in competitie, pentru a se
descurca in viata reald. Totul este ca aceasta competitic sd nu se transforme in rivalitate
incrancenata, fiind necesar ca ea sa permitd si rezolvari de tipul “castig-castig”. Ca urmare,
profesorul trebuie sa identifice situatiile conflictuale contraproductive si sd incerce rezolvarea
lor.

Una dintre modalitatile privilegiate de reducere a nivelului conflictual este reducerea
competitiei prin stabilirea de practici care Tncurajeaja si recompenseaza cooperarea. De exemplu,
intr-un grup de elevi care rezolvd o sarcind de Invatare, nimeni nu va solicita ajutorul
profesorului mal Thainte de a cere sprijin membrilor grupului.
Aceasta deplasare dinspre competitie spre cooperare are doua avantaje: reducerea conflictului si
cresterea performantei scolare.

Ca exemple de metode pentru dezvoltarea cooperarii dintre elevi, mentionam:

a Programe de indrumare a elevilor mai slabi de catre cei mai buni. Multi copii invata

mai bine de la egalii lor decat de la aduli.

o Realizarea de proiecte de cétre grupuri de elevi sau de catre Intreaga clasa.

a Utilizarea jocurilor in care elevii nvata cum sa lucreze Tmpreuna.
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o Utilizarea metodelor de invatare prin cooperare.

Daca elevii muncesc impreuna in cadrul unui proiect educational pe care si l-au asumat
sub Indrumarea profesorului, acesta din urma nu trebuie sa intervina prea mult, dar trebuie sa
evalueze in permananta:

¢ ce s-ainvatat din acea activitate

¢ cum au fost distribuite sarcinile

¢ cum au impartasit elevii intre ei diferite idei

¢ ceproblemes-auivit

¢ cum au fost ele rezolvate.

Unii sustin ca activitatea pe grupe de elevi este acelasi lucru cu activitatea in echipa.
Realitatea nu este in intregime asa. Activitatea in echipa presupune rezolvarea sarcinii didactice
de catre toti membrii echipei, impreuna, contribuind fiecare dupa parerile sale. De asemenea, in
functie de continutul sarcinii, profesorul poate stabili lideri de echipa, astfel incat fiecare
membru al echipei sa fie pus in aceasta situatie, sa-si asume responsabilitafi pentru rezolvarea de
probleme. Membrii echipei pot avea chiar roluri specifice, un timp, pe care si le pot roti ulterior
(“seful”, “omul cu ideile”, “raportorul”, “observatorul” etc.) dobandind astfel si abilitati sociale,
totodata.

A lucra in echipd nu este numai o cerintd a viitorului, ci §i a prezentului. Agentii
economici din alte tari si cei de la noi, care se respectd, au la concursul pentru ocuparea
posturilor, cerinte pentru evaluarea deprinderilor de lucru in echipd si capacitatilor de
comunicare (alaturi de competenta stric tehnica — criteriul clasic de recrutare).

O importanta deosebita o are alegerea sarcinilor didactice. Acestea trebuie sa urmareasca
fixarea si consolidarea cunostintelor, aplicarea acestora in situatii diverse. Pe langd acestea,
activitatea Tn echipd are alte obiective care vizeaza formarea si educarea elevilor, cum ar fi:
formarea deprinderilor de a lucra in echipa, de a contribui personal la succesul unei echipe, de a
accepta parerile altora, de a se bucura de succesul echipei, de a trece peste greutatile acesteia, de
a motiva pe cei din echipd pentru rezolvarea cerintelor formulate etc

Avantajele lucrului in echipa:

e cooperarea — elevii invata sa lucreze impreuna, sa aiba incredere unii in ceilalfi si sa-

si impartageasca preocuparile

e comunicarea - elevii invata sa observe atent, sa comunice cu acuratete ceea ce au de

spus, sa-i asculte atent pe ceilalti

e toleranta — elevii invata sa respecte si sa valorizeze pozitiv diferentele dintre oameni,

sd Inteleagd propriile prejudecati si modul in care acestea actioneaza

e expresia emotionald — elevii invata sa isi exprime sentimentele, in special supdrarea

sau nemultumirea, in modalitdti neagresive si nedistructive, totodata, ei invatd sa se
autocontroleze

e rezolvarea conflictelor — elevii deprind abilitatea de a reactiona in mod creativ intr-o

situatie conflictuala.

Dezavantajele lucrului in echipa:

* 1n legaturd cu notarea

» nu sedau note membrilor echipei

= se apreciazd produsul acestora si intreaga echipa

* nu se dau note echipei care sa fie trecute in catalog fiecarui membru, pentru cd nu a

fost o contributie egala la efectuarea produsului
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= activitatea in echipa creeaza o oarecare dezordine in clasa, pentru ca elevii trebuie sa

comunice intre ei, sd se contrazica daca este cazul, sd aduca argumente etc.

In concluzie, fiecare copil are dreptul fundamental la educatie si trebuie si i se dea sansa
de a ajunge si de a se mentine la un nivel acceptabil de invédtare. Trebuie gandite sisteme
educationale si trebuie implementate programe educationale care sd {ind seama de marea
diversitate a caracteristicilor si cerintelor. Cei care au cerinte educationale speciale trebuie sa
aibd acces in scoala obisnuita.

Sintagma “Educatie pentru toti” inseamna educatie pentru toti copiii, inclusiv cei cu
dizabilitati sau cei care provin din grupuri marginalizate ale societatii.
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Nevoile copilului cu cerinte educative speciale (C.E.S.)

Profesor logoped Ripanu Alina Elena
CJRAE Neamt, Jud. Neamt

b

Intalnim peste tot in jurul nostru oameni cu deficiente. Ei sunt perceputi diferit,
perceperea lor sociala nefiind intotdeauna constanta, ea variaza de la societate la societate. Multi
oameni au reticente fatd de persoanele cu deficiente, deoarece au o conceptie gresita despre ele.
Trebuie Tnsa sa intelegem ca sunt niste oameni la fel ca ceilati, fiind produsul unic al ereditatii lor
si al mediului.

Persoanele deficiente, la randul lor au doua pareri in ceea ce priveste impedimentul lor:
unele 1l considerd dezastru, iar altele un simplu inconvenient.
Existd mai multe perspective de abordare a handicapului ce se concretizeazad in diferite definifii
sau modele ae acestuia
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e Modelul medical- defineste handicapul ca o boala cronica;

e Modelul economic- considera ca persoanele cu handicap sunt incapabile de a munci sau
de a se deplasa, deci sunt neproductive sau mai putin productive, fiind deci o boala
economica;

o  Modelul limitarii functionale- defineste handicapul ca o deficienta severd, cronica,
proprie persoanei care indeplineste urmatoarele conditii: manifesta o deficientd mentala
sau fizica (sau o combinatie de deficiente mentale si fizice), se manifesta inaintea varstei
de 22 de ani, se continud fara a preciza o limitd, reflectd nevoia persoanei de ingrijire,
tratament sau alte forme de servicii pentru o perioada indelungata sau pentru toata viata,
concepute si aplicate in mod individual.

e Modelul psiho-social- raporteaza handicapul de societate plasand problema handicapului
la interactiunea dintre persoane si diferitele segmente ale sistemului social, astfel ca
societatea este cea care trebuie sa se adapteze la persoanele care o compun, nu numai
persoana s se adapteze societatii.

Din categoria copiilor cu C.E.S (cerinte educative speciale) fac parte atat copiii cu
deficiente propriu zise, cat si copiii fard deficiente, dar care prezintd manifestari stabile de
inadaptare la exigentele scolii.

Din ceasta categorie fac parte:

- copiii cu deficiente senzoriale si fizice (tulburari vizuale, tulburari de auz, dizabilitati mintale,
paralizia cerebrald);
- copiii cu deficiente mintale, comportamentale (tulburari de conduita, hiperactivitate cu deficit
de atentie-ADHD, tulburari de opozitie si rezistenta);
- copiii cu tulburari afective, emotionale (anxietatea, depresia, mutism selectiv, atacul de panica,
tulburari de stres posttraumatic, tulburari de alimentatie: anorexia nervoasa, bulimia nervoasa,
supra-alimentarea);
- copiii cu handicap asociat;
- copiii cu dificultati de cunoastere si invatare (dificultati de Invatare, sindromul Down, dislexia,
discalculia, dispraxia);
- copiii cu deficiente de comunicare si interactiune (tulburari din spectrul autistic, sindromul
Asperger, intérzieri Tn dezvoltarea limbgjului).

Copiii cu C.E.S. pot prin joc sa-si exprime propriile capacitati.
Astfel copilul capatd prin joc informatii despre lumea in care traieste, intra in contact cu oamenii
si cu obiectele din mediul inconjurator i Tnvata sa se orienteze in spatiu si timp.Datorita faptului
ca se desfasoard mai ales Tn grup, jocul asigurd socializarea. Jocurile sociale sunt necesare pentru
persoanele cu handicap, intrucat le ofera sansa de a juca cu alti copii, orice joc avand nevoie de
minim doud persoane pentru a se desfasura. Jocurile trebuie insd sa fie adaptate in functie de
deficienta copilului.

Copiii cu tulburari de comportament trebuie sa fie permanent sub observatie, iar la cei cu
ADHD jocurile trebuie sa fie cat mai variate.

Scoala este de asemenea un mediu important de socializare.

Formele de integrare acopiilor cu C.E.S. pot fi urmatoarele: clase diferentiate, integrate in
structurile scolii obisnuite, grupuri de cate doi-trei copii deficienti inclusi in clasele obignuite,
integrarea individuala a acestor copii in aceleasi clase obisnuite.

Integrarea scolara exprima atitudinea favorabila a elevului fatd de scoala pe care o urmeaza;
conditia psihica in care actiunile instructive-educative devin accesibile copilului; consolidarea
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unei motivatii puternice care sustine efortul copilului in munca de invatare; situatie in care
copilul sau tanarul poate fi considerat un colaborator la actiunile desfasurate pentru educatia sa;

e, oyt

e, oyt

In scoald, copilul cu tulburéri de comportament apartine de obicei grupului de
elevi slabi sau indisciplinati, el incalcand deseori regulamentul scolar. Din asemenea motive,
copilul cu tulburari de comportament se simte respins de catre mediul scolar (educatori, colegi).
Ca urmare, acest tip de scolar intra in relatii cu alte persoane marginalizate, intrd in grupuri
subculturale si traieste in cadrul acestora tot ceea ce nu-i ofera societatea.

Datorita comportamentului lor discordant in raport cu normele si valorile comunitatii
sociale, persoanele cu tulburari de comportament sunt, de reguld, respinse de catre societate.
Aceste persoane sunt puse in situatia de a renunta la ajutorul societatii cu institutiile sale, traind
in familii problema, care nu se preocupa de bunastarea copilului.

Elevii cu C.E.S. au nevoie de un curriculum planificat diferentiat, de programe de terapie
lingvistica, de tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare-invatare si
evaluare specializate, adaptate abilitatilor lor de citire, scriere, calcul, de programe terapeutice
pentru tulburari motorii. De asemenea vor beneficia de consiliere scolara si vocationala
personala si a familiei.Stilul de predare trebuie sa fie cat mai apropiat de stilul de invatare pentru
ca un volum mai mare de informatii sa fie acumulat in aceeasi perioada de timp. Acest lucru este
posibil daca este cunoscut stilul de invatare al copilului, daca este facuta o evaluare eficienta care
ne permite sa stim cum invata copilul, dar si ce si cum este necesar sa fie invatat.

Unii elevi au nevoie de o terapie a tulburarilor de vorbire si de limbaj si de psihoterapie
individuala si de grup pentru sprijinirea integrarii pe plan social.

De asemenea copiii au nevoie de ajutor suplimentar din partea profesorilor si colegilor, fiind
nevoie sa primeasca in activitatea scolara continuturi si sarcini simplificate.

Elevii cu tulburari vizuale, tulburari de auz, cu dizabilitéti fizice, necesita programe si modalitati
de predare adaptate cerintelor lor educative, programe de terapie, rampe de acces pentru
deplasare, asistenta medicald specializata, asistenta psihoterapeutica.

Elevii ce prezinta tulburari emotionale trebuie sa fie din timp identificati astfel incat consultarea
psihologului, a medicului neuropsihiatru si terapia sa fie facute cat mai precoce, cu implicarea
tuturor factorilor educationali (familie, cadre didactice). Consilierul scolar este si el de un real
ajutor, el oferind consilierea elevului si a familiei.

Din experienta personald putem afirma ca profesorul poate folosi in procesul de predare-
invatare-evaluare diverse strategii si interventii utile:

Crearea unui climat afectiv-pozitiv;

Stimularea increderii in sine si a motivatiei pentru invatare;

Incurajarea sprijinului si cooperdrii din partea colegilor, formarea unei atitudini

pozitive a colegilor;

e Incurajarea independentei, cresterea autonomiei personale;

e Incurgjareaeforturilor;

e Sprijin, Tncurajare §i apreciere pozitiva in realizarea sarcinilor scolare, fara a crea
dependenta;

e Folosirea frecventa a sistemului de recompense, laude, incurajari, intarirea

pozitiva, astfel incat sa fie Tncurajat si evidentiat cel mai mic progres;
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Creareaunui climat afectiv, confortabil;

Centrarea invatarii pe activitatea practica,

Sarcini impartite n etape mai mici, realizabile;

Folosirea invatarii afective;

Adaptarea metodelor si mijloacelor de invatare, evaluare;

Sprijinirea elevului s devind membru al unui grup;

Organizarea unor activitati de grup care sa stimuleze comunicarea si relationarea
interpersonald (jocuri, excursii, activitati extrascolare, activitati sportive, de
echipd);

e Sprijin emotional;

e Folosirea unui limbaj simplu, accesibil elevului si nivelului lui de intelegere;

e Instructiuni clare privind sarcinile si elaborarea unor programe individuale de
lucru;

e Asezarea in prima banca a elevilor cu deficiente de vedere, imbunatatirea calitatii
iluminarii, adecvarea materialelor didactice;

e Pozitia profesorului si fie astfel ca fiecare elev sa-1 poata vedea, iar in dialogul
profesor-elev profesorul sa vorbeasca numai staind numai cu fata spre elevi;

e Stabilirea foarte clara a regulilor si consecintelor nerespectarii lor in clasa si
aplicarea lor constanta;

e Asezarea copiilor cu hiperactivitate si deficit de atentie In primele banci, astfel
incat sa nu le distragd atentia restul colectivului si sa fie agezat in apropierea
elevilor care sunt acceptati de colectiv ca modele pozitive;

° Tncurajarea oricarei tentative de comunicare, indiferent de natura ei;

e Profesorul sa fie ferm, consecvent, sa foloseasca intelegerea si calmul ca
modalitate de stingere a manifestarii agresive a elevului;

e Sa fie comentata actiunea elevului si nu personalitatea lui;

e Profesorul sa aprecieze limita de suportabilitate a elevului (sd nu-1 jigneasca sau
umileascd);

e Profesorul sa foloseasca o mimica binevoitoare si o atitudine deschisa (sa nu
incruciseze bratele si sa nu incrunte privirea);

¢ Orice activitate sa fie bine planificata, organizata si structurata;

e Profesorul sa dea dovada de consecventa si corectitudine in evaluare;

Abordarea incluziva sustine ca scolile au responsabilitatea de a-i ajuta pe elevi sa
depaseasca barierele din calea Tnvatarii si ca cei mai buni profesori sunt aceia care au abilitatile
necesare pentru a-i ajuta pe elevi sa reuseasca acest lucru. Pentru aceasta scoala trebuie sa
dispuna de strategii functionale pentru a aborda masuri practice care sa faciliteze indepartarea
barierelor cu care se confrunta elevii in calea participarii lor la educatie. Putem stabili de
asemenea relatii de colaborare cu autoritatile locale, parintii si reprezentantii comunitatii.
Poate fi dezvoltat un mediu afectiv pozitiv in care elevii sa poata discuta cu lejeritate despre
dificultatile pe care le pot intalni si sa aiba curaj sd ceara ajutor.

Intr-o abordare incluziva toti elevii trebuie considerati la fel de importanti, fieciruia sa i fie
valorificate calitatile, pornind de la premisa ca fiecare elev este capabil sa realizeze ceva bun.
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Perspective ale integrarii copiilor cu cerinte educative speciale in scoala de
masa

Profesor itinerant, Olteanu Daniela
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Roman
Judetul Neamt

1wyt

fireasca a societatii la obligatia acesteia de a asigura normalizarea si reformarea conditiilor de
educatie pentru copiii cu cerinte educative speciale.

Conform principiilor promovate in materie de educatie de catre organismele
internationale, precum si prevederilor incluse in Declaratia drepturilor persoanelor cu
dizabilitati, se mentioneazd ca persoanele/elevii cu diferite tipuri de deficiente au aceleasi
drepturi fundamentale cu ceilalti cetateni de aceeasi varsta, fara discriminare pe motive de sex,
limba vorbita, religie, opinii politice, origine nationald sau sociald, stare financiara sau orice
caracteristica a persoanei in cauza sau a familiei sale. De asemenea, aceste persoane au drept la
tratament medical, psihologic si functional, la recuperare medicald si sociald, la scolarizare,
pregatire si educare/reeducare profesionald, la servicii de consiliere, la asistenta pentru incadrare
in munca, precum si la alte servici care sa le permita dezvoltarea si manifestarea aptitudinilor si
capacitatilor de care acestia dispun si sa le faciliteze procesul de integrare/reintegrare sociala.

Asistenta psihopedagogica si sociald a persoanelor cu handicap este reglementata pe plan
mondial printr-o serie de declaratii si conventii ale organismelor internationale chemate sa apere
drepturile si securitatea fiintei umane: ONU, UNICEF, UNESCO etc.

Dintre principalele fundamente juridice in domeniu mentiondam Declaratia Conferintei
Mondiale UNESCO asupra educatiei speciale de la Salamanca, Spania, 1994, prin care au fost
stabilite schimbarile fundamentale in domeniul politicilor educationale ale statelor semnatare,
pentru o abordare integratoare a educatiei care sd permita scolilor sa se puna in slujba tuturor
copiiilor si, in particular, a celor cu cerinte educative speciale. In document se specifica ci scoala
incluziva reprezinta ,,mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare, un
mijloc care creeaza comunitati primitoare §i construiesc o societate incluziva care ofera educatie
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pentru toti; mai mult, ele asigurd o educatie eficientd pentru majoritatea copiilor si Imbunatatesc
eficienta si pand la urma chiar si rentabilitatea intregului sistem de invatamant.”

In legislatia din Roménia aceste principii fundamentale de care se tine cont in

educarea si protectia sociald a copiilor cu handicap se regasesc in Legile 53 si 57 din 1993,
privind protectia persoanelor handicapate si Legea invatamantului, adoptatd in anul 1995 ce
contine prevederi exprese cu privire la cuprinderea copiilor cu cerinte educative speciale in
invatdmantul obignuit, consacrandu-se astfel si in Romania invatdmantul integrat (capitolele
VI i VII, articolele 41-47).
Conform OMEdC nr. 5418/08.11.2005, Art.1, Centrul scolar pentru educatie incluziva
reprezinta cadrul institutional de actiune care asiguad accesul la educatie tuturor copiilor prin
educatie formala si servicii educationale acordate copiilor cu cerinte educative speciale
scolarizati atat in invatamdntul special cat si in invatamantul de masa precum si personalului
care este implicat in educatia acestora.

In anul 2004 a fost publicat n Monitorul Oficial al Roméniei, Partea |, Nr.

1.151/6.X11.2004, Metodologia de organizare si functionare a serviciilor educationale prin cadre
didactice de sprijin/itinerante pentru copiii cu cerinte educative speciale, scolarizati in
invatamantul de masa, iar in Monitorul Oficial Nr. 785 din 4 noiembrie 2011 a fost publicat
Ordinul Nr. 5574 din 7 octombrie 2011 pentru aprobarea Metodologiel privind organizarea
serviciilor de sprijin educational pentru copiii, elevii si tinerii cu cerinte educative speciale
integrati in invatdmantul de masd, in temeiul art.51 alin.(1) din Legea educatiei nationale

nr.1/2011.

Educatia incluziva - expresia semnificd extinderea scopului (si a organizarii) scolii
obignuite- Tn bund masura transformarea acesteia- pentru a putea raspunde unei diversitati mai
mari de copii- in spetd copiilor marginalizati, defavorizati si/ sau exclusi de la educatie.
wEducatia incluziva presupune un proces permanent de imbunatatire a institutiei gscolare, avand
ca scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a sustine
participarea la prcesul de invatamant a tuturor elevilor din cadrul unei comunitati,,
(MEN&UNICEF, 1999).

Educatia incluziva releva o conceptie ecologica si interactivd asupra problematicii
dificultatilor de invatare si evidentiaza posibilitatea ca schimbarile organizationale si
metodologice, realizate 1n scoli, ca reactie la dificultdtile de invatare ale unor copii, sa conduca la
ameliorarea predarii- invatarii pentru toti elevii.

Intelegerea si adeziunea la educatia/ scoala incluzivi pune in evidentd necesitatea
dezvoltarii scolii, pregatirea si schimbarea de ansamblu a acesteia, pentru a primi si satisface
corespunzdtor participarea copiilor cu dizabilitati (ca si a altor grupuri marginalizate) in medii
scolare obisnuite, ca elemente componente ale diversitatii umane. Persoanele cu dizabilitagi
beneficiazd de servicii de sprijin in favoarea egalizarii sanselor, in functie de nevoile acestor
persoane. Scolile obisnuite asigurd accesibilitatea si servicii de sprijin acestor persoane prin
flexibilitate, modificarea si adaptarea curriculum-ului scolar, asigurarea matarialelor didactice de
calitate, o formare continud a profesorilor si functionarea cadrelor didactice de sprijin.

Sprijinul poate lua diferite forme:

e Modelul cooperarii scolii obisnuite cu scoala speciala-
e Modelul bazat pe organizarea unei clase speciale in scoala obisnuita
e Modelul bazat pe amenajarea in scoala obisnuita a unui spatiu sau a unei sali de
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instruire §i resurse pentru copiii deficienti, integrafi individual in clasele obisnuite
din scoala respectiva

e Modelul itinerant

e Modelul comun-

Cu certitudine, elevii cu dificultati de invatare care urmeaza ruta profesionald alaturi de
copii din scoala obisnuita au nevoie de ajutor ( de suport scolar) in vederea adaptarii, integrarii si
devenirii lor ca si ceilalti elevi- cu succese si insuccese, cu realizari §i ratdri, cu esecuri
demobilizatoare, dar si cu rezultate incurajatoare. De acest aspect trebuie sa tind seama toti
partnerii ce concurad la sprijinul acordat acestui tip de elev.

Pentru acest lucru este nevoie a se elabora un plan de educatie individualizat
(personalizat) care sa raspunda tuturor elevilor si cerintelor celor care beneficiaza de educatie
speciala si asistenta psihopedagogica.

Programul de educatie individualizat presupune o serie de etape, concretizate in urmatoarele
etape:

a) cunoasterea psihopedagogica a elevului;

b) planul de servicii personalizat;

C) planul de interventie;

Planul de interventie personalizat este un instrument de planificare, predare si evaluare
ce trebuie sa stea la baza procesului de planificare a interventiei pentru fiecare copil cu CES care
sa specifice: Ce trebuie predat, Cum trebuie predat si Cand trebuie intoduse cunostinte
particulare, elemente de intelegere si deprinderi, prin activitati suplimentare sau diferentiate fata
de cele prevazute pentru toti copiii. Se poate intocmi si un plan de interventie in grup atunci cand
intr-o clasd existd un grup de elevi cu obiective comune.

Planul de interventie personalizat constituie o parte a planului de servicii personalizat
reprezentand un instrument permanent de lucru pentru unul sau mai mul{i membrii ai echipei
care isi coordoneaza interventiile in directia realizarii scopurilor stabilite Tn PSP, pentru persoana
respectiva. Acesta nu poate inlatura si rezolva decat partial dificultatile copilului din scoala
obisnuita.

Pentru elaborarea unui program de interventie individualizat trebuie respectate
urmatoarele cerinte:
evauarea elevului din punct de vedere psihologic, medical, pedagogic, social;
stabilirea obiectivelor programului trebuie sa aiba legatura cu ariile cheie din comunicare, citire,
matematica, aspecte legate de comportament sau abilitati fizice ale elevului; in general,
invatatorii trebuie sd sa includd obiective SMART: Specifice, Masurabile, Realizabile,
Relevante, cu Termene;
durata interventiilor;
stabilirea metodelor, tehnicilor si activitatilor procesului de recuperare si educare a copilului cu
cerinte educative speciale, bazate pe punctele forte si realizarile sau succesele elevului;
asigurarea masurilor functionale necesare;
termene de evaluare a planului individual;
rezultate obtinute;
criterii de succes sau de renuntare la plan;
alcatuirea echipelor interdisciplinare §i a institutiilor care pot oferi servicii terapeutice,
educationale si asistentd care sa raspunda nevoilor fiecarui copil si sa favorizeze la maximum
integrarea sa in mediul social si comunitar din care face parte;
cooperarea si implicarea familiei in sustinerea programului individual de recuperare.
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Planul de interventie personalizat este un instrumen de lucru permanent in activitatea
cadrului didactic de sprijin/itinerant $i nu numai al lui, care trebuie sa fie directionat spre
realizarea obiectivelor generale propuse de P.S.P. pentru elevul deficient. Reusita necesita
intercorelarea tuturor domeniilor si factorilor ce concura la adaptarea si integrarea
copilului/elevului in dificultate in scoala obisnuitd, in familie si in comunitate.

Conditia fundamentala a reusitei Planului de interventie personalizat la elevul in dificultate in
scoala publica este adaptarea curriculara.

Adaptarea curriculard ( dupa HG nr.1251/2005) se referd la ,, corelarea continuturilor
din perspectiva finalitatilor procesului de adaptare si integrare scolara si sociald a acestuia.

Aceasta se realizeaza de cadrele didactice de sprijin/itinerante impreuna cu cadrul didactic de
la clasd prin eliminare, substituire sau adaugare de continuturi in concordanta cu obiectivele si
finalitatile propuse prin planul de interventie personalizat.”

Experienta practica demonstreaza ca in anumite momente ale procesului educational
integrat, este nevoie de interventia si sprijinul unei persoane specializate in activitatea educativa
si de recuperare a copiilor cu cerinte educative speciale, uneori chiar in timpul orelor de clasa,
la anumite discipline care reclama o mai mare concentrare a atentiei din prtea tuturor elevilor {i
presupune asimilarea unor informatii §i cunostinte absolut necesare evolutiei viitoare a fiecarui
elev in parte. Invitatorul care predd la clasd respectd un anumit standar de cerut de programd
si manuale pentru a transmite confinuturile cdtre elevi.(Ghergut, pag.207, 2007) In aceste
conditii, sunt situatii cand elevii cu CES au nevoie de un sprijin suplimentar pentru a intelege cat
mai bine acele continuturi prezentate de Invatatorul de sprijin pe intelesul acelor elevi si adaptate
nivelului si cerintelor lor in planul educatiei. Activitatea cadrului didactic de sprijin continua si
in afara orelor de curs cand prin metode si tehnici specifice consolideaza continuturile Tnvatarii
prezentate la orele de clasd si ajutd elevii sa-si Indeplineasca obligatiile individuale cerute la
activitatile clasei.

Serviciile de sprijin de la nivelul scolii contribuie la cresterea gradului de participare a
elevilor. Elevul trebuie sprijinit sa invete in clasa Impreuna cu ceilalti. Sprijinul poate veni de la
cadrul didactic, de la cadrul didactic de sprijin sau de la un alt elev. Invatarea are nevoie de
sustinere prin sprijin. Sprijin in interiorul clasei, in timpul procesului de predare —invatare, dar
si 1n afara clasei prin dezvoltarea parteneriatului educativ cu familiile elevilor, cu comunitatea
in general si cu alfi specialisti.

Educatia incluziva accentueaza nevoia de a recunoaste aceastd coordonata
privind sprijinul. Un elev care pune intrebari nu este mai slab decat altul, ci are nevoie de
sprijin. Un copil cu deficiente de invatare poate invata intr-o clasa obisnuitd dacad primeste un
ajutor suplimentar. Iinvatitorul are nevoie de alti colegi si de materiale variate care sa-1 sprijine.

»Cuvantul progres nu are nici un sens, cat exista pe lume copii nefericiti.”
(Albert Enstein)
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Recuparerea si integrarea elevilor cu CES

Munteanu Alina Mihaela
Scoala Gimnaziala Comuna Bodesti
Loc. Bodesti, jud. Neam¢

Elevii cu CES integrati in Tnvatamantul de masa sunt, Tn marea majoritate a cazurilor,
copii cu dificultati diverse: ADHD, deficiente mintale usoare, asociate sau nu cu dislexie,
disgrafie, discalculie si, cu frecventa mai redusa, deficiente severe.

Includerea elevilor cu deficiente severe in Invatamantul de masa depinde in foarte mare
masura de existenta la nivel local a unor forme de invatamant special sau de invatamant special
integrat. Daca existd astfel de forme de invatdmant, acestea scolarizeaza copiii cu deficiente
severe. Daca aceste forme nu exista, atunci copiii sunt scolarizati Tn invataimantul de masa.

In cele mai usoare dintre cazuri, elevul cu CES perturba desfisurarea orelor prin
interventii verbale sau de miscare (interventii care nu sunt generate de solicitarea cadrului
didactic), nu este atent la ora si / sau nu da curs cerintelor / solicitarilor cadrului didactic.

In cazurile moderate si in cele mai severe, el nu poate face fatd cerintelor scolare (nu
retine informatia, nu reuseste sa invete litere si / sau cifre, nu poate efectua calcule sau lecturi de
text etc.), se comporta fie agresiv, fie evitant (agreseaza fizic colegii sau isi manifestd bucuria
depasind distantele sociale premise / modul considerat normal de a-si manifesta bucuria in astfel
de situatii; nu intrd in relatii de socializare cu colegii, refuzd comunicarea cu acestia etc.) sau
chiar are crize care necesita prezenta si interventia rapida a personalului de specialitate.

Institutia care se ocupa de identificarea copiilor cu CES si care, pe baza unei analize
complexe, elibereaza certificatele de expertizd si orientare scolara este Directia Judeteand de
Asistenta Sociala si Protectia Copilului.

In cadrul acesteia, existi doud departamente care realizeaza activititile necesare.
Serviciul de Evaluare Complexa, prin echipa sa de specialisti (medic pediatru, psiholog,
psihopedagog, asistent social, neuropsihiatru, neurolog sau psihiatru pentru copii) da un
diagnostic asupra starii de sanatate a copilului si face o serie de recomandari 1n ceea ce priveste
asistenta medicala si educationald necesara acestuia, inclusiv recomandarea de a beneficia de
professor de sprijin la scoala.

Pe baza diagnosticului i a recomandarilor acestui serviciu, Comisia de Protectie a
Copilului (CPC) elibercaza un certificat de expertiza si orientare scolara / profesionala,
document care specifica tipul si gradul de deficientd / handicap si propune masurile de
scolarizare — tipul scolii (speciala, clase speciale integrate, invatamant de masa) si necesarul de
asistenta educationala de sprijin — si de orientare profesionald (conform prevederilor HG nr. 437
/ 2004 privind organizarea si metodologia de functionare a comisiei pentru protectia copilului ).

Pentru ca aceste lucruri sa se poata realiza, este necesar ca familia copilului sa depuna o
cerere in acest sens, sa efectueze o serie de investigatii (cele cerute de comisie) si sa depuna un
set de acte doveditoare.
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In cazul elevilor care nu au astfel de dosar, dar care manifestd dificultiti de adaptare
scolard, intervine Comisia Internd de Evaluare Continua (CIEC). Aceasta activeaza fie in cadrul
Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva, fie in cadrul unei scoli speciale, de obicei cea mai
apropiatd de scoala 1n care Tnvata elevii aflati in situatia de CES.

Comisia aplicad o serie de teste, realizeaza o fisa de caracterizare psiho-pedagogica a
elevului, face recomandari in ceea ce priveste repartizarea la clasa si suportul educational necesar
si aplica programe de interventie personalizata si adaptari curriculare.

Asdtfel:

- CPC efectueaza o evaluare complexa, atat din punct de vedere medical, psihologic, psihiatric si
educalional, in timp ce CIEC se limiteaza la o evaluare de factura psiho-pedagogica.

- Evaluarea CPC se finalizeazd cu acordarea unui certificat de orientare scolard si / sau
profesionala si cu incadrarea in grad de handicap, ambele recunoscute la nivel national, in timp
ce evaluarea CIEC are rol la nivelul scolii in care invatd elevul (in special pentru acordare de
profesor de sprijin si de adaptare curriculard).

- CPC evalueaza copii de toate varstele, indiferent daca sunt sau nu cupringi in sistemul de
educatie, in timp ce CIEC 1i evalueazd exclusiv pe cei din cadrul sistemului educational (data
fiind apartenenta sa nemijlocita la sistemul educational).

Familia are un rol foarte important, atdt in procesul de identificare si diagnosticare a
situatiei de CES a copilului, cat si 1n etapele urmatoare, care vizeaza integrarea scolara si sociala
aacestuia.

In primul rand, incadrarea in grad de handicap si / sau acordarea certificatului de
orientare scolara si / sau profesionala de catre CPC nu se pot face fara cererea si acordul familiei
/ tutorelui / reprezentantului legal. De asemenea, integrarea elevului in procesul de asistentd
educationala propus de CIEC se face tot numai cu acordul familiei.

Cadrele didactice sunt cele care aduc la cunostinta parintilor dificultatile de adaptare
scolara durabile si pronuntate pe care le observa la copiii lor. Cel mai adesea, acolo unde exista
specialisti precum consilierii scolari si membrii CIEC, cadrele didactice sunt ajutate de acestia in
procesul de identificare si de evaluare initiala a elevilor cu CES (de altfel, cadrele didactice sunt
cele care furnizeaza acestora informatiile referitoare la acei elevi susceptibili de CES).

In acest sens, specialistii mentionati anterior aplicd o serie de teste cu rol de a evalua
capacitatile cognitive, psihologice etc. ale elevilor cu dificultdti de invatare si de a permite
stabilirea asistentei educationale necesare.

Dupa cum am precizat anterior, rolul familiei este foarte important. Familia este cea care
afla prima de eventualele deficiente / dificultati care afecteaza viata, sandtatea, educatia
propriului copil. Odaté ce ea este informatd de persoane precum medic, cadre didactice, consilier
scolar Tn legatura cu susceptibilitatea de CES a propriului copil, normal este ca ea sa realizeze o
serie de actiuni in vederea clarificarii situatiei. In acest sens, familia poate recurge la un control
de specialitate si, pe baza rezultatelor, se poate adresa Comisiei pentru Protectia Copilului.
Aceasta ar fi ordinea normala de abordare responsabila a situatiei propriului copil.

Dificultatile cu care se confrunta scolile in identificarea elevilor cu CES:

- insuficienta sau lipsa informarii si formarii cadrelor didactice si parintilor in privinta Cerintelor
Educationale Speciale, asupra a ceea ce inseamna acestea, asupra dificultatilor intampinate de
copil si a modurilor de solutionare si recuperare;

- slaba alocare de resurse materiale si financiare implicate de procesul de evaluare si identificare
a situatiilor de CES (pentru plata licentelor testelor de evaluare si pentru documentare necesara
interpretarii rezultatelor testelor);
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- insuficienta personalului specializat cu rol de identificare a copiilor cu CES (consilieri scolari,
profesori de sprijin, logopezi etc.);

- colaborarea deficitard intre familie si scoald in ceea ce priveste identificarea din timp a situatiei
de CES si a derularii actiunilor necesare realizarii investigatiei complexe.

Recomandarile in vederea ameliorarii dificultatilor intdmpinate fac referire la urmatoarele
aspecte:

- organizarea unei scoli a pdarintilor, in vederea informarii si a pregatirii lor atitudinale si
comportamentale pentru situatiile de CES, fie ale propriilor copii, fie ale unor colegi de clasa ai
acestora;

- dotarea scolilor cu specialisti (consilieri scolari, psiho-pedagogi, profesori de sprijin etc.);

- dezvoltarea unui sistem coerent de evaluare initiala, pe baza de teste psihologice, cognitive etc.
aplicate de specialisti, cu posibilitatea reevaluarii periodice a copilului;

- informarea si formarea cadrelor didactice in ceea ce priveste detectarea elevilor cu potential de
CES,

- imbunatatirea colaborarii dintre cadrele didactice si familie in vederea identificarii, concomitent
cu constientizarea nevoii de eforturi conjugate de ambele parti;

- realizarea de schimburi de experiend intre cadre didactice din diferite scoli in vederea
informarii §i formarii.

Sprijinirea parcursului scolar al copiilor cu CES: curriculum §i strategii de predare-invatare-
evaluare specific:

Problematica curriculum-ului si activitatea de predare-invatare-evaluare reprezinta aspect
definitorii pentru reusita masurii de integrare a acestei categorii de copii in invatamantul de
masa.

De asemenea, se {ine cont de faptul ca sprijinul care trebuie asigurat copiilor cu CES nu
este o activitate statica: frecventa si intensitatea interventiilor in acest sens variaza in functie de
nivelul de dezvoltare a eevului, de ritmul progresului Tnregistrat de acesta, de scopurile
educationale propuse si de complexitatea sarcinilor de invatare.

La nivel curricular, sprijinirea copiilor cu CES integrati in invatdmantul de masd se
realizeaza prin elaborarea si punerea in aplicare a planurilor de interventie personalizate (PIP).
Acestea reprezinta exemple concrete de abordare personalizata globala si flexibild a demersului
educalional si presupun adaptarea curriculum-ului scolar la nevoile fiecarui copil cu CES prin:
de invatare ale elevului);

- personalizarea activitdtilor de nvatare (elevii cu CES trebuie sa aiba posibilitatea sd aleaga
modalitatea preferatd de lucru si adaptatd nevoilor personale; metodele de predare-invatare
utilizate trebuie sa fie variate, centrate pe integrarea activa si pe participare directa la activitati);

- personalizarea activitatii de evaluare (raportarea rezultatelor scolare ale elevilor trebuie facuta
nu la norma de grup sau la standardele generale de performanta, ci la progresul individual al
fiecarui copil);

- personalizarea timpului necesar pentru invatare (PIP-urile trebuie sd includa activitati
individuale sau de grup, compensator-terapeutice, in timpul si / sau in afara programului scolar,
in functie de nevoile elevilor si de resursele scolii);

- adaptarea materialelor de instruire si a resurselor necesare (in munca cu elevii cu CES trebuie
sa se utilizeze materiale de lucru speciale, fise de ameliorare, fise de dezvoltare, suporturi audio-
video etc.).
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Reeducarea abilitatilor de ascultare ale elevilor

Prof. psih. Dan Agrigor oae
CJRAE Neamt

Comunicarea este 0 problemd de mare importantd in relatiile interumane. In scoal,
valoarea comunicarii devine esentiald pentru instruirea si educarea elevilor. Ascultarea este o
componenta esentiala a procesului de comunicare scolara. De calitatea ascultarii din timpul
lectiilor depinde foarte mult reusita invatarii elevilor.

In unele tari se pune un accent foarte mare pe stiinta de a asculta. In scoala roméaneasca se
pare ca accentul cade mai mult pe comunicarea si predarea informatiilor, decat pe stimularea si
dezvoltarea abilitatilor de ascultare eficienta.

Din experienta didacticd proprie am constatat cd multi elevi au abilitati deficitare de
ascultare 1n lectii. Adesea, In timpul predarii §i comunicdrii unor informatii acestia devin
preocupati, mai mult sau mai putin de ganduri sau activitati straine de lectie. Pentru aceasta
obignuiesc ca, la inceputul fiecarui an scolar, intr-o lectie introductiva, in care stabilesc impreuna
cu elevii regulile generale de activitate in lectii, sd formulez si o reguld importantd pentru
ascultare: Realizam ascultare activa in timpul lectiilor.

Dar ce inseamna ascultare activa?

Pentru a forma Th mod corect deprinderile de ascultare eficienta de €eevilor, sau a le
corecta pe cele formate gresit, rezerv suficient timp pentru a explica ce inseamna acest fapt. Mai
intai i ajut pe elevi sd inteleaga ce insemna a ,,a asculta”. Acest lucru nu este sinonim cu actul de
,»a auzi”, care este o aptitudine instinctiva, nativa. Pentru a putea realiza o ascultare eficientd este
nevoie de a ne forma si perfectiona o abilitate, care ne ajutd sd asimilam informatiile intr-un mod
cat mai activ §i creativ.

O expertd in arta ascultdrii, Madelyn Burley-Allen, realizeazd o definitie interesantd a
ascultarii: ,,Ascultarea este:

a) obtinerea de informatii de la vorbitori, alte persoane sau de la noi insine, dand dovada de
empatie si lipsa de criticism;

b) abordarea vorbitorului astfel incat continuarea comunicarii sa fie facilitata;

c) oferirea unor reactii incurajatoare, dar limitate, la spusele vorbitorului, ducand ideile acestuia
CU un pas mal departe.”

Plecand de laideile citate mai sus le comunic elevilor
despre responsabilitatea pe care o au si ei in timp ce le predau noile informatii. Eu 1i numesc
,partenerii” mei de predare si invatare in timpul lectiilor. Le explic ca sunt principii si tehnici de
ascultare care fac posibila o invatare a unui mare volum de informatii in timpul lectiei. lata
céatevadintre acestea.
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1. Constientizarea de sine

Am sesizat ca destui elevi devin neatenti deoarece sunt ,,cuceriti” de anumite ganduri, pe
baza dialogului interior pe care il are fiecare dintre noi, adesea fara sd ne dam seama de acest
lucru. In felul acesta ei pierd firul lectiilor, riman doar ,,s3 auda” ceea ce spune profesorul si nu
mai pot ,,sd asculte”. De aceea i1 invit sa fie vigilenti si sa-si supravegheze vorbirea cu ei ingisi,
trimitdnd-o mereu cdtre ceea ce se spune in lectie. Pentru aceasta le sugerez sa foloseasca
frecvent intrebari de felul: Cu ce alte informatii mai vechi pot sa asociez noile cunostinte? QOare
la ce-mi poate folosi aceasta informatie? Cum ags putea eu completa aceste informatii ? etc.

2. increderea si stima de sine

Procesul de formare a abilitatilor de ascultare eficienta nu este usor. Elevii sunt receptivi
la inceput in reusita lor pentru aceastd abilitate, dar unii se descurajeaza usor cand cad in
deprinderile mai vechi. Pentru aceasta le explic cd este nevoie sd fie perseverenti si sa repete
aceasta abilitate cel putin 21 de zile, timp necesar pentru consolidarea unei legituri neuronale si,
astfel, pentru intrarea n deprindere a abilitdtii dorite. Pand la urma, sunt destui care reusesc lupta
cu gandurile ,,parazitare” din timpul lectiilor.

3. Practicarea empatiei

Pentru a deveni buni ascultatori in timpul lectiilor, este nevoie ca elevii sa traiasca o stare
de empatie fatd de profesor. Astfel, le sugerez elevilor sa evite criticarea celui care preda lectia,
sa faca exercitiul de a se pune in locul profesorului, pentru a vedea situatia din punctul de vedere
al acestuia. Pentru o ascultare empatica le spun sa se concentreze asupra prezentului, sa fie atenti
la comunicarea integrald a profesorului, sd observe limbajul nonverbal al acestuia, sd se
straduiasca a ,,sesiza” profund ideile si trairile profesorului, sa nu se lase distrasi de alte
activitati. Elevii inteleg ca pentru o ascultare deplind e nevoie ca ei sd aiba o atitudine de
acceptare a celor spuse de profesor, sa arate, atat verbal cat si nonverbal, ca sunt ,,aici §i acum”,
sa dovedeasca motivatie si interes.

4. Increderea si stima fati de ceilalti

Increderea in sine este intr-o relatie direct proportionald cu increderea in ceilalti. Le
explic elevilor ca cei care au o imagine obiectivd si o buna stima de sine sunt capabili sa-i
perceapa in mod armonios si pe ceilalti. Astfel, elevii se conving ca pentru a realiza o ascultare
eficientd este nevoie sa renunte la prejudecati, la criticism fatd de profesori si fata de colegi.
Ascultdtorul eficient renuntd la tendinta de a avea mereu dreptate §i percepe ceea ce este
important, ceea ce este frumos 1n ceea ce spune celalalt.

Prin explicatii clare si cu rabdare, elevii reusesc sa inteleagd ca in masura in care, prin
ascultare, ei acordd un  feed-back favorabil profesorului si colegilor lor, permitand acestora sa
se exprime in mod personal, in aceeasi masurd li se va permite si lor sa fie ei Insisi. Ascultarea
celui care comunica este un act social extrem de folositor pentru fiecare dintre noi si poate
contribui din plin la dezvoltarea personala si la succes in activitatea pe care o desfasuram.

Bibliografie:
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Strategii de integrare a copiilor cu deficiente comportamentale

Prof. inv. primar Clivet Violeta Daniela
Scoala Gimnaziala Nr. 1
Localitatea Dorohoi, Judetul Botosani

Problema centrald a copiilor si adolescentilor cu deficiente comportamentale o constituie
dificultatea de adaptare si integrare scolard/ sociald. Copilul inadaptat este cel al carui
comportament, indiferent de cauza, il impiedica sd beneficieze de experientele educationale si
sociale obisnuite, atat in gscoald, cat si acasd. Un alt termen asociat celui de deficientd
comportamentald este rezistenta scolard”. Strategia rezistentei scolare constd in refuzul
normelor si valorilor specifice culturii scolare. Elevii le contestd deoarece sesizeaza ca valorile si
activitatile scolii nu sunt compatibile cu lumea 1n care traiesc ei. Scoala si cultura scolara sunt
percepute ca o forma de constrangere. In fata acestei constrangeri, elevii reactioneaza, rezista in
singurul mod pe care il cunosc, perturband activitatea educativa.

Straduinta de a obtine atentia nemeritatd sau exagerata constituie primul obiectiv gresit al
copilului, acesta presupunand in mod eronat cd va deveni important numai daca devine centrul
atentiei. Acest tel poate fi urmarit de copil pe cai distructive (este galagios, neastamparat, face pe
grozavul, comite mici rdutati, vorbeste mult si tare, incearca si-i impresioneze pe cei din jur,
hiperactiv).

In abordarea unei astfel de situatii, trebuie s avem in vedere, in primul rand, faptul ci un
elev care incearca sd atragd atentia celor din jur este un copil , care vrea recunoastere din partea
celorlalti. Se recomanda reducerea atentiei acordate comportamentului contraproductiv si
oferirea unor alternative actionale dezirabile social, prin care elevul poate sa castige
recunoasterea intr-un mod util, constructiv. De asemenea, elevul poate fi ajutat sa inteleaga
scopul comportamentului sdu descurajant in cadrul unor discutii individuale sau de grup,
realizate intr-o atmosfera de incredere si respect reciproc.

Copilul care nu este sigur cu privire la locul sau printre ceilalti, va incerca sa capete
importanta, sa devina valoros prin lupta pentru putere, incercand dominarea, invingerea parintilor
sau a altor adulti cu autoritate legitimd. Urmarirea acestui tel poate imbraca forme diferite, in
esentd insemnand dominarea, supunerea altora. Comportamentele deviante ale elevilor care
urmaresc obtinerea puterii au ca manifestari agresivitatea, ostilitatea, rezistenta, nesupunerea,
furia, minciuna. Plange cand nu poate obtine ce vrea. La interventia adultului continua sa refuze
cooperarea, iar comportamentul negativ chiar se accentueaza.

Un astfel de comportament poate fi ameliorat prin evitarea de catre adult a luptei pentru
putere, renuntarea la comenzi si ordine si plasarea copilului intr-o pozitie in care sd se simta
important, intr-un mod constructiv. Inlocuirea atitudinii de neincredere si a lipsei de respect cu
increderea in valorile elevului si cu respectare demnitatii acestuia constituie unul din principalii
pasi pentru corectarea acestor comportamente deviante. Comunicarea si tratarea respectuoasd a
copilului, alaturi de atitudinea prietenoasa a adultului au un impact benefic asupra unui
asemenea elev, care renunta treptat la lupta pentru putere.
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In conditiile in care elevul constati ca prin demonstrarea puterii si dominarea altora nu
poate cdpata aprecierea dorita, nu-si poate asigura un loc “special” printre ceilalti, devine si mai
descurajat,cautdnd depasirea acestui sentiment negativ prin urmarirea unui alt scop,
contraproductiv, si anume rizbunarea. In aceastd fazi, copilul simtind ci nu poate fi iubit si nu
are nici o putere in relatiile interpersonale, va cduta iesirea din impas prin ranirea celorlalti.
Devine supadrat, violent, raneste verbal sau fizic. Se simte ofensat la incercarile de corectare a
comportamentului, devine chiar mai violent, cdutand sd actioneze impotriva celorlalti. Un copil
vrea sd se razbune cand nu mai crede ca poate fi acceptat sau dorit, avind un sentiment de
comuniune sociala tot mai diminuat, adoptand masuri extreme pentru a capata importanta, pentru
a-si asigura un sentiment de superioritate.

Ameliorarea situatiei presupune intelegerea si acceptarea reala a copilului, aprecierea
sensibilitétii lui, sprijinul spre descoperirea propriilor valori, crearea unor ocazii in care elevul sa
ofere ajutor educatorului. In cadrul unor discutii individuale sau de grup , elevul poate fi condus
spre constientizarea scopului eronat al conduitei sale si spre adoptarea unor comportamente
constructive.

Unii elevi adoptd un alt comportament gresit, foarte daunator, si anume retragerea din
orice activitate sau interactiune. Fiind convins cd nu are nici o sansd de reusitd, resemnat i
indiferent, elevul nu mai crede 1n nici un efort care ar putea sa-1 ajute, toate fortele interne fiindu-
i blocate de complexul de inferioritate.

Aceastd atitudine se poate concretiza in neimplicarea in munca scolara, renuntarea la
orice efort, evitarea totala a incercarilor, daca totusi incearca, abandoneaza usor, absentarea fara
motiv si renuntarea la scoald, fenomene care astdzi capatd o amploare tot mai mare. O explicare a
acestei stari este datd de faptul ca atat in familie, cat si In scoald, se acordd o atentie prea mare
imperfectiunilor, greselilor si lipsurilor, descurajand copiii in abordarea responsabila a
problemelor cu care se confruntd pe baza valorificarii resurselor si fortelor interne de care
dispun.

Ameliorarea situatiei unor asemenea elevi este posibild dacd raspundem incurajator, cu
mult tact, la micile realizari si succese, minimalizand atitudinea critica si evidentierea greselilor.

Producerea unor schimbari pozitive in comportamentul copilului presupune , in primul
rand, schimbarea din partea adultului a convingerilor, atitudinilor si comportamentelor care
descurajeaza.

Compensarea pozitiva a sentimentului de inferioritate poate fi incurajatd prin atitudini si
comportamente care tin cont de nevoia de “’securitate”, de recunoastere si valorizare a resurselor
proprii ale copilului, de exemplu prin stimularea efortului personal, acceptarea posibilitdtii de a
gresi, oferirea de oportunitdti pentru realizari, pentru obtinerea de succese, comunicarea
increderii in efortul copilului de a deveni competent, acceptarea copilului asa cum este el.

O metoda eficientd pentru imbunatatirea calitatii convietuirii In comunitatile scolare si
castigarea cooperdrii elevilor s-a dovedit a fi discutia de grup, organizatd la nivelul clasei.
Valoarea de incurajare a discutiei de grup rezida in faptul cd elevii pot participa ca egali in
dezbaterea problemelor si luarea deciziilor. Un asemenea demers oferd un cadru favorabil pentru
sprijinirea elevilor in intelegerea naturii comportamentului indezirabil, orientat spre un scop
nefolositor. Intelegerea acestor teluri gresite si formularea unor alternative comportamentale
pozitive stimuleaza asumarea responsabilitdtii pentru actiunile proprii, evaludnd consecintele
acestora. Tn acest context Tncurajator, elevii pot contribui chiar la analiza comportamentului
deviant al unor membri ai grupului, devenind parteneri ai invatatorului in efortul formativ. Este o
experienta noud pentru elevi sd constate ca pot schimba ceva In mediul scolar in care traiesc, ca
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el 1nsisi pot decide asupra multor probleme care privesc relatiile in cadrul colectivului clasei si in
activitatealor.

Succesul acestei metode este conditionat de convingerea elevilor ca educatorul, ca lider al
grupului, doreste cu adevdrat contributia lor in solutionarea problemelor si luarea deciziilor, ca
intr-adevar ei 1si pot influenta viata participand la discutiile de grup.

In vederea ameliorarii comportamentului deviant al unor elevi, poate contribui hotarator
elaborarea si respectarea unor contracte comportamentale, ca hotarari comune ale grupului de
elevi. Aceste “intelegeri” se pot incheia la inceputul anului scolar, oferind un cod general de
comportament in diferite situatii de viatd a grupului, ca de exemplu, comunicarea interpersonala,
pastrarea ordinii si a bunurilor materiale, formele cooperarii si ale ajutorului reciproc etc.
Contribuind in mod efectiv la alcdtuirea acestui cod de comportamente dezirabile, elevii clasei
recunosc aceste reguli ca alternative reale la comportamentul deviant si, in consecinta, le vor
respecta in mai mare masurd. Clasa si profesorii pot incheia si contracte pentru reglementarea
comportamentului in cadrul unor activitati in grup sau actiuni mai importante la care participa
elevii, in scoala sau in afara ei, ca de exemplu excursii, vizite, activitati tip atelier, etc.

Contractul comportamental este, deci, un document elaborat printr-un efort comun, care
contine intr-o formulare pozitiva, sub formd de paragrafe, maxim cinci-sase, regulile ce vor fi
respectate in viata de zi cu zi in clasd sau in timpul unei activitati de grup mai importante,
precizand responsabilitatile si prevenind astfel dezordinea, indisciplina si accidentele.
Paragrafele contractului arata in mod explicit ce au voie sa faca elevii si nu ce este interzis.

Compensarea pozitiva a sentimentelor de inferioritate si procesul Incurajarii pot fi
stimulate si prin jocuri situationale, care contribuie la Imbundtatirea climatului socio-afectiv al
grupului, a calitatii relatiilor interpersonale si la dezvoltarea increderii in sine. Esenta acestor
activitati de grup rezidd in simbolizarea sub forma de joc a unor situatii de viatd reala.
Participantii la joc au posibilitatea manifestdrii libere a diferitelor forme de comportament social.
Caracterul ludic al activitatii, respectarea regulii potrivit careia in cursul jocului elevii vor vorbi
despre emotii si sentimente s$i nu se vor formula judecati sau aprecieri, stimuleaza
comportamentul spontan al participantilor.

Viata afectiva interioard bine ordonatd si echilibratd, linistea sufleteasca, stapanirea de
sine, increderea, si optimismul reprezintd conditiile psihologice indispensabile unei eficiente
adaptari la cerintele mediului social.
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Facilitarea accesului persoanelor apartinand grupurilor vulnerabile la
educatie si la patrunderea pe piata fortei de munca

Prof.Sandulescu Loredana Irena
Scoala Gimnaziala Nicu Albu Piatra Neamt

Motto:,,Niciunul dintre noi nu este la fel de istet ca noi toti la un loc".
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PARTEA 1. DELIMITARI CONCEPTUALE

Cine sunt copiii cu CES?
CERINTE EDUCATIVE SPECIALE (CES) — desemneaza necesitati care solicitd o educatie
adaptata particularitatilor individuale si /sau caracteristice unei deficiente (ori tulburari de
invatare), precum si o interventie specifica, prin reabilitare/ recuperare corespunzatoare. CES
desemneaza un “continuum” al problemelor speciale in educatie, de la deficientele grave si
profunde la dificultatile/ tulburarile usoare de invatare.
Registrul acestora in acceptia UNESCO cuprinde:
-dificultati (dizabilitdti) de invatare;
-Intarziere mintalad/ dificultati severe de invatare;
-tulburari (dezordini) de limbaj;
-dizabilitati fizice/ motorii;
-deficiente vizuale;
-deficiente auditive;
-tulburari emotionale si de comportament (UNESCO, 1995)
Dificultatile/ tulburarile de invatare- formuld terminologica cu doua sensuri de baza:

- sensul initial si cel mai raspandit in lume la ora actuala: “dificultati specifice de invatare”,
care se refera la tulburdari cu dominantd psihomotorie, psihoafectiva (fara deviatii
semnificative ale comportamentului), la ritmul lent de invatare si sau intelectul liminar, la
tuburdrile instrumentale (deficiente minore de ordin perceptiv ori cognitiv)etc., tulburari care
survin pe fondul unei relative integritati psiho-fizice a copilului;

- un sens mai larg, care incearca relativizarea (si intr-un fel estomparea) utilizarii unor termeni
care pot traumatiza si stigmatiza (deficienta, incapacitatea, handicapul) Incercand relevarea
consecintelor acestora asupra Invatarii §i deci, convertirea lor in limbaj psihopedagogic.

In concluzie,se impune o redimensionare a formelor de educatie in conformitate cu
schimbarile intervenite in societatea noastra, o preocupare sporitd in vederea gasirii modalitatilor
celor mai eficiente de a integra copiii cu CES intr-o clasd normala, fie prin perfectionarea
continua a cadrelor didactice existente In scoald, fie prin apelarea la serviciile persoanelor
specializate in acest domeniu. Cert este ca nu trebuie sa ignoram existenta unor astfel de cazuri
in scoala pentru a fi pe deplin convinsi ca ne respectam profesia de cadru didactic.

PARTEA A 1I-A
MIJLOACE EFICIENTE DE INTEGRARE SOCIO-PROFESIONALA A COPIILOR CU CES

Scoala si familia sunt cei doi piloni de rezistentd ai educatiei, iar intre acestia si
comunitate, mediul extrascolar si extrafamilial, penduleaza copilul obiect si subiect al educatiei.
Daca aceste medii educationale se completeaza si se sustin, ele asigurad intr-o mare masura buna
integrare a copilului in activitatea scolara si pe plan general in viata sociala.

Scoala trebuie sd aiba contacte cu toate institutiile sociale interesate direct sau
tangential de domeniul educatiei copilului de varsta scolara si sa stabileasca relatii de cooperare
si colaborare.

Ea contribuie la transmiterea mostenirii culturale si faciliteaza invatarea individuala
si colectiva. Integrarea individuala a copilului cu nevoi speciale in clasa obignuita presupune
urmatoarele implicatii:

a) copilul ramane 1in familie, beneficiind de sprijin moral-afectiv neconditionat;
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b) adaptarea programelor si a resurselor organizatorice si procedurale la nevoile sale;

c)invata in clase omogene;

d)creste motivatia pentru invatare, fiindca este stimulat de mediul competitional si
de performantele scolare ale colegilor valizi;

e)scade nivelul de izolare al copilului cu deficienta si creste nivelul de contact cu
copiii obisnuifi, sporind nivelul de socializare;

f) copiii valizi, ca urmare a contactului cu copiii cu nevoi speciale, 1i vor intelege, i
vor accepta si 1si vor forma chiar atitudini de protejare a acestora in grupurile obisnuite.

Prezenta in colectivul clasei a unor astfel de copii, solicitd efort crescut din partea
dascalului sub toate aspectele: pregatirea pentru lectii, pentru activitati extrascolare, atitudinea
fata de toti elevii clasei. Invatatoarea trebuie sa ofere elevului cu c.e.s.tratarea individuala de care
are nevoie in toate etapele lectiei, pentru ca acesta sd recupereze neajunsurile, sd valorifice in
mod compensatoriu potentialul sanatos, dar sa nu neglijeze pe ceilalti elevi ai clasei, interventia
educationala trebuie insotita de atitudinea pozitiva a cadrelor didactice si a familiei fatd de copiii
cu cerinte educative speciale.

Educatia incluziva va permite copilului cu c.e.s. sa traiascd in familie, sa Tnvete intr-o
pe care le are si cu potentialul pe care-1 dezvolta intr-o ambianta echilibrata.

Este foarte important ca un copil cu dizabilitati sa fie ajutat sd devind cat mai
independent posibil in toate actiunile pe care le intreprinde. Poate cadrul didactic sa faca fata
unei abordari diferentiate a categoriilor de copii din clasa? Orice educator care-si centreaza
activitatea pe copil, nu trebuie sa uite ca:

1)Fiecare copil este important pentru societate.

2)Fiecare copil are nevoi speciae.

3)Fiecare copil are particularitati specifice.

4)Fiecare copil este unic.

5)Cu toate ca sunt diferiti, toti copiii sunt egali in drepturi.

METODELE ACTIV-PARTICIPATIVE FOLOSITE IN RECUPERAREA COPIILOR CU
CES
,,Eu sunt copilul. Tu tii in mainile tale destinul meu. Tu determini in cea mai mare masura,
daca voi reusi sau voi esua in viatd. Da-mi te rog acele lucruri care sda ma indrepte spre
fericire.(Anonim).

METODA PALARIILOR GANDITOARE

PALARIA ALBA- PALARIA PALARIA PALARIA PALARIA
povestitorul ROSIE-psihologul NEAGRA-criticul ALBASTRA- VERDE-
moderatorul ganditorul
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1.Unde se petrece 1.Care personge 1.Este corect felul 1.Cum trebuie
actiunea? v-au impresionat? in care isi iubeau formulate
2.Formulati o 2.Formulati o taranii domnul? intrebarile?
intrebare  despre intrebare despre un 2.Formulati o 2Cum se scriu
infatisarea persong... intrebare  despre raspunsurile in
domnitorului: manastire... pagina caietului?

1.Ce ai face daca
a fi  domnul
Moldovei?

2.Ce parere aveti
de faptul ca Stefan
cel Mare ar fi fost
calugarit Tnainte de
amuri?

Este o metoda didactica, o tehnicd interactiva de stimulare a creativitatii participantilor care

se bazeaza pe interpretarea de roluri in functie de palaria aleasa.

PALARIA PALARIA PALARIA PALARIA PALARIA PALARIA
ALBA ROSIE GALBENA  NEAGRA ALBASTRA VERDE

Ce informatii Uite cum Care sunt Care sunt Putem sa Cum poate fi
avem? privesc eu avantgele? greselile? rezumam? atacata

Ce informatii lucrurile? Pe ce drum o Ce ne Care e problema?
lipsesc? Sentimentul luam? impiedica? urmatorul pas? Gasim si o altd
Ce informatii meu e ca... Sigur vom Ne permite Caresunt ideile explicatie?

am vrea sa Nu-mi place gunge pe regulamentul? | principale?

avem? felul cum s-a drumul cel

Cum putem procedat... bun.

obtine

informatiile?

EXEMPLU: ,,Manastirea Putna"-clasa a III-a
METODA CIORCHINELUI

Este o tehnica de predare-invatare menitd sa incurajeze copiii cu dizabilitdti sa

gandeasca liber si sa stimuleze conexiunile de idei.
Reguli pentru utilizareatehnicii ciorchinelui:

Nu judecati ideile produse, notati-le doar

Nu limitati numarul ideilor, nici legaturile dintre acestea.
Domnitoral
A obtinut Moldovei
multe
A avut
razboaie cu
Stefan cel
Mare

Bun
strateg;
A iubit A fost
poporul . canonizat

A construit
manastiri.

A avut
razboaie cu

Nu va oprifi pana ce nu epuizati toate ideile care va vin in minte

Scrieti tot ce va trece prin minte referitor la tema pusa in discutie
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Schema ce rezulta va fi comentata de elevi.Dupa rezolvarea sarcinii de lucru,
elevii vor folosi notiunile si legaturile create pentru a dezvolta idei concrete despre
CONCEPTUL PROPUS. Se incurajeaza participarea intregii clase. Poate fi folosit cu succes la
evaluarea unei unitati de continut, dar si pe parcursul predarii, facindu-se apel la cunostintele
dobéandite de elevi.

Aceasta este numai o metoda de lucru in echipd a copiilor cu C.E.S, dezavantajele
invatarii prin cooperare inregistrate sunt de ordin evaluativ, deoarece se poate stabili mai greu
care si cat de insemnatd a fost contributia fiecarui copil cu dizabilitati.Important este insa ca
dascalul sa fie acela care mereu va cauta solutii la problemele instructiv-educative ce apar.

METODA ,,GANDITI-LUCRATI IN PERECHI-COMUNICATI "-se poate
folosi de mai multe ori in cadrul unei lectii si are ca etape :

-timp de 1-5 minute, fiecare raspunde la una sau mai multe intrebari formulate in
prealabil de catre cadrul didactic; sunt de preferat intrebarile care suscitd mai multe raspunsuri;

- se formeaza perechile; partenerii 1si citesc raspunsurile si convin asupra unuia comun,

care cuprinde ideile ambilor;

- cadrul didactic va cere ca 2-3 perechi sa rezume 1n aproximativ 20-30 de secunde

fiecare discutiile purtate si concluzia formulata;

BRAINSTORMING-UL — este o metoda de stimulare a creativitatii ce se poate

insinuain
discutii, atunci cand se urmareste formarea la elevi a unor calitati imaginative, creative, chiar a
unor trasaturi de personalitate(spontaneitate, altruism). ETAPE:

-enuntarea unei probleme;

-emiterea de solutii, fard preocuparea validitatii acestora; (se admit si ideile asa-zis
bizare). Nimeni nu are voie sa critice, sd contrazica, sa ironizeze, sa amendeze ideile colegilor.

-evaluarea propriu-zisa a solutiilor se realizeaza dupa un anumit timp prin compararea $i
selectareaideilor valabile, sau prin combinarea acestora.

Ratiunea fundamentala si finalitatea suprema in orice proces de invatamant se constituie
din obtinerea unor anumite competente necesare si valorificabile 1n diferite domenii de activitate.
In conditiile prezentului si mai ales dacd ne orientim prospectiv, obiectivul prioritar al
invatamantului este obtinerea de competente profesionale cat mai eficiente si creatoare. Acest
imperativ al timpului formuleaza pretentii noi pentru intreg sistemul profesionalizarii, mutand
accentul de pe reproductiv pe formativ- creativ. Pentru realizarea acestui deziderat, regandirea si
reproiectarea intregului sistem instructiv-educativ, indeosebi in laturile lui manageriale si
curriculare, cere un spor de creativitate si interventie inovatoare din partea profesionistilor
purtdtori ai competentei profesionale didactice.

Bibliogr afie:
e  Educatia integrata a copiilor cu handicap”-Coordonare stiintifica;
e  Integrarea/includerea copiilor cu dizabilitati”-Cartea Alba Reninco;
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Acest copil special

Profesor Ispas Elena
Scoala Gimnaziala nr. 2 Piatra Neamt, judetul Neamt

Sunt profesor de educatie plastica la Scoala gimnaziala nr. 2 din Piatra Neamt. Elevii se
implicd cu placere in realizarea sarcinilor trasate. Dar, din nefericire, am doi elevi cu cerinte
educationale speciale: G.M si B. L., elevi in clasa a V-a. Copiii au tetraparezi. Isi folosesc cu
greu méinile. Vorbesc cu dificultate.

De obicei, le desenez tema data celorlalti elevi. lar cei doi copii coloreazd desenul trasat.
Consider ca fiinta omeneasca in formare are mereu nevoie de modele, de tipare care sd asigure
raspunsuri viabile nevoii de cunoastere si autocunoastere si de depasire a propriilor limite.
Disciplina Educatie plastica influenteaza in mod benefic si armonios personalitatea elevilor, prin
dezvoltarea gandirii, imaginatiei, memoriei si creativitatii. Prin deprinderea unor tehnici de
realizare a desenelor, elevii pot sa-si organizeze Tn mod placut si eficient timpul liber.

De aceea, urmaresc mereu sd le trezesc interesul pentru disciplina educatie plastica: asigur un
fundal muzical placut, cu melodii pe placul copiilor. M. ii place cel mai mult melodia Liceenii,
melodie interpretatd de Stela Enache.

Asez la vedere imagini, simple la Tnceput, pentru formarea si consolidarea unor cunostinte si apoi
treptat a unor sentimente cu puternic rol formativ. Imaginea, cu impact estetic, are un rol
important in formarea gandirii, memoriei, atentiei si a unor anumite sentimente. Incerc si-i
incurajez pe cei doi elevi sa-si foloseasca cat mai mult manutele. Le explic, ca prin exercitii,
musculatura corpului se dezvoltd, iar ei vor deveni mai puternici. Le explic cum sa-si maseze
mainile si picioarele. i rog pe colegi si-i incurajeze. Le cer si ridice mainile dacd doresc ca M.
sd se vindece si sd poata merge. lar o multime de maini sunt ridicate. O rog pe M. sa se intoarca
si sa-si priveasca colegii. O fericire de nedescris apare pe chipul fetei.

Lui L. 11 plac sa noate. Se simte foarte bine in apa. El rade mereu.

Tn continuare voi inseraimagini cu desenele realizate de cei doi copii.

G. M.-Maini si La mare
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G. M.-Piramide si Pesti

B. L.- Lamaresi Piramide
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B. L.- larna si Eminescu

Rudolf Lanz arata in lucrarea sa de ce este ineditd si diferitd pedagogia Waldorf: ,,Ce distinge
pedagogia Waldorf de celelalte teorii pedagogice este faptul ca ceasta se bazeaza pe observarea
intima a ,,fiintei copil” si a conditiilor necesare dezvoltarii infantile. Fard aceasta cunoastere
insusi continutul pedagogiei Waldorf nu ar putea fi inteles™.

Voi incheia cu un citat preluat din cartea, Pedagogia Waldorf”:

,Functia profesorului este, in special, de a aduce lumea 1n sala de clasa. Acesta este adevaratul
invatamant. Fiecare zi de scoald trebuie sa fie pentru elevi, o serie de trairi care sa le starneasca
admiratia, entuziasmul pentru minunile lumii, de istorie, de matematica etc.?.

Scoala inseamna, de asemenea, o educatie pentru toleranta si pentru integrare.

Bibliogr afie:
e Rudolf Lanz, Pedagogia Waldorf, Editura Fundatiei Intellengenta, 2002, pag. 12
e Rudolf Lanz, Pedagogia Waldorf, Editura Fundatiei Intellengenta, 2002, pag. 54

Serviciile de sprijin: responsabilitati, rezultate si provocari

IrofteLiliana, profesor de sprijin
CSEI “Al. Rosca”, Piatra-Neamt

Educatia incluziva functioneaza atunci:
- Cand fiecare copil este binevenit si apreciat, indiferent de capacitatatile sale;
- Cand usile scolilor, claselor si activitatilor sunt deschise tuturor copiilor;
- Cand accentul este pus pe fiecare copil si 1 se ofera ajutorul de care are nevoie.

Cum functioneaza serviciile de sprijin in scoala incluziva si care e rolul acestora in
recuperarea elevului cu CES? Pentru a rdspunde la aceastd intrebare va voi propune spre
rezolvare o problema. Va rog sa dati un raspuns in scris, in cel putin 30 de secunde.

“Jean et Andre sont freres. Jean est I’aine. Les deux vont au lycee qui se trouve a moins
de cing kilometres de leur maison aParis. Bien qu'll y ait une difference d’ age de trois ans entre
les deux freres, leurs niveaux scolaires ne sont separes que par deux annees. Jean est en
guatrieme. En quelle classe est Andre?’

Daca ati reusit/ sau nu sa raspundeti corect, in timpul solicitat la cerinta, haideti totusi sa
analizam anumite aspecte ale problemei:

1. Care sunt dificultatile legate de limba, care v-au ingreunat rezolvarea problemei?

2. Ce dificultati legate de matematica exista?

3. Care sunt dificultatile in afard de limba si de matematicd ce pot aparea in rezolvarea
problemei?

Probabil ca era mai usor daca aveati la indemana un dictionar sau o persoana care sa va
ajute sd va structurati datele problemei. Sau, poate ca simfiti o oarecare stare de disconfort,
atunci cand vi se aplica o situatie de evaluare. Sau poate stiti raspunsul, dar va este greu sa il
formulati in scris. Asa poate fi si pentru elevii cu CES. Cateodata limba materna este perceputa
drept o limba straind pentru ei. Profesorul de sprijin poate fi acea resursa, care sa-1 ajute pe
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elevul cu CES sa decodifice mesajul unei cerinte, sa il ajute sa isi orienteze corespunzator atentia
si sa-si structureze informatiile, in asa fel incat sa duca la bun sfarsit o sarcina de lucru.

Care este cadrul legal dupa care se conduce un profesor de sprijin?

Ordinul de ministru 5774/7 octombrie 2011, CAPITOLUL Il privind specificul
serviciilor educationale de sprijin, mentioneaza urmatoarele:

Art. 8. - (1) Pentru ocuparea unui post de profesor itinerant si de sprijin trebuie indeplinite

cumulativ urmatoarele conditii:

a) absolvirea cu diploma a studiilor universitare de licenta, cu calificarea in psihopedagogie

speciala, psihologie sau pedagogie;

Art. 11. - (1) Normarea si incadrarea profesorilor itineranti si de sprijin se realizeaza astfel:

a) un post pentru 8 - 12 copii/elevi/tineri cu deficiente moderate sau usoare, integrati

individual ori in grup de 2 - 3 elevi in grupe/clase din unitati de Tnvatdmant de masa,

echivalent normel de predare de 16 ore;

b) un post pentru 4 - 6 copii/elevi/tineri cu deficiente grave, profunde sau asociate, integrati

individual ori in grup de 2 - 3 elevi in grupe/clase din unitati de Tnvatdmant de masa,

echivalent normel de predare de 16 ore.

(2) Cele 16 ore/saptamana aferente normei de predare se realizeaza 1n activitate directd cu

copilul/elevul integrat, in clasd sau in sali multifunctionale/centre de resurse din unitatea de

invatamant unde este inscris copilul/elevul.

Ordinul de ministru 6552/ 13 decembrie 2011, CAPITOLUL III privind asistenta
psihoeducationala a copiilor, elevilor si tinerilor cu CES face referire la scopul asistentei
psihoeducationale, care il reprezinta oferirea de sprijin pedagogic si psihologic copiilor cu CES
in vederea optimizarii procesului educational, adaptarii si integrarii sociale si profesionale.

in anul scolar 2014-2015 aproximativ 200 elevi din cele 17 unititi scolare incluzive, din
Piatra Neamt si localitatile apropiate, au beneficiat de serviciile de sprijin educational, oferite de
cei 12 profesori de sprijin. Trei dintre acesti elevi au beneficiat de scolarizare la domiciliu. 85%
din numarul total de elevi au promovat anul scolar.

Care sunt calitatile si responsabilitatile profesorului de sprijin?

Printre calitatile care definesc un profesor dedicat acestui sector special as putea enumera
urmatoarele:

e Jubire si acceptare

e Abilitati organizatorice

e (reativitate si entuziasm

e Siguranta si calm

e Daruire si optimism

Responsabilitatile cheie ale profesorului de sprijin sunt:

e |dentificarea cazului, cu determinarea problemei/aspectelor slabe, se realizeazd prin
consultarea cadrului didactic de la clasd, in urma evaluarilor initiale sau continue aplicate,
in urma observatiilor, culegerii de informatii de la parinti sau alti specialisti;

e Evaluarea (examinarea)- se efectueaza de catre membrii echipei SEOSP: psiholog,
psihopedagog, asistent social, medic si logoped, dupa caz; in urma acestei evaluari se va
elibera o recomandare- un certificat de orientare scolara, cu precizarea diagnosticului, in
baza céreia se va realiza activitatea de sprijin; Profesorul de sprijin va aplica, la randul
sau teste de evaluare initiald pentru stabilirea nivelului de achizitii al elevilor;

e Elaborarea PIP- ului (Programului de interventie personalizat), realizat de catre
profesorul de sprijin in colaborarea cu invatatorul/profesorul de la clasa, cu precizarea
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obiectivelor pe termen scurt si pe termen lung, pentru anumite arii de invatare, cu

precadere pentru limba romana si matematica;

e Adaptarea curriculara- se realizeaza prin selectarea sau eliminarea unor unitdfi de
invatare, continuturi, lectii, diferentierea predarii si evaluarii;

e Interventia propriu-zisi (recuperare/(re)abilitare) prin intermediul  anumitor
servicii/activitati realizatd de tofi membrii echipei, cu precddere de catre:
invatator/profesor sau diriginte prin aplicarea unor programe scolare adaptate, probe de
evaluare diferentiate; profesorul de sprijin prin realizarea obiectivelor din cadrul PIP-ului,
logoped, prin realizarea terapiei de corectare a vorbirii si familie, care reprezintd un punct
fortein realizarea obiectivelor propuse;

e Consilierea parintilor- familia reprezintd un partener esential al echipei, deoarece
cunoaste copilul cel mai bine si este in drept sa stabileascd prioritati si obiective in
educatie pe termen lung. Raporturile dintre membrii echipei de interventie si parintii
trebuie sa se bazeze pe respect reciproc, empatie si incredere. Este important sa i se ofere
familiei posibilitatea de a impartasi observatiile si progresele legate de copil cat mai des
cu putintd. Obiectivele propuse pot fi realizate doar printr-un dialog constant cu familia.

e Reevaluarea periodicd cu posibilitatea unor schimbari si/sau recomandari in PIP,
reorientare spre alte medii/servicii, reluarea obiectivelor stabilite anterior, daca acestea nu
au fost redlizate);

e Monitorizarea continua a cazului.

La capitolul rezultate se pot observa atat imbunatatirile abilitatilor de comunicare orala si
scrisd, precum si a celor de calcul matematic. Elevii 1si fac temele cu mai putin sprijin; se
incadreaza din ce in ce mai bine in spatiul dat, la evaluarile scrise. Participa la toate
activitatile scolare; Se pot descurca fard insotitori; Comunica si se manifesta firesc si spontan
cu ceilalti; Si-au redus comportamentele dezadaptative; Invata termeni si notiuni noi. Dar cel
mai Tnbucurdtor este faptul cd educatia incluziva i transforma pe toti elevii clasei, in niste
copii uniti si prietenosi, toleranti si pregatiti sa ofere ajutor.

Meseria aceasta nu este lipsita de provocari, care pot fi legate de urméatoarele aspecte:

* Realizarea programului de lucruy;

» Elaborarea PIP-urilor;

* (Qestionarea unor situatii neprevazute: crize de furie, opozitionism, absenteism,
comportamente neadecvate;

* Un numar mic de profesori de sprijin pentru a satisface nevoile tuturor elevilor, astfel ca
adaptam prevederile legale la realitatile Intalnite in mediile scolare in cauza;

e C(Clasele sunt mari, cu multe nivele de invatare;

* Se preda intr-un ritm rapid,

* Nu intotdeauna elevii cu CES au posibilitatea sd pund intrebari pentru a-si consolida
anumite notiuni;

o In unele cazuri profesorii sunt obisnuiti si lucreze dupa propriul stil, fiind rezistenti la
sugestii;

* Unele cadre didactice refuza sa permita elevului cu CES sa lucreze unu la unu, asa cum
prevede legea;

* Prevederile metodologice sunt destul de vagi, nefiind realizabile Tntotdeauna, de aceea,
munca aceasta presupune o capacitate mare de flexibilitate si adaptabilitate.
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Mini ghid cu exemple de bune practici privind optimizarea comunicarii
dintre cadrul didactic si elevul cu dizabilitati senzoriale si/sau fizice

Prof.inv. primar BARSAN IRINA ~AMELIA
Prof. BARSAN PETRU
SCOALA GIMNAZIALA NR.5PIATRA NEAMT

Abilitatile de comunicare ale elevilor cu dizabilitati sunt ingreunate de specificul
dizabilitatii dezvoltate dar si de atitudinea pe care o manifesta ceilalti in raport cu problemele
de ordin medical si social cu care se confrunta.

Problemaintegrarii sociale a copiilor cu dizabilitati este una de o importanta majora pentru
societatea romaneasca actuala. Dezvoltarea unel societati incluzive pentru persoanele cu
handicap in general si pentru copiii cu dizabilitati in special reprezintao prioritate.

* Scopul educatiei este integrarea.

» Sarcina scolii este de a crea acest mediu 1n care copilul sa-si diferentieze trairile si sa se
structureze ca personalitate, deoarece este incontestabil ca nu poate raméane acasa.

* Acesti copii integrati in invatamantul de masa vor fi antrenati si stimulati de un mediu
competitional favorabil dezvoltarii si recuperarii lor.

Pentru a realiza 0 comunicare eficienta si pentru areus saintegram acesti elevi trebuie sa
obtinem informatii de parinti, psihologul scolii, invatatorul de sprijin. Dupa primul contact cu
elevul, acestatrebuie incuragjat sa apeleze lamine ori de cate ori are nevoie.

nevoie de mai mult timp pentru ca sd perceapa informatia sau pentru cuvintele si atitudinea pe
care o manifestam fata de acesti elevi. Este important de inteles cd persoanele cu dizabilitati
traiesc aceleasi emotii, stari, bucurii §i suparari ca toti oamenii. De aceea in timpul comunicarii
cu ele e necesara grija pentru cuvintele si atitudinea pe care o aborddm fatd de aceste persoane.
Atitudinea pe care o manifestam fata de elevii cu dizabilitati poate crea bariere sau, dimpotriva,
poate dezvolta o comunicare eficienta.

In realizarea comunicarii educationae in clasa, cadrul didactic trebuie sa tina cont, pe cat
posibil, de urmatoarele cerinte:

a) Salevorbeascaelevilor cu doar atunci cand acestia privesc spre profesor.

b) Sa vorbeasca sau sa se comunice non-verba catre elevul cu probleme auditive avand
intotdeauna orientarea corpului spre acesta.

C) Sa utilizeze, ori de cate ori este posibil, diverse modalitati de ilustrare vizuala a
continutului celor prezentate.

d) Pe timpul dialogului copiii trebuie sa constientizeze mereu cine este persoana care

comunicain cliparespectiva
€) Cadrul didactic trebuie sa fie pregatit permanent pentru a repeta comentarii, intrebari sau
raspunsuri ae unui anumit copil, pentru catoti elevii sa beneficieze de ceea ce se comunica.
f) Elevii vor fi solicitati sa puna in discutie subiecte si probleme ridicate de e, chiar daca
profesorul nu le agreeaza sau nu intelege limbajul non-verbal.
0) Scrierea cu caractere mai mari pentru a usura descifrarea continutul ui.

h) Tratati copilul cu dizabilitdti de vedere ca pe orice alt copil din clasa, fiecare dintre ei avand
propriile particularitati si nevoi
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Integrarea copiilor cu cerinte educative speciale in invatimantul de masa

Prof. Dascalu Aurica
Scoala Gimnaziala Nicu Albu
Piatra Neamt, Neamt

Toti cetatenii romani au drept egal la educatie, la toate nivelurile si toate formele,
indiferent de gen, rasa, nationalitate, religie sau afiliere politica si indiferent de statutul social sau
economic. Acest drept este prevazut in Legea Invatamantului nr. 84/1995 cu modificarile si
completarile ulterioare.

Invatamantul special este parte componenti a sistemului de invatimant romanesc si ofera
tuturor copiilor programe educationale potrivite cu nevoile lor de dezvoltare. Educatia specialad
este in rispunderea tuturor angajatilor unei scoli si este flexibild si atotcuprinzitoare. In
Romania, copiii cu dizabilitati au acces la diferite forme de educatie si pot fi nscrisi, in functie
de gradul de dizabilitate, in sistemul de invatamant special sau in Tnvatdmantul de masa. Copiii
cu deficiente medii, cu dificultati de invatare si tulburdri de limbaj, cu tulburari socioafective sau
de comportament sunt integrati in scolile de masa unde pot beneficia de servicii educationale de
sprijin. Invataimantul special este organizat in functie de tipul de deficientdi-mentala, de auz, de
vaz, motorie §i alte deficiente asociate.

Copiii din invatamantul special pot urma curriculumul gcolii de masa, curriculumul scolii
de masa adaptat sau curriculumul scolii speciale. De asemenea, durata scolarizérii poate sa
difere. De exemplu, pentru copiii cu deficienfe mentale severe, durata scolarizarii in
invatdmantul primar si in gimnaziu poate fi de 9-10 ani, ceea ce inseamna ca este cu 1-2 ani mai
mult decat cei 8 ani parcursi in invatamantul de masa. Pe timpul scolarizérii copiii cu cerinte
educative speciale au acces la resurse psihopedagogice de reabilitare si recuperare — medicaldsi
sociald si la alte tipuri de servicii de interventie specifice disponibile in comunitate sau la
institutii specializate, inclusiv cele de Invatamant special.

Invatamantul special este organizat la toate nivelurile invitimantului preuniversitar,
inclusiv in gradinite, scoli generale (clasele I-VIIL, nivel primar si secundar inferior), scoli de
arte si meserii, licee, scoli postliceale, centre educationale, centre de zi si centre de pedagogie
curativd. In unele cazuri, scolile acopera cateva niveluri ale invatamantului in aceeasi institutie
de invatamant special. Educatia copiilor cu nevoi speciale este organizata in grupe sau in clase
speciale si, in unele cazuri, individual. Grupele sau clasele din scolile speciale sunt, de regula,
mai mici ca numar decat cele din scolile de masa. Unele scoli speciale ofera educatie si instructie
in limba minoritatilor.

Aparitia §i dezvoltarea educatiei speciale

Existdo legatura stransaintre societate si tratamentul aplicat persoanelor cu handicap.
Unul dintre aceste tipuri de tratamente se referd la educatia speciald, marcata in aparifia si
dezvoltarea ei de cateva conceptii deosebit de interesante. Imperativul etic referitor la educatia
pentru toti copiii este un fenomen relativ recent. In prezent, educatia copiilor se afla in relatie cu
varsta, dar mult timp acestia erau considerati ca si adulfii. Abia in secolul al XVII-lea a inceput
sa fie luata 1n considerare ideea ca ar trebui sa li se acorde o atentie deosebita de catre profesor si
doar la jumatatea secolului al XIX-lea s-a raspandit ideea caprincipalul obiectiv al dezvoltarii
copilului intre 7 si 12 ani ar fi achizitia deprinderilor de scris, citit. Imperativul privind
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scolarizarea universald a fost strans legat de preocuparea pentru copii ca o parte separata,
distincta a societatii. Pana cand copilul nu a fost recunoscut ca o fiinta activa, sensibild(nu ca un
adult in miniaturd), cu o valoare independenta de orice alt scop si pana cand copildria nu a fost
vazutd ca o etapa specifica de dezvoltare, nu au fost create facilitdtile corespunzitoare pentru
ingrijire si invatare. Multa vreme, copiii nu erau considerati persoane din punct de vedere legal,
nu aveau drepturi, fiind tratafi ca elemente de proprietate a parintilor lor. Nu este greu de
imaginat care era situatia copiilor cu diferite deficiente. Vietile lor erau prejudiciate, marcate de
superstitii, credinte, fatalism. Insa treptat, treptat si-auficut aparitia diferite conceptii referitoare
la deficiente, care au generat reactii diferite din partea societatii. Mai intai, se cuvine relevata
conceptia lui Aristotel despre efectele deprivarii senzoriale, acceptat ca o autoritate pentru
aproape doudmii de ani in domeniile stiintei, filosofiei, medicinei. El considera ca daca una
dintre facultatile senzoriale era pierdutd, rezulta in mod corespunzator si o pierdere la nivelul
cunoasterii. Dupa el, ar exista trei simturi principale: vazul, auzul si mirosul. Lipsa vederii era
considerata ca fiind cel mai serios handicap in raport cu nevoile vietii, iar pierderea auzului era
considerati cea mai importantd in relatie cu dezvoltarea intelectului. In ipoteza sa, intrucat
vorbirea ar fi un instinct de origine divina, nu ceva care se putea invata, cei nascuti fard vedere
erau mai inteligenti decat cei nascufi fard auz (acestia din urma fiind considerati incapabili de
ratiune). Ideile sale au influentat soarta celor fara auz pe o perioadd de aproximativ doud mii de
ani. Daca grecii antici aveau preocupdri pentru gasirea unor raspunsuri medicale fatade
dizabilitati, romanii si-au concentrat atentia asupra aspectelor ce tin de legislatie. Codul lui
Justinian (533) clasifica in detaliu persoanele cu dizabilitati, alocand sau interzicand drepturi si
responsabilitati in functie de diferitele grade de deficientd. De exemplu, lunaticii si idiotii erau
considerati incapabili sa contracteze casatoria, consimtamantul unui tatd nebun nu era

necesar pentru casatoria fiilor lui, iar unei persoane cu un descendent nebun i se permitea sa
numeasca pe altcineva drept mostenitor. Se mentionau cinci clase ale deficientelor de auz, de la
cei care erau surzi, dar puteau vorbi, la cei surdo-muti, fiecare avand prevazute anumite drepturi
si interdictii.

De-a lungul perioadei medievale, situatia persoanelor cu handicap a fost marcatd de
anumite atitudini negative, in contextul credintei ca deficitele aveau semnificatia pedepsei divine
pentru anumite pacate comise de parinti sau alti ascendenti. De asemenea, unele deficiente aveau
acceptiunea relatiei cu fortele malefice, fapt care a atras numeroase suferinte ale persoanelor cu
handicap 1n contextul vanatorii de vrdjitoare. Renasterea a adus progrese insemnate in ce priveste
cunoasterea, filosofia, medicina. Aceste progrese au permis abandonarea treptatda prejudecatilor
privind deficientele si adoptarea unor reactii mai umaniste. Printre acestea se inscriu si
incercarile de educatie speciald. Primele masuri cunoscute de educatie specialdau fost propuse de
un medic, matematician si filosof italian, Gerolamo Cardano (1501-1576), care, printre altele,
acombatut obscurantismul si vanatoarea de vrajitoare. Atunci cand a constatat caunul dintre fiii
sai avea o deficientda de auz, a inceput sa faca speculatii despre potentialul persoanelor cu
handicap, care putea fi valorificat prin intermediul unor masuri de educatie speciala. El credea ca
este posibila instructia celor cu deficite senzoriale prin utilizarea unor stimuli alternativi. De
pilda, el propunea educatia nevazatorilor pe baza simtului tactil si chiar a proiectat un tip de cod
in acest sens. De asemenea, considera ca si instructia celor fara auz este posibila, desi este mai
dificila: ar fi necesara scrierea asociata cu vorbirea, apoi vorbirea cu gandirea; in acest sens, a
elaborat un fel de cod de tipar in relief pentru uzul celor cu deficit auditiv. Cardano nu aincercat
aplicarea teoriei sale in privinta educatiei propriului copil, insd, datoritd autoritatii pe care o avea
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in domeniul stiintei, ideile sale au marcat o cotitura in atitudinile fatd de persoanele deprivate
senzorial.

Dela segregarelaintegrare

Dezvoltarea principiului normalizdrii a stimulat preocupdrile pentru integrarea in
comunitate a persoanelor cu dizabilitd{i, fapt care a adus in centrul atentiei problema educatiei
speciale. Cercetdrile stiintifice realizate n diferite tari au demonstrat ca scoala speciala de tip
segregativ nu atrage efecte pozitive deosebite, ci mal ales efecte negative: eevii nu gung la
performante, iar cadrul special al educatiei de acest tip nu poate crea premisele pentru integrarea
in mediul obisnuit de viata, ci mai degraba accentueaza caracterul special. Raportul Warnock,
apdarut in Marea Britanie (1978), a marcat o cotiturd in ce priveste educatia speciald, punand in
circulatie conceptul de cerinte educationale speciale, aratand cd pana in acel moment in
conceptia celor care se ocupau de educatie 1si facea prezenta supozifia ca ar exista doud tipuri
distincte de copii — cei normali (integrati in invatamantul obisnuit) si cei cu deficiente (integrati
in invatamantul special). Insa nevoile umane sunt mult mai complexe decét sugereazi aceasti
dihotomie. In documentul respectiv se estima cd un copil din cinci ar fi susceptibil de a necesita
masuri educative speciale, adica, dintr-o clasa de treizeci de elevi sase ar avea nevoie de masuri
de educatie speciala la un moment dat al scolaritatii lor. Din aceste motive, mai multe documente
internationale au pus accentul pe masurile avand ca scop integrarea, menite sa inlature diferitele
forme de segregare si de excludere sociala. Conceptia educatiei integrate a dus treptat, pe plan
mondial, la diferite practici: crearea si dezvoltarea de clase speciale afiliate unor scoli obisnuite,
crearea unor centre de resurse in scolile obisnuite, crearea unor echipe multidisciplinare de
interventie la nivelul scolilor obisnuite s.a.

Delaintegrarelaincluziune

Dupal990 a fost lansat un nou concept, al educatiei incluzive, care aduce in atentie
necesitatea reexaminarii i extinderii rolului invatamantului obisnuit, pentru a se putea adapta
cerintelor copiilor, si nu invers, ca pana atunci, premisa a dezideratului ca, pe cat posibil, tofi
copiii sainvete impreuna. Noul tip de scoala, cea incluziva, trebuie sa recunoasca diferitele
cerinte educationale ale copiilor, sa reactioneze adecvat la acestea, sd asigure o educatie de
calitate pentru toti. Este vorba de o altd optiune de politica a educatiei, care pune accentul pe
transformari substantiale la nivelul capacitatilor scolilor obisnuite, pentru ca acestea sa poata
oferi raspunsuri adecvate cerintelor educationale diferite ale copiilor. Diferentele dintre copii
sunt considerate firesti, iar scoala trebuie sa dispund de servicii adecvate care sd actioneze
continuu pentru a intdmpina cerintele educationale speciale.

Tendinte ale educatiei speciale in Romdnia

In Romania, educatia speciald a avut, pentru o lungd perioada de timp, un pronuntat
caracter segregativ. Pandin 1989 s-a dezvoltat o retea de institutii de Invatdmant special,
pornindu-se de la o Tmpartire a copiilor cu deficiente in trei categorii: recuperabili, partial
recuperabili si nerecuperabili. Modelul de abordare a deficientelor era unul predominant medical,
accentul fiind pus pe eforturile de reabilitare, de adaptare a copilului, fara a se lua in considerare
nevoile de schimbare la nivelul mediului scolar. In acest mod au aparut si s-au consolidat
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perceptii, stereotipuri, prejudecati la nivelul cadrelor didactice si al publicului in general,
conform carora educatia speciald (separatd) ar fi singura posibild in cazul copiilor cu diferite
deficiente. Astfel de prejudecati fac posibild manifestarea unui adevarat cerc vicios, de tipul unei
profetii autorealizatoare: din cauza prejudecatilor referitoare la cei care Tnvatd mai greu, acestia
nu sunt stimulati adecvat, nu li se oferd sanse de invatare, fapt care le accentueaza deficitul
observat initial, demonstrandu-se astfel caracterul intemeiat al credintelor. In ultimul an a fost
adusd in discutie problema necesitatii integrarii copiilor cu dizabilitdti in Tnvatamantul obignuit.
Obiectivul este apreciabil in raport cu documentele internationale si cu tendintele moderne. Din
pacate, accentul este pus pe caracterul administrativ al integrarii, farda se lua in considerare
faptul casunt necesare anumite conditii: articularea unei politici clare in favoarea integrarii, cu
asigurarea resurselor financiare adecvate, pregatirea resurselor umane (instruirea personalului
didactic), informarea publicului in vederea combaterii prejudecatilor si formarii unor atitudini
pozitive, asigurarea serviciilor de suport necesare. In vederea promovirii integrarii si incluziunii
copiilor cu dizabilitati in Tnvatdmantul obisnuit, ar fi necesardluarea in considerare a mai multor
aspecte:

- informarea publicului cu privire la avantajele educatiei integrate;

- adoptarea unor programe extinse de orientare si instruire a personalului didactic §i crearea unei
retele favorabile integrarii si incluziunii (de pilda, in alte tari, fiecare scoala obignuita dispune de
un coordonator al educatiei speciale, care se ocupa de crearea conditiilor adecvate pentru
satisfacerea cerintelor educationale ale elevilor cu probleme);

- asigurarea unui caracter flexibil al programei scolare, care sa permita luarea In considerare a
diferitelor cerinte ale copiilor;

- colaborarea cu parintii, satisfacerea cererii acestora de informare si instruire cu privire la
problematica educatiei copiilor cu dizabilitati;

- acordarea de suport organizatiilor neguvernamentale care dezvolta idei si proiecte novatoare in
acest domeniu;

- dezvoltarea unor servicii de specialitate care sd asigure depistarea precoce a deficietelor,
orientarea scolara, elaborarea unor planuri individuale de educatie, monitorizarea si evaluarea
periodica a calitatii educatiei copiilor cu deficiente.

Fara asigurarea unor conditii minimale, optiunea integrarii copiilor cu deficiente in
invatamantul obisnuit poate cdpata un caracter de campanie, a carei evaluare tinde sa se realizeze
aproape exclusiv prin criterii cantitative (numar de copii integrati), neglijandu-se calitatea
procesului educativ, fapt care ar compromite ideea respectivd. Se manifesta Tncd obstacole fata
de aceastd optiune, din partea cadrelor didactice, din partea parintilor copiilor obisnuiti si chiar
din partea unor parinti ai copiilor cu probleme (care au asteptari de nivel redus fatd de scoala,
preferand institutiile de tip rezidential). Deschiderea scolii fata de cerintele tuturor categoriilor de
copii si ale comunitatii confera institutiei scolare rolul de componentd fundamentald a sistemului
social, aptd sa raspundd concret imperativelor de moment ale evolutiei din societatea
comtemporand si sd rezolve o serie de probleme referitoare la nevoile de acceptare-valorizare
sociala a fiintei umane si la capacitatea fiecarui individ de a se adapta si integra cat mai bine Intr-
o societate aflata in continua transformare.
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Tulburarile de conduita si afectivitate la copii cu ADHD

Prof. Psihopedagog: Paraschiv Emilia
CSEI “Alexandru Rosca” Piatra Neamt
Introducere

Un copil sare si topaie, lovindu-se de pereti, transformand sala de clasd sau propria casa
intr-o arend. Un altul nu poate citi sau memora tabla inmultirii sau se rataceste adeseori pe
coridoarele scolii pentru cd incurca stanga cu dreapta. Altul nu poate arunca sau prinde o minge
si se impiedica la tot pasul, fiindu-i greu sa navigheze prin spatiul inconjurdtor. Apoi mai sunt si
acei copii care au caderi nervoase si emotionale deoarece sunt cronic prea stimulati sau excitagi
de lumina si zgomot. Toti acesti copii sufera de ADHD. Hiperactivitatea cu deficit de atentie la
copil (ADHD), este un termen introdus pentru a defini o tulburare specifica de dezvoltare atat a
copiilor cat si a adultilor, compusa din deficite in sustinerea atentiei, controlul impulsului si
reglarea nivelului de activitate a a cerintelor situationale.

Descrierea tulburarii de atentie si hiperactivitate

ADHD (din engl. ,,Attention Deficit and Hyperactivity Disorder”- tulburarea de atentie si
hiperactivitate) este o tulburare caracterizatd prin dificultati de atenfie si concentrare,
hiperactivitate (agitatie) si impulsivitate.

Tn manualul de diagnostic DSM 1V, se disting trei subtipuri ale acestei tulburiri:

a) ADHD cu pondere mai mare a componentei de inatentie (ADD)- copiii sau adolescenti care
fac parte din aceasta categorie sunt apatici, lenti, "viseaza cu ochii deschisi"

b) ADHD in care predomind componentele de hiperactivitate / impulsivitate (H/I)-predomina
activismul, comportamentele agresive, existd o ratdi mare a abandonului scolar si a
absenteismului

c) ADHD combinat (CT) (fiind prezente atat elemente de inatentie, cat si de impulsivitate /
hiperactivitate)

Stérile de neliniste patologica au fost diagnosticate la copii de mai bine de un secol. La
adulti acest diagnostic nu s—a folosit insa Tnainte de mijlocul anilor ‘70. La multi dintre copiii
care au supravietuit pandemiei de encefalitd letargicd din anii ‘20 au persistat sechele de
hiperactivitate, impulsivitate, agresivitate, incoordonare si retardare mintald. La adulti sechelele
respective au inclus tremor marcat, neliniste patologica si akatizie. Considerate un fel de
»disfunctie cerebrala minima“, aceste complexe simptomatologice au facut legatura cu tabloul
clinic al copiilor cu ADHD si, prin faptul ca — la pacientii respectivi — s-au demonstrat leziuni ale
unor zone cerebrale bogate in dopamina, au aratat ca leziunile structurale pot sa dea nastere la
simptome de neliniste, inatentie si distractibilitate, cu perturbari consecutive ale
comportamentului La fel ca toate celalalte tulburari nozologice listate, in DSM, si ADHD-ul
imputd comentarii privind eticheta de boald, tulburare sau conditie. ADHD este de fapt o
tulburare neurobiologica ce se caracterizeaza printr-un nivel developmental necorespunzator de

157



neatentie (concentrare, distractibilitate), hiperactivitate si impulsivitate, simptome care pot sa
apara in orice combinatie la scoald, acasd si in alte situatii sociale (American Psychiatric
Assocation, 2003).
Multi copiii cu ADHD sufera si de alte boli care pot complica diagnosticul sitratamentul.
Cele mai frecvente afectiuni care pot coexista cu ADHD sunt:
* Tulburari specifice de dezvoltare a abilitatilor scolare
*Tulburarea de tip opozitie — sfidare
*Tulburarea de conduita
*Depresia
*Ticurile- sindromul Tourette
*Probleme de coordonare
*Sindromul obsesiv — compulsiv
*Tulburarea bipolara maniaco - depresiva
*Tulburarile afective si anxioase

Dintre toate dificultatile cu care acesti copii se confrunta voi analiza doar tulburarile de
conduitasi tulburarile afective si anxioase

Tulburarile de conduita ale copilului cu ADHD

Tulburarile de comportament se relationeaza strans si biunivoc cu inadaptarea-TC pot fi
atat expresia unei dezadaptari, consecinta ei, cat si sursa sau originea acesteia. In acest sens este
justd aprecierea facutd de catre Loney (2000) care considera faptul ca la copii si adolescenti,
comportamentul devine o forma de comunicare mult mai importanta decat la adult, intrucat ei ,,
nu-si pot exprima intodeauna problemele apeland la comunicarea verbala si, deseori, sunt nevoiti
sd comunice prin raspunsuri comportamentale (Loney, J., Milich, R., 2000).

Aceasta este o afectiune asociata pe care niciun parinte nu vrea s-o intalneasca. Prezenta
tulburarii de conduitd impreuna cu ADHD are o influentda dramatica asupra deznodamantului.
Simptomele sale pot fi mai putin agresive, moderate sau severe. Cei cu cele mai grave forme de
CD sunt destinati puscariilor, dependentei de droguri, accidentelor grave, abuzului de
alcool,decesului timpuriu sau unor disfunctii sociale majore.

Tulburare de conduita poate sa existe izolat, fara sa apara in combinatie cu ADHD, iar in
aceasta forma declansarea ei se face cel mai adesea in adolescenta. Cand CD se asociaza cu
ADHD acest lucru se intdmpld, de reguld, de la o varsta frageda, cu o prezentare severa a
simptomele ODD, Tnainte ca principalele caracteristici specifice tulburarii de conduitd sa se
impund, cam intre sapte si zece ani.

Se crede ca un copil cu ADHD care nu a avut simptomele tulburarii de conduitd pana la
varsta de 12 ani e improbabil sa mai faca aceastd boala ulterior. Acest lucru sugereaza ca ar putea
exista o portitd de scapare pentru a schimba cursul catastrofal al bolii, viitorul copilului putand fi
in joc in primii ani de viata

Factorii care cresc riscul de aparitie a tulburérilor de conduitd sunt disensiunile familiale,
o atitudine ostila si critica a parintilor si probabil un tratament prost al ADHD in primii ani de
viatd. Exista cu certitudine si un factor ereditar care influenteaza aceasta afectiune. Acest lucru
este extrem de ingrijordtor, intrucand copii proveniti din asemenea relatii ajung in mod frecvent
sa fie dati spre adoptie. Adesea un parinte adoptiv cu cele mai bune intentii poate sa descopere ca
are in grija un copil extrem de dificil.
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Tulburarile afective si anxioase
Copiii cu ADHD au risc mai mare de a dezvolta probleme privitoare la anxietate sau
depresie , desi este posibil ca aceste tulburari afective sa nu se manifeste inainte de adolescenta
sau de varsta adultd. Indiferent de originea tulburdrilor, multi experti considera ca unele
consecinte ale comportamentelor cauzate de ADHD pot sa produca prin ele insele anxietate sau
depresie si pot reduce stima de sine. Atunci cand sunt prezente, tulburarile afective sau anxioase
necesita tratament specific, suplimentar fatd de ADHD.

Boala pe care o numim ADHD se manifesta prin diferite combinatii de tulburari, mai
mult sau mai putin severe. Peste jumatate dintre aceasi copiii cu ADHD sunt apoi afectati de una
sau mai multe dintre tulburarile comorbide care produc probleme psihiatrice, neurologice sau ale
invatarii suplimentare. Greseala de a nu vedea asocierea intre ADHD si aceste boli ramane una
dintre cele mai frecvente cauze ale intelegerii eronate si ale acordarii unui tratament incorect.

M anagementul clasei in care avem copii cu ADHD

Invatamantul romanesc este inca tributar unei invatiri bazate pe acumulare de informatii
si doar adaptabilitatea si tactul pedagogic al dascalului poate interveni in calitatea actului
instructiv-educativ prin:

Activitdti angajante, interesante;
Diferentierea sarcinilor in functie de nevoile, interesele si capacitatile elevilor;
Evitarea plictiselii prin implicarea activa a imaginatiei,

e O bunad organizare a lectiilor si a pauzelor.

Pentru o buna integrare, profesorul trebuie sa proiecteze un plan educational individualizat,
care sa fie integrat In planul comun al clasei dar care sa {inad cont de personalitatea copilului si de
nevoile specifice de Invétare ale acestuia.Toatele detaliile sunt importante dar trebuie mare grija
pentru a nu transforma copilul intr-un caz al clasei pentru ca aceasta ar fi traumatizant si ar
adanci esecul scolar.
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Activitatile extrascolare — mijloc de integrare a copiilor cu C.E.S.

Prof. Domnica Daniela
Scoala Gimnaziala Nicu Albu
Piatra Neamt, Neamt

La Inceputul secolului al XIX-lea s-au gasit solutii pedagogice pentru ca unele categorii
de copii cu handicap sa-si poatd insusi instrumentele de baza ale instruirii (cititul, scrisul,
socotitul). Pe aceasta baza, au inceput sa apara scoli special destinate copiilor cu diferite tipuri de
deficiente. In aceste scoli speciale, copiii au gasit o atmosfera de intelegere si caldura afectiva,
departe de duritatea vietii ,,de afara”. Totusi s-a constatat ca in cadrul lor, copilul deficient este
crescut in conditii de serd, care il vor face sa suporte cu greu socul intoarcerii, la sfarsitul scolii,
la conditiile vietii obisnuite. Noile orientari pornesc de la recunoasterea dreptului persoanelor cu
handicap la sanse egale cu ale celorlal{i membrii ai societatii, in primul rand la sanse egale in
educatia de toate gradele.

Astazi cand ne referim la o persoanacu handicap, avem in vedere in primul rand ca este
vorba de o persoand. O persoana care suferd, din pacate de o anumita infirmitate. Dincolo de
aceste neajunsuri, dincolo de eticheta de ,,handicapat” se afla fiinta umand cu tot ce-i este
propriu. Copilul cu handicap este Tnainte de toate un copil, cu trdirile lui afective, cu
sensibilitatea lui, cu trebuintele si dorintele lui, cu aptitudinile lui care isi cautd prilej de
manifestare, cu un anumit potentgial.

Cerintele educative speciale diferd de la caz la caz. Educatorul trebuie sa le cunoasca, sa
le inteleaga, sa le satisfacd. Ele pot fi satisfacute si prin educatia extracurriculara. Educatia, sub
toate formele ei, trebuie sa le asigure copiilor cu deficiente posibilitatea de a parcurge cu
demnitate drumul vietii si de a se bucura de viata. Invatamantul integrat prezinti mari avantaje,
primul constand in chiar faptul ca micul deficient se formeaza in conditiile obisnuite ale vietii,
invatand si colaboreze cu ceilalfi. In perspectiva, cea mai mare parte a copiilor cu handicap se va
integra in Invatdmantul obisnuit.

Integrarea larga a copiilor cu deficiente usoare in Invatamantul general ridica si probleme
asigurarii unui contact de valoare educativa a acestor copii cu colegiilor. Este vorba de a accepta
ca, in pofida diferentelor, toti copiii au drepturi egale, de a fi invatati sd se cunoascd, sa se
inteleaga, sa convietuiasca, sa coopereze. Copilul integrat primeste mult, dar are si el ceva de dat
celorlalti, din bogatia lui launtrica. Integrarea este o imbogatire reciproca. Aceasta reciprocitate
apare cu deosebire in activitatile extrascolare. Si pentru cei ce raman in scoala speciala este
necesar contactul cu colegii lor din invatdmantul de masa. Si aici pot interveni, cu mult folos,
activitatile extragcolare: ele pot pune pe copiii din scoala speciald intr-o relatie mai mult sau mai
putin frecventd cu lumea de dincolo de zidurile scolii, asigurand intalnirea cu ceilalti. Elevii cu
cerinte educative speciale trebuie sa se bucure de activitatile extrascolare, care pentru ei au chiar
o importanta deosebita. Toti elevii au nevoie de loisir, adica de o petrecere a timpului liber care
sd-1 deconecteze de programul obisnuit §i sd-i recreeze prin actiuni de o altd naturd decat cele
solicitate de procesul de invatamant. Si copiii cu deficiente au nevoie de o astfel de recreere, prin
manifestdri care si le aduca satisfactii, plicerea jocului, bucuria vietii. In cazul deficientelor
senzoriale, ca si al infirmitdtilor motorii, chiar daca elevii par cu totul normali, apar aproape
totdeauna consecinte pe planul cunoasterii, manifestate uneori printr-o anumita raimanere in urma
in constituirea sferei cognitive. Cauza — lipsa unei instruiri adecvate deficientei.

Si functia vocationald a educatiei extarcurriculare creste in importantd. Depistarea
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inclinatiilor si aptitudinilor, satisfacerea lor, precum si asigurarea posibilitatii afirmarii lor
serveste dezvoltarii integrale a fiecarui copil, cultivarea capacitatilor lor creatoare, poate si
deschiderii orizonturilor sale profesionale. Pentru copilul cu handicap manifestarea in directia
vocatiei (adicd unde el poate reusi mai bine), este si un mod de a compensa incapacitatea in alte
domenii, de a dovedi ca nu este un ,,dezmostenit”, de a contrabalansa sentimentul inferioritatii si
al esecului, de a trdi bucuria succesului, de care are atata nevoie.

Foarte multi psihopedagogi contemporani au ajuns la concluzia ca un copil cu handicap nu-si
poate castiga echilibrul psihic decat pornind de la o percepere lucidd a propriei situatii. Altfel
spus, este necesara acceptarea deficientei, fara iluzii si visuri fanteziste, fara dramatism, fara a
pretinde imposibilul. Dar acceptarea nu inseamna resemnare. Ea implica si aprecierea, tot atat de
lucida a posibilitatilor proprii de realizare. O realizare nu de la sine, ci prin munca perseverenta,
prin pregatire solida, prin comportare responsabila.

Pentru copilul deficient, importanta majora a activitatilor extragcolare sta in faptul ca
inlaturd, cel putin in parte, barierele dintre el si ceilalti: nu existd doud lumi, una a valizilor si
una a handicapatilor. Existd numai o lume, una singura, in care vor trai tofi cei care astazi sunt
copii si ei trebuie sd Invete de pe acum sa trdiasca impreund, s munceasca impreund, sa dea
fiecare celorlalfi tot ce are mai bun in constiinta lui. Numai prin acest contact, copilul cu
handicap isi poate castiga increderea 1n sine, se poate exprima liber, se poate simti un copil
printre ceilalti. Numai prin integrare incapacitatea este impiedicata sa devina handicap.

Copiii cu handicap, in special cei din clasele mici, nu cunosc decat prea putin activitatile
extragcolare posibile, oferta va trebui sa vina, asadar din partea noastrd. Tinand seama de
continutul lor, distingem urmatoarele categorii mari de activitati extrascolare:

- activitati cu continut cultural, artistic, spiritual,;

- activitagi cu continut stiintific si tehnico-aplicativ;
- activitati sportive;

- jocuri distractive;

- activitafi cu caracter comunitar.

Aproape toate categoriile de activitdti mentionate sunt accesibile si copiilor cu handicap,
cu unele adaptari. Va trebui, inainte de toate, sa selectam activitatile extrascolare necesare si
posibile in raport cu timpul de deficienta al elevilor nostri si cu conditiile scolii si ale localitatii.
Vom chibzui asupra valentelor lor educative si asupra cerintelor pe care le implica realizarea lor.
Vom selecta acele activitati care sa puna in valoare posibilitatile copiilor, ajutandu-i pe copii sa
invete sa-si dezvolte aptitudinile in domeniul in care sunt inzestrati si compensand in felul acesta
deficientele. In selectarea activitatii vom avea in vedere si necesitatea ca ele sifie suficient de
variate, pentru a-i antrena pe copii pe diferite dimensiuni ale personalitatii lor. Fara aceasta
varietate, activitatea extrascolara, solicitaind mereu acelasi tip de actiune, ar deveni plictisitoare.
Activitatile nu trebuie sd fie impuse, ci propuse, alegerea revenind copiilor. Ar fi o grava
greseala sa organizam o activitate fara consimtdmantul lor, o activitate pe care ei nu o doresc,
care 11 plictiseste, pe care o resping. Impusa, distractia nu ar mai fi distractie, ar deveni un chin.
Majoritatea actiunilor extrascolare, la clasele mici, se desfasoara la nivelul clasei, ajutandu-i pe
elevi sa se cunoasca si sd coopereze mai bine, sd participe toti la fiecare actiune.

Pentru realizarea activitatilor alese, vom cauta sa-i antrenam pe elevi in pregatirea lor. A
se pregati este nu numai o chestiune de organizare, dar si de stimulare motivationald. Anticipand,
elevii viseaza la lucrurile care-i asteapta, se apropie cu gandul de ele, doresc sa le trdiasca cu
adevarat. Pregdtirea unei activitati este prilej de dezbatere in grup, de confruntare a diferitelor
masuri care trebuie luate, de stabilire a responsabilitatilor si de asumare a lor.
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Dincolo de responsabilitatile elevilor, noi, dascalii, raspundem de reusita activitatii
extradidactice. Faptul cd ei proiecteazad nu ne scuteste de propriul nostru proiect, care nu
intotdeauna trebuie scris, dar cel putin in mintea noastra trebuie sa existe. Pe prim plan se afla
masurile de protectie a copiilor, findnd seama de accidentele care s-ar putea produce din cauza
dificultatilor motorii sau a instabilitatii unor copii. Vom lua contact cu parintii, cu unii factori
locali care ne-ar putea ajuta. Prefigurim un scenariu al desfasurdrii actiunii. in cazul organizarii
unor activitati cu clase de la scoala speciald trebuie pregatiti copiii de la scoala speciala pentru
intdlnirea cu ceilalti. Ei se tem si noi trebuie sa le insuflam incredere, indrazneald. Copilul cu
handicap poate fi stimulat, astfel sa-si depdseasca limitele. El poate fi invatat cum sd se
comporte, cum sa se imbrace, cum sa se adreseze celorlalti pentru a nu fi luat in rds sau
compatimit. Miza jocului este mare pentru el: a fi acceptat.

Existd o mare varietate de activitdfi care pot fi desfasurate in comun cu elevii unei scoli
de masa si care ar putea contribui la infratirea copiilor, la asimilarea in comun a valorilor morale
si spirituale. Pe parcursul vizitarii unui muzeu sau a unei intreprinderi, ei pot sa-si impartageasca
si si-si imbogateasca reciproc impresiile. Intr-o excursie in aer liber ei vor admira impreuni acea
mareatd creatie divind care este natura. Important nu este cine ajunge primul in varful muntelui,
ci sd ajunga toti.

Subliniem §i importanta activitatii menite sa-i integreze pe copii in cadrul mai larg al
comunitatii locale. Pe de o parte sunt activititile de cunoastere activd a mediului social
inconjurator: facem cumpdaraturi prin diferite magazine, vizitam diferite ateliere si scolile
profesionale din localitate, participam la o slujba religioasa la biserica. Sunt moduri de a iesi din
cercul inchis al scolii speciale, de a cunoaste oamenii si de a fi cunoscuti de ei. Copiii 1si pot
aduce contributia cu ceilalti locuitori mari si mici la tot felul de actiuni ecologice ( Ingrijirea unui
parc, curatarea unui rau), actiuni culturale si spirituale (un spectacol public, repararea unei
biserici), actiuni umanitare in sprijinul celor chinuiti de boala, de singuratate. O categorie de
activititi, care ne cer multd prudentd, sunt cele cu caracter de concurs, de competitie. Intr-o
intrecere a copiilor cu handicap cu cei de la o scoald de masd, uneori apare pericolul unei
confruntari fara sanse de succes, fie din cauza piedicilor create de deficienta ca atare, fie din
cauza consecintelor secundare care franeaza elanul competitional.

Acest tip de activitate extragcolara trebuie folosit cu prudenta si numai in domenii in care
copilul cu handicap poate avea sanse egale cu ale celorlalti. Uneori, cand copiii cu handicap
concureaza cu ceilalti, trebuie create conditii speciale, care nu inseamna ,,0 favoare” facuta lor, ci
o egalizare a sanselor, lucru pe care trebuie sa-l inteleaga toti concurentii. Toate acestea se refera
la confruntarile elevilor cu handicap cu cei de la scolile de masa. Se pot organiza, insd, si
concursuri in cadrul scolilor speciale, asadar intre copiii deficienti. Rezultatele educative
depasesc, uneori, asteptarile. Se creeaza un climat de emotie colectiva tonicd, de incordare
optimista. Este de dorit ca o confruntare, care oricum are valoare compensatorie, sd fie privita nu
cu dramatism, ci ca un joc si sa fie jucatd fair-plaz. Sa examindm si situatia unui elev cu
handicap integrat in scolile de masa. Este cazul sa participe si el atunci cand clasa lui se afla intr-
o competitie cu altd clasd sau echipa tot de la scoala de masi? In principiu, da, lucrul acesta
dandu-i prilej sa se afirme, sa castige respect si sd se integreze organic printre colegii lui.
Participarea este conditionatd de posibilitatile lui reale de a contribui la reusita echipei. Daca
exista riscul ca el sd nu faca fatad confruntarii, este mai bine sa se margineasca la a-si ajuta echipa
in buna ei pregatire si la a fi un suporter pasionat, care traieste intens emotia colectiva si daca
este cazul, bucuria victoriei colegilor sai.
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Rolul educatorului fie el cadru didactic al scolii speciale, fie al scolii de masa capata
aspecte noi in educatia copiilor cu handicap. El apeleaza la resurse interioare ale copiilor cu
handicap care nu ies la iveald in situatiile obisnuite, ajutandu-l sa-ti recunoasca propriile
devine astfel o punte spre ceilalti. Activitatile extrascolare ale elevilor cu cerinte speciale fie ei
scolarizati in Tnvatamantul special sau in invatdmantul de masa, trebuie selectate in raport cu
educative §i recuperatorii specifice si astfel organizate incat sa ofere copilului posibilitatea de a-
si afirma capacitatile, de a se bucura de satisfactia succesului dobandind incredere in fortele lui.
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Studiul de caz- un instrument util si necesar in
integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale

Prof. inv. primar GABRIELA HOGEA
Sc. Gimn. ,,Stefan cel Mare” Buhusi, jud. Baciau

Deoarece in ultimii ani, in invatdmantul romanesc, se pune mare accent pe integrarea
copiilor cu cerinte educationale speciale in colectivele de elevi din sistemul instructiv-educativ
de masa, am considerat util sa Tmpartasesc din experienta mea didactica, in scopul de a veni in
intampinarea colegilor care se confrunta cu aceleasi situatii in activitatea de la catedra. Consider
de un real folos realizarea cu mult profesionalism a unui studiu de caz, fundamentat stiintific si
psihopedagogic, pentru a reusi sa ddm o sansa celor care au atata nevoie de ea.

Subiectul: C. V., 11 ani, clasa a Ill-a,diagnosticat cu handicap mintal gr.Ill de catre
comisia judeteana de evaluare.

Prezentarea cazului
- Elevul inregistreaza rezultate slabe la invatatura, atingand cu greu standardele minimale de
performanta la majoritatea disciplinelor.
- Intampina dificultati la citit-scris, la intelegerea textului sau exprimarea unui mesaj.
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-Calculeaza greu,nu si-a insusit inmultirea si impartirea.
-Manifesta interes scazut pentru indeplinirea sarcinilor ce ii revin.
-Uneori este agresiv cu colegii de clasa.

|. Descrierea cazului
A. Date generale personale:

C.V. s-a nascut pe data de 13.05.2002, in orasul Buhusi, judetul Bacau. Este fiul lui C.
I. 51 B.E .Locuieste pe strada Chebac,nr 23,in orasul Buhusi.

B. Mediul familial:

Nu locuieste cu parintii, ci cu bunica materna,deoarece tatdl 1-a parasit de la nastere,iar
mama s-a recisatorit si nu I-a integrat in noua sa familie,fiind cel mai mare dintre frati.inscrierea
in cl.I a fost amanata din cauza psihodiagnosticului.Conditiile de trai sunt precare,se intretin doar
din pensia batranei,vine la scoald murdar si fard pachetel.Bunica il iubeste mult si tine legitura
cu scoala.

C. Starea de sanatate:

C.V. nu a avut o nastere normald,fiind necesara utilizarea forcepsului. Fard probleme
fizice vizibileeste suficient dezvoltat pentru véarsta lui.
D. Rezultatele scolare si preocuparile elevului:

Elevul C.V. inregistreaza rezultate slabe la invatatura, atingdnd cu greu standardele
minimale de performantd la majoritatea disciplinelor.

Lipsa de interes pentru disciplinele: matematica, limba romana,stiinte,religie,limba engleza.

Interes pentru obiectele : educatie fizica , educatie plastica, abilitati practice.

Conduita scolara: devianta si cu tendinte spre violenta.

Majoritatea cadrelor didactice mentioneaza ca au fost rare situatiile in care elevul si-a
indeplinit atributiile scolare.Recent,elevul si-a schimbat grupul de prieteni, manifestaind in
repetate randuri ostilitate si agresivitate fatd de colegii din clasa.Cu toate acestea,colectivul
incearca sa-l inteleaga si sa-l integreze.

[l. Analiza SWOT
A. Punctetari:
-Este cooperant si linistit in timpul lectiilor.
-Formeaza multimi dupa culoare.
-Identifica unele elemente prezentate sub forma de imagini.
-Reuseste cu greu sa-si scrie numele mecanic,cu litere mari de tipar,dupa model.
B. Puncte slabe:
-Are un vocabular foarte sarac.
-Formuleaza raspunsuri monosilabice/incomplete.
-Nu poate povesti texte scurte, auzite in clasa sau Intamplari din viata personala.
-Scrie semne grafice tremurate,nu respecta spatiul,pierde randul si mazgaleste foia.
-Nu sesizeaza sunetele si nu recunoaste literele mari de tipar.
-Doar repeta enunturi,fara a alcdtui nici macar propozitii simple.
-Are dificultati de numarare,chiar si cu ajutorul obiectelor.
-Nu recunoaste cifrele si ne le asociaza cu numerele.
C. Oportunitati: -frecventa foarte buna la scoala;
-cooperant Tn maj oritatea cazurilor;
-Se simte bine cand este apreciat/valorizat.
D. Amenintiri: -lipsa unui prof.de sprijin/logoped/consilier psihologic;
-nivelul scazut de instruire si educatie al familiei;
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-ramaneri in urma la invataturd,datoritd problemelor de sdnitate;
-Uneori,este respins de colegi pentru cd nu are haine curate si emand mirosuri

neplacute.

I11. Strategii ameliorative

Obiectivele planului de interventie:

-reducerea dificultatilor de invatare prin antrenarea elevului intr-un program suplimentar de
recuperare a cunostintelor la disciplinele la care intdmpind cele mai mari greutdti, respectiv
Ib.romand (exersarea si dezvoltarea capacitatilor instrumentale citit-scris) si matematica
(consolidarea el ementelor de calcul aritmetic, 0-20, rezolvarea de probleme simple);
-cunoasterea aptitudinilor lui C.V. necesare implicarii in anumite activitati scolare si
extrascolare;
-invatarea elevului sa-si gestioneze accesele de violenta fizica si verbala;
-consilierea bunicii;
-formarea unui eu social bazat pe o imagine de sine conform posibilitatilor reale ale personalitétii
acestuia.

Elevul C.V. este inclus in colectivul clasei a IV-a B al Scolii Gimnaziale ,,Stefan cel
Mare” Buhusi,desi este un elev cu deficiente intelectuale majore. Pentru a se integra optim in
colectivul clasei si a face fata cerintelor scolare adaptate cerintelor lui, avand in vedere agravarea
situatiei scolare si inadaptarea comportamentd a acestuia, voi aborda urmatoarele strategii de
ameliorare a esecului scolar:
-Integrarea lui C.V. intr-o serie de programe cu scop ameliorativ sau de recuperare a
deficientelor de invatare (consultatii la materiile cu rezultate slabe, program suplimentar in
vederea acoperirii lacunelor in cunostinte la discplinele: 1b. romana si matematica);
-Atitudine 1Incurajatoare din partea cadrelor didactice si intdrirea comportamentelor asteptate
prin recompense de tip scolar, determinand astfel ca motivatia extrinseca a elevului sa devina
una intrinseca;
-Inlaturarea aversiunii si dispretului fatd de disciplinele de studiu neagreate prin
responsabilizarea elevului cu diverse sarcini potrivite lui, exact in desfasurarea acestor ore;
-Includerea elevului in diverse activitati extrascolare in cadrul cérora elevul are initiative, 1si
manifestd creativitatea si isi pune in valoare aptitudinile sale speciale;
-Stimularea interesului fatd de invatatura si scoald, prin tratare diferentiatd si aprecierea de
fiecare data a progreselor facute;
-Cresterea respectului fata de sine si de cei din jurul lor, prin desfasurarea la orele de consiliere a
unor activitati specifice( Mersul increderii, Harta inimii)
-Gratificarea fiecarui progres obtinut pe parcursul conduitei sale, prin incurajari si recompense;
-Monitorizarea permanentd a evolutiei scolare si personale a acestuia;
-Stabilirea unor sarcini precise in cadrul grupului educational pentru a simti cd are o anumita
responsabilitate si o importanta sociala in grup;
-Lucru diferentiat pentru a-1 mentine treaza atentia si pentru a nu se plictisi;
-Mentinerea unei colaborari permanente cu bunica;
-li recomand exercitiu fizic permanent, cu scopul de a intari disciplina, de a-l integra in echipa
defotbal aclasei.
Metode si procedee utilizate:
Metode, tehnici si instrumente de cunoastere si caracterizare psihopedagogica a elevului (folosite
in evaluarea initiald):observatia sistematica, fisa psihopedagogica, interviul, grila de observatie a
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comportamentului, testul familiei, testul arborelui, tehnici sociometrice, convorbirea individuala
si de grup;

Observatia,conversatia,reflectia, dezbaterea in perechi, invdtarea prin cooperare,
problematizarea, jocul de rol, dezbaterea, lectura explicativa, exemplul moral;

Durata : anul scolar 2011- 2012 — mai 2013

IV Rezultate obtinute

In urma evaludrii rezultatelor obtinute dupi derularea programului de interventie, am
concluzionat ca elevul C.V. a facut unele progrese, insusindu-si o parte dintre obiectivele
programului de interventie. In acest sens, acum citeste, scrie si socoteste putin mai bine; se
remarca si o imbunatatire in dezvoltarea limbajului, comunicd mai bine cu familia si se comporta
mai frumos cu colegii de clasd, evitdnd violenta verbala si fizica.

In prezent, C.V. este mai activ la ore, mai atent si incearca si tind pasul cu ceilalti colegi
ai sai, se implica mai mult in activitatile clasei, fiind mai responsabil, coopereaza cu colegii sai,
iar acestia nu-1 mai evitd .Are mai multd incredere in sine, este mai optimist.

Bunica se implica si isi sprijina pe nepotul in rezolvarea unor probleme, comunicand mai
mult cu el,fara a-1 mai critica inversunat.

Bibliogr afie:
e Coordonatori Hussar,Elena si Stan,Gabriel- ,,Pedagogia diversitatii si dificultatile de
invatare”,Editura Casei Corpului Didactic Bacau, 2011;
e Cosmovici,Andrei si lacob,Luminita- ,,Psihologie scolara”, Editura ,,Polirom’’,1999;
e Adler,Alfred-,,Psihologia scolarului greu educabil”, Univers Enciclopedic Gold,
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Ma joc, deci invit

Prof.consilier scolar, Cardei Loredana Mihaela
Liceul Tehnologic “Dimitrie Leonida’
Piatra-Neamt, Jud. Neamt

” Jocul este cea mai elaborata forma de cercetare *
(Albert Einstein)

In anul 1990, Asociatia Internationala pentru Dreptul copilului de a se juca a prezentat
importanta jocului n procesul de educatie. Participantii din 15 tari au afirmat de comun acord ca:
— jocul este important pe intregul parcurs al procesului de educatie;

—jocul spontan este important pentru dezvoltarea copilului;

— climatul natural, cultural si interpersonal trebuie sa fie imbunatatit si extins pentru a incuraja
jocul;

— interactiunile copil-adult in activitati corespunzatoare de joc ale copilului sunt o componenta
importanta a procesului

invatarii.

Cercetatorii au descoperit ca experienta jocului se afla in strinsa legatura cu numeroase
functii si operatii psihologice precum:
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-gindirea creativa,

-rezolvarea problemelor;

-abilitatea de a face fata tensiunilor si anxietatilor;
-achizitionarea de noi perspective, semnificatii ale lucrurilor;
-abilitatea de a utiliza instrumente;

-dezvoltarealimbgjului (Christie & Johnson, 1983).

Asistam astazi la o reconsiderare a jocului ca metoda activa, eficienta si corespunzatoare
particularitdtilor de varsta ale scolarilor mici. J. Piaget spunea ca ,,toate metodele active de
educatie ale copiilor mici cer sa li se furnizeze acestora un material corespunzator pentru ca,
jucandu-se, ei sa reuseasca sa asimileze realitatile intelectuale, care altfel, raman exterioare
inteligentei copilului”.

Dupa cum bine stim, jocul este activitatea principala a copilului si este esential pentru o
dezvoltare sandtoasa si armonioasa a acestuia. Importanta jocului in dezvoltarea copilului nu este
data doar de rolul acestuia in invétare, ci si de procesul prin care copiii pot utiliza jocul pentru a-
si exprima sentimentele, pentru a crea noi relatii, sau pentru a le Tmbunatati si aprofunda pe cele
existente.

In procesul jocului, apar si se dezvolta relatii cu ceilalti ( copii sau adulti), se contureazi
sentimentul de apartenenta la grup, se promoveaza starea de bine.

Jocul este un mijloc de cunoastere, un mijloc de familiarizare a copiilor cu viata
inconjuratoare, un mijloc de valorificare, de aplicare creatoare a cunostintelor dobandite, un
mijloc de educare morala si sociald. Jocul este si 0 metoda educativa integratd in cadrul
metodelor active de Invatare. Caracterul activ al acestei metode este determinat de faptul ca
introduce cunostintele si deprinderile pe calea actiunii, in timpul actiunii copilului cu obiectele la
care se refera. Este o modalitate intuitiva de nsusire a cunostintelor. Jocul este un procedeu
folosit pentru inviorarea copiilor, pentru fixarea cunostintelor, evaluarea lor, in cadrul activitatii
scolare.

Prin caracterul, continutul si structura lor, jocurile sunt foarte numeroase si
variate. Tinand seama de sarcinile educatiei prescolarului si de influenta formativa a
jocului asupra copilului, pedagogia prescolara clasifica jocurile in: jocuri de creatie,

Jjocuri de constructie, jocuri didactice, jocuri logice, jocuri de miscare, jocuri distractive.

Pentru copil modul serios si pasiunea cu care se joaca constituie indicatori ai dezvoltarii
si perfectionarii proceselor de cunoastere- perceptia, reprezentarea, gandirea, spiritul de
intelegere, memoria, imaginatia, vorbirea si trasaturile de personalitate — caracter, aptitudini,
vointa, afectivitate.

Jocul de creatie este cea mai raspandita si indragita activitate, prin el copiii
prelucreaza si transpun pe plan imaginar impresiile pe care le au despre realitataea
inconjurdtoare, jocul refelctand raportul dintre copil si mediul social.

Jocul logic, ca modalitate de educare si instruire intelectuala,
realizeaza o imbinare optima intre obiectivele urmarite, continutul activitatii si
particularitétile psihice ale diferitrelor varste scolare prin transpunerea sarcinilor de invatare in
joc. Prin jocurile logice se urmareste dezvoltarea gandirii cu operatiile, efectuarea in
practica jocului a unor operatii matematice specifice.

Jocul de miscare fructifica interesul copiilor, dorinta lor avand la baza dorinte de ordin
fiziologic. Ele au ca si scop, pe langa calirea organismului si Intarirea sanatatii, dezvoltarea
armonioasa a tuturor grupelor musculare, prevenirea localizarii unor atitudini vicioase, cresterea
capacitatii intelectuale, crearea unei bune dispozitii. Jocurile cu caracter sportiv au dinainte
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stabilite regulile si momentele competitive. Regulile precizeaza miscarile si actiunile necesare in
joc.

Scoala trebuie sa se deschida spre viatad. Asumarea de cétre scoald a principiului
educatiei permanente implica si reconsiderarea metodologiilor de instruire.Se urmareste
promovarea strategiilor activ-participative. Acestea vor sa-1 implice pe elev in procesul de
predare-invatare, se realizeze efortul necesar unei Invatari eficiente. Modelele traditionale pot fi
astfel regandite, sporindu-le astfel valentele formativ-educative. ,,Implicit si atmosfera din cadrul
institutiilor scolare se va modifica radical, tinzand spre ceea ce Mircea Eliade desemna printr-o
sintagma fericita : templu si laborator. Poate pe frontispiciul scolilor noastre ar trebui sa scriem
aceastd idee, care ar putea sa devina un modus vivendi al relatiei magistru-discipol”

Ca parinti, este important sa incurajam demersul imaginativ al copiilor si explorarea, fara
a-iridiculiza, pentru ca nu folosesc lucrurile “ asa cum trebuie”!

Acum treizeci de ani , multi copii de la oras erau trimisi peste vara la bunici , la tard . Se
intorceau la sférsitul verii bronzati , plesnind de sdnatate , putin mai Inalti si cu diferite accente ,
in functie de zona in care locuiau bunicii . Dar mai presus de toate , veneau acasa cu un aer de
fericire si libertate . Acum obiceiurile s-au schimbat . Ne ducem copiii in Thassos , Turcia sau la
Disneyland . Si se poate , daca insista cei batrani , ii mai lasam cateva zile si la ei — dar nu fara
tabletd , sa nu cumva sa se plictiseasca . Ce-ar fi, totusi , daca vara asta le-am da ocazia sa
petreaca mai mult timp la bunici ? Sa zburde pe ulite cu copiii satului , sd se catere-n copaci , sa
doarma-n fan ? Mai putind tehnologie si mai multa libertate ...

Bibliogr afie:
e Barbu, H., Popescu E., Serban, F., Activitati de joc recreativ §i creativ, EDP, Bucuresti,
1993.

e Bijenaru, L., Contributia exercitiului- joc la dezvoltarea limbajului, Revista
invatamantului prescolar, 1996.

e Chateau, J., Copilul si jocul, EDP, Bucuresti, 1970.

e Ciocoiu, L., Creatie prin joc,2011.
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Optimizarea comunicarii dintre cadrul didactic, clasa de elevi si copilul /
elevul cu dizabilitati
Mini ghid cu exemple de bune practici

P.I.P. Miha€ela Sofrone
Scoala Gimnaziala Vaduri
Com. Alexandru cel Bun
Jud. Neamt

Problematica educatiei copiilor cu C.E.S. a devenit 1n ultimii ani o preocupare constanta.
Aparitia conceptelor de educatie integratd si scoald incluzivda a determinat modificari
fundamentale 1n perceptia actului educativ.

Analizand particularitatile specifice procesului de invatare a copiilor cu diferite tipuri de
deficienta, s-a ajuns la concluzia ca una dintre calitatile esentiale ale curriculum-ului scolar
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vizeaza un grad cat mai mare de flexibilitate, astfel incat sa permita fiecarui copil sa avanseze in
ritmul sau si sa fie tratat in functie de capacitatile sale de invatare. Pentru aceasta este nevoie ca
formularea obiectivelor/competentelor, stabilirea confinuturilor instruirii, modalitdtile de
transmitere a informatiilor in clasa si evaluarea elevilor sa se faca diferentiat.

Copiii cu dizabilitati trebuie ajutati sa se integreze in clasa, sa le facd placere sa vina la
scoald. In acest scop cadrul didactic trebuie si adopte anumite strategii care si ajute in
comunicarea cu elevul cu dizabilitdti, sa i1 ofere o experientd pozitiva in cadrul scolii. Strategiile
care sunt potrivite oricarui tip de dizabilitate sunt:

4 Folosirea unor inscriptii vizibile, pentru a usura citirea;
4 Reducerea zgomotului din incadpere si a stimulentilor vizuali externi;
4 Utilizarea unor dispozitive si materiale ajutatoare - harti si planse in relief,

inregistrari audio, computere speciale, proiectoare, aparatura optica si multe altele care le pot
usura intelegerea explicatiilor;

4 Citirea cu voce tare a sarcinilor si instructiunilor — e mai usor sa inteleaga mesajul
verbal, decét pe cel scris;

4 Folosirea laudelor verbale si a atingerilor pentru stimulare, incurajare;

4 Orice actiune trebuie insotitd de explicatii verbale: cadrul didactic trebuie sa

verbalizeze orice face 1n clasa, astfel elevul cu dizabilitate avand posibilitatea de a Intelege ce se
intampla.

v' Explicatiile trebuie sa fie insotite de demonstratii, de imagini, obiecte, si fie
repetate pentru a ne asigura ca elevii le-au inteles.

v' Cuvintele cheie trebuie scrise pe tabld si trebuie repetate pentru a asigura
intelegerea acestora de catre toti copiii.

v" Copilului cu dizabilitati trebuie s i se adreseze periodic intrebari pentru a verifica
daca a inteles. Este esential ca aceste intrebari sa nu i se adreseze doar lui, ci si altor copii din
clasa ca acesta sa nu se simta vizat de profesor.

v' Munca pe echipe sau grupe (3 membri, nu mai mult) sau in perechi trebuie sa nu
lipseasca, copilul avand posibilitatea de a colabora cu ceilalti din clasa, sa se simta parte a clasei,
sa fie ajutat daca este nevoie, sa lucreze cu un copil fara dizabilitate.

v' Elevii clasei trebuie sensibilizati fata de orice dizabilitate ar fi vorba, trebuie sa
inteleaga ca un copil cu dizabilitate este un copil ca si ei, ca se bucura de aceleasi lucruri si ca
sufera ca si ei. Profesorul trebuie sa le explice celorlalti elevi in ce consta dizabilitatea copilului
(cand acesta nu este de fatd)

v' O atitudine pozitiva a profesorului cat si a celorlalti elevi este esentiala.

v' Clasa trebuie amenajata astfel incét sa incurajeze comunicarea. Este bine ca bancile
sa fie dispuse in forma de semicerc. Pentru un copil cu dizabilitate fizicd este indicat sa fie lasat
destul loc pentru scaunul cu rotile daca este cazul. In cazul copiilor cu deficiente de auz este
indicat ca acesta sa fie asezat cat mai aproape de cadrul didactic, clasa sa fie dotata cu perdele,
covoare, planse pentru a minimaliza zgomotul de fundal. De asemenea bancile si scaunele ar
trebui sd fie dotate cu picioare imbracate n cauciuc astfel incat sa nu faca zgomot atunci cand
sunt mutate. In cazul elevilor cu deficiente de vedere acestia trebuie l1asati sa se familiarizeze cu
ceea ce 1i inconjoara (prin explorare, explicare, descriere). Orice modificare apare in dispunerea
mobilierului clasei trebuie anuntata imediat.

v" Copilul trebuie incurajat sa fie independent, sa participe la lectie si la tot ceea ce se
petrece in jurul sdu. El trebuie laudat de fiecare datd cand rezolva bine o sarcind de lucru, de
fiecare data cand se implica in activitatile clasei;
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v’ Adaptari ale mijloacelor de invagamant (dimensiuni mai mari si mai clare ale
materialelor scrise/a imaginilor, iluminare mai buna, ordine a lucrurilor), sau de o reducere a
sarcinii de lucru, datorita unor limite de timp (sau extinderea acestor limite);

v' Alternarea activitatilor care solicita vederea cu altele care presupun repaos vizual;

v’ Incurajarea independentei si, in acelasi timp, a lucrului in echipa.

v' Asigurarea unui mediu securizat in care domina confortul psihic si intelegerea — in
acest caz evolutia personalitatii capata o serie de caracteristici de tip integrativ cu pronuntate
note de adaptare la viata sociald si profesionala.

v' Cadrul didactic trebuie sa aiba asteptari mari de la copilul cu C.E.S., asa cum are si
de la ceilalti copii.

v' Profesorul trebuie sid foloseasca aprecieri ale performantei copiilor care sunt
adecvate tipului de dizabilitate cu care se confrunta;

v" Sunt necesare programe adaptate, cu obiective bine precizate si metode judicios
selectate, in functie de caracteristicile psihologice ale elevilor cu care lucram;

v" Se recomandd o permanentd folosire in activitatea didactici a obiectelor si
actiunilor, cu acestea se asigurd suportul indispensabil al formarii notiunilor si a abilitatilor de
comunicare lacopii cu C.E.S.

Strategii de integrare scolara a unui copil cu tulburiri din spectrul autist:

»  managementul clasei: pregatirea locului in clasd, alegerea colegului de banca,
orarul, stabilirea responsabilitatilor copilului autist sunt cateva puncte pe care
cadrul didactic trebuie sd le aiba in vedere pentru a raspunde nevoilor copilului
autist;

»  adaptarea metodelor si curriculei la nevoile si abilitatile copilului cu autism (acesta
are nevoie de mai mult suport vizual; sarcini simple si precise, recompensa dupa
fiecare sarcina realizata, pauze dese);

»  abordarea in echipa (parinti, profesorii clasei, psiholog);

»  recompensarea copilului: cadrul didactic trebuie sd recompenseze orice initiativa a
copilului de a se juca, vorbi sau a se aseza langa ceilalti colegi;

»  atenta supraveghere in pauze, organizarea de activitati recreative care ii plac si care
nu il tulbura;

»  adaptarea metodelor de lucru folosite in sistemul de educatie clasic la copilul cu

autism care are nevoie, cel putin n perioada de adaptare, de un Insotitor care sa stea
permanent si sa il sprijine sa faca fata cerintelor profesorului si mediului in general.

»  stimularea imaginatiei prin joc de rol, copilul fiind invatat initial sa execute
mecanic o activitate, care va fi descompusa in mai multe actiuni ce vor fi insusite
treptat de catre copil, iar pe mdsura ce acesta se obisnuieste cu sarcina, cadrul va fi
schimbat (vor fi folosite situatii diverse, activitatea rimanand aceeasi).

»  introducerea copilului intr-un grup de copii fara probleme de socializare, deoarece
invatarea regulilor sociale si a situatiilor Tn care acestea se aplicd este foarte
importantd pentru integrarea copilului.

»  utilizarea suportului vizual in activititi (imagini, pictograme): acesta atrage si
mentine atentia, reduce anxietatea, concretizeaza conceptele.

In procesul de scolarizare activititile instructiv-educative trebuie si se desfisoare in
conformitate cu un program bine structurat, in functie de comportamentele emergente ale
copilului cu autism. Pe langa activitatea de predare-invatare, copilul trebuie sd beneficieze si de
activitati de formare a autonomiei personale, de cunoastere a mediului inconjurator, activitati de
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socializare, activitdti vocationale si de orientare profesionald, logopedie, kinetoterapie,
ludoterapie, ergoterapie.

Strategii de integrare scolara a unui copil cu sindrom Down:

Sindromul Down afecteaza abilitatile cognitive ale copiilor in diverse moduri, dar cei mai
multi copii au retard mental usor spre moderat. Copiii bolnavi pot invata si sunt capabili sa
primeasca o calificare profesionald de-a lungul vietii. Ei ating anumite tinte la varste mai
inaintate decat normal. De aceea, este foarte important sa nu comparam un copil cu sindrom
Down cu fratii sau surorile lui sau chiar cu alti copii bolnavi de acest sindrom. Copiii cu sindrom
Down pot avea un grad larg de abilitd{i si nu se poate spune de la nastere ce vor fi capabili sa
faca cand vor creste.

Integrarea individuald a copiilor cu sindrom Down in clase obisnuite este cea mai
indicatd. Elevii cu sindrom Down au nevoie de un curriculum planificat diferentiat, de programe
de terapie lingvisticd, de tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare-
invatare si evaluare specializate, adaptate abilitatilor lor de citire, scriere, calcul, de programe
terapeutice pentru tulburari motorii. De asemenea, trebuie sa beneficieze de consiliere scolara si
vocationala personald si a familiei. Stilul de predare trebuie sa fie cat mai apropiat de stilul de
invatare. Acest lucru este posibil daca este cunoscut stilul de invatare al copilului, daca este
facutd o evaluare eficienta care ne permite sa stim cum invata copilul, dar si ce si cum este
necesar sa fie invatat.

Acesti copii au nevoie de ajutor suplimentar din partea profesorilor si colegilor, fiind
nevoie sa primeasca 1n activitatea scolara continuturi si sarcini simplificate. Daca in clasa as avea
un copil cu acest sindrom, m-as documenta, ag incerca sa am o conduita corecta, sa tratez acest
copil ca pe o fiintd umana care are mai multa nevoie de mine, pentru a-i fi de ajutor. Nu ma voi
adresa niciodata cu: ,,copil Down”, “sufera de sindrom Down”, ,retardat”, ,handicapat”, ci voi
folosi exprimari precum: ,,copil cu sindrom Down”, “are sindrom Down”, ,primeste masuri
educative speciale”, ,are nevoiede...”, ,,cu intérzieri in dezvoltare’.

Profesorul poate folosi in procesul de predare — invatare — evaluare diverse strategii si
interventii utile:

Crearea unui climat afectiv-pozitiv, confortabil ;

Incurajarea sprijinului si cooperdrii din partea colegilor, formarea unei atitudini
pozitive a colegilor;

Sprijinirea elevului sa devina membru al unui grup;

Sprijin, incurajare si apreciere pozitiva in realizarea sarcinilor scolare, fara a crea
dependenta;

Folosirea frecventa a sistemului de recompense, laude, incurajari, intarirea pozitiva,
astfel incat sa fie incurajat si evidentiat cel mai mic progres;

Sarcini impartite in etape mai mici, realizabile;

Adaptarea metodelor si mijloacelor de invatare, evaluare;

Centrarea invatarii pe activitatea practicad; metode de predare care valorifica
suporturi vizuale precum: poze, imagini, postere, proiectii, scris sau desen la tabla
etc., pentru ca elevii cu sindrom Down au mai degraba un stil vizual de invatare;
Folosirea unui limbaj simplu, accesibil elevului si nivelului lui de intelegere;
Instructiuni clare privind sarcinile si elaborarea unor programe individuale de lucru;

VVV YV VYV VY

Y VY
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»  Incalzirea muschilor mici ai mainii, inainte de a scrie, (de exemplu, presim
palmele, inchidem si deschidem pumnii, cantam la pian, ploaia, spalam mainile
etc.);

»  Alternareaformelor de activitate (frontal, Tn grupuri mici, in perechi, individua);

»  Folosirea metodelor de invatare prin cooperare (mozaicul, linia valorilor, predarea
reciproca, unul sta, trei circuld etc.) in care elevul cu sindrom Down sa poatd
contribui la succesul grupului;

»  Implicarea celorlalti elevi in acordarea de sprijin in timpul orelor (tutori) si in
promovarea interactiunilor sociale (la lectii, in pauze);

>  Incurgjareaefortului, aprogresul oricat de mic ar fi;

»  Folosirea unui limbaj pozitiv (adica in loc de a spune: ,,Asa nu e bine!”, pot sa
spun: ,,Incearci in alt mod”).

»  Plasarea elevilor cu sindrom Down aproape de cadrul didactic si mentinerea nivelul
zgomotului in clasa la un nivel acceptabil,

»  Transformarea parintilor acestor elevi in parteneri valorosi in sustinerea dezvoltarii
elevilor.

> Tncurajarea oricarei tentative de comunicare, indiferent de natura ei;

»  Evitarea jignirilor si a umilirii acestor elevi;

»  Folosirea unei mimici binevoitoare si unei atitudini deschise (sa nu incruciseze
bratele si sd nu Incrunte privirea);

»  Orice activitate sa fie bine planificata, organizata si structurata;

»  Consecventa si corectitudine in evaluare;

Intr-o abordare incluziva toti elevii trebuie considerati la fel de importanti, fieciruia sa ii
fie valorificate calitatile, pornind de la premisa ca fiecare elev este capabil sa realizeze ceva bun.

Fiecare persoand cu sindromul Down este diferita si din aceasta cauza noi, ca profesori,
trebuie sd incercim sd cunoastem indeaproape particularitatile acestor elevi. Cum? Prin
observarea comportamentului, discutii cu parintii sau cu persoana care il sprijina.

Multi copii cu sindrom Down nu au inhibitii si au un adevarat zel natural pentru viata si
nu simt animozitate pentru nimeni. Felul lor prietenos 1i va ajuta sa fie acceptati foarte usor de
ceilalti din grup. Cu acesti copii trebuie sa se lucreze in echipa: psihopedagogi, educatori de
recuperare. Munca in echipd vine in intampinarea nevoilor parintelui si ale copilului. Rolul
parintelui este foarte important atdt in procesul evaluarii, cat si in procesul de interventie,
deoarece este cel care-si cunoaste cel mai bine copilul.

Din cauza ca acesti copii au dificultati de invatare trebuie sa folosim metodele cele mai
bune pentru a ne indeplini obiectivele propuse pentru fiecare etapd. Este indicat de utilizat
modelul echipei multidisciplinare, deoarece determind membrii echipei sa lucreze impreuna, pe
baza unor relatii interdependente, pe fondul unei comunicari benefice, eficiente.

Semnificatia notiunilor la copii cu C.E.S., este strans legata de concret, de corespondenta
cu lumea obiectelor, datoritd specificului gandirii sale.

Desigur ca incercarea de adaptare a procesului de invatare la nevoile speciale ale acestei
categorii de copii reprezintd pentru profesor un efort in plus. Dar numai astfel putem oferi acestor
elevi dreptul de a invata si de a avea sanse egale de reusitd in viata.

Bibliografie:
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Sprijin pentru succesul educational al elevilor cu cerinte educationale speciale

-Analiza de nevoi a eevilor cu ces-

Prof. Sasu-Cucos Roxana
Colegiul de Industrie Alimentara “Elena Doamna” Galati
Rezumat

Educatia incluziva se referd la integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale in
invatamantul de masa scopul acesteia fiind de a crea un climat favorabil dezvoltarii armonioase a
acestor copii si a echilibrarii personalitatii lor.

Atunci cand vorbim despre educatie incluziva in scolile romanesti, trebuie s avem in vedere
responsabilitatile cadrului didactic, care trebuie format continuu pentru a putea recunoaste si
aplica modalitatile didactice de diferentiere curriculara, promovare si evaluare. Incluziunea
presupune ca orice individ, indiferent de deficienta sau dificultatea pe care o are in invatare,
trebuie sa fie tratat ca un membru al societdtii avand dreptul de a beneficia de toate serviciile
puse la dispozitia tuturor membrilor societitii, servicii sociale, educationale sau medicale. in
acest fel, educatia incluziva pune accent pe necesitatea ca sistemului educational, indiferent de
nivelul lui, sa se schimbe si sa se adapteze pentru a raspunde diversitdtilor elevilor si a nevoilor
ce decurg din acestea.

Lucrarea de fatd isi propune sa prezinte cateva sugestii ce pot fi aplicate in lucrul cu elevii
specidi. Am avut in vedere 0 serie de obiective pe care mi le-am propus, adaptate
particularitdtilor fiecarui copil. Acestea pot fi indeplinite prin schimbari ce trebuie sd se produca
la nivelul curriculumului, la nivelul activitatilor extrascolare, la nivelul relatiei familie-scoala-
comunitate si la cel al managementului.

Cuvinte cheie: educatie, scoala, societate.

Cerinte sau nevoi educative speciale reprezintd o sintagma care se refera la cerintele in plan
educativ ale unor categorii de persoane, cerinte consecutive unor disfunctii sau deficiente de
naturd intelectuald, senzoriala, psihomotricd, fiziologicd sau ca urmare a unor conditii
psihoafective, socioeconomice sau de alta naturd; aceste cerinte plaseaza elevul intr-o stare de
dificultate in raport cu ceilalti din jur, inducandu-i un sentiment de inferioritate ce accentueaza
conditia sa de persoana cu cerinte speciale.

In consecinti, activititile educative scolare sau extrascolare reclamd noi modalititi de
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poatd veni in Intampinarea cerintelor pe care elevii respectivi le resimt in raport cu actul
educational. Acest proces presupune, pe langa continuitate, sistematizare, coerenta, rigoare §i
accesibilizare, un anumit grad de intelegere, constientizare, participare, interiorizare i evolutie
in planul cunoasterii din partea elevilor.

Deoarece la liceul la care imi desfasor activitatea, sunt inclusi in Invatamantul de masa elevi
cu cerinte educationale speciale (elevi romi, elevi cu deficiente de auz, tulburari de atentie, elevi
proveniti din medii familiale cu probleme, elevi cu boli cronice, elevi ai caror parinti sunt plecati
la munca in strdindtate), am hotarat sa propun un demers ce are drept scop evidentierea nevoilor
si necesitatilor elevilor cu cerinte educationale speciale, precum si problemele cu care acestia se
confrunta. In ultimul timp, prin dezvoltarea a numeroase programe in ceea ce priveste integrarea
in scoald si comunitate a elevilor cu cerinte educationale speciale, lucrurile au inceput sa capete
din ce in ce mai mult contur. Sunt insd si nenumarate aspecte care trebuie regandite, reformulate,
astfel incat acesti elevi sa beneficieze de un act educational de calitate si de pe urma carora sa-si
poata construi un viitor personal si profesional.

Am pornit in demersul meu de la premisa ca scoala este cea care trebuie sa se adapteze
nevoilor elevilor, si nu invers, gandindu-ma ca la un moment dat fiecare dintre noi s-ar putea
regdsi in situatii care nu ne vor permite o existentd sau o valorificare a potentialului intelectual
sau aptitudinal. Scoala inclusiva este o scoald in permanentd schimbare si adaptare la nevoile
elevului, este cel mai eficient mediu de combatere a discriminarii, este 0 comunitate primitoare i
deschisa, 1i valorizeazd Tn mod egal pe toti copiii, profesorii si parintii. Beneficiul educatiei
inclusive rezultda din eliminarea barierelor de invatare, asigurarea sanselor egale tuturor elevilor
(indiferent de sex, clasa sociald, rasd, condifie sociald, apartenenta religioasd), solutii efective,
adaptarea nevoilor de invatare ale fiecarui elev, lucrul in echipa.

Obiective propuse:

- identificarea necesitatilor elevilor cu cerinte educationale speciale din perspectiva
disciplinei pe care o predau (limba franceza), pentru ca acestia sa beneficieze de o
educatie completa;

- valorizarea lucrului in echipa interdisciplinara;

- popularizarea aspectelor pozitive privind proiectarea documentelor curriculare adaptate
pentru elevii cu cerinte educationale speciale;

- prezentarea instrumentelor de lucru in predarea limbii franceze, la clasa inclusiva, si in
munca individuala cu elevul cu cerinte educationale speciale;

- promovarea unor metode de bune practice in lucrul cu parintii si comunitatea.

Mentionez cd toate aceste obiective pot fi indeplinite doar daca exista o colaborare eficienta
intre psihologul scolar, personalul didactic, conducerea unitatii scolare, familia si comunitatea.
Daca aceste entitati conlucreaza, se pot obtine rezultate remarcabile in ceea ce priveste progresul
elevului cu cerinte educationale speciale.

Pentru ca acesti elevi sa beneficieze de acelasi proces instructiv-educativ ca si colegii séi si
pentru a face fatd cerintelor invataimantului de masa, am identificat cateva aspecte ce pot fi
imbunatatite atat la nivelul curriculumului, al activitatilor extrascolare, in relatia scoala-familie-
comunitate, cat si la nivelul managementului (fie cd este vorba de conducerea unitatii sau de
profesorul diriginte, indrumator al colectivului de elevi).

Lanivelul curriculumului, am identificat urmatoarele aspecte:

- adaptarea individualizatd a programelor, a resurselor organizatorice si procedurale la

nevoile elevului;

- stabilirea unor obiective, scopuri Tn concordanta cu capacitatile elevului;

174



- stabilirea mijloacelor de Invatare in functie de nevoile elevului aflat in dificultate;

- stabilirea criteriilor de evaluare curenta si periodica, precum si consecintele acesteia.

La nivelul activitatilor extrascolare:

- incurajarea participdrii active a elevilor cu cerinte educationale speciale la activitatile
extrascolare;

- inlaturarea factorilor de excludere a participarii elevilor cu cerinte educationale speciale
la activitatile extragcolare;

- scaderea nivelului de izolare a elevului cu deficiente si cresterea nivelului contactului
cu elevi obignuiti, sporind astfel gradul de socializare;

- interactiunea elevului cu deficiente si a celor fara deficiente In contexte non-formale
sau informale, care au obiective extracurriculare variate: sportive, artistice, culturale,
sociae.

La nivelul relatiei familie-scoala-comunitate:

Pornind de la constatarea cd pdrintii sunt cei mai importanti factori de sprijin in viata

copilului cu deficiente, viata familiei se va adapta, se va plia pe programul acestuia.

- instaurarea unei relafii pozitive parinti-copii, eliminandu-se reactiile tipice precum:
furia, depresia, culpabilitatea, sentimentul de injustitie, anxietatea, autocompatimirea,
respingerea copilului sau supraprotejarealui;

- convingerea parintilor ca nu sunt singuri in demersurile educative ale copilului;

- invatarea familiei sa traiasca in echilibru cu copilul cu nevoi speciale;

- insusirea unor abilitati si tehnici speciale de educatie, conlucrand adecvat cu
specialistii.

L a nivelul managementului:

In calitate de diriginte, propun urmatoarele imbunatatiri:

- imbunatatirea pregatirii pedagogice cu elemente care sa faciliteze includerea optima in
clasa a elevilor cu cerinte educationale speciale;

- profesorul sa fie flexibil si sd demonstreze un grad ridicat de toleranta;

- sa realizeze ca raspunde de fiecare copil din clasa;

- manifestarea interesului continuu pentru identificarea si sprijinirea elevilor cu cerinte
educationale speciale;

- incurajarea relatiilor de prietenie si comunicare intre toti copiii din clasa;

- incurajarea parintilor sa se implice in viata scolii, implicit in viata copiilor lor;

- educarea copiilor in vederea intelegerii si acceptarii diferentelor dintre ei;

- participarea la elaborarea programului individualizat pentru fiecare elev cu cerinte
educationale speciale si tinerea evidentei progresului acestuia;

- sa fie disponibil pentru a lucra cu ceilalti specialisti, cu parintii;

- sd aiba calitati manageriale si pedagogice la clasa;

- sd lupte pentru reducerea izolarii in clasd a copilului cu cerinte educationale speciale si
in activitatea didactica.

Consider ca daca se va tine cont de aceste indrumari, elevii cu cerinte educationale speciale

care frecventeaza cursurile scolilor de masa au sanse mari de a se integra in societate, atat din

punct de vedere personal, cat si profesional, integrarea sociala fiind condifionata de cea
scolara.
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Necesitatea integrarii in gradinita a copiilor cu CES

Prof. inv. Prescolar, Stan Elena-Diana
Gradinita Borlesti \ Neamt

MOTTO:,,Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceastid lume nu va mai exista
cdnd ei vor fi mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatim sa
se adapteze’. (Maria M ontessori —,, Descoperirea copilului”)

Gasirea unei solutii cat mai potrivite pentru a veni in sprijinul copiilor cu dificultati de
invatare sau deficiente de adaptare sociald este o problema care apare din ce in ce mai des in
constiinta publica in ultimii ani, mai ales datoritd campaniilor de mediatizare a problemelor cu
care se confrunta atit acesti copii, cat si parintii lor. Tendinta actualda principalda la nivel
international in randul specialistilor in domeniu este aceea de a spori integrarea acestor copii in
comunitate prin participarea lor in intr-un mediu educational cat mai aproape de cel normal, de
invatamantul de masa. Omul este o fiintd dependenta in activitatea pe care o desfasoara de
ceilalti. Are nevoia permanenti de a comunica si coopera.Intalnim peste tot in jurul nostru
oameni cu deficiente. Ei sunt perceputi diferit, perceperea lor sociala nefiind intotdeauna
constantd, ea variaza de la societate la societate, furnizand semnificatii diferite, in functie de
cultura si de valorile promovate. Mulfi oameni au reticente fatd de persoanele cu deficiente,
deoarece au o conceptie gresita despre ele. Trebuie insa sa intelegem ca sunt niste oameni la fel
ca ceilati, fiind produsul unic al ereditatii lor si al mediului. Copiii cu C.E.S. pot prin joc sa-si
exprime propriile capacitati. Astfel copilul capata prin joc informatii despre lumea in care
traieste, intrd n contact cu oamenii si cu obiectele din mediul inconjurator si invatd sa se
orienteze in spatiu si timp.Datoritd faptului cad se desfasoara mai ales in grup, jocul asigura
socializarea. Jocurile sociale sunt necesare pentru persoanele cu handicap, intrucat le oferd sansa
de a juca cu alti copii, orice joc avand nevoie de minim doud persoane pentru a se desfasura.
Jocurile trebuie insa sd fie adaptate in functie de deficienta copilului.Copiii cu tulburari de
comportament trebuie sd fie permanent sub observatie, iar la cei cu ADHD jocurile trebuie sa fie
cat mai variate.Scoala este de asemenea un mediu important de socializare. Formele de integrare
a copiilor cu C.E.S. pot fi urmatoarele: clase diferentiate, integrate in structurile scolii obisnuite,
grupuri de cate doi-trei copii deficienti inclusi in clasele obisnuite, integrarea individuala a
acestor copii in aceleasi clase obisnuite.Integrarea scolara exprima atitudinea favorabilda a
elevului fata de scoala pe care o urmeaza; condifia psihica in care actiunile instructive-educative
devin accesibile copilului; consolidarea unei motivatii puternice care sustine efortul copilului in
munca de invatare; situatie In care copilul sau tanarul poate fi considerat un colaborator la
actiunile desfasurate pentru educatia sa; corespondenta totald intre solicitarile formulate de

scolare.in scoald, copilul cu tulburiri de comportament apartine de obicei grupului de elevi slabi
sau indisciplinati, el incdlcand deseori regulamentul scolar. Din asemenea motive, copilul cu
tulburari de comportament se simte respins de catre mediul scolar (educatori, colegi). Ca urmare,
acest tip de scolar intra in relatii cu alte persoane marginalizate, intra in grupuri subculturale si
traieste Tn cadrul acestora tot ceea ce nu-i oferd societatea.Datoritd comportamentului lor
discordant in raport cu normele si valorile comunitatii sociale, persoanele cu tulburdri de
comportament sunt, de regula, respinse de catre societate. Aceste persoane sunt puse in situatia
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de a renunta la ajutorul societatii cu institutiile sale, trdind in familii problema, care nu se
preocupa de bunastarea copilului.Elevii cu C.E.S. au nevoie de un curriculum planificat
diferentiat, de programe de terapie lingvistica, de tratament logopedic specializat, de programe
specifice de predare-invatare si evaluare specializate, adaptate abilitatilor lor de citire, scriere,
calcul, de programe terapeutice pentru tulburdri motorii. De asemenea vor beneficia de consiliere
scolara si vocationald personala si a familiei.Stilul de predare trebuie sa fie cat mai apropiat de
stilul de Tnvatare pentru ca un volum mai mare de informatii sd fie acumulat in aceeasi perioada
de timp. Acest lucru este posibil daca este cunoscut stilul de invatare al copilului, daca este
facutd o evaluare eficientd care ne permite sd stim cum invata copilul, dar si ce si cum este
necesar sa fie invatat.Unii elevi au nevoie de o terapie a tulburarilor de vorbire si de limbaj si de
psihoterapie individuala si de grup pentru sprijinirea integrarii pe plan social.De asemenea copiii
au nevoie de ajutor suplimentar din partea profesorilor si colegilor, fiind nevoie sa primeasca in
activitatea scolard continuturi si sarcini simplificate.Elevii cu tulburari vizuale, tulburari de auz,
cu dizabilitati fizice, necesita programe si modalitdfi de predare adaptate cerintelor lor educative,
programe de terapie, rampe de acces pentru deplasare, asistentd medicald specializata, asistenta
psihoterapeutica.Elevii ce prezinta tulburdri emotionale trebuie sd fie din timp identificati astfel
incat consultarea psihologului, a medicului neuropsihiatru si terapia sa fie facute cat mai precoce,
cu implicarea tuturor factorilor educationali (familie, cadre didactice). Consilierul scolar este si
el de un real ajutor, el oferind consilierea elevului si a familiei.

Din experienta personald putem afirma ca profesorul poate folosi in procesul de predare-
invatare- evaluare diverse strategii si interventii utile:
-Crearea unui climat afectiv-pozitiv;
- Stimularea increderii 1n sine §i a motivatiei pentru invatare;
-Incurajarea sprijinului si cooperarii din partea colegilor, formarea unei atitudini pozitive a
colegilor;
- Incurajarea independentei, cresterea autonomiei personale;
-Incurajarea eforturilor;
- Sprijin, Incurajare si apreciere pozitiva in realizarea sarcinilor scolare, fara a crea dependenta;
- Folosirea frecventa a sistemului de recompense, laude, incurajari, intarirea pozitiva, astfel incat
sa fie Incurajat si evidentiat cel mai mic progres;
- Crearea unui climat afectiv, confortabil;
- Centrarea Tnvatarii pe activitatea practica;
-Sarcini impartite n etape mai mici, realizabile;
- Adaptarea metodelor si mijloacelor de invatare, evaluare;
-Sprijinirea elevului sa devina membru al unui grup;
-Organizarea unor activitati de grup care sa stimuleze comunicarea si relationarea interpersonala
(jocuri, excursii, activitati extragcolare, activitati sportive, de echipd);
- Sprijin emotional;
- Folosirea unui limbaj simplu, accesibil elevului si nivelului lui de intelegere;
-Instructiuni clare privind sarcinile si elaborarea unor programe individuale de lucru;
- Asezarea in prima banca a elevilor cu deficiente de vedere, imbunatatirea calitatii iluminarii,
adecvarea materialelor didactice;
- Pozitia profesorului sa fie astfel ca fiecare elev sa-1 poata vedea, iar in dialogul profesor-elev
profesorul sa vorbeasca numai stand numai cu fata spre elevi;
- Stabilirea foarte clara a regulilor si consecintelor nerespectarii lor 1n clasa si aplicarea lor
constanta;
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- Asezarea copiilor cu hiperactivitate si deficit de atentie n primele banci, astfel incat sa nu le
distraga atentia restul colectivului si sa fie asezat in apropierea elevilor care sunt acceptati de
colectiv camodel e pozitive;

- Tncuraj area oricarei tentative de comunicare, indiferent de natura ei;

-Profesorul sa fie ferm, consecvent, sa foloseasca intelegerea si calmul ca modalitate de stingere
a manifestarii agresive a elevului;

- Sa fie comentata actiunea elevului si nu personalitatea lui;

-Profesorul sa aprecieze limita de suportabilitate a elevului (sa nu-1 jigneascad sau umileasca);
-Profesorul sa foloseasca o mimica binevoitoare si o atitudine deschisa (sd nu incruciseze bratele
si sa nu incrunte privirea);

- Orice activitate sa fie bine planificatd, organizata si structurata;

- Profesorul sa dea dovada de consecventa si corectitudine in evaluare;

-Folosirea invatarii afective.

Abordarea incluziva sustine ca scolile au responsabilitatea de a-i ajuta pe elevi sa
depaseasca barierele din calea Tnvatarii si ca cei mai buni profesori sunt aceia care au abilitatile
necesare pentru a-i ajuta pe elevi sa reuseasca acest lucru. Pentru aceasta scoala trebuie sa
dispuna de strategii functionale pentru a aborda masuri practice care sa faciliteze indepartarea
barierelor cu care se confrunta elevii in calea participarii lor la educatie. Putem stabili de
asemenea relatii de colaborare cu autoritatile locale, parintii si reprezentantii comunitatii.Poate fi
dezvoltat un mediu afectiv pozitiv in care elevii sd poatd discuta cu lejeritate despre dificultatile
pe care le pot intlni si sd aiba curaj sd ceara ajutor.

Intr-o abordare incluziva toti elevii trebuie considerati la fel de importanti, fieciruia sa i fie
valorificate calitatile, pornind de la premisa ca fiecare elev este capabil sa realizeze ceva bun.

Bibliogr afie:

e Albu A., Albu C. “Asistenta psihopedagogica si medicala a copilului deficient
fizic’, lasi, Poliron, 2000

e Enachescu C “Tratat de psihopatologie’, Ed Tehnica, 2000

e Popescu G, Plesa O “Handicap, readaptare, integrare”, Bucuresti, Pro
Humanitate, 199

e Verza E, Paun E “Educatia integrata a copiilor cu handicap”, Unicef, 1998

e WeihsT J"Copilul cu nevoi speciale’, Ed Triade, Cluj Napoca, 1998

Strategii de lucru diferentiate in cadrul orei de limba si literatura romana

Aruxande Tania
Scoala Gimnaziala ,,Nicu Albu”’
Loc. Piatra Neamt, jud. Neamt

Excluderea copiilor, a tinerilor si a adultilor de la oferta educationala de masa este acum
recunoscutd ca discriminare care echivaleaza cu o incélcare a drepturilor lor fundamentale. Legislatia
internationala a drepturilor omului confine atat interdictii exprese cat si interdictii implicite impotriva
segregarii pe diverse motive 1n scolile de masa.

Unul dintre aceste motive ar fi situatia unor copii, victime sigure, de cele mai multe ori, a
rautdfii sau a lipsei de intelegere care se Tncadreaza in binecunoscuta categorie a copiilor cu cerinte
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educative speciale (CCES)/nevoi educative speciale (CNES). Acesti copii, deficienti sau aflati in
dificultate, se confrunta cu probleme de cunoastere si invatare, de comunicare §i interactiune, fizice,
sociale, emotionale sau comportamentale. Aceastd stare nu-i permite copilului o existentd normala sau
o valorificare in condifii obisnuite a potentialului intelectual de care acesta dispune si induce un
sentiment de inferioritate ce accentueaza conditia sa de persoana cu cerinte speciale.

In consecinta, activitaca educativa scolard sau extrascolara reclama noi modalititi de proiectare
intdmpinarea cerintelor pe care elevii le resimt in raport cu actul educational (acest proces presupune
pe langa continuitate si sistematizare, coerenta, rigoare si accesibilizarea continuturilor).

Se vorbeste astfel despre ,,Curriculum incluziv — partial adaptat’ care are drept caracteristica
esentiald flexibilitatea pentru a permite adaptari si modificari la nivel de scoala. Curriculum incluziv
permite aplicarea mai multor tipuri de curriculum: a) curriculum partial adaptat — adaptarea se face la
unele discipline cu grad ridicat de dificultate (limba romana, matematica, fizica etc.), la care se adauga
interventia specializatd si activitatea profesorului de sprijin; b) curriculum adaptat — adaptarea vizeaza
toate disciplinele, metodele de predare sunt individualizate, iar interventiile de specialitate, inclusiv ale
profesorului de sprijin, sunt prezente in mai mare masura decit in cazul altor categorii de curriculum.

Solutia adaptarii curriculumului este eficientd, dar vorbind din punctul de vedere al
profesorului care predd o disciplind de examen, ea pare doar o solutie de moment. Programa de
evaluare nationald este aceeasi pentru tofi elevii, adaptarea continuturilor nu trebuie sa afecteze
pregatirea pentru examene. Se impune astfel doar adaptarea metodelor si a mijloacelor de invatare,
pentru simplificarea muncii elevului. De multe ori, ca profesori, suntem pusi in dificultate, situatiile
diverse, uneori complicate, multe de natura medicald, ne depasesc. Nici literatura de specialitate, nici
cursurile de perfectionare nu ne pregatesc suficient pentru ceea ce ni se ,,ofera’’ de multe ori la clasa.
Uneori, doar maiestria si creativitatea profesorului sunt cele care salveaza situatia.

Ora de literatura romana ofera multiple posibilitati de adaptare a resurselor invatarii. Vom oferi
in continuare cateva exemple din activitatea personald de profesor care predda limba si literatura
romana.

La clasa a V-a, lectia ,,Basmul’’, secventa ,,in‘;elegerea textului’” poate fi tratata diferentiat
prin impartirea elevilor in mai multe grupe. In acest fel toti lucreazi aceeasi tema, dar cerintele sunt
concepute special pentru fiecare grupa.

Grupa 1 (cei mai multi elevi)

Pentru rezumarea continutului de idei li se cere elevilor: sa exprime intr-o propozitie sau fraza despre
ce este vorba 1n textul citit; sa prezinte, pe scurt, subiectul acestuia; sa aleaga o expresie semnificativa
(sintagma pentru continutul textului); sa rezume, Intr-un cuvant, esenta textului; sa gaseasca un simbol
(grafic) pentru textul in cauza; sd completeze propozitia: "Cel mai bun / mai interesant lucru din acest
text este..."

Grupa 2 (elevi cu CES)

Pentru rezumarea continutului de idei li se cere elevilor sa raspunda la intrebari simple: Cine a vrut
sd pazeasca merele de aur?; Cum reuseste Praslea sa nu adoarmd?; Cine a reusit sd raneasca hotul?;
Cine porneste 1n cautarea hotului?; Cum decide sa coboare in prapastie? etc.

Sau aceeasi modalitate de impartire a sarcinilor pentru secventa ,,Aprofundarea textului’’:

Grupa 1(cei mai multi elevi)

Li se propune elevilor sa joace o atitudine fata de situatia lui Praslea, care a ramas pe taramul zmeilor,
tradat de fratii sai (metoda Frisco): optimistul va fi sigur pe sine si pe situatie; realistul va cauta
solutii pro / contra; exuberantul va fi incantat de situatie, fie ea si dificild; pesimistul va plange, sigur
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ca problema e de nerezolvat; scepticul, nesigur, se indoieste cd Praslea va mai ajunge vreodata pe
taramul oamenilor.

Grupa 2 (elevi cu CES)

Elevii ,,vor juca’’ situatiile prezentate, realizdnd scurte scenete; vor lectura pe roluri unele fragmente.

Pentru aceeasi lectie, o secventd mai dificild, si anume ,,Argumentarea speciei literare’’
cerintele pot fi formulate pe baza unor imagini, care sa le solicite in acelasi timp valorificarea
cunostintelor anterioare, temenii nou invatati, imaginatia si creativitatea, ajutandu-i sa retind, in acelasi
timp, i cateva trasaturi ale speciei literare

Cerinta numarul 1 are ca suport o imagine dintr-un basm (poate fi proiectata pe un ecran) pe
baza careia se formuleaza intrebari simple, dar adaptate temei: 1. Pune nume personajelor; 2.
Imagineaza-{i doud intamplari fantastice la care participa cele doud personaje; 3. Numeste doud
trasaturi fabuloase ale celor doua personaje; 4. Identifica doud obiecte care ii ajutd pe eroi; 5. Cautd in
dictionar sensul cuvintelor fantastic si fabulos. Scrie explicatia in caiet. Sau 1. Imagineaza-{i cinci
personaje care trdiesc in castel; pune-le un nume; 2. Prezintd fiecare personaj intr-o propozitie;
3.Descrie castelul; 4.Scrie cinci propozitii in care sa prezinti interiorul castelului; 5. Imagineaza-ti
pentru fiecare personaj o trasatura fantastica;

Insusirea morfologiei si a sintaxei e mult mai greoaie si mai greu de fixat sau de aplicat. Dar
pentru fiecare ord se pot concepe fise de lucru cu sarcini individualizate, cu intrebari simple si cu
explicatii mai sarace in termeni stiintifici. De exemplu: ,,Cuvintele care denumesc (spun numele
obiectelor) sunt substantive. Subliniaza-le in textul de mai jos’’ (urmeaza textul); ,, Verbul este partea
de vorbire care exprima actiuni (ne spune ce fac obiectele sau fiintele). Subliniaza verbele in textul de
mai jos.”’(urmeaza textul); ,,Toate cuvintele din textele de mai jos care raspund la intrebarea cine?
sunt subiecte. Subliniaza-le’’; ,, Toate cuvintele din textele de mai jos care raspund la intrebarea ce
face? sunt predicate. Subliniaza-le.”’Pornind de aici, se pot concepe alte fise simple, cu ajutorul carora
sa aplice notiunile invatate. De exemplu:

FISA DE LUCRU (Subiectul)
Completeaza propozitiile:

FISA DE LUCRU (Predicatul)

Completeaza propozitiile:

....................... 101 0 XU SRRSO
............................................. S€ JOACA. . uvveeereeereeeireeereeetreesereenaeeenees
VAo .
.......................... I RN 11] o ¢ | USRS
......................... VB G
PLECAIM. c..eeie e
.................................. YD o2 1) | PSS

180



Bogata experienta de profesor la clase unde existau cel putin doi elevi cu CES, ne-a convins de
necesitatea colaborarii intre mai multi factori pentru reusita demersurilor noastre. Asa s-a nascut ideea
realizarii unui parteneriat intre profesorii de specialitate, profesorul de sprijin si dirigin{i, conceput pe
patru ani (toatd perioada gimnaziului), parteneriat care si-a dovedit eficienta si este ,Jla a doua
generatie’’.

PLAN DE INTERVENTIE COMUNA
DIRIGINTE, PROFESOR DE SPECIALITATE —PROFESOR DE SPRIJIN
PERIOADA 2015 -2019

Profesor de limba si literatura romana: X XXX
Profesor de sprijin: XXXX

Nr. Activitatea Termen
crt.
1. Facilitarea prezentei la orele de pregatire cu profesorul de | Permanent

sprijin. Alcatuirea unui orar de comun acord intre profesorii
de specialitate si profesorul de sprijin

2. Realizarea planurilor de interventie personalizata pentru toti | Anual,
copiii cupringi in program 30 octombrie
3. Crearea de softuri educationale, lectii cu continut special, | Permanent
fise de lucru si punerea lor la dispozitia profesorului de
sprijin
4. Activitdti comune de studiere si discutare a programelor | Semestrial

disciplinelor unde elevii Intampina dificultati si alcatuirea
unei planificari speciale

5. Intalniri  periodice pentru constatarea progresului sau | Semestrid / de
regresului; stabilirea unor masuri remediale, daca este cazul | céte ori este cazul

6. Inscrierea profesorilor de specialitate la programe de | Conform ofertei
perfectionare
Tntocmit Profesor de limba si literatura romana: Profesor de sprijin:

Experienta de profesor de limba si literatura romand demonstreaza faptul ca o comunicare
didactica eficienta impune respectarea de catre cei implicati a unor caracteristici, dar si a unor
reguli stabilite de comun acord. Inainte de toate se impune vointa si puterea de a nu renunta la
primul esec, este nevoie ca in activitatea cu acesti elevi sa emitem mesaje clare, sa utilizam un
limbaj adecvat si accesibil, tinand cont de varsta, pregétirea si nivelul lor intelectual, sa pregatim
atent lectiile pentru a structura cat mai logic mesajele transmise §i sda prezentdm cat mai
interesant continutul instruirii; sa asiguram totdeauna un climat propice comunicarii si realizarii
unui feedback de calitate. In acelasi timp, si le cerem elevilor seriozitate si concentrare in timpul
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lectiilor (pentru a recepta si intelege informatia emisa de profesor), sinceritate si curajul de a-si
exprima opiniile si nemultumirile sau de a cere explicatii suplimentare.

Bibliografie:

* Mara, D., - Strategii didactice in educatia incluziva, Editura didactica si pedagogica,
Bucuresti, 2004;

* Mel Ainscow (coord.) — Pachet de resurse pentru instruirea profesorilor — cerinte educative in
clasa,EditatUNICEF-Romania,1995;

* Musu I., (coord.) — Ghid de predare - invatare pentru copiii cu cerinte educative speciale;
lucrare editata cu sprijinul Reprezentantei UNICEF in Romania si Asociatia RENINCO;

» Ungureanu, D., - Copiii cu dificultdti de invatare, Editura Didactica si Pedagogica, R.A. —
Bucuresti, 1998;

« Vrasmas T., - Invatamantul integrat si/sau incluziv, Editura S.C. Aramis Print S.R.L.,
Bucuresti,2001;

» Vragmas T., - Scoala si educatia pentru toti, Editura Miniped, Bucuresti, 2004

o * * * Q3 Intelegem si sd raspundem la cerintele elevilor din clasele incluzive, Editura RO
MEDIA, Bucuresti, 2002.

Copil ca tine sunt si eu
Trifescu liliana
Scoala Gimnaziala comuna Bodesti , judetul Neamt

,» --. Eu sunt copilul. Tu tii in mainile tale destinul meu.
Tu determini in cea mai mare masura, daca voi reusi sau voi esua in viata!
Da-mi, te rog, acele lucruri care sa ma indrepte spre fericire.
Educa-ma, te rog, ca sa pot fi o binecuvantare pentru lume".

(Din Child's Appeal, Mamie Gene Cole)

,,Constientizarea si sensibilizarea comunitatii si a cadrelor didactice din Invatdmantul
preuniversitar cu privire la universul copiilor cu cerinte educationale speciale” , scopul acestui
simpozion ,trebuie sd contribuie la formarea unei atitudini pozitive fatd de persoanele aflate in
dificultate, (fie ca este vorba de deficientd fizica sau mintald) si este necesard inifierea unor
parteneriate educationale intre scoala — familie — comunitate in privinta credrii universului
copiilor cu cerinte educationale speciale.

In familie copilul face primul pas, rosteste primul cuvant , bucurd sufletul si
inima parintilor . In familie se contureaza caracterul, se formeaza deprinderi , se dobandesc
sentimente . Primele notiuni educative pe care copilul le primeste sunt cele din familie. Odata
copilul ajuns la varsta prescolara ,familia Tmparte sarcina educarii lui cu dascalii din scoald; cei
din urma au puterea sa slefuiasca ceea ce a realizat familia, sa completeze golurile din procesul
educativ care au scapat pana la aceasta varsta si sa-1 ajute pe copil, in intelegerea si lamurirea
unor probleme neintelese, sd intervina in numeroase situatii pentru a corecta comportamentul
copilului.

Pe masura ce copiii evolueaza, parintii au de infruntat alte si alte probleme care sunt
descoperite la o varsta frageda sau se ivesc la o altd categorie de varsta , probleme care devin
adevarate traume psihice pentru familie.
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Copilul cu cerinte educative speciale (CES) este un copil cu necesititi educationale
suplimentare, complementare obiectivelor generale ale educatiei adaptate particularititilor
individuale si celor caracteristice unei anumite deficiente sau tulburari/dificultiti de invétare,
precum si o asistentd complexa(medicala, sociald, educationala etc).

Eforturile educative din familie sunt imbinate si completate cu eforturile pedagogilor
care pot imbunatati gradul de integrare a elevilor cu cerinte educative speciale in colectivele de
elevi din scolile de masa .Pentru a dobandi o atitudine pozitiva fatd de viata, ei trebuie integrati si
socializati inca de la o varsta fragedd. Aceasta integrare incepe din familie, insa nu de putine ori,
povara situatiei copilului, 1l determina pe parinte sa evite scoaterea lui in lume. De aceea, in
momentul 1n care copilul intrd intr-o institutie de invatamant este necesar sa se puna accentul pe
familiarizarea lui cu mediul inconjurdtor, cu oamenii si cu situatiile de viatd. Este datoria
cadrelor didactice ca, Tnainte de a-i transmite orice alte cunostinte caracteristice mediului scolar,
sa-1 ofere copilului sansa sd cunoasca oamenii, lumea; implicarea copiilor 1n viata socio-culturala
a acesteia, evitarea marginalizarii copiilor prin inifierea unor activitdti socio-culturale comune,
intre copiii cu nevoi speciale si copiii din scoala generala este absolut necesara.

Intreaga activitate la care este solicitat trebuie indrumata astfel incat elevul si
poatd indeplini programul invatarii, educandu-se pe sine. Se schimba si rolul parintilor fata de
copilul devenit elev. Acesti parinti au nevoie de instruire pentru a completa efortul scolii si a
avea controlul conduitei copilului. Existd familii care impun o atitudinea severd fatd de copii.
Severitatea este necesara, dar cu masura, altfel copilul creste cu frica la gandul pedepsei, incepe
sa minta si se indeparteaza de paringi. Alta situatie este cand parintii sunt impartiti in ,,tabere",
unul sever si celalalt mai bland , climat familial care nu contribuie la o educatie sanatoasa. La
polul opus este ,,familia permisiva", familie in care toti se invart in jurul dorintelor copilului, care
va ajunge egoist, pentru ca in familia sa el a cunoscut numai drepturi, nu si indatoriri. Cu acesti
copii se lucreaza foarte greu si devin dificili, deoarece ei cred ca si la scoala vor avea parte de
aceleasi privilegii.

Scoala colaboreaza cu familia in domeniul invatarii elevului, iIn domeniul

comportamentului, in domeniul dezvoltarii lui fizice, intelectuale, morale si estetice, In domeniul
deprinderilor si priceperilor de muncd, igienico-sanitare, in domeniul activitatilor libere,
angajarii copilului in diferite domenii de activitate in afara de clasa si scoala.
Apoi, aspectele comportamentului elevilor, absente, disciplind, mod de reusita la invatatura, se
pot cunoaste si rezolva eficient numai prin colaboarare cu familia. Pe de altd parte ,parintii pot
cunoaste pe deplin psihologia copilului lor dacd afla si modul Iui de comportare in conditiile
scolare. Activitatea de acasa este o continuare a activitatii pedagogice de la scoald si invers -
activitatea de la scoald este o continuare a activitdfii de acasa. Intregul proces de educatie si mai
ales de instructie se realizeaza atat la scoala, cat si acasa.

Rolul familiei in educatia copilului nu inceteaza la varsta scolarizarii. Scoala si
dascalul nu pot suplini cu totul lipsa de preocupare a unui parinte. Efortul educativ isi gaseste
eficienta dorita atunci cand intre cei doi factori, scoala si familie, existd o conlucrare in interesul
comun al educarii copilului.

Fiecare copil fiind este unic in felul lui, personalitatea micului scolar este in
formare si este rezultatul unei evolutii lungi, ca urmare a interactiunii cu mediul social.

Educatia, ca actiune sociala organizatd, se desfasoarda cu participarea tuturor factorilor
educationali: familia, scoala, institutii culturale, mass-media. La nivelul acestor factori se
formeaza medii educationale care exercitd influente specifice asupra noilor generatii.
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Familia si scoala reprezinta cei mai importanti factori educationali, fiind adevarati piloni ai
educatiei. Mediul familial 1i oferd copilului modele de comportamente pe care, de regula, acesta
le imitd cu fidelitate. Acum si aici se pun bazele unor deprinderi si obisnuinte elementare de
comportare morald, dar se face si trecerea spre anumite reprezentdri, notiuni, valori morale,
convingeri prin care se exprima atitudinea copilului fatd de el insusi, fatd de ceilalti si fata de
societatea in care se afirma.

Parintii considerd ca educatia este dificild atunci cand copilul prezinta un
comportament inacceptabil sau atunci cand copilul nu asculta, nu se supune regulilor pe care el le
impune. In asemenea situatii parintii se simt neputinciosi ajungand sa-si urasca copilul. Daca
parintele isi urdste propriul copil, atunci si copilul se uraste pe sine. Daca parintele are o impresie
negativa despre copilul sdu si nu se asteaptd la ,,nimic bun" de la el, atunci si copilul isi va crea
aceeasi imagine negativd despre sine. Statutul de parinte se castigd. Nu de putine ori auzim
expresii ca,,Fii rabdator!”; ,,inva‘;é sd-ti asculti copilul tau!”; ,,Nu fi partea care ataca - sa nu te
enervezi, sa nu tipi, nu fi rautacios, nu jigni copilul!”; ,,Accepta-ti propriul copil!”;,,.Discutda cu
copilul tdu cat mai mult!”; ,,Fa-i timp pentru copil si fii gata sa-i oferi ajutor". Un parinte poate
fi mai bun decat altul indiferent de nivelul lui cultural, dar tofi au nevoie de sfaturi si sprijin
pentru a preveni conflictele din viata de familie, pentru a fi un bun exemplu pentru copii.

Este bine cunoscut faptul ca desi suntem diferiti si unici ,in esenta suntem egali si
meritdm sa fim tratati la fel, deci si acei copii mici sau mai mari, dar care in traseul lor
educational sta scris ,,copil cu CES” trebuie , este imperios necesar sa fie tratati ca oricare alt
copil , din clasa, din acea scoald , dintr-o familie , grup de copii ,indiferent de varsta sau sex.

Dar - stim ca, cunoasterea de sine este un proces de duratd, care nu se considera
niciodata incheiat, care trebuie sa fie baza autoeducatiei, cu atdit mai mult cu cat trebuie sa
invatdm sa—i cunoastem si pe cei din jurul nostru, dar mai ales pe copilul cu cerinte educative
speciale. Ori aceastd cunoastere si intelegere a nevoilor materiale, spirituale, educative ale
copilului cu CES se realizeazd in urma unui proces indelungat si aprofundat de observare a
activitatilor sale si din relatiile cu ceilalti, in situatii obisnuite, dar mai ales in situatii grele;
trebuie sd cercetam modul 1n care copilul raspunde la solicitdrile din afard, cum isi exprima
dorintele si cum raspunde la factorii externi , fie cd vorbim de factori benefici pentru copil sau
periculosi.

Din punctul de vedere al unui parinte faptul ca invatamantul romanesc a promovat
primele masuri de integrare a copiilor cu cerinte educationale speciale(CES) in invatamantul de
masa sporeste sansa de reusitd a acestor copii ,in funtie de capacitatile intelectuale ale
fiecaruia. Pentru asigurarea succesului scolar al copiilor cu CES importantd este si atitudinea
colegilor de clasd,al copiilor fara probleme care treptat au invatat sd accepte si sd-i ajute in
procesul de invatare fara a-i ridiculariza.

Prin natura profesiei fiecaruia ,cadru didactic sau didactic auxiliar avem obligatia sa
fim observatori atenti ,consilieri atunci cand ne adresdm acestor persoane , pentru a le face sa
inteleagd mesajul nostru si sd le ajutam sa-si clarifice neintelegerile sau confuziile din mintea
lor. Ei trebuie mereu incurajati , stimulati , apreciati ,evidentiati si indemnati sd ia anumite
decizii , test care ne va arata noud gradul de intelegere a cerintelor exprimate de noi si
capacitatea lor de a raspunde . Dar in toatd aceasta relationare intre noi si copiii cu CES trebuie
sd personalizdm fiecare situatie sau cerintd in functie de problema de sanatate a fiecaruia.
Copilul trebuie ajutat sd-si dezvolte capacitatile necesare pentru rezolvarea independentd in”
limitele permise de gradul deficientei’a problemelor lui de viatd . Datoritd modificarii
comportamentelor a posibilititilor mai reduse de adaptare, copilul cu CES resimte o nevoie
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accentuatd de sprijin din punct de vedere afectiv si social.Chiar si continutul invatarii trebuie sa
se facd la nivelul de intelegere a fiecdrui elev,avand disponibilitatea pentru desfasurarea unor
activitati diferentiate si individualizate .

Situatiile solicitate Tn ultima perioada de timp referitoare la copiii cu CES ne-a
determinat sd identificdm acesti copiii dupa recensamantul prescolarilor,sd ne creem propria
noastra bazd de date,sd preludm informatiile necesare de la autoritatea tutelard din primarii si de
la medicii de familie, institutii cu care scoala si familia trebuie sa formeze un intreg , capabil si
interesat sa ajute copilul cu CES. Acestia mai mult decat ceilal{i copii au nevoie de o permanenta
socializare si colaborare prin contactul direct cu alti copii, prin participarea alaturi de ei la
diverse activitdfi pentru diminuarea izoldrii §i Tnlaturarea, iIn mare masurd, a tendintelor de
agresivitate, contribuind la Tmbunétatirea modului lor de viata.

Educatia este o actiune la care isi dau concursul scoala, familia, intreaga societate.
Colaborarea intre toti factorii educationali, in primul rand intre scoald si familie, este punctul de
plecare . Dupa cum spunea Maria Montessori, ,,Copilul care se naste nu intra intr-o ambianta
naturala, el intra in civilizatie”.

Bibliogr afie:
e Dumitru G.; Bucurei C,; Carabut C., ,,Integrarea elevilor cu cerinte educative speciale”,
Timisoara, Editura Mirton, 2006.
e Cucos,C.,“Pedagogie”,lasi,Editura Polirom, 2006.
e Revista“Didactica“ -2009 , 2010- IrinaHorgasi Ciprian Fartusnic

Valente educative ale metodelor interactive in procesul instructiv-educativ al
copiilor cu C.E.S.

Prof.Magda Croitoru,

Liceul Tehnologic” Vasile Sav”,

Scoala Gimnaziala,, Carol I”, Roman
Prof. Zaharia Zana,

Liceul cu Program Sportiv, Roman, Neamt

Actiunile constitutive ale activitatilor corelative de predare — invatare — evaluare si
obiectivele acestora sunt realizate efectiv prin intermediul metodelor de invatdmant, fapt ce
justifica locul central pe care ele il ocupa in continutul tehnologiei didactice.

»Metodele sunt modalitdti de actiune, instrumente cu ajutorul cédrora elevii, sub
indrumarea profesorului sau i1n mod independent, insusesc cunostintele, 1si formeaza priceperile
si deprinderile, aptitudinile, atitudinile”(I. Nicola) In sens restrans, afirma autorul anterior
mentionat, metoda este o tehnica de care profesorul si elevii se folosesc pentru efectuarea
actiunilor de predare — invatare; ea asigura realizarea in practicd a unei activitdti proiectate
mintal, conform unel strategii didactice.

In invatamantul contemporan auzim din ce in ce mai des despre o educatie centrati pe
elev si despre metode interactive aceste lucruri intamplandu-se in mod special in educatia
copiilor cu CES. Prin metode interactive intelegem modalitatile prin care se formeaza si se
dezvolta priceperile, deprinderile si capacitatile elevilor de a actiona asupra mediului

R
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formandu-si caracterul si dezvoltandu-si personalitatea. Din aceasta definitie observam ca, in
cadrul procesului educational interactiv, accentul este pus pe formarea de competente, ci nu pe
transmiterea (i)logica a cunostintelor, astfel actorul central, elevul, este transformat intr-o fiinta
rationald ce constientizeazd importanta dezvoltarii personalitatii individuale, el nemaifiind o
,masind de reprodus informatie”. Pentru a fi eficiente acestea trebuie sa indeplineasca ,,cerinta
primordiala a educatiei progresiviste” (J. Piaget), adicd activitatile de invatare si de munca
independenta sa fie imbinate cu activitati de cooperare, de invatare in grup si de munca
interdependentd, pentru cd ,,invatarea in grup exerseazad capacitatea de decizie si de initiativa, da
0 nota mai personald muncii, dar si o complementaritate mai mare aptitudinilor si talentelor, ceea
ce asigura o participare mai vie, mai activa, sustinutad de foarte multe elemente de emulatie, de
stimulare reciproca, de cooperare fructuoasa.” (I. Cerghit).

Clasificarea metodel or didactice se poate face din mai multe puncte de vedere, dar noi
ludm in seamd doar clasificarea prin care se disting doua mari clase de metode: metodele
traditionale si metodele moderne, interactive.

Cel mai important aspect al instruirii active 1l constituie faptul ca elevii devin coparticipanti
la propria lor instruire si educare. Sunt satisfacute astfel, cerintele psihopedagogice ale
activizarii:

- pregatirea psihologica pentru invatare;

- prevenirea si reducerea influentelor negative ale diferitelor surse perturbatorii;,
- asigurarea repertoriilor congruente;

- asigurarea unui limbaj comun intre educator si educat;

- utilizarea unor modalitati eficiente de activizare.

In procesul instructiv educativ a copiilor cu CES se folosesc mai des metodele activ-
participative pentru ca inseamna o interactiune propice in asimilarea s consolidarea
cunostintelor pentru o mai bunafolosirealor in actul educational ,dar s in viata cotidiana.

Pentru atingerea finalitatilor educatiei, contextualizarea metodelor didactice la
specificul demersului educativ reprezintd o importanta sarcind a cadrului didactic.

Este stiumulata invatarea si dezvoltarea personala, favorizand schimbul de idei, de
experiente §i cunostinte, asigura o participare activa, promoveaza interactiunea, conducand la o
invatare activa cu rezultate evidente. Contribuie la Tmbunatatirea calitatii procesului instructiv-
educativ, are un caracter activ-participativ, o reald valoare activ-formativa asupra personalitatii
elevilor.

Pentru o utilizare eficientd a acestor metode, in practica didactica, este necesara
cunoasterea teoretica, o minima experienta in utilizarea acestora si integrarea corespunzatoare in
proiectul didactic, in interrelatie cu metodele traditionale. Acest mod de predare transforma
elevul intr-un actor, participant activ in procesul invatarii, pregatit sd-si insugeasca cunostintele
prin efort propriu, mobilizandu-l in raport cu sarcinile de invatare date. Se identifica cu situatia
de nvatare in care este antrenat, fiind parte activa a propriei transformari si formari, generata de
cunoastere.

Practica didactica bazata pe metode interactive presupune:

- interactiuni verbale si socio-afective nemijlocite intre elevi, gratie carora se
dezvolta competente intelectuale si sociale transferabile in diferite contexte formale sau
informale;

- atitudine deschisa, activd bazata pe initiativa personala;

- o invatare in colaborare cu ceilalti colegi;
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- angajarea intensd a elevilor in realizarea sarcinilor (chiar dacd in cazul unora
dintre ei nu se produce la primele experiente de acest fel);

- responsabilitate colectiva si individuala;

- valorizarea schimburilor intelectuale si verbale, mizand pe o logica a invatarii
care tine cont de opiniile elevilor.

Demersurile didactice de acest tip conduc spre un progres cognitiv centrat pe
descoperirea celuilalt, a unei participari active si interactive, la reflectie comund in cadrul
comunitatii educationale din care face parte.

Specific metodelor interactive este faptul ca ele promoveaza interactiunea dintre mintile
participantilor, dintre personalitatile lor, ducand la o invatare mai activa si cu rezultate evidente.

Metodel e interactive:
- creeazd deprinderi;
- faciliteaza Tnvatarea 1n ritm propriu;
- stimuleaza cooperarea, nu competitia;
- sunt atractive;
- pot fi abordate din punct de vedere al diferitelor stiluri de invatare.
De aceea, un invatator care foloseste metode interactive ar trebui sa fie:

- un sfatuitor — care isi poate ajuta elevii in rezolvarea problemelor, ii motiveaza sa
isi prezinte propriul punct de vedere;
- un animator — care initiaza metode si le explica elevilor, pregateste materialele
didactice si prezinta scopurile invatarii;
- un observator si un ascultator — care observa elevii In timpul activitatii si ii apreciaza
corect;
- un participant la invatare — care nu are impresia ca este perfect si invata toata viata;
- un partener — care poate modifica ,,scenariul” lectiei, daca clasa o cere.
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didactice”, ditura Polirom, Bucuresti, (1998)
e (Cristea, S. - ,,Pedagogie”, vol. II, Editura Hardiscom, Pitesti, (1997)
e Nicola, I - ,,Tratat de pedagogie scolara”, Editura Aramis, Bucuresti, (2003).

Valorizarea elevului cu CES prin activitati expresiv — creative

Prof. Cristina Pal
Prof. Elena Doru
C.S.E.L ,,Al.LRosca”, Piatra Neamt

V-ati gandit vreodata cum de unii copii cu CES reusesc sa se integreze cu usurintd in
cadrul unei comunitati, iar atdt de multi dintre ei Intampind dificultati de adaptare scolara si
sociala?

Cu siguranta v-ati intrebat foarte des acest lucru.
Intrebarea care se succede este: cum de unii copii cu CES au succes si altii nu?
Réspunsurile sunt variate, iar pe unele le veti gasi Tn acest material ce isi propune sa
prezinte urmatoarele aspecte ale integrarii copilului cu CES prin valorizarea acestuia:
1. importanta activitatilor expresiv — creative in stimularea si dezvoltarea emotionald si
sociald a copilului;
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2. modalitati concrete de valorizare a potentialului expresiv — creativ al copilului cu CES;
3. rezultate obtinute cu copiii cu CES prin intermediul activitatilor expresiv — creative.

Care este importanta activitatilor expresiv — creative?

Este cunoscut faptul ca personalitatea copilului se dezvoltd printr-o gama complexa de
activitati si prin interactiuni multiple. Copilul cu CES are nevoie de o stimulare mult mai
elaborata in plan psiho - motric, emotional si aptitudinal comparativ cu ceilalti copii de varsta
biologica similara.

Din aceastd idee decurge faptul cd interventia in dezvoltarea acestuia este necesar sa se
produca in primul rand la nivel emotional, atitudinal si aptitudinal, acestea fiind premisele
dezvoltarii si in plan cognitiv si comportamental, facilitdnd adaptarea si integrarea sociala a
copilului cu CES, iar cel mai usor mod de a dezvolta aria emotionala si sociala a copilului este
valorizarea potentialului de exprimare creativa asa

Utilizarea artelor expresive in dezvoltrea umand isi are originile in cele mai vechi
inceputuri ale expresiei artistice umane. Arta a fost folositd pentru tratarea tulburarilor fizice si
psihice inca din antichitate. Astdzi, multe terapii, cum ar fi terapia experientiala utilizeaza arta ca
mijloc de expresie pentru comunicarea trairilor si a sentimentelor. Aceste mijloace de expresie
sunt laTndemana oricui, nu sunt doar daruri artistice.

Ce anume ne faciliteaza exprimarea?

Cu totii am simtit, poate cand eram copii, sau poate adulti fiind ca, pentru a ne putea

exprima avem nevoie de multe ori de un mediu sau de un grup suportiv, care sa ne dea
incredere, s ne valorizeze.
Astfel, pentru elevii cu CES, care intampina deseori dificultati de identificare si de exprimare
verbala a propriilor emotii, trairi, dorinte, expectante, tehnicile expresiv — creative, individuale
si de grup, le faciliteazd atit exprimarea de sine, cat si identificarea si dezvoltarea
aptitudinilor nedescoperite prin intermediul altor tipuri de activitati.

Dupa opinia lui Preda, V. (2003, p. 67), produsele de nuanta artistica ale deficientilor sunt
expresaimaginilor mintale ale acestora, deschizand o fereastra spre propria lor viziune asupra lumii,
iar Changeux (apud. Preda, p. 69) afirma ca aceste creatii tes o legatura afectiva singulara intre ei si
noi si ne ofera creatii inedite, multe dintre ele insolite si impresionante, incat putem recunoaste o
autentica "artd noua".

Arta copiilor cu diferite deficiente - sustine Changeux - ne poate invata mai mult despre natura
umana decat Sigmund Freud sau Marcel Duchamp.

Modalitatile concrete de valorizare expresiv — creativa care sunt?

Mijloacele de expresie utilizate in activitdtile expresiv — creative sunt multiple si complexe,
fiecare avand un rol semnificativ asupra fiecdrei etape de dezvoltare, tinandu-se cont de ,,zona
proximei dezvoltari” i in functie de particularitatile si de preferintele fiecarui copil.

Desenul si pictura
Desenul liber sau tematic constituie o cale de evaluare si de exprimare a personalitatii
persoanei, a dificultatilor sale emotionale, a relatiilor sale, a traumelor suferite, a nivelului de
anxietate existentiald, a capacitdtilor sau a dificultatilor de a se adapta la mediul social.
Personajele unei povesti desenate sunt investite cu semnificatii, emotii, sentimente si ganduri
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pe care copilul le traieste in legatura cu evenimentele vietii sale.

Exprimarea prin desen/pictura este nu numai diagnostica, ci si educational - terapeutica.
Atunci cand deseneaza, copilul invata sa-si comunice adecvat si in mod spontan sentimentele,
dorintele, expectantele, invata sa-si constientizeze atitudinile si aptitudinile. Astfel, reuseste sa se
inteleaga pe sine si sd-i inteleagd mai bine pe cei cu care interactioneaza.

M odelaj ul
Modelgjul este un alt mijloc expresiv, utilizat cu succes mai aes cu persoanele care au
foarte mari dificultati de exprimare verbala a emotiilor, sentimentelor si trairilor. Materialele
pentru modelgj pot fi lutul, plastilina sau auatul.
Aceste materiale oferd experiente tactilo — kinestezice, iar maleabilitatea si versatilitatea
acestor materiale se pliaza pe o varietate de nevoi ale copilului.

Colajul
Colajul, prin varietatea de texturi utilizate, ajutd la eliberarea imaginatiei si poate fi
utilizat ca exprimare senzoriald si emotionala. Prin compozitiile de grup, copilul invata sa
interactioneze, sa se nteleaga pe sine si pe ceilalti, sa colaboreze si sa-i sprijine pe ceilalti.

Ce rezultate am obtinut?
Din experienta cu copiii cu CES am remarcat ca activitatile expresiv — creative determina
o schimbare semnificativa in plan emotional, atitudinal si aptitudinal, relational, comportamental.
Lucrand cu entuziasm in activitati variate, cu noi continuturi si provocari de exprimare
artistica, de descoperire dirijatd a valorificarii materialelor din mediul lor de viata, copiii au
revelatia propriului lor potential creativ si incep sd-si puna Intrebari referitoare la modalitatile
prin care ar putea sa-si foloseasca aptitudinile revelate in viata de zi cu zi.

Produsele artistice ale copiilor cu CES devin o marturie a faptului ca resursele
fiecaruia dintre ei, daca sunt stimulate, incurajate si valorizate pot fi un factor de dezvoltare
emotionald si socialda pentru ei si un factor motivational pentru noi sa-i sustinem si sa
diversificam, calitativ si cantitativ, activitatile expresiv — creative destinate copiilor cu CES.

Lucrérile artistice ale copiilor au fost expuse in diverse expozitii tematice organizate de
institutii locale si regioanale, premii la concursuri si vernisaje cu picturi realizate de copii,
concurand alaturi de copii, de varste psihologice mai mari, din scolile de masa.

Bogatia cromatica, acuratetea detaliului, pregnanta formelor realizate de copiii cu CES
actioneaza cu forta asupra sensibilititii noastre. Prin caracterul lor impresionant, prin puterea
lor evocatoare, aceste mirturii ale imaginatiei reproductive si creatoare ne invata noi
modalitati de a trai impreuna cu persoanele cu diferite deficiente, practic de a-i integra scolar
si social.

Prezenta copiilor cu CES in viafa noastra devine impregnatd de entuziasmul acestora, de
interesul lor pentru dezvoltare si reusitd, iar aceasta se datoreaza, in cea mai mare masurd, faptului de a
se simti apreciati si valorizati.

In concluzie, copiii valorizati prin propriul potential capati incredere in ei insisi si in oameni si
isi croiesc, pas cu pas, drumul lor citre succesul personal, asa cum si-1 imagineaza ei, asa cum 1l
transmit celorlalti, parintilor si educatorilor lor care, alaturi de copil, inteleg cd reusita vine din
entuziasmul pentru ceea ce faci, nu din asteptarile pe care le au ceilalti de la tine.

189



Bibliogr afie:

e Cucos, C. (2014), Educatia estetica, Editura Polirom, Iasi;

e Preda, V., (2003), Terapii prin mediere artistica, Presa Universitard Clujeand, Cluj —
Napoca;

e Rogers, C.R., (2008), 4 deveni o persoand. Perspectiva unui psihoterapeut, Editura Trel,
Bucuresti.

Scoala incluziva— scoala viitorului educational

Vlad Mihaela, Scoala Gimnaziala ,,Nicu Albu”,
Piatra-Neamt, judetul Neamt

.»INoi credem si declaram ca fiecare copil are dreptul fundamental la educatie si fiecarui
copil trebuie sa i se ofere sansa de a ajunge la un anumit nivel §i a se putea pastra la un nivel
acceptabil de invagare... Sistemele educationale ar trebui proiectate si programele educationale
implementate in asa fel incat sa tin aseama de marea diversitate a copilului”

Declaratia de la Salamanca 1994

Intrarea in scoald inseamna pentru copil un moment fundamental generat de functiile
scolii. Scoala reprezintd pentru copil un mediul nou cu influente ce-si pun amprenta pe conduita
sa. Intrarea n scoald determind o separare intre activitatea propriu-zisa si joc, intre timpul
consacrat activitatii scolare si timpul liber.

Egalizarea sanselor scolare si integrarea optima in prima etapa scolara a fost si raimane in
continuare unul din obiectivele de baza ale invatamantului din tara noastra. Fiecare copil are un
potential educativ Tnndscut care trebuie doar descoperit si activizat — aceasta este misiunea sfanta
a scolii, a educatorilor, deoarece dupa cum spunea Comenius: ,,E indoielnic sa existe o oglinda
atat de murdard, incat sd nu reflecte totusi imagini intr-un fel oarecare, e indoielnic sd existe o
tabla atat de zgromturoasa incat sa nu putem scrie totusi ceva pe ea. Dacad se intampld insa, ca
oglinda sa fie plind de praf sau pete, pentru a ne folosi de ea trebuie sa o stergem, iar o tabla prea
zgrumfuroasa trebuie sd o ddm la rindea.”

Fiecare dintre noi a incercat sa raspunda, la un moment dat la intrebari de genul:

,De ce nu toti elevii mei progreseaza in acelasi fel? Cum pot sa-i fac pe toti sa inteleagd? Cum
pot sa-i ajut pe cei care invatd mai greu?”

Un prim pas in oferirea raspunsurilor a fost acela ca am acceptat, in primul rand,
diversitatea dintr-o clasa; faptul ca fiecare elev are propriile sale capacitati intelectuale, diferite
de cele ale altor colegi, cd fiecare are un anumit stil de a Invata si fiecare are nevoile sale in
privinta asimilarii de informatii. Asadar, unul dintre cele mai importante aspecte ale
invatamantului actual este nevoia sa de adaptare la necesitatile copiilor, oricare ar fi acele
necesitati si oricare ar fi copiii.

Una din formele de adaptare a Invatamantului la nevoile copilului ar fi scoala incluziva, o
scoald ce pune accent pe includerea acelor copii sau chiar grupuri, ce au fost anterior
marginalizati si, care implica 1n procesul de nvatare si de luare a deciziilor parintii, ingrijitorii §i
consilierii specializati. Metodele folosite in cadrul claselor incluzive pot imbunatati
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performantele tuturor copiilor. Comparativ cu educatia in centre sau scoli speciale, care are riscul
de a-i mentine pe copii si adolescenti in afara societatii, scoala incluziva constituie spatiul ideal
pentru viitoarea lor integrare in societate. In loc sd-i izolim si sd ne plangem ca sunt ,,dificili”,
,turbulenti” sau chiar ,,handicapati”, am putea sd admitem faptul ca acesti copii ar putea
progresa mai mult intr-o clasd obisnuita, dacd noi, cei care lucram cu ei, am accepta ca educatia
este pentru toti.

Un lucru foarte important si care trebuie luat in considerare este cd predarea in cadrul
diversitatii implica predarea pentru fiecare individ in parte. Tindnd cont de interesele fiecarui
elev, de experienta si telurile sale facem, de fapt, un pas important in educatia elevilor si
integrarea lor in societate, dupa terminarea studiilor. Mai mult, putem spune ca diferentele dintre
indivizi sunt mult mai pregnante decét cele dintre grupuri. Din acest punct de vedere, poate una
dintre cele mai mari provocari, cdreia trebuie sd-i facem fata, este adaptarea stilului de predare
astfel incat sa corespunda necesitatilor fiecarui copil in parte.

Scoala incluzivd, ca o noud dimensiune ce a inceput sd se contureze in peisajul
invatdmantului romanesc, este ca un raspuns la redimensionarea educatiei si are scopul de a crea
pentru toti copiii un cadru prielnic Tnvatarii, pornind de la premiza ca diferentele dintre oameni
sunt normale si ele trebuie acceptate. Un rol important il are, in cadrul scolii incluzive,
pedagogia si invatarea centratd pe elev. Acest lucru implica automat adaptarea curriculumului si
metodelor de predare la capacitatea si nevoia fiecarui elev in parte. Activitatea cu elevii cu nevoi
speciale solicita aceleasi strategii si practici ca si activitatea de la orice alta clasa. Cu alte cuvinte,
o bund metoda de predare, in general , va fi o buna metoda de predare si pentru copiii cu nevoi
speciale. Toti elevii au dreptul sa astepte de la invatamant cele mai bune si eficiente metode, iar
elevii cu CES nu fac diferenta.

Scoala incluziva trebuie privita ca o provocare pentru scolile obisnuite, insa ea nu trebuie
privitd ca o amenintare pentru performanta acestor scoli. Multe dintre aceste scoli gasesc ca fiind
dificil sa integreze elevi cu nevoi speciale in cadrul claselor obisnuite. Aceastd teama poate fi
depasita prin educatie, resurse didactice adecvate, sprijin si, nu in ultimul rand, credinta ca
incluziunea este un drept moral si social ce nu poate fi negat nimanui.

Pentru scolarizarea copiilor cu CES exista anumite etape ce trebuie urmate, printre care,
in prima faza, este acceptarea ideii cd existd astfel de copii, recunoasterea dreptului lor la
educatie, integrarea lor treptata in cadrul scolilor obisnuite. Astfel, pe masura ce acesti copiii vor
creste, vor deveni adulti si vor avea probabil proprii copii, incluziunea va fi un fapt acceptat si o
masurd fireascd in cadrul educatiei. Copiii educati in cadrul scolii incluzive vor fi mai bine
pregatiti sa interactioneze cu diversi indivizi precum si cu diverse situatii din lumea reala.

In cadrul scolii incluzive trebuie sa existe o colaborare foarte buni intre cadrele didactice
ce 1si desfagoara activitatea aici si diferiti specialisti care activeazd in domeniul educatiei, cum ar
fi psihologi, consilieri, terapeuti si alti specialisti care inteleg ca, doar impreund vor reusi sa
obtind cele mai bune rezultate. Cadrul didactic consultant pentru CES este cel care va lucra cel
mai mult cu Invatitorul sau cu fiecare profesor de la o anumitd clasd, el fiind si cel care va
participa in cea mai mare masura la orele de curs.

Abordarea invatamantului din perspectiva scolii incluzive presupune Tmbunatétfirea
sistemului educational pentru toti elevii, implica schimbari in curriculum, in modul de predare, in
modul de invatare al elevilor, precum si schimbari in modul cum interactioneaza copiii cu CES
cu colegii lor si invers. In perspectivi se insistd ca scolile, centre de invitare si educatie, sa se
schimbe astfel incit sa devina comunitati educationale in care nevoile tuturor elevilor si
profesorilor sa fie indeplinite. Cu alte cuvinte, scoala incluziva este deschisa tuturor elevilor,
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astfel incat toti elevii s participe si sa invete, iar pentru ca acest lucru sa se si intample, atat
cadrele didactice cat si scolile au nevoie de o schimbare pentru a intampina cu mai mult succes
diversitatea nevoilor elevilor. Educatia incluziva este un proces de facilitare a procesului de
invatare pentru toti elevii, chiar §i pentru cei care au fost anterior exclusi, ei fiind tratati ca parte
integranta a societdtii, care au ca model restul colegilor care nu au probleme, toti isi dezvolta
abilitatile comunicative, devin mai creativi i accepta diversitatea.

Cadrele didactice care isi desfasoara activitatea 1n cadrul scolii incluzive trebuie
incurajate sa adopte practici moderne in cadrul orelor de curs, sd se autoperfectioneze in
permanenta in ceea ce priveste copiii cu CES. Un alt rol important pe care cadrele didactice il au
este acela de a-i face pe copiii fard probleme sa-si accepte si sa-si ajute colegii cu CES, fard a-i
ridiculiza sau exclude.

Alaturi de acesti factori, un rol important in asigurarea succesului copiilor cu CES este
atribuit familiilor si parintilor acestor copii. Din experienta noastra s-a demonstrat cd acolo unde
au fost implicate familiile si parintii copiilor in procesul de invatare, copiii cu CES au avut
rezultate mult mai bune. Prin aceastd implicare activa a familiei am creat, de fapt, o comunitate
incluziva ce 1i ajutd pe copiii cu CES sd se integreze mai repede si cu mai mult succes in
societate, dupd terminarea studiilor.

Asadar, pentru a determina scolile sa devina responsabile de rezultatele elevilor este
necesar un mare efort si dedicatie, atat colectiv cat si individual. Pentru aceasta trebuie sa credem
ca fiecare copil in parte poate invata si reusi, ca diversitatea este utila tuturor si ca elevii expusi
diferitelor riscuri le pot depasi printr-o atentie si implicare din partea noastra si a comunitatii in
general.

Concluzionand, putem spune ca incluziunea nu-i implica numai pe copiii cu CES; ea este
de fapt o realitate si recunoasterea faptului cd fiecare copil este unic. Scoala incluziva ne
demonstreaza, asadar, ca suntem unul, dar nu unul si acelasi.

Lumea de azi evolueaza intr-o directie noud: Invatim ci nu trdim intr-un univers al
“excluderii”, ci Intr-o lume a “includerii”, nu intr-o lume a “scindarii” ci intr-o lume a relatiei
simbiotice intre interactiune si interdependenta. Fiecare persoana poseda o abilitate deosebita de
a urca culmile sau de a cadea in disperare, dar ni se ofera tuturor sansa de a putea incerca? Toti
avem “daruri” si “talente”. Toti suntem identici si, totusi, deosebiti. Un suflet inocent ca cel al
unui copil este ca o pasare care doreste sa isi ia zborul. Zborul spiritului nu poate fi ingradit sau
restrictionat, el doreste sa fie liber sd poatd sd atingd imensitatea albastrului de o claritate
orbitoare. Indati ce un copil este dezavantajat, marginalizat, zborul este compromis, nu mai
poate sd atinga inaltimi nemarginite, este reprimat, iar aripile i vor fi frante, la fel si spiritul.
Egalitatea Intre copii ar trebui sd reprezinte un mod de viata existent, nu doar o conceptie care
pare imposibil de atins din cauza unor lucruri minore care n ochii unora iau proportii colosale.
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Nevoia de schimbare a stilului didactic cu accent pe componenta creativa

Profesor Moise Felicia,
Liceul Tehnologic, Vasile Sav”, Roman
Argument

A fi profesor inseamna un risc asumat deoarece pregatirea pentru a preda si pentru a-i
invata pe altii cum sa Invete este o opera niciodatd incheiata si care implicd multa rabdare, multe
momente de incertitudine, de descurajare si multe ore de studiu, iar rezultatele nu pot fi masurate
nici cantitativ si nici imediat.

Cadrul didactic stimuleazd si intretine curiozitatea copiilor pentru lucruri noi, le
modeleazd comportamentele sociale, le intareste increderea in fortele proprii si 1i ajutd sa isi
gaseasca identitatea. Realizarea acestor sarcini depinde de masura 1n care acesta poseda calitatile
si competentele necesare centrarii cu precadere pe asteptarile, trebuintele si interesele copiilor.

Educatia este unul dintre factorii determinanti care concura la evolufia unei societati, a
unei tari, In general. Ea este aceea care poate furniza ingineri, cercetatori, intreprinzatori, medici,
profesori, manageri, etc., categorii socio-profesionale atdt de necesare oricarei societati
contemporane.

In ultimii ani au existat diverse schimbri in sistemul de invatiméant din Roménia. Acest
fapt a determinat si o modificare a perceptiei in care cadrele didactice inteleg sa isi exercite
profesia, mai ales ca in noile conditii este nevoie de o legatura tot mai puternica intre scoald si
soci etate.

Cadrul didactic poate afla ceea ce trebuie sd schimbe in modul sdu de a-si exercita
profesia, doar prin contact permanent cu elevii, ceilalti colegi cadre didactice, directorul unitatii
scolare, inspectori scolari, parinti.

Este nevoie de o repunere in discutie a valorilor pe care trebuie sd le transmitd scoala si
modul in care trebuie transmise, acest fapt reprezentand, de fapt, inceputul unei schimbari reale
Tn educatie.

STILUL DIDACTIC-CONCEPT, TIPOLOGIE, CARACTERISTICI

Stilul didactic desemneaza felul in care cadrul didactic organizeaza si conduce procesul

Stilul didactic are un caracter personal fiind oarecum unic pentru fiecare invatator sau
profesor. El devine o constanta sui-generis a personalitatii lui, reflectd conceptiile si atitudinile
pedagogice ale acestuia, competenta si capacitatea lui profesionald. Stilul este o forma de
exprimare a originalitatii cadrului didactic si o sursa generatoare de noi practici didactice.

Stilul educational, in raport cu dimensiunile personalititii, evidentiaza ceea ce este
specific fiecarui profesor, nota sa personala in realizarea atributiilor, pe care le incumba propriul
statut, si difera de la profesor la profesor - |. lorga.

Stilul educational este un mod propriu de comportare, atitudine fatd de probleme,
obiective, actiuni, factori, criterii de evaluare, o impletire specifica a Insusirilor, capacitatilor,
competentelor ce alcatuiesc profilul sau, dar manifestate acum in actiune.

in raport cu actiunea eficients, stilul educational reprezinti un mod specific de a aborda
educatia, elevii, situatiile de invatare, valorile disciplinei sale, de a manui metodele si procedeele,
de a utiliza programele scolare, tehnologia didacticd, asa cum arata G. Vaideanu.
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Este, asa cum arata A. Dragu, linia directoare, adecvata rezolvarii problemelor didactice
concrete; un anumit mod de a concepe organizarea invatarii, de a conduce comportamentele
elevilor, In conditii de maxima eficienta.

In raport cu factorii determinanti, stilul educational, in opinia lui A. Dragu, este un set de
acte, un repertoriu de comportamente, atitudini si tehnici structurate intr-un sistem utilizat in
realizarea obiectivelor educatiei.

Asa cum arata |. Nicola, eficienta stilului educational nu poate fi apreciata in sine, ci prin
raportarea la factorii generatori care tin de personalitatea profesorului si de contextul psihosocial
in care se integreaza.

Diferentele de comportament ale cadrelor didactice pe linia dimensiunilor invocate a
condus la definirea si caracterizarea unor stiluri educationale.

Stilul educational este “expresia modurilor de comportament preferate, care revin cu o
anumita regularitate” (E. Geissler,1977) sau “modul caracteristic n care actele de predare sunt
executate (B.O.Smith); el este personal, unic, poarta amprenta personalitatii cadrului didactic si
este o forma de exprimare a originalitatii acestuia .

In plan comportamental, stilul educational se exprimia in modul de conducere si
organizare a clasei de elevi, modalitatile de control si sanctiune, planificarea continutului,
strategiile de instruire folosite, tehnicile motivationale si procedeele de evaluare.

Stilurile educational e au multiple semnificatii teoretice si practice:

* reprezintd o forma de manifestare a originalitatii in activitatea didactica;

* au o valoare strategici, inspirand alegerea si utilizarea preferentiald a unor strategii - in
cadrul unui stil se pot pune in actiune mai multe tipuri de strategii;

* imbogatesc practica scolard, introduc variatie, favorizdnd o activitate mai vie, mai
nuantata in clasa;

* induc comportamente variate de invatare si contribuie la modelarea stilurilor de munca
intelectualala copii;

* o utilizare preferentiala de stiluri poate sa semnaleze schimbari vizibile in sistemul de
valori ce ghideaza activitatea cu copiii, noi directii in practica capabile sd angajeze in mai
mare masura gandirea si imaginatia, inventivitatea si creativitatea, sa faciliteze depasirea
mai rapida a unui eventual didacticism arid si stereotip;

* sugereaza interpretarea predarii drept abilitatea cadrului didactic de a se comporta
utilizand diferite stiluri educationale in vederea atingerii obiectivelor, ceea ce ar putea sa
insemne ca stilurile devin o necesitate n susfinerea unei prestatii didactice de calitate si
eficienta;

* pot scoate la iveald si supune verificarii noi tipuri de competente pedagogice ceea ce ar
putea sa contribuie la largirea bazei teoretice a formarii profesionale, initiale si continue .
Avand 1n vedere functia de conducere, identificam trei stiluri a caror eficientd s-a testat:

autoritar, democratic si laissez-faire(pasiv).

Stilul de conducere autoritar se caracterizeaza prin faptul ca invatatorul/profesorul
determina intreaga desfasurare a activitatii: acesta dicteaza tehnicile si etapele activitatii, fixeaza
fiecarui membru al grupului sarcinile de munca si colegii cu care va lucra, distribuie aprecieri
intr-o maniera personald, fara a face cunoscute copiilor criteriile de evaluare, se mentine in afara
activitatilor concrete ale grupului, structureaza timpul, nu incurajeaza si nu admite initiativele,
sanctioneaza ori recompenseaza atitudinile si rezultatele copiilor, este dominant, rece si distant.

Stilul de conducere democratic se caracterizeaza prin faptul cd problemele sunt
discutate si deciziile sunt luate cu participarea intregului grup, care beneficiaza de incurajarea si
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asistenta cadrului didactic. Perspectivele si etapele activitatii sunt schitate de la inceput.
Invatatorul/profesorul sugereaza doua-trei tehnici de lucru, intre care membrii grupului pot alege.
Acestia din urma sunt liberi sd se asocieze cu cine doresc in vederea realizarii sarcinilor.
Profesorul este obligat s justifice aprecierile pe care le face asupra realizérilor individuale sau
de grup. El cauta sa fie un membru obisnuit al grupului, fara a lua asupra lui prea multe sarcini.
Stilul de conducere laissez-faire presupune un rol pasiv a cadrului didactic. Membrii
grupului au Intreaga libertate de decizie 1n ceea ce priveste etapele de desfasurare a activitatii si
metodele utilizate. Profesorul nu se amesteca in activitatea grupului, furnizeaza unele materiale
si, daca i se cere, ofera explicatii suplimentare, fara sa participe la discutii si fara sa se intereseze
de mersul evenimentelor. Acesta ia minimum de initiative posibile si face minimum de sugestii.
Evita Tn mod constant sd faca evaluari asupra performantelor sau conduitelor copiilor.
Dupa modul specific de combinare a factorilor de rol cu trasaturile de personalitate ale
profesorului au fost derivate trei stiluri comportamentale (Paun, 1999):
- &l normativ, cu maximalizarea rolului si expectantelor sale, centrat pe realizarea
performantei, a obiectivelor;
- &l personal, cu maximaizarea caracteristicilor de persondlitate, descentralizarea
autoritatii, orientarea spre grup, flexibilizarea relatiei cu elevii;
- stil tranzactional, ca intermediar, dupa situatie, intre celelalte stiluri, cu conceperea
educatiei ca o tranzactie dinamica Intre roluri si personalitati, in jurul scopurilor date.
Pe aceeasi linie a identificdrii modului in care profesorul relationeaza cu elevul si a

atitudinilor adoptate in raport cu acesta, A. Neculau(1983) descrie urmatoarele clisee
compor tamentale tipice:

» profesori ,,egali cu ei insisi”, care se feresc sa fie prea entuziasti ori sa se descarce afectiv
in fata copiilor, dezvoltand un comportament artificial;

» profesori care ,pdstreaza distanta” formala si afectiva fatd de elevi, considerand ca
aceasta ar fi garantia obtinerii respectului si consolidarii autoritatii; aceasta conduita
poate genera neincredere, suspiciune, tensiuni si conflicte;

» profesori cu comportament ,,popular”, care adopta o anumita familiaritate in relatiile cu
copiii; acestia se pot simti minimalizati, tratati cu lipsa de respect si deseori reactioneaza
cu obraznicie;

e profesori cu comportament ,prudent”, de retragere si expectativa, preocupare ce
izvoraste din teama de a nu parea ridicoli in fata copiilor;

» profesori care,,daddcesc”, urmare a faptului ca nu au incredere in copii, in capacitatea lor
de a se autoconduce si autoorganiza.

Aceste clisee dovedesc lipsa cunoasterii reciproce educator-copil, deci o competenta
profesionala scazuta, incapacitatea de a gasi solufia comportamentald adecvata in raport cu
diversele situatii pe care le presupune munca didactica.

Apare astfel intrebarea: Care este stilul optim in raport cu conditiile date?
Ph. Gammage considerd ca stilurile educationale ar trebui ordonate de-a lungul unui
continuum cu trel puncte nodale:

a) profesorul detine integral controlul invatarii, este dominator - stil centrat pe profesor

b) profesorul permite elevilor sa participela decizii privind organizarea si conducerea
invatarii-stil centrat pe elevi

C) profesorul nu are niciun impact cu grupul, nu asigura nicio structurd de invatare
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EFECTELE STILURILOR EDUCATIONALE

-Grupurile conduse autoritar reactioneaza diferit la conducerea autoritara: unii copii
reactioneaza agresiv fatd de cadrul didactic, se revolta, altii au o reactie apaticd, abandonand
toate responsabilitatile in sarcina acestuia, dand dovada de o absenta aproape totald a capacitatii
de initiativa privind activitatea clasei.

In ceea ce priveste relatiile dintre membrii claselor conduse autoritar, ele au evoluat de la
puternice tensiuni interpersonale sau manifestari de iritabilitate si ostilitate la adresa colegilor de
grup, panad la agresivitatea colectivd a mai multor subiecti contra unuia dintre ei.

In cazul conducerii autoritare, copiii isi dezvolti mai greu o motivatie proprie.
Rezolvarea sarcinilor apare ca un sistem de comenzi si ordine externe, care bareaza calea oricarei
independente de actiune. Ei lucreaza doar atat timp cat cadrul didactic este prezent, in absenta
acestuia inceteaza lucrul.

- Tn clasele conduse democratic, relatiile dintre membrii ei, precum si relatiile cu cadrul
didactic sunt cordiale (prietenoase). Membrii acestor clase incearca apropieri mai personale si
mai amicale fatd de profesorul lor, iar intre ei se inregistreazd schimburi spontane de confidente
privind diferite aspecte ale vietii fiecaruia.Copiii se simt mult mai liberi si mai dornici sd se
implice 1n organizarea clasei, manifestd mai putind dependentd fatd de cadrul didactic, iar
comportamentul lor se schimba foarte putin atunci cand aceasta lipseste. Stilul democratic
previne incarcarea cu tensiune si agresivitate, iar climatul socio-afectiv pozitiv conduce la
rezultate bune in planul eficientei activitatii.

-In ceea ce priveste stilul pasiv, s-a constatat c, actionand la intamplare, copiii nu se
angajeaza propriu-zis in sarcind. Sunt neatenti si descurajati de neimplicarea cadrului didactic, de
aici si eficienta scdzuta. Neimplicarea si absenta unui scop precis al activitdtii genereaza
nesiguranta si anxietate.

Stilul democratic este superior, deoarece genereaza comportamente acceptabile din
punct de vedere social, determina cresterea capacitatii de comunicare interpersonald si o tendinta
mai puternica de angajare in rezolvarea sarcinilor. Invitarea este influentat de o atitudine calda,
sincerd, deschisa si de aprecierea pozitiva a profesorului care trebuie sa le permita copiilor sd ia
cat mai multe decizii privind propria lor instruire, deoarece numai astfel se intareste libertatea de
actiune.

Cercetarile privind relatia dintre stilul educational si eficienta Tnvatarii au relevat faptul
ca eficienta stilului educational este mult influentatd de natura sarcinii si a situatiei cu care se
confruntd grupul, de varsta copiilor, de caracteristicile de personalitate ale copiilor si ale
cadrului didactic, de natura obiectivelor etc.

Stilul democratic se dovedeste a fi eficient pe termen lung, pentru ca permite exprimarea
liberd a diferentelor individuale, manifestarea fara ingradiri a fiecarui membru.

Stilul autoritar este mai eficient in ceea ce priveste productivitatea, atunci cand grupul are
sarcini imediate: realizarea unui proiect, pregatirea unui concurs in timp foarte scurt.

Silul pasiv are o eficienta si o productivitate scazute, chiar daca acesta creeaza un climat
socio-afectiv pozitiv. Satisfactia grupului este Insa provizorie, temporara, deoarece neimplicarea
cadrului didactic i absenta unui scop precis al activitatii genereaza nesiguranta si anxietate.

Stilul centrat pe elev pare a fi cel mai profitabil din punct de vedere al satisfactiei, iar in
ceea ce priveste eficienta invatarii, niciunul din cele doua stiluri - stilul centrat pe professor si cel

196



centrat pe elev - nu pare a da rezultatele cele mai profitabile. Din punct de vedere al motivatiei si
al cultivarii gandirii divergente, abordarea centrata pe elev pare oarecum superioara.
La intrebarea: Care este stilul optim in raport cu conditiile date?, raspunsul este ca nu
existd un stil educational general valabil pentru toate situatiile didactice.
Alegerea variantei optime presupune, din partea cadrului didactic, un ansamblu de
competente referitoare la:
» analiza corectd a situatiei,
» imaginarea mai multor alternative de actiune,
» anticiparea consecintelor.
Toate acestea dau masura competentei pedagogice.

CALITATILE UNUI BUN CADRU DIDACTIC

- Capacitatea de cunoastere si apreciere a copiilor (capacitatea de a observa s analiza
permanent, rapid si profund calitatile si defectele copiilor si de a gasi cele ma bune solutii-
presupune intuitie);

- Capacitatea de a observa si analiza just faptele si fenomenele (capacitatea de a-si pastra calmul
s luciditateain identificarea cauzelor reale ale esecurilor;

- Curajul si demnitatea(constituie un suport moral foarte important in situatii de criza, cand
trebuie saia hotarari dificile);

- Autocontrolul (capacitatea de a-si domina sentimentele si emotiile prin raportarea justa la
situatie, recunoasterea propriilor greseli ofera posibilitatea de ale corecta);

- Rabdarea (inseamna calm, incredere si 0 viziune clara asupra perspectivei: trebuie sa stie cum
si cat sa ceara unui copil, sa aiba rabdare pentru implinirea muncii sale, sa-i inteleaga si sa-i
sprijine pe necunoscatori, sareziste presiunilor din exterior si critical or uneori nedrepte;

- Perseverenta si consecventa (inseamna munca sustinuta, uneori chiar frustranta, inseamna lucru
indelungat- nici o calitate nu se perfectioneaza de la sine sau intr-o zi, iar cadrul didactic trebuie
safie ultimul care se plictiseste, oboseste sau renunta);

- O judecata libera (presupune receptivitatea la nou si poate fi un factor de progres. sa fie la
curent cu tot ce se publica in domeniu, sa nu omita nimic din ceea ce ar putea guta, sa adapteze
metodele si tehnicile noi la specificul grupei/clasei de elevi cu care lucreaza, deoarece nu tot ce
este nou sau lamoda este util sau aplicabil in orice moment);

- Sociabilitatea (este necesara datorita contactelor diverse: copii, parinti, colegi, comunitate, iar
succesul depinde de modul in care ii intelege, de cel in care se face inteles, de masura in care
acorda ajutor celorlalti; de aceea trebuie sa fie amabil, ferm, corect cu cel din jur s de ce nu sa
aiba simtul umorului);

- Sanatatea si energia (sunt necesare deoarece aceasta profesie presupune efort fizic si psihic, de
aceea cadrul didactic nu trebuie sa para obosit sau bolnav ci sa fie un exemplu de entuziasm s
energie, lucru destul de greu de aratat uneori).

NEVOIA DE SCHIMBARE

, Un invatat al lumii antice si-a propus in tinerete sa schimbe lumea. A ajuns la
maturitate §i a constatat ca nu a putut schimba pe nimeni. Atunci si-a propus sa schimbe mdcar
membrii familiei sale. Ajuns la batranete, si-a dat seama ca nici in familia sa nu a putut schimba
pe nimeni. Era prea batrdn cand a inteles ca, schimbarea ar fi trebuit sa inceapa cu el, ca apoi
sa poata schimba lumea.”
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Ideea de schimbare declanseaza temeri, chiar daca situatia prezenta e neplacuta, acceptaim
neajunsurile, preferdm rutina in locul framantarilor si a necunoscutului care ne asteaptd intr-o
etapa noua.

A ne schimba, inseamna a invata lucruri noi, ceea ce nu este intotdeauna usor, dar cat de
mare este multumirea atunci cand ne atingem obiectivele.

Daca dorim sa construim ceva in lumea noud in care traim, atunci trebuie sa adoptam o
atitudine pozitiva fata de tot ce inseamna schimbare:

* Sa ne asumam responsabilitatea pentru faptele si sentimentele noastre;

* Sa facem un bilant asupra punctelor tari si slabe si asupra acelora pe care dorim si le
amelioram;

* Sa facem o listd cu lucrurile pe care dorim sa le schimbdm si sa stabilim ordinea
prioritatilor;

* Sa ne fixam obiective clare si precise si in loc de “As vrea sa...” sd spunem ‘“Vreau sa

"

e Sa fim realisti in stabilirea telurilor;

* Sa cladim temelii actionand concret in realizarea obiectivelor;

e Sa vizualizam obiectivul, iar acesta sa fie realizabil;

* S& eliminam din vocabularul nostru expresii ca: “S-ar putea®, “Nu stiu®, “Nu pot*;

» Sa fim perseverenti si consecventi in tot ceea ce facem;

* S& intdmpinam fiecare zi cu gandul la noutatile pe care le vom intalni, la oamenii pe care

il vom cunoaste;

* Sa ne pastram entuziasmul si interesul i sa nu renuntam la visele noastre;
* Sa vedem in propria persoanad o noua personalitate, iar daca avem incredere in noi insine
vom putea sa ne atingem telurile.

NECESITATEA SCHIMBARII STILULUI DIDACTIC

In cadrul unei societati aflate in schimbare si in contextul unei scoli care se schimba,
fiecare cadru didactic se poate confrunta cu nevoia de a-si modifica propriile valori, atitudini
si/sau comportamente in ceea ce priveste actul si stilul didactic.

Curriculum national prefigureaza ca actul predarii si invatarii concrete in scoala trebuie
regandit, redimensionat astfel incat demersul educational sa contribuie la dezvoltarea capacitatii
situatii, sa determine motivatia si disponibilitatea de a accepta, de a influenta si de a impune
schimbarea.  Pentru schimbarea stilului, nu este nevoie de o schimbare a trasaturilor de
personalitate a cadrului didactic, ci de o reconstructie, reechilibrare, redimensionare a celor
existente.

Pentru a descoperi care stil este cel mal eficient este nevoie n aidentifica conditionarile
care stau la baza unei imagini mai apropiate de activitatea si comportamentul real al profesorul ui
n situatiile de management educational :

a) factorii de personditate (temperamentul, caracterul);
b) motivatia;

¢) nivelul dezvoltarii copiilor;

d) asteptarile, influentele si presiunile derol;

€) climatul organizational;
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f) modul de perceptie a contextului, aclimatului, areactiilor, adiversilor stimuli externi sau
interni.

Aceste conditii, criterii, conduc, de fapt, la variante de stiluri educationale, pentru ca nu
existaun model ideal, ci se actioneaza in functie de situatia data.

Stilul autoritar nu mai este tolerat de copiii nostri, indiferent de etapa de scolarizare in
care se afla.

Datorita unei puternice influente din partea mediului, scolarul din ziua de azi lucreaza cu
ma multe informatii, este mult mai comunicativ, nevoia de cunoastere este mai mare, iar
potentialul afectiv nu trebuie neglijat nici in familie s nici in scoala

Aceste nevoi copilul si le satisface Tn momentul n care in mediul scolar Tntélneste cadre
didactice deschise spre comunicare, colaborare, respect fata de copii, implicare i seriozitate in
activitate, relationare pozitiva, intelegere s sprijin in rezolvarea situatiilor problema care apar,
care face activitatile placute, amuzante, care ii motiveaza pe copii sa dea tot ceea ce este mai bun
dinei.

COMPONENTA CREATIVAA STILULUI DIDACTIC

Eficienta actului educational este o rezultantd a interactiunii tuturor factorilor si
conditiilor care concura la desfasurarea sa. Esentiald este personalitatea educatorului care
selecteaza si impune directii si finalitdti nuantate intregului demers educativ.

Actul didactic are o dubla trasatura : de tehnica si creatie.

1. Este tehnic, deoarece se desfasoara conform unor principii carora li se subsumeaza tehnici de
lucru proprii

2. Este un act de creatie, deoarece proiectarea si organizarea lui depind de personalitatea
cadrului didactic, de creativitatea acestuia.

Conceptul psihologic de creativitate desemneaza dispozitia care exista in orice individ si
la orice varsta de a produce ceva nou si relevant.

Creativitatea pedagogicad defineste calitdtile necesare cadrului didactic pentru proiectarea
si realizarea unor activitati eficiente prin valorificarea capacitatilor sale de innoire permanenta a
actiunilor specifice,pentru dezvoltarea individuala a copilului.

In ceea ce priveste componenta creativa a stilului didactic, profesorului 1ii revine sarcina
de a gasi acele elemente ale stilurilor specifice astfel incat sa creeze un tot unitar in desfagurarea
actului didactic. Pentru a stimula activismul si creativitatea copilului, cadrul didactic trebuie sa
fie o persoand creativd. Ralph Nallman spune despre conduita creativd a cadrului didactic:
,Profesorul creativ oferd invatarea autoinitiata, atmosfera neautoritara ii incurajeaza pe elevi sa
invete suplimentar, incurajeaza procesele gandirii creative. Aceasta Inseamna ca el 1i indeamna
pe copii sa caute noi conexiuni, sa faca presupuneri nebanuite, sa emita idei, sa perfectioneze
ideile altora si sa orienteze aceste idei in directii noi. El incurajeaza elevul sd jongleze cu
elemente ce par a nu fi corelate, sd exprime teorii care par a fi ridicole, sa formeze teorii greu de
crezut, sa combine materialele si notiunile in modele noi si neasteptate.

Profesorul creativ stie cum sa foloseasca intrebarile. Fiecare act creativ incepe cu intrebari,
dar acestea trebuie sa fie deschise, sa aiba sens, sd nu aiba raspunsuri predeterminate si indeosebi
sa fie Intrebari care sd nu reclame o expunere a faptelor.
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Creativitatea este o nevoie sociala. Provocarile lumii moderne impun solutii creative. C.
Rogers considera ca adaptarea creativa este singura solutie pentru a tine pasul cu schimbarea.
Pentru a se adapta la realitdtile noi, cadrul didactic trebuie sa-si cultive aptitudinile creative , sa-
si activizeze resursele interne care actioneaza favorabil asupra propriei creativitati si sa stimuleze
creativitatea elevilor pe care i formeaza.
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Exemple de buna practica : "Pedagogia Feuerstein de activarea a functiilor
cognitive”

Prof. Mariana Rosanu
Scoala Gimnaziala nr. 5 Piatra Neamt

Sunt profesor de matematica, vremelnic director al Scolii Gimnaziale Nr.5 din Piatra
Neamt, iar in perioada 3-15 iulie 2011 am partcipat in Zwolle, Olanda la un curs de formare
Comenius cu finantare de la Comisia Europeana prin programul de invatare pe tot parcursul
vietii, LLP. Interesata fiind de mecanismele psihice ale Invatarii in general, am ales tema de curs:
wActivarea procesului de invitare: Modificabilitate cognitiva structurala Feuerstein, Teoria
experientei de invdtare mediatd si programul de imbundtitire a cognitiei ”.

Imi face o deosebiti plicere si impartasesc celor interesati, informatii despre cel care a aplicat
instrumentele de activare a functiilor cognitive, despre tabloul functiilor cognitive, precum si
exemple de lucru cu instrumentele de activare a functiilor cognitive.

Profesorul Reuven Feuersein-autorul metodei, s-a nascut in Botosani, Romania in 1921, a trait in
Jerusalem pana in 2014, iar prin intermediul interventiilor directe la Conferinta din 2011 din
Olanda, via Skype, a demonstrat la 90 de ani, luciditate, intelepciune, tenacitate, si putere de
munca demne de invidiat;

A fost contemporan cu Jean Piaget si Lev Vygostki, carora le-a cunoscut opera si le-a tradus
lucrarile in limbi de circulatie, pentru beneficiul tuturor sistemelor de educatie.
Pasionat de mecanismele nvatarii, a continuat cercetarile pe un traseu propriu, sustinand inca din
1960 ca prin mediere si asistare pedagogica dirijatd, este posibild dezvoltarea si activarea
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functiilor cognitive, precum si modificarea morfologica a creierului uman! (lucru demonstrat
mult mai tarziu prin aparitia scanarilor RMN). Simplificand lucrurile, prof. R.Feuerstein declara
ca ”Sistemul uman este un sistem deschis, cromozomii pot fi modificati, reteaua neuronald poate
fi modificata, modificabilitatea omului este posibila!”
» Sistemul de metode aplicative ale profesor ului Feuer stein contine:
-0 teorie centrala, Structural Cognitive Modifiability, SCM — inteligenta, adaptarea la mediu
poate fi modificata! Metoda este aplicata cu succes copiilor cu dificultati de invatare, copii cu
sindrom Down,
-0 metoda de lucru, Mediated Learning Experience, MLE, o tehnicd care a produs efectiv
modificarea structurii creierului copiilor asistati prin invatare mediatd, in tari din toata lumea;
Intrebari simple, rostite repetitiv de un adult calm, zambitor, familiar copilului, (parinte,
psiholog, profesor, terapeut), pot declansa conexiuni mentale ce se transforma in cai,
magistrale, retele neuronale, capabile sa mareasca adaptabilitatea copilului la mediu.
-un program: Instrumental Enrichment incluzdnd 14 programe separate ce dezvolta
functiile cognitive folosind MLE pentru tineri si adulti cu varste de peste de 10 ani. Metoda
contine si 10 programe de lucru speciale pentru copii cu varste cuprinse intre 4 si 9 ani;
-0 metoda de evaluare: LPAD, Learning Propensity Assessment Device, 0 metoda dinamica
de evaluare a functiilor cognitive ce permite unui evaluator instruit sd aleagd exercitii
specifice pentru corectia functiilor cognitive semnalate ca deficitare;
-un program de cercetare si dezvoltare in Chicago si o retea de peste 75 centre autorizate
in toata lumea( Israel, Honkong, SUA, Africa de sud, Australia) care aplica si Inregistreaza
progresele metodei Feuerstein;
-un program anual de formare Comenius, Erasmus, in colaborare cu Universitatea din
Antwerpen, Belgia-ce permite educatorilor, terapeutilor, psihologilor si parintilor sa asiste la
demonstratii privind tehnica de lucru cu copii, sd preia materialele de specialitate si sa
exerseze planificarea lectiilor de folosire a instrumentelor IE si LPAD pentru sprijinirea
copiilor, elevilor sau clientilor lor ;
- 30 de conferinte internationale anuale de promovare si valorificare a rezultatelor, ce s-au
tinut in Jerusalem, Chicago, Amsterdam, Londra, etc.
Conferinta din 2010 a avut loc la Cluj, Romania.Universitatea Babes-Bolyai, unde prof.
Maria Roth are preocupari in aplicarea metodei Feuerstein. Exista in Ib.Romana lucrarea,
”Cum putem ridica performantele cognitive ale copiilor cu situatii defavorizante si a celor cu
tulburari de dezvoltare in cadrul unui invatamant inclusiv”, din cadrul Proiectului INSIDE
1998-2000, Jo Lebeer & Maria Roth.
Desi metoda Feuerstein presupune o intreaga filozofie de abordare, necesita planificarea medierii
pe unitdti de invdtare, cu urmarirea obiectivelor generale si a indicatorilor de progres pentru
modificarea comportamentelor, deprinderilor, atitudinilor, ea este aplicabild oricarui domeniu de
activitate si, nefiind legatd de un domeniu specific, este transdisciplinard. Activarea functiilor
cognitive poate fi aplicata in:
-Mediul educational formal de orice nivel
-Psihopedagogia speciala pentru persoane cu probleme de integrare, redescoperirea mediului
inconjurator;
-Educarea adultilor: intretinerea capacitatii mentale a varstnicilor;
-Formarea continua: sprijina reconversia profesionald
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Plecand de la premisa ca toti copii vin pe aceastd lume complet neajutorati, mediatorul (mama,

educatorul, psihologul) are rol decisiv, el trebuie sa medieze/explice regulile acestei lumi

copilului, pentru ca el se adapteze social si apoi sa devind independent.

Postulatele profesorului R. Feuerstein:

» Fiintele umane sunt modificabile cu ajutorul cuvantului,
» Eu sunt in masura sa modific persoana pe care o educ.

Si pentru ca un mecanism al Tnvatarii sad functioneze, se presupune dezvoltarea echilibratda a

cognitiei si emotiei, ca fete ale aceleiasi persoane. Totusi, cum invdtdm, ce ne trebuie pentru

invatarea unei lectii de stiinte? Ar trebui sd8 avem o bund perceptie a desenelor, figurilor, sa le

denumim corect (sd stim ce sunt), sd putem selecta, colecta, compara date..etc. Astfel pentru

”simpla” operatia de invatare e necesara activarea unor functii cognitive specifice.

Functiile cognitive pot fi asemanate rotilor dintate, angrenate intr-un mecanism, in timp ce

operatiile mentale, ca Invatarea, sunt chiar masinile complexe ce scot produsul finit. Metoda

Feuerstein a stabilit ca aceste functii cognitive pot fi de input, de procesare si de output,

exersarea lor cu gutorul Instrumentelor contribuind la dezvoltarea mentalului pentru un salt

calitativ, extrapolare, extindere n lumea reald:”’bridging”.

Daca o persoand este egocentristd, deseneaza dezordonat pe pagina, se pierde in magazin, scoala

sau are gandire episodica (nu poate face legatura intre diferite scene ale aceleiasi intdmplari), se

exerseaza instrumentele Orientarea in spatiu I si II, Perceptie analitica, [lustrarea.

Pentru exersarea concentrarii, o buna perceptie, educarea impulsivitdtii si stabilirea unei strategii

de lucru Tnaintea oricarei actiuni, se aplica Organizarea punctelor, Comparatia. Pentru invatarea

mai rapida, teama de complexitate, se foloseste instrumentul Categorizarea.
Orice instrument are sarcini concrete pe suportul de hartie (unit puncte, facut sageti, etc), dar
importanta metodei constd in faptul ca din fiecare lectie se desprinde un Principiu de viata care
face trecerea de la puncte, buline, figuri, la situatii de viata cu care se confrunta copilul.
Privind figura de pe coperta Instrumentului de Categorizare, putem explica cum sunt separate
bulinele dupa de culoare si apoi dupa marime. Dupa ce s-a inteles cum poate fi privita imaginea,
(de sus in jos), se observa cum bilele, indiferent de culoare, se rostogolesc spre recipientele de jos,
dupa o regula de miscare, (sub actiunea gravitatiei deoarece bilele au greutate), apoi se grupeaza
dupa marime. Ca principiu, s-ar putea mentiona: Orice obiect (generalizare) poate fi exclus dintr-
un grup si inclus in altul, in functie de modul de definire a grupului. In timp ce copilul se striduie
sa Inteleagd cum s-au grupat bilele de acelasi fel, primeste intrebarea directa: Te-ai simtit vreodata
exclusa dintr-un grup? Ai suferit ca ceilalti nu se jucau cu tine? Acum stii cd nu faceai parte din
acel grup(erai prea mica), iar grupul tau te astepta!

Autismul

Ce este? Ce se poate face? Cum se manifesta.

Profesor Clopotaru Loredana
Liceul Tehnologic “ Spiru-Haret”
Piatra-Neamt, Neamt
Ceeste autismul?

Autismul este o tulburare severa de dezvoltare, de naturd neurobiologica. Ea apare fie la nastere,
fielavérstade 18 luni - 2 ani acopilului.
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Autismul tipic face parte din tulburarile spectrului autismului (TSA) sau tulburarile pervazive de
dezvoltare (PDD) care includ diverse forme de manifestare ale afectiunii: de la autismul sever
pand la sindromul Asperger (cei afectati de acest sindrom au limbaj, o inteligentd chiar geniala,
dar manifestd deficiente de comunicare si socializare). Celelalte tulburari din spectru sunt:
sindromul Rett, tulburarea dezintegrativa a copilariei, PDD-NOS (tulburarea pervaziva de
dezvoltare - nespecificata altfel sau autismul atipic) si autismul Tnalt functional.

Toti copiii cu TSA manifestd deficiente de socializare, de comunicare verbald sau nonverbala si
comportamente repetitive si stereotipe. Fiecare dintre aceste simptome se manifestd in grade si
prin comportamente diferite la fiecare copil/persoana cu autism.

Statisticile internationale realizate incepand cu anii ‘90 relevd o incindentd alarmantd a
tulburarilor din spectrul autismului: 1 la 166 de copii - potrivit Congresului European de
Neuropsihiatrie de la Barcelona sau chiar de 1 la 150, potrivit Centers for Disease Control,
Atlanta, fiind o afectiune mai des Intalnita decat cancerul, diabetul, SIDA, sindromul Down s.a.
Autismul poate aparea in toate tipurile de familii, indiferent de mediu social, rasa, etnie si este de
4 ori mai intalnit la baieti decat la fete.

Desi cele mai mediatizate sunt cazurile de autism inalt functional sau de sindrom Asperger (vezi
filmul Rainman), multe persoane cu autism au si retard mental. Totodatd, ele pot avea si alte
afectiuni asociate, ca de exemplu epilepsie (convulsii), probleme senzoriale, sindromul X fragil,
probleme gastrointestinale, tulburari de somn s.a.

Semne ale autismului

Comportamentele copilului sunt de fapt cele care anunta prezenta afectiunii, iar parintii sunt de
obicei cei care observd manifestiri neobisnuite. In unele cazuri, bebelusul pare diferit chiar de la
nastere, nu 1i observa pe cei din jurul lor, se concentreaza pe un obiect pentru o perioada lunga de
timp, este foarte tiacut sau foarte plangagios s.a. Primele simptome de TSA pot apérea insa la
copii dupa o perioada in care au avut o dezvoltare tipica (1-3 ani). Copiii care au inceput sa
vorbeasca, treptat 1si pierd achizitiile verbale, devin retrasi, sunt autoagresivi, nesociabili etc.
Posibile semne ale autismului sunt cand un copil:

. nu spune niciun cuvant pana la varsta de 16 luni
. nu aratd cu degetul pana la varsta de 18 luni

. nu combind 2 cuvinte pana la varsta de 2 ani

. nu raspunde la nume

. isi pierde limbajul sau abilitatile sociale

Altele:

. are contact vizual redus

. nu stie sa se joaca cu jucdriile

. alinieaza jucdriile sau alte obiecte

. se atageaza de o jucarie sau un obiect anume

. are activitati repetitive/stereotipe (deschiderea si inchiderea repetata a usilor, invartitul in
jurul propriei axe, fluturarea si privitul mainilor etc.)

. nu zambeste

. nu raspunde la stimuli auditivi

Mai multe simptome gasiti in materialele care ne-au fost puse la dispozitie pentru a fi folosite in
cadrul campaniei noastre, de organizatia Help Autism Now Society (HANS) din Statele Unite,
careia in mulfumim pentru sprijin.

Nu trebuie sa uitdm insd, ca fiecare copil cu autism este unic, deci poate avea o combinatie
specifica de comportamente, chiar dacd gradul de afectiune este acelasi. Ceea ce este important
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este ca parintele, imediat ce simte ca este ceva in nereguld, sa consulte un specialist
(neuropsihiatru sau psiholog specializat in tulburari de dezvoltare) pentru ca, daca suspiciunea de
TSA se confirma, interventia sa fie inceputa imediat.

Medicii pediatri si medicii de familie sunt cei care ar trebui sa avertizeze parintii daca observa o
problema, dar din pacate acestia sunt foarte putin informati sau instruiti cu privire la aceasta
afectiune. Efectul: foarte putin copii sunt diagnosticati devreme, adica la 1 an Jumatate -2 ani,
atunci cand au cele mai mari sanse de recuperare. In acest context, campania impreuni
Tnvingem autismul! are printre obiective si pe acela de a disemina materialele HANS si de a
instrui medici pediatri si de familie pentru a fi capabili sd facd screening copiilor pentru
depistarea timpurie a semnelor autismului.

Cauzele autismului

Inca nu se cunoaste cu adevirat cauza autismului. Cercetirile demonstreazi ci asa cum existd
diverse grade de afectare si combinatii de simptome in autism, probabil ca existd si multiple
cauze. Exista, totodata, evidente ale unor anomalii la nivelul creierului persoanelor care sufera de
autism, Tnsd nu existd un acord privind zona (zonele) care ar fi afectatd (e). Pornind de la
investigatii neurochimice, autopsii sau scanari ale creierului, au fost sugerate diverse regiuni ca
fiind locurile afectate, responsabile de aparitia autismului. Totusi, foarte putine diferente
specifice au fost descoperite in creierul persoanelor cu autism.

Factorii combinati care pot cauza autismul sunt: genetici, asociati sau nu de cei de mediu la
care a fost expus copilul Tnainte, in timpul sau dupa nastere (Autism Research Institute din
Statele Unite si alte organizatii considera cd ceea ce determina cresterea incidentei este
expunerea la diverse substante toxice si vaccinuri), precum si factori legati de functionarea
sistemului imunitar.

In timp ce cauza sau cauzele definitive ale autismului rimén incd neclare, este evident insi ce nu
este cauza autismului: lipsa de afectiune a parintilor sau felul in care acestia si-au crescut copilul.
Dr. Leo Kanner, psihiatrul care a descris pentru prima datd autismul in 1943 si apoi Bruno
Bettelheim, profesor in dezvoltarea copilului, au considerat ca tulburarea este determinata de
"mamele reci" ("refrigerator mothers"), lipsite de afectiune fatd de copii. Promovarea acestei
false teorii a facut insa, ca generatii de parinti sa sufere din cauza vinei pe care si-au reprosat-o
pentru dizabilitatea copiilor lor. In anii ‘60 si '70, Dr. Bernard Rimland, psiholog si tatal unui
copil cu autism, unul dintre cele mai importante personalitati in domeniu, (cel care a fondat
Autism Society of America si Autism Research Institute), a demonstrat prin cercetarile sale,
intregii comunitdfi medicale, cd autismul nu este cauzat de "parintii reci", ci este de fapt o
tulburare biologica.

Efecte petermen lung

Efectele pe termen lung ale autismului depind de gravitatea simptomelor. Acestea mai depind si
de cat de repede a fost inceputa terapia de recuperare. Autismul este cea mai grava forma a
manifestarii anomaliilor in dezvoltarea individului, care afecteaza abilitatea omului de a intra in
contact cu ceilalti, caracterizdndu-se printr-o dificultate extrema de a raspunde la contactele
sociale si de a comunica.

Astfel, daca interventia nu este timpurie si sustinutd, persoanele afectate de autism nu vor putea
sd se autosprijine, sa urmeze o scoald, sa munceasca, sd aibd o familie, sd se integreze in
societate. Simptomele autismului se agraveaza cu timpul, cei afectati isi pierd treptat toate
abilitatile, pot deveni violenti si autoagresivi si de cele mai multe ori ajung sa fie
institutionalizati.

204



Alaturi de persoanele cu autism, familiile acestora sunt afectate in egald masura. Dupa
diagnostic, parintii trec prin stari de soc, tristete, depresie, furie, negare, insingurare, acceptare.
Stresul din familiile cu autism este extrem de puternic, estimarile precizand chiar ca 4 din 5
cupluri cu copii cu autism divorteaza

Despre autism

Copiii cu autism sunt diferiti! Caracteristice tuturor copiilor cu autism sunt problemele de
comunicare §i limbaj, de socializare si comportamentele repetitive, autostimuldrile si interesele
restranse legate de persoane sau activitati.

Un copil cu autism poate avea deprinderi de autonomie personald foarte bine formate, nivel
cognitiv conform varstei, dar sa nu raspunda la nume, prezintd intarziere in dezvoltarea
limbajului, contact vizual slab sau inexistent, dezinteres pentru persoanele din jur, rezistenta
mare la schimbare, si poate sa se opund la realizarea oricdrei sarcini cerutd de catre un adult
manifestand protest vehement la incercarea de introducere in orice fel de activitate/interactiune.
Un alt copil poate intdmpina dificultdti majore in mentinerea atentiei in activitate, lipsa
contactului vizual, probleme de autonomie personald, dificultdti in intelegerea limbajului
receptiv si expresiv, dificultati in exprimarea verbala dar sa fie interesat de persoanele din jur si
de interatiunea cu aceste persoane, sd zambeasca, sa le stea In brate si sa le mangaie.

Autismul se insoteste adesea de deficit intelectual, ultimile cercetari in domeniu arata ca peste 60
% dintre copiii autisti au un coeficient de inteligentd sub 50, si doar 6% au coeficientul de
inteligentd peste 85. La testele de inteligenta, cel mai adesea obtin scoruri ridicate la la probele
de performanta si cele mai slabe scoruri le obtin la rezolvarea itemilor ce necesita aptitudini
verbale sau sociale. La copilul cu deficientda mentald se constata dificultati de intelegere a
limbajului receptiv dar si dificultati de discriminare Intre comenzi, obiecte, actiuni.

Deficitul de atentie poate aparea pentru ca aria de interese a copiilor cu autism este restransa si
uneori mult diferitd de cea considerata adecvata. Deficitul de atentie se traduce si in faptul ca
nesesizand criterul cerut in rezolvarea unei sarcini apare esecul. Nu este atent la detaliile cerute si
rezolva sarcinile dupa propriile criterii. “Nu este atent, dar stie” este ceea ce spun terapeutii si
parintii. Copilul demonstreaza ca stie sa raspunda la anumite cerinte in conditiile unei motivari
puternice. Indatd ce i se prezintd recompensa preferati rezolva sarcina pentru a primi premiul
dorit.

Tulburarile de limbaj se constata la apoape toti copiii cu autism, si se refera la limbajul verbal, la
gesturi, sau la pointing. Copiii autisti nu dezvolta in mod spontan modalitati non-verbale pentru a
exprima cererea, refuzul, sentimente etc. Ecolalia este foarte frecvent intalnita, fiind uneori
singura forma de limbaj verbal la care copilul autist poate ajunge. Ecolalia poate avea sau nu
functie de comunicare si poate fi imediata sau intarziata.

Comunicarea se realizeaza prin vorbire si prin reactii nonverbale care includ gestica, mimica,
postura. Copilul autist nu-si foloseste insd vocea pentru a atrage atentia, este un copil ,,cuminte”
care nu isi foloseste limbajul cu sens de comunicare. Poate repeta o serie de cuvinte un timp
indelungat ori sd emita sunete (ne)articulate fard sens, si au mari dificultati in a folosi cuvintele
pentru a exprima o cerere, un sentiment.

La nastere, copilul este aparent normal, fara anomalii fizice sau neurologice.

Debutul acestei tulburari se instaleaza inaintea varstei de 2-3 ani, dar se poate depista chiar in
primul an de viata. Dacad debutul autismului este precoce — in primul an de viata, se remarca:

- lipsa miscarilor anticipatorii atunci cand sunt luati in brate;

- lipsa zdmbetului ca raspuns la zdmbetul mamei,
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- apatia si dezinteresul pentru persoanele ce-i inconjoara;

- nu-si orienteaza atentia catre stimuli sociali;

- nu intra intr-o rutina de comunicare cu ceilalti;

La copilul cu autism dificultatile In comunicare se refera si la faptul ca adesea nu 1isi intinde
mainile si corpul pentru a fi luat in brate, nu prezinta forme variate de mimica pentru a exprima
discomfortul (cand copilul este ud, murdar sau cand ii este foame), nu se agatd de mama pentru a
fi luat in brate, nu atrage atentia pentru a fi bagat in seama si a stabili comunicarea, cererea,
supdrarea, imbufnarea, oftatul, ipatul, rasul.

Caracteristic copiilor cu autism este faptul ca contactul vizual este slab sau lipseste.

Fatd de persoanle din jur copilul autism poate sa manifeste un dezinteres total, fiind uneori atras
totusi de vestimentatia sau unele trisituri ale persoanelor cu care intrd in contact. In relatiile
sociale se manifesta esecul de a stabili contacte sdnatoase cu anturajul. Poate manifesta un
interes deosebit fata de anumite obiecte, fara insa a le utiliza cu sensul lor adecvat, ci doar pentru
ale agita, scutura, invarti etc.

Copilul cu autism prezintd discontinuitati in dezvoltare, de exemplu poate invata poezii de zeci
de strofe, dar nu-si poate insusi formulele de politete. Dificultdtile perceptuale pot lua forme
dintre cele mai variate, in sensul ca de exemplu nu reactioneazd la un zgomot puternic, strident
dar pot deveni agresivi la caderea unui creion pe parchet.

Prefera activitatile repetitive: deschiderea si inchiderea usilor, lovirea sau zgarierea unei jucarii,
aprinderea si stingerea luminii, ritualizarea activitatilor zilnice. Jocul de asemea este marcat de
caracterul repetitiv, copilul folosind in joc obiecte putin complicate ca: sfoara, nisipul, apa,
hartia, butoanele. Jocul colectiv este evitat si ii lipseste caracterul imaginativ si creativ.

Abordarea, educarea si integrarea elevilor cu CES

Prof. Puscasu Niculina
Scoala Gimnaziala Comuna Bodesti
Comuna Bodesti, Jud. Neamt

La sfarsitul anului 1995 a fost aprobat ,,Planul national de actiune in favoarea copilului”
care contine si o serie de prevederi centrate pe integrarea copiilor cu cerinte speciale in
comunitate. Acest act normativ recomanda printre altele ,,accesul copiilor cu deficiente sau
cerinte educative speciale, in functie de potentialul acestora, la structurile si programele
invatamantului de masa precum si educatia scolara in comunitate a acestor copii.

Incd de la aparitia lor in domeniul educational, conceptele de integrare si incluziune au
ridicat probleme de aplicare deosebite tuturor persoanelor implicate n acest proces. Dificultatile
decurg din lipsa unei veritabile asertiuni la principiile educatiei incluzive, uneori, chiar din partea
celor care ar trebui sa fie promotorii integrarii.

De stagnarea progresului in aceastd zond de interes se poate face vinovatd si
intelectualizarea excesiva a celor doud concepte, in medii relative inchise —academicieni,
politicieni, fard a existd o preocupare reald pentru diseminarea acestui mesaj in randul tuturor
persoanelor, intr-o forma care sa fie accesibila si ale carei valori sa fie asumate de tofti.

Implementarea procesului de integrare si incluziune pare sa fi luat prin surprindere si
nepregatiti pe multe dintre cadrele didactice, facute brusc responsabile de reusita unui program
pe care nu il intelegeau sau agreau in totalitate.

206



lar daca ei, intr-un sfarsit, l-au inteles si imbratisat, s-au lovit de neintelegerea
partenerilor sociali— parinti, mediul economic, institutii. Pentru a putea realiza o integrare
sincerd, este nevoie de respectarea unei singure condifii: integrarea si incluziunea trebuie sa fie
idei care defines structura noastra internd, sa credem in ele si sd nu ne apara in nici un moment ca
fiind impuse, straine de noi. Astfel, la ce bun sa ne chinuim sa aplicam strategiile inclusive daca,
la primul moment de cumpana, vom blama sistemul si ,chiar mai grav, copilul pentru care ne
luptam ca sa 1l integram?

Integrarea scolara este un proces de includere in scolile de masd/clase obisnuite, la
activitatile educative formale si nonformale, a tuturor copiilor considerati ca avand cerinte
educative speciale.

Dreptul de a fi educati in acelasi fel si in acelasi context social ca si ceilalti copii este
apreciat a fi un drept universal de care s se bucure orice copil indiferent de dizabilitate. In plan
psihopedagogic, “cerintele educative speciale” subliniaza cu claritate necesitatea individualizarii
evaludrii si demersului educational in functie de particularitatile psiho individuale si de varsta ale
elevilor, de necesitatile, motivatiile, interesele fiecaruia.

Educatia in scoala incluzivd are rolul de a implica activ pe toti participantii in actul
invatarii spre realizarea idealului educational si anume formarea personalitatii in vederea
integrarii active §i creatoare in viata sociala, in functie de asteptarile societatii de la un moment
dat.

Invataimantul de viitor promoveazi egalizarea sanselor pentru toate nivelurile de
invatamant, iar daca integrarea copiilor cu CES se face cat de timpuriu posibil, atunci sansele de
reusita sunt mai ridicate.

Integrarea copiilor cu cerinte educative speciale in scolile publice are rolul de a inlatura
segregarea sau excluderea din diferite motive: apartenenta la gen, limba, statut social, religie,
nivel de culturd etc.; de asemenea este necesard o reorganizare a scolii in ansamblu, a
curriculumului, a modului in care profesorii predau si a modului in care elevii invata, a modului
in care elevii interactioneaza intre ei, cu sau fara dizabilitati de orice fel.

Scoala incluziva este deschisa comunitatii, tuturor celor care vor sa invete si trebuie sa se
asigure ca elevii din acea scoald participa ei Insisi la procesul instructiv-educativ. Diferentele
dintre elevi sunt vazute 1n scoala incluziva ca resurse de invatare in sensul ca fiecare invata de
la celalalt intr-un proces de interactiune continua, iar tratarea diferentiata a elevilor este absolut
necesara.

Integrarea scolara a copiilor cu CES permite, sub indrumarea atentd a cadrelor didactice,
perceperea si intelegerea corecta de catre elevii fara deficiente a problematicii si potentialului de
relationare si participare la viatd comunitard a semenilorlor care, din motive independente de
vointa lor, au nevoie de o abordare diferentiatd a procesului de instruire si educatie din scoala si
de anumite facilitdfi pentru accesul si participarea lor la serviciile oferite in cadrul comunitaii;
de asemenea copiii cu CES isi dezvolta competentele sociale aldturi de copiii “normali” mai mult
decat daca ar fi separati intr-o scoala speciala.

Procesul de integrare a copiilor cu CES depinde in foarte mare masura de profesor, de
competentele sale pedagogice, organizationale, psihosociale, deoarece integrarea este un proces
complex, indelungat si care presupune ca educatorul si fie foarte bine motivat si sd stie exact ce
inseamnad integrarea.

Notiunea de educatie integratd se referd in esentd la integrarea in structurile
invatdmantului de masa a copiilor cu cerinte special in educatie (copii cu deficiente senzoriale,
fizice, intelectuale sau de limbaj, defavorizati socio-economic si cultural, copii din centrele de
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asistenta de ocrotire, copii cu ugoare tulburdri psiho afective si comportamentale, copii infectati
cu virusul HIV etc.) pentru a oferi un climat favorabil dezvoltarii armonioase §i cat mai
echilibrate a personalitatii acestora.

In ceea ce priveste dizabilitatea, trebuie mentionat faptul ci in legislatia romaneasca este
inca prezenta sintagma de “persoand cu handicap” in locul sintagmei de “persoand cu
dizabiliate”. Potrivit Organizatiei Internationale a Persoanelor cu Dizabilitati (DPI), dizabilitatea
este definitd ca fiind “rezultatul interactiunii dintre o persoana care are o infirmitate si
barierele ce tin de mediul social si atitudinal de care ea se poate lovi”.

Integrarea acestei categorii de copii, care au de altfel un 1Q sub medie dacad ne raportdm
la copiii de aceeasi varsta, se poate realiza ca si in cazul copiilor cu alte tipuri de handicap,
individual in clase obisnuite, in grup de doi sau trei copii deficienti in clase obisnuite sau o a
treia varianta, constituirea unor clase diferentiate (clase de nivel) integrate in structura scolilor
obisnuite.

Aceastd din urma varianta s-a dovedit a fi, in cele mai multe din cazuri, ineficienta, fapt
dovedit si de experienta unor tari europene cum ar fi: Olanda, Norvegia, Marea Britanie, din
perioada anilor 70, cand asa-numitele “clase de recuperare”, infiintate atunci si reluate ulterior
sub diferite denumiri, nu au condus la rezultate spectaculoase, ci din contra au afectat calitatea
procesului didactic datoritd maririi decalajului dintre clasele de nivel superior si cele de nivel
inferior.

Iata un motiv pentru care atunci cand este pusa in discutie problema integrarii copiilor cu
deficientd mintala in cadrul scolilor de masa, accentul trebuie pus pe masurile anticipative
centrate pe problemel e specifice fiecarui copil, nu pe formele de organizare a claselor.

Deoarece de cele mai multe ori, copiii cu esec scolar repetat ajung sa fie suspectati si
ulterior declarati ca fiind deficienti mintali, este absolut necesar un diagnostic psihologic
diferentiat care ar putea discrimina intre falsii deficien{i mintali si deficientii mintali propriu-
Zisi.

Asa cum s-a demonstrat prin practica psihopedagogica, este mai bine sa se greseasca
prin supra aprecierea copilului si orientarea sa spre invatdmantul obisnuit, decat sub aprecierea
capacitatilor sale si orientarea spre invatamantul special.

Educatia integrata se refera in esentd la integrarea copiilor cu CES 1in structurile
invatamantului de masd care poate oferi un climat favorabil dezvoltarii armonioase a acestor
copii si o echilibrare a personalitatii acestora .

Interventia recuperatorie trebuie intotdeauna sd respecte personalitatea si nivelul de
deficienta al copilului. Criteriul de alegere al programului de dezvoltare, a etapelor programului,
intrd in resortul unei personae competente: psiholog, psihopedagog, profesor consilier.

Ceea ce revine invatitorului sau profesorului va fi aplicarea programului stabilit
impreund cu psihologul, sub forma unor activitati suplimentare (aditive la programa scolara) in
sdlile de clasa.

Nu exista "retete"pentru integrarea copiilor cu CES in invatdmantul de masa. Cei care
manifestd deschidere pentru integrarea acestora vor gasi si strategiile potrivite. Fiecare copil are
dreptul la educatie si meritd si i se acorde o sansi. Invatand impreuna, copiii invata sa triiasca
impreund, sd se accepte si sa se ajute la nevoie.

Integrarea copiilor cu CES confera institutiei scolare rolul de componentd fundamentald a
sistemului social, apta sd raspunda concret imperativelor de moment ale evolutiei din societatea
contemporand si sd rezolve o serie de probleme referitoare la nevoile de acceptare/valorizare
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sociald a fiecarui individ si la capacitatea acestuia de a se adapta si integra Intr-o societate aflata
in continud transformare.
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