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HILO CONDUCTOR

Los alumnos comprenderan la importancia del intercambio de la materia y energia como base del
funcionamiento integral del cuerpo humano y el valor adicional de la actividad fisica para una
mejor calidad de vida, entendiendo al cuerpo humano como una UNIDAD constituida por una
serie de sistemas o aparatos en interaccion.

UNIDADES TEMATICAS
Unidad 1:

Toépico generativo
¢Cémo nos organizamos?

e Las propiedades de la vida, aspectos que la definen. Niveles de organizacion. Los seres
Vivos como sistemas.

e Moléculas de importancia bioldgica: nociones basicas de estructura y funciones.
e Metabolismo: nivel de organismo y nivel celular.

Metas de Comprension
Que los alumnos comprendan:

e las propiedades que definen a los seres vivos y los diferencian de aquello que no tiene
vida.

e El nivel de organizacion en el que comienza la vida y su relacion con los otros niveles.
e Al organismoy a la célula como sistemas abiertos e interrelacionados
Desempeiios de comprension

e Interpretary obtener informacidn de graficos y textos que permitan reconocer las
distintas propiedades de la vida



e Ordenar jerarquicamente distintos elementos segun el nivel de organizacién al que
pertenezcan

e Representar la estructura de las distintas biomoléculas a través de diferentes modelos que
permitan reflejar la relacién entre mondmeros y polimeros

e Confeccionar cuadros comparativos para lograr la diferenciacién de las distintas
biomoléculas y reconocer asi su importancia bioldgica

e Conocer las relaciones que se establecen dentro de la célula y entre éstay su entorno,
estableciéndose luego analogias con el nivel organismo

Unidad 2:

Tépico generativo

éPara qué nos alimentamos?éPara qué respiramos ?é Qué entra y qué sale de nuestro organismo?
¢Desechamos todo o reciclamos algo? ¢ De qué manera transportamos lo que usamos y lo que
desechamos?

e Alimentos y nutrientes. Concepto de dieta equilibrada. Ovalo alimenticio nacional. Nuevos
modelos nutricionales.

e Los sistemas fisiolégicos de intercambio: la nutricién como proceso de integracion.

e Sistemas digestivo, respiratorio y circulatorio: componentes estructurales y aspectos
funcionales mas importantes de cada uno de ellos. Sistema excretor y homeostasis.

Metas de Comprension
Que los alumnos comprendan:

e yestablezcan la diferencia entre alimentarse y nutrirse

e las funciones de cada uno de los sistemas a los fines de comprender la nutricidn humana'y
su estrecha relaciéon con la nutricion celular

e las relaciones vinculantes entre los sistemas de érganos en la conformacion del Individuo
como unidad.

e los cambios en la dieta a lo largo de la evolucién humana.
Desempeiios de comprensién

e Comparar distintas dietas y sacar conclusiones respecto de cual es mas equilibrada en
calidad y cantidad

e Debatir en clase acerca de temas de actualidad, tales como los trastornos en la
alimentacién y su relacién con la etapa adolescente. Argumentar posteriormente sus
posturas en base a una previa busqueda de informacion.

e Aplicar los conocimientos respecto de la mecdnica ventilatoria confeccionando diversos
modelos que representen la respiracion sistémica. finalizar la planificacién



propuesta proyectando y observando animaciones que le permitan asi contextualizar los
contenidos adquiridos.

Comparar la respiracién sistémica y celular rescatando similitudes y diferencias

Manipular en el laboratorio un pulmén de vaca, analizando su morfologia y fisiologia para
luego poder extrapolar al pulmén humano lo observado experimentalmente.

.Resolver situaciones problematicas acerca del papel de los componentes sanguineos
frente a la cicatrizacién de las heridas, y al ingreso de microorganismos al torrente
sanguineo.

Leer y analizar comparativamente valores de distintos analisis de sangre aportados por los
alumnos

Analizar el funcionamiento de los sistemas respiratorio, circulatorio y excretor en distintas
situaciones; en las alturas, en las profundidades, luego de la actividad fisica, con posterior
debate grupal.

Realizar una vista al Museo de Ciencias Naturales de La Plata para analizar cambios
nutricionales en la evolucion humana y su impacto sobre la anatomia y fisiologia corporal.

Unidad 3:

Tépico generativo
¢Moverse o no moverse, serd esa la cuestion? ¢Qué pasa en nuestro cuerpo cuando hacemos
ejercicio fisico?

El sistema locomotor: huesos, musculos y articulaciones. Identificacion de distintos tipos
de huesos, musculos y articulaciones en nuestro cuerpo. Ejemplos significativos.

El funcionamiento del cuerpo durante el reposo: frecuencias cardiaca y respiratoria. Flujo
sanguineo y metabolismo celular. Cambios durante el ejercicio fisico.

Metas de Comprension
Que los alumnos comprendan:

e identifiquen los componentes del sistema locomotor (osteoartromuscular)

la importancia de la calidad de vida y los habitos saludables, tales como la dieta
equilibrada y la actividad fisica.

el funcionamiento del cuerpo humano como una unidad basada en la relacién de los
diferentes sistemas de dérganos.

Desempeiios de comprension

Observar y analizar radiografias aportadas por los alumnos a los fines de reconocer los
huesos aprendidos por su forma y la presencia o no de lesiones frecuentes.



e Resolver situaciones problemdticas acerca de la fractura de un hueso y su posterior
reparacion.

e Registrar datos sobre frecuencia cardiaca y respiratoria durante el reposoy en la
actividad e interpretar las diferencias a la luz de los distintos requerimientos energéticos
del organismo.

e Aplicar, contextualizar y visualizar el concepto de que el cuerpo humano es una UNIDAD
constituida por una serie de sistemas o aparatos en interaccion.

CRITERIOS DE EVALUACION

El seguimiento del proceso de Ensefianza- Aprendizaje de los estudiantes se concretara a través de
las siguientes instancias de evaluacién: inicial, formativa o de proceso sumativa y formadora

Los criterios de evaluacion que se tendrdn en cuenta serdn los siguientes:

e alcance y significacién de contenidos abordados
e transferencia de los contenidos abordados a la resolucién de nuevas problematicas
e aporte de ideas y creatividad en la resolucion de actividades planteadas

e cumplimiento de las actividades requeridas con la consiguiente presentacion en término
de las mismas

e utilizacidn de vocabulario acorde a la tematica abordada
e contribucién de ideas y colaboracién en las actividades grupales
e intervencién en las instancias de coevaluacidn y autoevaluacion
e aporte de informacidn de diversas fuentes
Ponderacién de la nota final:
e Producciones formales escritas (individuales y/o grupales) 60 %

e Trabajo aulico (responsabilidad, participacion, actitud etc.) 40%
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Paginas de internet vinculadas con los diferentes temas:

e Aguirre,P.,2006. Antropologia alimentaria en: www.latinut.net/antropologia.

e http://antropologiaculturalyalimentaria.tripod.com/id10.html

e http://www.paragueestesbien.com/sintomas/comofunciona/comofunciona28.htm

e http://www.alejandrokohan.com/articulo/informe-de-la-aclimatacion-a-la-altura-de-la-
paz-bolivia-%283650-mts.%29/13

e Leer mas en http://www.eldia.com.ar/edis/20131117/Grasas-trans-veneno-oculto-
muchos-alimentos-causa-estragos-salud-informaciongeneral5.htm

e http://www.youtube.com/watch?v=1-FbUNO2UzA

e http://www.msal.gov.ar/ent/index.php/informacion-para-ciudadanos/menos-sal--
vida/482-mensajes-y-grafica-de-las-guias-alimentarias-para-la-poblacion-argentina
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