6. Gesund leben

»Wer besser isst, lebt ldnger und gesiinder”, sagen die Erndhrungsberater. Weil3t du, was zur
gesunden Erndhrung gehort?

Beispiele ~--------------------------oo- -
| Man sollte oft frisches Obst essen. |
1

l Man sollte selten Kaffee trinken.
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3 Was wollen Vegetarier nicht essen? Was essen sie gern?

Beispiele ~—-7--------- Iy i -
| Sie wollen keinen Fisch essen. |
]
1

‘ Sie essen gern Salat.

% !
die Wurst "€ Kartoffeln QY
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' Man darf Miisli essen.

n a Wie gesund sind deine Essgewohnheiten? Ergdnze die Liicken und unterstreiche das, was fiir

dich zutrifft.

Wenn ich Schule habe, friihstiicke ich um

ich esse

Zu Mittag esse ich gegen / um

| Man darf keine Pommes frites essen.

e
der Fisch das Gemise
die SuRigkeiten (PI.)
das Obst das Fleisch
der Alkohol das Msli
das Brot der Tee

das Wasser die Pommes frites (PI.)

der Orangensaft

das Hahnchen

Uhr. Dann bin ich meistens

Zu Abend esse ich gegen / um

Uhr. Ich esse gern

Uhr. Ich trinke

aber mein Lieblingsessen ist/sind

Zu Hause essen wir oft

. Manchmal esse ich

, obwohl mir das nicht

schmeckt, aber ich esse nie

) Sprechtraining B1
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Gesund leben , O

Allgemein erndhre ich mich gesund / nicht sehr gesund, weil ich oft esse und viel

trinke. (Aber) ich glaube, ich sollte (auch) ofter / mehr

essen/trinken.

b Du sollst in der Klasse iiber deine Essgewohnheiten berichten. Du hast 10 Minuten Zeit, um dir
Notizen zu machen.

¢ Berichte in der Klasse iiber deine Essgewohnheiten. Versuche dabei, nicht alles von den
Notizen abzulesen.

) Was glaubst du: Warum sieht diese Frau so bése aus?

niitzliche Worter:
sich wiegen
zunehmen
abnehmen

Diat machen

auf die Figur achten
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B Rollenspiel

Bereite dich auf Rolle A oder Rolle B vor und spiele das Gesprach mit deiner Partnerin / deinem
Partner.

Rolle A

. . . . 1
Was ist gut und was ist schlecht fir die Gesundheit? | g’sev‘j: %";\t F'Z'(: ﬁ;ebfmesundhelt, |
Bilde Satze wie im Beispiel und sag deine Meinung. . gung : !

Bewegung haben [ Sport treiben | vegetarisch leben f auf seine Ernahrung achten j viel Stress haben
viel Obst und Gemise essen | Bio-Produkte kaufen J§ viele StRigkeiten essen

das Rauchen aufgeben j§ 25 Kilo abnehmen J§ ibergewichtig sein

Rolle B

Dein Partner informiert dich daruber,
was seiner Meinung nach fir die Gesund-
heit gut oder schlecht ist. Wie denkst du
dartiber?

Benutze die Redemittel im gelben Kasten.

Erzihle die Geschichte.
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Gesund leben , O

5} Gib dem Mann einen Rat.
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A/ y

Wie gesund leben die Leute in deiner Heimat? Berichte liber die Situation in deinem Heimatland.
Benutze die Ideen in den Kasten.

Bei uns benutzt man das Rad, um zur Arbeit zu fahren, treibt viel
Sport und erndhrt sich gesund. Deswegen bin ich der Meinung, dass
man bei uns sehr gesund lebt.

Bei uns ...

(nicht) viel Stress haben
(keinen) Sport treiben
sich (nicht) gesund ernahren

e das Auto benutzen, um zur Arbeit zu fahren
e das Rad benutzen, um zur Schule zu fahren
e (nicht) rauchen

e (ibergewichtig sein o

Deswegen bin ich der Meinung, dass man bei uns ...

e sehr gesund lebt
e nicht so gesund lebt

Warum essen so viele Leute in Fast-Food-Restaurants? Ist diese Essgewohnheit gesund oder nicht?

Es gibt sicher Vor- und Nachteile, wenn man in einem Fast-Food-Restaurant isst. Entscheide:
Handelt es sich hier um einen Vorteil | + oder einen Nachteil - |?
man kann schnell essen, wenn man nur wenig Zeit hat
billig
fett
man isst immer dasselbe, z.B. Hamburger mit Pommes frites
Treffpunkt fir Jugendliche
arm an Nahrungsstoffen

junge Leute finden das Essen lecker

ungesund

Nenne jetzt die Vor- und Nachteile. Benutze die Redemittel im gelben Kasten.

Es gibt Vor- und Nachteile, wenn man in einem Fast-Food-Restaurant isst.

1. Ein wichtiger Vorteil ist, dass ... 1. Auf der anderen Seite ...
2. Auch ... 2. AuBerdem ...
3. AuBerdem ... 3. Negativ ist auch, dass ...
4. Zu den Vorteilen gehort auch, dass ... 4. ...und dass ...
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Vokabeltraining

a Welche Woérter fallen dir dazu ein? Ergdnze.

auf die Erndhrung achten

—

( oft essen/trinken ) ( selten essen/trinken

—

( viel ) ( wenig ) ( kein/keine/keinen

vegetarisch leben
( essen ) ( nicht essen )
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b Ubersetze die Woérter.

Deutsch Deine Sprache

gesund leben:

auf meine Erndhrung achten

auf meine Figur achten

viel Obst und Gemiise essen

in Ruhe essen

das Rauchen aufgeben

Bewegung haben
Sport treiben

Du solltest ...

nicht Gbergewichtig sein

keinen Stress haben

nicht viele StRigkeiten essen
nicht rauchen

nicht schnell essen

dich gesund erndhren

sich wiegen

zunehmen

abnehmen

Diat machen

lecker
billig
fett

Bio-Produkte
(der) Treffpunkt
(die) Nahrungsstoffe

¢ Such dir aus den gelben Kasten Redemittel, die dir helfen:

1. einen Rat geben
a b

2. auf die Aussagen deines Gesprachspartners reagieren
a a
@ b ® b
3. deine Meinung dufern
a b
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Prasentation/Vorbereitungsphase

Du sollst deinen Mitschiilern ein aktuelles Thema prasentieren. Dazu findest du hier fiinf Folien. Folge
den Anweisungen links und schreibe, wo notig, deine Notizen und deine Ideen rechts daneben. Du hast

10 Minuten Zeit, um dir Notizen zu machen.

Stell dein Thema
vor. Erklare den
Inhalt und die
Struktur deiner
Prasentation.

Berichte von deiner
Situation oder
einem Erlebnis im
Zusammenhang mit
dem Thema.

Berichte von der
Situation in deinem
Heimatland.

Nenne die Vor-
und Nachteile und
sag dazu deine
Meinung.

Beende deine
Prasentation und
bedanke dich bei
den Zuhorern.

»Einmal Hamburger
mit Pommes, bitte!“

Fast Food:
ja oder nein?

Meine personlichen
Erfahrungen

Die Situation in meinem

Heimatland @

Vor- und Nachteile und
meine Meinung

Abschluss und Dank
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Rollenspiel

Bereite dich auf Rolle A oder Rolle B vor.

Rolle A

Prasentiere dein Thema in der Klasse. Am Ende deiner Prasentation sollst du auf die Rlickmeldung deiner Mit-
schiiler reagieren. Benutze die Redemittel im gelben Kasten.

Dann sollst du auf die Fragen deiner Mitschiler antworten.

Wenn dich deine Mitschulerin / dein Mitschiiler e \Wenn dich deine Mitschilerin / dein Mitschiiler
etwas fragt, worliber du keine Information hast, etwas fragt, worliber du nicht sicher bist, kannst
kannst du ihr/ihm sagen: du ihr/ihm sagen:

Rolle B

Nach der Prasentation deiner Mitschulerin / deines Mitschilers:
Gib eine Riickmeldung zur Prasentation (z.B. wie dir die Prasentation gefallen hat, was fir dich neu oder beson-
ders interessant war usw.). Benutze die Redemittel in den gelben Kasten.

Stelle auch eine Frage zur Prdasentation, z.B.:

e Essen Vegetarier auch in Fast-Food-Restaurants?

Ist das Fleisch in den Fast-Food-Restaurants genmanipuliert?

e Wieist es in Deutschland? Essen die Deutschen oft in Fast-Food-Restaurants?
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