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Las siguientes sesiones están orientadas al trabajo con madres y padres de familia de los primeros ciclos, y 
se presentan a manera de ejemplo, con la fi nalidad de motivar a docentes, tutores y tutoras para la creación 
de otras dinámicas orientadas a los diferentes niveles. Con el fi n de ayudar a crear un mejor clima en el 
hogar. De hecho, es conveniente repasar con madres y padres los resultados de dinámicas o actividades 
realizadas con niñas, niños y jóvenes de manera que sean sensibles a las necesidades de apoyo que 
tienen sus hijos e hijas. 

Cada sesión está pensada para ser desarrollada en un tiempo promedio de dos horas y posee una estructura 
básica que considera:

Presentación
Consiste en una breve explicación del tema que se trabajará durante la sesión. Tiene por fi nalidad generar 
expectativa y motivación en los participantes. Se pueden emplear herramientas como: dinámicas, cuentos, 
canciones,  vídeos, testimonios, lecturas, preguntas, etc.

Desarrollo
Se busca la refl exión y el diálogo acerca del tema a trabajar. Se realizan actividades, dinámicas y en  
algunas situaciones se desarrollan casos en que madres y padres deben elaborar un producto, como una 
presentación en papelógrafo, análisis de casos, afi ches con mensajes para los niños, etc. Se emplean 
estrategias de: trabajos grupales, discusión de lecturas, preguntas dirigidas, juego de roles, dramatizaciones, 
entre otros.

Cierre
En este momento se rescatan las ideas más importantes trabajadas en la sesión. En algunas oportunidades, 
se propone realizar una evaluación de los benefi cios obtenidos de la sesión de trabajo. También se pueden 
acordar compromisos de apoyo a las y los estudiantes para el cambio de actitudes en los hogares.

Sugerencias
Se proponen actividades que pueden desarrollar con madres y padres de familia para que los conocimientos 
adquiridos y las habilidades desarrolladas sean puestas en práctica en sus hogares. 

2.2.  Actividades  para trabajar con madres y                                        
          padres de familia
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Presentación (10 min.)

Luego de recibir afectuosamente a las madres y padres de familia, se desarrolla una dinámica de 
expresión de sentimientos (como “Simón manda” o “Pirhualla pirhuay”, cuyas consignas expresen 
estados emocionales: “Todos reímos”, “Todos estamos enojados”, etc.). Luego se pregunta a las 
madres y padres de familia, si es igual manifestar las emociones cuando estamos solas o solos, 
que cuando estamos con otras personas.

Desarrollo (1:10 h)

Con apoyo de tres o cuatro madres y padres de familia se escenifi ca una situación en la que se 
muestra a una mamá llevando a su niño pequeño al centro de educación inicial. El niño, que ya 
se había adaptado a la escuela, ahora expresa miedo de quedarse y no quiere separarse de su 
madre. 

Se pregunta a los participantes:
• ¿Qué les pareció esta escena? ¿Qué sintieron?
• ¿Qué estará pasando con el niño? ¿Por qué ya no querrá quedarse?
• ¿A sus hijas e hijos les ha sucedido algo parecido?
• ¿Qué cambios ha habido en sus hijas o hijos?

Madres y padres se organizan en grupos y conversan sobre la forma en que suelen actuar cuando 
sus hijos e hijas lloran, gritan o hacen pataletas porque no quieren quedarse en la escuela. Hacen 
una lista de las reacciones que consideran que son inadecuadas. Se asesora la actividad.

Se pide a cada grupo que prepare y presente una dramatización en la que muestren formas 
correctas de actuar de madres o padres, cuando sus niñas y niños tienen miedo de quedarse 
en la institución educativa. Luego de cada presentación se motiva al grupo para que comente la 
forma de actuar.

Actividad 1 

“Reforzando sentimientos de seguridad 
en nuestras hijas e hijos pequeños”

Participantes  :  Madres y padres de niñas y niños de Inicial

Objetivo :  Que madres y padres conozcan formas
  de reforzar el sentimiento de  seguridad 
  en sus hijas y hijos.

Tiempo :  2 horas.

Materiales :     - Hojas    
  - Lápices o lapiceros
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Cierre (40 m.)

Se orientan y refuerzan algunas ideas centrales:
• El “apego excesivo” (que no quieran separarse por ningún motivo de su mamá, papá o seres 

queridos) suele ser una de las reacciones psicológicas más frecuentes en niñas y niños 
pequeños cuando han vivido situaciones difíciles y de emergencia que les hayan generado 
temor.

• Madres y padres pueden ayudar a sus niños a ir superando paulatinamente esta difi cultad; 
para ello se recomienda, en relación a sus hijos, que:

    - Traten de tranquilizarlos con palabras, en tono de voz suave.
    - Les permitan la cercanía física, por medio de abrazos o caricias.
    - Los preparen cuando tenga que haber una separación.
    - Se les mencione claramente cuánto tiempo o hasta qué hora durará la separación.
    - Se aseguren de darles compañía, cuando consideren necesario.
    - Tengan mucha paciencia frente a sus reacciones.
    - Eviten decir mentiras o hacer promesas que no van a cumplir para convencerlos.

Se evalúa el trabajo realizado respondiendo a las siguientes preguntas:
• ¿Cómo se han sentido? 
• ¿Para qué les va a servir lo trabajado?

Sugerencias

 Se propone a las madres y los padres hacer un listado de los progresos 
de las niñas y los niños cada vez que estos ocurran. Estos listados 
serán compartidos en una próxima reunión. Asegurarse de que 
madres y padres tengan experiencia y destrezas lecto-escritoras. Si 
no, simplemente se les pide que observen el comportamiento de sus 
hijas e hijos para la siguiente sesión.

Si ya se ha empleado la dramatización como dispositivo para la mediación pedagógica, se sugiere 
que la sesión los ayude a expresar sus temores personales sobre la situación de sus hijas e hijos 
pequeños (Inicial). También es una oportunidad para dialogar sobre las pautas de crianza, los 
patrones patriarcales en el hogar y detectar las situaciones de abandono, negligencia y maltrato 
que pueden existir en la casa o en la escuela. Esta identifi cación se hace en forma genérica (sin 
identifi carlos en plenaria como específi cos) y sobre la base de la simulación.



Guía de recursos pedagógicos para el apoyo socioemocional frente a situaciones de desastre 117La experiencia de Ica: “Fuerte como el Huarango Iqueño”

Presentación (10 min.)

Después de acoger a las madres y padres de familia, se desarrolla la dinámica “El lazarillo”. En 
parejas, uno hará de “ciego” y la otra persona de “lazarillo”. El “ciego” (con los ojos cerrados o 
vendado) será conducido por el “lazarillo” a través de las instalaciones.  A  los cinco minutos, el 
tutor indica que todos regresen al ambiente de trabajo y comparten lo experimentado.

Desarrollo (1:30 h)

A cada madre y padre se le entrega una tarjeta con la mitad de un refrán. Luego se les invita a 
formar un círculo y a leer su parte del refrán en voz alta para que encuentren a su pareja.
 
Quienes no sepan leer deben ser ayudados. Una vez formada, la pareja tendrá unos minutos para 
presentarse entre sí, respondiendo a estas preguntas:

• ¿Cómo te llamas?
• ¿Dónde vives?
• ¿Cómo se llama tu hija o hijo?
• ¿Qué te gusta hacer?

Al cumplirse el tiempo establecido, cada integrante presenta a su compañera o compañero de 
refrán.
   

Actividad 2 

“Aprendemos a controlar nuestras 
emociones frente a situaciones 
difíciles”

Participantes  :  Madres y padres de niñas y niños de Inicial y  
  primeros grados de Primaria

Objetivo :  Que madres y padres reconozcan cómo    
  sus sentimientos y emociones pueden transmitir   
  seguridad o inseguridad a sus hijas y hijos.

Tiempo :  2 horas

Materiales :     - Papelotes   
  - Plumones
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Ejemplo:

Cecilia dice: Nuestro refrán es: “A quien madruga, Dios ayuda” y les presento a mi compañero 
Alberto lo que más le gusta es...
Alberto dice: les presento a mi compañera Cecilia y lo que más le gusta es…

Enseguida, se coordina con algunos asistentes para dramatizar la situación de una familia cuando su 
hija sufrió un accidente al caerse de la bicicleta que manejaba. La dramatización debe evidenciar la 
respuesta desesperada que tuvieron la madre y el padre expresando gritos y llanto en el momento 
de los hechos y luego un excesivo temor, que los llevó a no dejar salir a su hija fuera de casa.  Al 
ver así a su mamá y a su papá, la niña mostró también mucho miedo.

Como este caso puede suscitar emociones después del desastre, o puede recordar accidentes 
referidos a este, se deberá abordar el tema de inmediato, por medio del diálogo y mostrando 
apoyo.

Se pregunta a quienes participaron en la dramatización cómo se sintieron en sus roles de padre, 
madre o hija.

Se dialoga con el grupo sobre:
• ¿Qué nos lleva a actuar de esa manera como madre o padre?
• ¿Cómo se sienten las niñas y los niños frente a nuestras angustias y temores?
• ¿Cómo podemos ayudarnos como madres o padres para actuar con serenidad en situaciones 

de mucha angustia?

Se sugiere mencionar la necesidad que tenemos de sentirnos seguros y apoyados emocionalmente, 
de manera que podamos transmitir ese sentimiento a nuestras hijas e hijos. Sentirnos cuidados 
nos da mayores herramientas para cuidar a otros.

Las madres y los padres se dividen en grupos y realizan el siguiente trabajo:
• Piensan en dos situaciones que recuerdan en las que su estado emocional transmitió seguridad 

o inseguridad a sus hijas e hijos. 
• Indican cómo se sintieron y actuaron en esas situaciones.
• Indican cómo vieron la reacción de sus hijas e hijos, y cómo se sintieron frente a esa reacción.

Se puede escribir las conclusiones en un papelote usando el siguiente esquema:

Cada grupo expone un trabajo. Analizan juntos los efectos que producen en las niñas y los niños 
pequeños las actitudes y formas de actuar de los adultos frente a distintas situaciones, y conversan 
sobre las formas positivas de actuar.

Situación
que vivieron

Forma en 
que actuaron

Efecto producido 
en las hijas 

e hijos

Sentimientos producidos en ellos 
(madres y padres)
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Cierre (20 m.)

Se ayuda a reforzar mensajes centrales respecto a:
• La importancia de que madres y padres busquen sentirse tranquilos y serenos para estar en 

condición de dar protección y seguridad emocional a sus hijas e hijos en situaciones difíciles. 

• La necesidad de esforzarnos por mantener la calma frente a las difi cultades, para evitar 
consecuencias negativas en el desarrollo socioemocional de hijas e hijos.

• La necesidad de que hablen y orienten a sus hijas e hijos sobre la manera correcta de actuar 
frente a situaciones de desastre u otras situaciones de riesgo.

Se pide al grupo de madres y padres que elaboren un dibujo de una dramatización que exprese 
una forma positiva de actuar de un adulto, frente a una situación difícil que afecta a niñas y niños. 
Esta es otra oportunidad de trabajar el tema de los roles en la casa, que atribuyen el afecto 
solamente a las madres.

Sugerencias

 Pedir a las madres y los padres que dediquen en casa un tiempo para jugar con sus 
hijas e hijos, que los lleven a un parque o realicen otras actividades que les guste. 
Dependiendo de las condiciones socioeconómicas, analizar el estado, disponibilidad 
y formas de recreación existentes en la comunidad y las alternativas 
creativas cuando no existen espacios adecuados, bien sea porque la 
reconstrucción conlleva otras prioridades o porque no cuentan con los 
recursos para ello.

Es importante escuchar con atención, comprender, y luego orientar a madres y padres, tratando de 
motivar una actitud optimista frente al futuro, de manera que ayude a que sus hijas e hijos recuperen 
la tranquilidad y la confi anza en que todo será mejor para ellos en el futuro para que aprendan a 
manejar y superar sus miedos. 

Reforzar la necesidad de contar con redes comunitarias que sirvan de apoyo emocional entre 
adultos y se involucren en el cuidado de las niñas y los niños, por ejemplo, en los fi nes de semana 
en que no van a la escuela, pero en los cuales la madre y el padre deben trabajar.
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